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  دهيچك
  

آزاد  يهـا كـال يد رادي ـ، توليسـكم يا يدر ط. تدر جهان اس ين عامل ناتوانير و اوليمون عامل مرگيسوم يغزسكته م :نه و هدفيزم

 يداراكـه مـرزه    يياز آنجـا . كننـد  يريآزاد جلـوگ  يهـا كاليد رادياز تول يو ناشيداتياكستوانند از يها مدانياكسيآنت .ابدييش ميافزا

  .بود كينورولوژ يهاو نقص يب بافتيحجم آسمرزه بر  اثر عصاره يبررس مطالعهن يا هدف از، است يدانياكس يآنت يها بيترك
  

آب  مـار بـا  يت(گـروه كنتـرل   ؛م شـدند يتقس) ييتا7(گروه5ستار به ينژاد و نر ييموش صحرا 35 يتجرب ن مطالعهيدر ا: يروش بررس

 يالقـا  +لـوگرم يگـرم برك يل ـيم100 و 75 ،50يمرزه با دوزها يدروالكليعصاره ه مار بايت(يشي، سه گروه آزما)يسكميا يالقا +مقطر

 .ت گرفـت ق گـاواژ صـور  ي ـو از طر يرت خوراك، به صوروز 30به مدت مار يت). يسكميا يالقا آب مقطر  و عدم(و گروه شم) يسكميا

بـه روش لونگـا و    يانيم يان مغزيق انسداد شرياز طر يسكميا يالقا. شدند ماريصبح ت 10ـ11بار و در ساعت ك يوانات هر روز يح

توسط نـرم افـزار    يب بافتيحجم آسسپس  .ديقه گرديدق 60به مدت   يموضع يسكميا يالقاسبب  روشن يا. همكاران صورت گرفت

Image Tool آزمـون ها با استفاده از  داده .قرار گرفت يابيارزمورد  ،يرفتار يهايبا استفاده از بررس كينورولوژ يهااز نقصيو امت 

  .ل شدنديه و تحليتجز يتنيمن و
  

، )52/150±29/4(لوگرم يگرم بركيليم 50كل، در هر سه دوز  يمغز يمرزه سبب كاهش حجم سكته يبا عصاره هيش تغذيپ :ها افتهي

ــيم 75 ــوگرم يكگــرم بريل ــيم 100و ) 18/136±98/5(ل ــوگرم يگــرم بركيل ــرل ) 83/106±22/5(ل ــه گــروه كنت ) 9/196±85/3( نســبت ب

 گـرم  يل ـيم 75دوز  افـت كننـده  يروه درگ ـ در دوك ي ـنورولوژ يهـا از نقـص ي ـكـاهش امت ن عصـاره سـبب   يچن ـ هم). >001/0p(ديگرد

  . )p=001/0(ديگرد )28/4±28/0(نسبت به گروه كنترل ،)1±31/0(100و  )85/1±26/0(لوگرميبرك
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  مقدمه

ر و ي ـن علـت مـرگ و م  يتـر عمـده  يسكته مغز

بعد و ) 1(مدت در بزرگسالان است يطولان يهايناتوان

ر ي ـمول عمده مرگياز دلا يكي يلبق از سرطان و سكته

 65 يافـراد بـالا   ين عامل از كارافتادگيدر جهان و اول

هي ـا ناحي ـبه اندام  يرسان كاهش خونبه  ).2(سال است

نـد كـه باعـث كـاهش انتقـال      يگويم يسكمياز بدن ا يا

 سبب جهيدر نت شده وها به بافت ژنيواكس ييغذامواد

كه تعادل  يزمان ).3(شوديها ماختلال در عملكرد اندام

 يدانياكس ـ يسـتم آنت ـ يآزاد و س يهاكاليد رادين توليب

-يجــاد مــيو ايداتيبخــورد، اســترس اكســبــدن، بــرهم 

كاليد راديتول يمغز يسكميه ايدر مراحل اول ).4(گردد

ــا ــاليراد(آزاد  يه ــاك ــروژنيژن و نياد اكســآز يه ) ت

 يناش ـ يهـا  بيدر آس ـ را يابد و نقش اصلييش ميافزا

ن ي ـش اين افـزا يچن ـ هـم  .بر عهـده دارد  يمغز تهاز سك

ــاليراد  ــك ــش مهم ــا نق ــ يه ــا بيدر آس ــ يه از  يناش

-يفـا م ـ يگـذرا ا  يسـكم يامجدد به دنبـال   يرسان خون

ون يداس ـيتوانند سبب اكس يآزاد م يهاكاليراد). 5(كند

ها ديپيدها، لينواسيآم ،هانير؛ پروتئينظ ييهاومولكوليب

هـا  بين آسيردند، كه اگ ديك اسيبونوكلئير يدئوكسو 

 يمـرگ سـلول   يو حت ـ يب سـلول يتواند سـبب آس ـ يم

هسـتند   ين مـواد يتر از مهم يكيها دانياكس يآنت.ندگرد

 يامـدها يو پ يمغـز  سـكته  يتوانند اثـرات جـانب  يكه م

ل ي ـبـه دل  يمغـز بافـت   ).4(از آن را كاهش دهند يناش

ه بـه  فـراوان ك ـ  اشباع نشده چرب هايديدارا بودن اس

ل ي ـز بـه دل ي ـو ن گردنديون ميداسيدچار پراكس يراحت

و يداتياكس ـ يهـا بياد، مسـتعد آس ـ يژن زيمصرف اكس

ف يمغـز ضـع   يدانياكس ـيت آنت ـي ـن فعاليچن ـ هم .است

توانـد سـبب   يهـا م ـ انسداد هركدام از رگ ).6(باشد يم

ــ ــوكز و در نتيكمبوداكسـ ــتلال در  يژن و گلـ ــه اخـ جـ

و  يولسـل ن مـرگ يگـردد، بنـابرا   يمغـز  يهـا سميمكان

ا ي ـبه دنبال كاهش  .داشته باشد يرا در پ يب مغزيآس

در  يعصـب  يهـا  مغز سلول يان خون موضعيقطع جر

ق يدر همـان دقـا   ،)ه كـور يناح( ان خونيمركز قطع جر

ه را ي ـاول يهـا  بين رفتـه و آس ـ ياز ب يه سكته مغزياول

ه يكـه در حاش ـ  يعصـب  يهـا  سلول يول ،كننديجاد ميا

قـرار دارنـد،   ) ه پنـومبرا ي ـحنا(ان خون يمركز قطع جر

ج يهسـتند و بـه تـدر    يع ـيفاقد عملكرد طب ياند ولزنده

ه پـس از سـكته   ي ـب ثانوين رفته و آسيممكن است از ب

مستقر در  يعصب يها سلول. را به وجود آورند يمغز

بـا اسـتفاده از داروهـا و     يابيت بازيه پنومبرا قابليناح

  .)1ريتصو()7(ندرا دار يعيطب يها نادياكسيآنت

است  ياهيگ )Satureja hortensis(يمرزه با نام علم

ران، ي ـمختلف ا يان كه در نواحيعناعن از خانواده يعلف

و  يال شـرق شـم  ي، كرمانشـاه، نـواح  جانيمانند آذربا

در جــنس مــرزه  .ديــرويمــ يلان بــه حالــت وحشــيگــ

كنواخـت  ياقه و شاخه را به طور ها تمام سطح س كرك

ا ي ـو بـه طـور گسـترده و     هـا سـاده  كـرك . پوشانديم

ل مانند و غـده دار  ياست زگ ا ممكنيده هستند و يخواب

 يهـا  بيترك ياه داراين گيكه ا شدهمشخص . )9(باشند

ــ ــيآنتـ ــد يدانياكسـ ــول يت ؛ماننـ ــد 22/16(مـ ، )درصـ

ــارواكرول  ــد  59/21(ك ــرپ )درص ــا ت  12/21(نن ي، گام

 93/2(ننيآلفا تـرپ ، )درصد 30/10(من ي، آلفاس)درصد 

ت ي ـفعال .باشـد يهـا م ـ دانياكس ـير آنت ـيسـا و  )درصد
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نن بـه  ي، كـارواكرول و گامـا تـرپ   مـول يت يدانياكس يآنت

ارواكرول مشخص شده كـه ك ـ ). 10(ده استياثبات رس

و  ي، ضــدالتهابيضــددرد، يكروبياثــرات ضــدم يدارا

ن نشـان  ين محقق ـيچن ـ هـم . )11(باشديم يدانياكسيآنت

ــارواكرول د  ــه ك ــد ك ــرات  يراادادن ــذف اث ــدگح  يكنن

ن اثـــرات يچنـــ ل و هـــميزاد پراكســـآ يهـــاكـــاليراد

 ).12(باشــديمــ يخــوب يو ضــدالتهاب يدانياكســ يآنتــ

عمـده   يهـا  بي ـان كردند كـه ترك ين بيققاز مح ياريبس

و  مـول يت يفنـول  يهـا جنس مرزه مونـوترپن  يهاگونه

، ننياشد كـه اغلـب بـه همـراه گامـاترپ     بيكارواكرول م

ــ ــود دا يمن و ليپاراس ــالول وج ــد و ان ــرن ــروه از ي ن گ

ــترك ــا بيــ ــ يرااد هــ ــ تيخاصــ ــيآنتــ  يدانياكســ

  ).13و14(هستند

و  يدارو درمـان  يبـالا  يهـا  نـه يبا توجه به هز

ن وجود منع مصرف در يچن داروها، هم يعوارض جانب

 ثر در درمــانؤمــ يهــا بيــافتن تركيــمــاران، يب يبرخــ

كـه   يياز آنجا. ها مورد توجه قرار گرفته است يماريب

داشــته و اثــرات  يشــتريب يبــدن ســازگاراهــان بــا يگ

 ييايميش ـ ينسـبت بـه داروهـا    يار كمتـر يبس ـ يجانب

. رو به گسترش است يياهان داروي، استفاده از گدارند

 .هسـتند  يدانياكس ـ يآنت يها بياهان سرشار از تركيگ

 يدانياكس ـ يآنت يها بيترك ديهمان گونه كه اشاره گرد

را كـاهش   يمغـز  از سـكته  يناش ـ يامـدها يپتوانند يم

 يهـا  بيترك يدارا مرزهكه ثابت شده  يياز آنجا. دهند

ز بتوانـد  ي ـاه نين گيد ايشا است، يفراوان يدانياكسيآنت

بـا  . ثر باشـد ؤم ـ يسكمياز ا يناش يامدهايدر كاهش پ

 يامـدها يتا كنون درباره اثر مرزه بر پن كه يتوجه به ا

ــ ــكته يناشــ ــزاز ســ ــه يمغــ ــورت  يامطالعــ                       صــ

 اثـر عصـاره   ين مطالعـه، بررس ـ يهدف ا .نگرفته است

ــر حجــم آســمــرزه  ــافتيب ــو امت يب ب ــااز نقــصي  يه

   .دبوك ينورولوژ

  

  يروش بررس

ــا ــ ن مطالعــهي در  1394در بهــار ســال  يتجرب

نشـگاه آزاد زنجـان انجـام    دا يولـوژ يقات بيمركز تحق

 ستار در محدودهينر نژاد و ييصحرا يها موش .گرفت

توپاســتور يسســه انستؤگــرم از م 300تــا  250 يوزنــ

وان يــمطالعــه در ح ند و در طــولشــد يداريــكــرج خر

مناسب و  يهادر قفس يولوژيقات بيمركز تحق يخانه

 12گـراد و   يدرجـه سـانت   22 ± 2 ييدما يدر محدوده

شدند و  ينگهدار يكيساعت تار 12و  ييناساعت روش

. ندداشـت  يبـه آب و غـذا دسترس ـ   به صورت نامحدود

 يش مطـابق بـا راهنمـا   يوانات مورد آزمـا يح يدارنگه

   .سلامت انجام شده است يمل يتويانست

سـه  ، كنتـرل  ؛ييگـروه هفـت تـا    5بـه   واناتيح

كنتـرل  گروه . م شدنديتقس و گروه شم يشيگروه آزما

مـرزه را بـه    ، عصـاره يشيآب مقطر و سه گروه آزما

لـوگرم  يكگرم بر يليم 100و  75،  50 يوزهاب با ديترت

ك مـاه  ي ـق گاواژ به مدت يو از طر يبه صورت خوراك

در  بـار كي هر روز واناتيگاواژ ح. )15(افت كردنديدر

سـاعت بعـد از    دو . تگرف ـصبح انجـام   10ـ11ساعت 

ــاتيحن گــاواژ يآخــر  يهــاگــروه كنتــرل و گــروه وان

ان يانسـداد شـر   يكروسكوپيم يتحت جراح يشيآزما
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 يسـبب القـا  انسـداد   ني ـقـرار گرفتنـد ا   )1(يانيم يمغز

قـه  يدق 60به مـدت  راست  مكرهيدر ن يموضع يسكميا

 يهـا از نقـص ي ـو امت يب بـافت يحجم آسسپس . ديگرد

گـروه   .قرار گرفـت  يابيارزك در آنها مورد ينورولوژ

 ين گـروه جراح ـ ي ـدر ا. شد ماريت با آب مقطر زين مش

صــورت  يمغــز يســكميا يامــا القــا ،صــورت گرفــت

وانات اعمال يبه ح يسترس جراحا ن گروهيدر ا(نگرفت

وانات، تمام اصـول  يمراحل كار با ح يتمام در .)ديگرد

 .ديت گرديرعا ياخلاق

در  اه مـرزه ي ـگ ،يريگاه وعصارهيه گيتهجهت 

خدابنـده كشـت   ، شهرستان در استان زنجان يامرزعه

و  كه خش ـيشده در سـا  يآوراه جمعيسپس گ. ديگرد

سـاندن  يروش خ بـه  يري ـگعصاره. ل شديبه پودر تبد

اه در بشــر يــگــرم از پــودر گ 100. )16(انجــام گرفــت

د، ي ـدرصـد بـه آن اضـافه گرد    70الكـل   خته شـد و ير

. پـودر را بپوشـاند   يمتـر بـالا  يكه تـا دوسـانت   يطور

. كر قرار گرفتيه شساعت در دستگا 24سپس به مدت 

واتمـن شـماره   ( يكاغذ صاف لهيبه وسن مدت يپس از ا

ــد ) 1 ي ــول صــاف ش ــلال در   و محل ــذف ح ــت ح جه

گـراد قـرار    يدرجـه سـانت   50 يبا دما ياه روتاردستگ

 يظ شدن در آون بـا دمـا  يغلعصاره پس از . داده شد

خشـك   تا به عصاره گرفتگراد قرار يسانت يدرجه 50

 75، 50 يهـا تفاده از آب مقطر غلظتبا اس. ل شوديتبد

  .ه شديلوگرم تهيك بر گرم يليم 100و 

 ن،يتـوز  از بعـد  يمغـز  تهجاد مدل سـك يا يبرا

 400 زاني ـم درات بـه ي ـه لكلـرا  يدارو بـا  وانـات يح

 يجراح ـ .نددهوش شيب بدن وزن لوگرميكبر گرم يليم

 مطـابق  MCAOمغـز   ياني ـان ميانسداد شـر  يساز مدل

بـه طـور   ). 17(دو همكاران انجام ش لونگا دستورالعمل

 هي ـبخ نـخ  كي ـ ،يكروسـكوپ يم يخلاصه، تحت جراح ـ

 )2(يخـارج  يدي ـان كاروتيتنـه شـر   قيطر از 3ـ0لونينا

ان يدن به شريو تا رس ديگردراست  يانيوارد رگ شر

 بـا  )4(يداخل ـ يديان كاروتيان شرياز م )3(يقدام يمغز

 نـخ  تمـاس  اثـر  در .شد داده بسته ادامه نيگوپالاتيپتر

 ياني ـان ميشـر  بـه هر طرف  از خون انيجر ACA و هيبخ

حسـاس  ا قي ـطر از شـدن  ن بسـته ي ـا. شـود يبسـته م ـ 

 متـر يل ـيم 20حـدود   ورود و نخ يشرويپ در مقاومت

قـه  يدق 60 از بعـد   .ديگرد مشخص ECA تنه از نخ طول

 .فـت رگ صـورت  خون انيجر مجدد يبرقرار ،يسكميا

 يتـال يجيق ركتوم با كمك دماسـنج د يبدن از طر يدما

  ..شد يدرجه نگهدار 37و حدود  يريه گانداز

 ،يمغـز  حاصل از سكته يرفتار يابيارز يبرا

 يسكميا يبعد از القاساعت  24 كيرولوژنو يهانهيمعا

اس ي ـمق 5در  يكينورولـوژ  يهاافتهيو  صورت گرفت

عارضـه  چ گونـه  يه) 0(صفر اسيمق ؛ديگرد يبند دسته

كامـل در   يينارسا(ك ي اسيمق ؛دداك نشان نينورولوژ

ــو يپنجــه يانتهــا ــل ييجل دچــار  مكــرهين ســمت مقاب

ف در ي ـخف يك كـانون يژرولوك نقص نوي، كه )يسكميا

نقـص  ) دني ـبـه چـپ چرخ  (دو  اسي ـمق. دنظر گرفته ش

 بـه  افتـادن ( اس سـه يمق و متوسط يك كانونينورولوژ

 .در نظـر گرفتـه شـدند    ديشد ينقص كانون) سمت چپ

                                                           
1-Middle Cerebral Artery Occlusion(MCAO) 

2-External Carotid Artery(ECA) 

3-Anterior Cerebral Artery(ACA) 

4-Internal Carotid Artery(ICA) 
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ــاتيح ــمق وان ــاري  ــ اس چه ــه طــور خــود ب خــودي ه ب

ــ ــتنتوان ينم  ــد س ــد و ســطح هوش ــا ياريراه رون ن ييپ

ساعت بعـد جراحـي    24ه طي ك يواناتيحبه و  .ندشتدا

آميـزي بخـش   در صورتي كـه بعـد از رنـگ    ،نددرممي

ديـده و مـرگ منحصـر بـه      وسيعي از مغزشان آسيب

  ).17(شدداده   اس پنجيمق، بودسكته مغزي 

از ســكته  يناشــ يب بــافتيحجــم آســ يابيــارز

بـه   آنهـا  زمغ ـوانـات،  يهوش كـردن ح يپس از ب ؛يمغز

گـراد بـه   يسانت درجه 4 يدر دما و شدهسرعت خارج 

سـپس،  . داده شـد ن سـرد قـرار   يقه در سـال يدق 5مدت 

بـه  و  گرفتهكس مغز قرار يمورد نظر در ماتر يمغزها

. زده شـدند  متـر  بـرش  يل ـيم 2طور كرونال به مقاطع 

 -5، 3، 2درصد  2قه در محلول يدق 15به مدت ها برش

در ) ، مـرك آلمـان   TTC(دي ـكلرا ومي ـل تترازولي ـفن يتر

 ياتي ـح يزي ـآم رنـگ  يوس بـرا يرجه سلس ـد 37 يدما

تـال از  يجين ديفاده از دورب ـبـا اسـت  . )17(شدندانكوبه 

و  )1شـكل (شده عكس گرفته شد يزيآمرنگ يهانمونه

مســاحت   Image Tool افــزارســپس بــا اســتفاده از نــرم

 يهـا بـرش (متريليم 2ده محاسبه و در يب ديآس هيناح

ضـرب  ) بـود متر انجـام شـده   يليم2كرونال به مقاطع 

 .ان شديمتر مكعب بيليبه م يب بافتيو حجم آس ديگرد

م هبـا  ك مغزيمربوط به  يمغز يهاسپس حجم  برش

  .ديجمع گرد

شــده بــا اســتفاده از    يآور جمــع يهــا داده

كولمــوگروف  يآمــار يهــا و آزمــون  SPSSافــزار نــرم

 تجزيـه  يتنيمان و، طرفه كيانس يز واريآنال،رنوفياسم

  .شدند تحليل و

  

  افته هاي

مرزه سبب كـاهش حجـم    باعصاره هيش تغذيپ

ــكته ــز س ــه دوز   يمغ ــر س ــل، در ه ــيم 50ك ــرم يل گ

لـوگرم  يگـرم برك يليم 75، )52/150±29/4(لوگرم يبرك

لــــوگرم  يگــــرم برك يلــــيم 100و ) 98/5±18/136(

) 9/196±85/3(نسبت به گروه كنتـرل  ) 22/5±83/106(

   ).1نمودار)(>001/0p(ديگرد

كـور   پنـومبرا،  يدر نـواح  يمغـز  حجم سـكته 

ــابو ــورتكسس ــاهش     ك ــرل ك ــروه كنت ــه گ ــبت ب نس

بـا عصـاره مـرزه     يمـار يت شيپ .نشان داد يدار يمعن

ه يدر ناح يب بافتيروز سبب كاهش حجم آس 30 يبرا

ــا و ) p( ،75 )005/0=p=038/0(50 يكــــور در دوزهــ

100)001/0p< (در  يب بـافت ين حجم آس ـيچن هم. ديگرد

 p( ،75=038/0( 50 يوزهـــــاد يپنـــــومبرا هيـــــناح

)011/0=p ( 100و)001/0p< ( نســبت بــه گــروه كنتــرل

كورتكس ساب يهيدر ناح. نشان داد يداريكاهش معن

دار نسبت به گـروه كنتـرل، در هرسـه    يز كاهش معنين

ــد  ــاهده شـ ــاره مشـ و  p ،031/0=p=041/0(دوز عصـ

009/0=p.( مختلف  يدر نواح يب بافتيحجم آس كاهش

. بـود لوگرم بـارزتر  يكگرم بريليم 100 در دوز ،يمغز

نسبت بـه   پنومبراه ياحدر ن يب بافتين حجم آسيچن هم

  .)2نمودار(نشان داد يشتريكاهش ب ير نواحيسا
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از يمرزه سبب كاهش امت عصاره با هيش تغذيپ

 گـرم بـر  يل ـيم 75 يك در دوزهـا ي ـنورولوژ يهانقص

 لــوگرميك گــرم بـر يل ـيم100و ) 85/1±26/0(لـوگرم  يك

ــرل  ) 31/0±1( ــروه كنتـ ــه گـ ــبت بـ ) 28/4±28/0(نسـ

ــگرد ــال در ).p=001/0(دي ــه يح ــامت ك ــصي ــااز نق  يه

 50عصاره بـا دوز   كنندهافتيك در گروه درينورولوژ

، نسـبت بـه گـروه    )57/3±43/0(لـوگرم يكگـرم بـر  يليم

) =259/0p( يدار يتفـــاوت معنـــ) 28/4±28/0(كنتــرل 

  ).1جدول (نشان نداد 

 

 

  

  

  

  

ه به صورت برگشت ين ناحيا يهابوده و سلول يمغز يسكمي، همان كانون ا)1(ه كوريناح. كورتكسكور، پنومبرا و ساب ينواح: 1شكل

ه در صورت درمان ين ناحيا يهاقرار دارد و سلول يمغز يسكمياست كه در اطراف كانون ا ياهي، ناح)2(پنومبرا هيناح. انددهيب دير آسيناپذ

  ).8(يرقشريا زي )3(ه ساب كورتكسيناح. باشنديخود م يعيعملكرد طب يازبه موقع، قادر به بازس

  

  

 

 

ل يفن يتر -5، 3، 2درصد  2محلول  لهيبه وسها ، برشيكس مغزيپس از برش مغز توسط ماتر. ير برش كرونال مغزيتصو. 2شكل

  . باشديم يمغز يسكمياز ا يناش يب بافتيآس نشان دهنده) مكره راستيدرن(د رنگيسف ينواح .شدند يزيآم رنگ  ديكلرا وميتترازول
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) لوگرميگرم بركيليم100و 75، 50 يدوزها(عصاره افت كنندهيدر هرسه گروه در يب بافتيحجم آس. كل يب بافتيسه حجم آسيمقا :1نمودار

  .افتينسبت به گروه كنترل كاهش 

  نسبت به گروه كنترل) >001/0p(دار در سطح  ياختلاف معن*

  نسبت به گروه كنترل ) >001/0p(دار در سطح  يمعن اختلاف**

  لوگرميگرم بركيليم 75و دوز 50نسبت به گروه كنترل، دوز) >001/0p(دار در سطح  ياختلاف معن***

  

 ه نسبت به گروه كنترل كاهشيدر هرسه ناح يب بافتيحجم آس. كورتكسكور، پنومبرا و ساب يدر نواح يب بافتيسه حجم آسيمقا:2نمودار

  .نشان داد يدار يمعن

  نسبت به گروه كنترل )>038/0p(دار در سطح  ياختلاف معن *

  نسبت به گروه كنترل  )>005/0p(دار در سطح  ياختلاف معن **

   50نسبت به دوز  )=021/0p(نسبت به گروه كنترل و در سطح  )>001/0p(دار در سطح  ياختلاف معن***

  نسبت به گروه كنترل )=038/0p(دار در سطح  ياختلاف معن # 

  نسبت به گروه كنترل  )=011/0p(دار در سطح  ياختلاف معن ##

   50نسبت به دوز  )=024/0p(نسبت به گروه كنترل و در سطح  )>001/0p(دار در سطح  ياختلاف معن ###

  نسبت به گروه كنترل )=018/0p(دار درسطح  ياختلاف معن  &

  نسبت به گروه كنترل )=001/0p(دار در سطح  ياختلاف معن  &&

  نسبت به گروه كنترل  )>001/0p(دار در سطح  ياختلاف معن  &&&
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ك را نشان دادند آورده ينورولوژ يهااسيكه هر كدام از مق يواناتيدر ستون چهارم، تعداد ح .كينورولوژ يهااز نقصيامت سهيمقا :1جدول 

را  يداريلوگرم، تفاوت معنيگرم بركيليم 100و  75 يت كننده عصاره با دوزهاافيدر يهاك در گروهينورولوژ يهااز نقصيامت .شده است

  .نسبت به گروه كنترل مشاهده نشد يدار يوت معنالوگرم، تفيگرم بركيليم 50اما در دوز  ،داد نسبت به گروه كنترل نشان

  

  

  

  

  بحث 

مرزه سبب كاهش حجـم   عصاره با هيش تغذيپ

 يب بـافت يحجـم آس ـ  كاهش نيچن هم كل و يب بافتيآس

در هـر سـه   كـورتكس  پنومبرا و سـاب ، كور يواحدر ن

 .ديگرد) گرملويگرم بركيليم 100و75 ،50(دوز عصاره

ه پنومبرا نسـبت بـه   يمرزه در ناح عصاره ياثر حفاظت

 بــا هيــش تغذين پ ـيچنــ هــم .شــتر بـود يب ير نــواحيسـا 

 75 يا در دوزهاك رينورلوژ يهااز نقصيامت، عصاره

كـاهش   يردا يلوگرم به طور معن ـيكگرم بريليم 100و

 ريثألـــوگرم تـــيگـــرم بركيلـــيم 50امـــا در دوز  ،داد

  .ك نداشتينورولوژ يهااز نقصيبر امت يدار يمعن

ــتول ــاليد راديــ ــاكــ ــال  يهــ ــه دنبــ                    آزاد بــ

اسـترس   جـاد يا، سـبب  مجـدد  يرسـان  خـون ـ�  يسكميا

 يهـا كاليحذف راد .گردديم يو و مرگ سلوليداتياكس

 يهــادانياكســيآنتــ يم حــاويــاد بــا اســتفاده از رژآز

 يثرؤنقـش م ـ  يمرگ سـلول  تواند در كاهش يم يعيطب

ل ي ـبه دلتون يروغن ز ثابت شده است كه .داشته باشد

 يهـا كاليل رادي، مانع تشكيفنول يها بيدارا بودن ترك

كه در اثـر اسـترس    يب بافتيگردد و حجم آسيآزاد م

آزاد  يهـا كاليش از حد راديد بياز تول يناشو يداتياكس

 ).18(دهـد يشود را كاهش ميجاد ميا يسكميبه دنبال ا

از  يناش ـ يب بـافت يحجم آس ـاه بومادران يگ يعصاره

وجـود  را بـه  ن اثـر  ي ـا كـه  .دهـد يرا كاهش م يسكميا

 يالتهابو ضـد  يدانياكس ـي، آنت ـيتواستروژنيبات فيترك

ــموجــود در ا ــن گي ــدي ــه ).19(اه نســبت دادن  در مطالع

 نيازي ـد يت ضد آپوپتـوز يهمكاران،  فعال و بوزكورت

 ،زوفلاون اسـت ي ـاز گـروه ا  يفنـول  يپل ـب يك تركيكه 

ن مـاده  ي ـد كه اخص شمشقرار گرفت و  يمورد بررس

، از مـرگ  يو ضـدالتهاب  يدانياكس ـيل خواص آنتيبه دل

 يب بـافت يكرده و سـبب كـاهش آس ـ   يريشگيپ يسلول

ــ ــردديم ــطوخودوس). 20(گ ــفلاونوئ يدارا اس  يدهاي

 يدانياكس ـيل داشتن خواص آنتياست كه به دل يفراوان

از  يناش ـشـده   يزي ـر از مـرگ برنامـه   يو ضد التهـاب 

 مغـز  بـر  يرده و اثر حفاظتك يريوگجل يمغز يسكميا

 يثرهؤاز مـواد م ـ  يك ـيسـافرانال   ).21(دكن ـياعمال م ـ

و  يدانياكســيت آنتــيل داشــتن خاصــيــزعفــران بــه دل

ه ي ـو در ناحيداتيب كاهش استرس اكس ـ، سبيضدالتهاب

 يهـا  بي ـحضور ترك ثابت شده ).22(شوديپوكمپ ميه

  تعداد كل  يشيگروه آزما  گروه
  كينورولوژ يها نقصوانات با يتعداد ح

  نيانگيم
0    1    2    3     4       5  

  28/4  3       3     1     0    0   0  7  كنترل  1

  57/3  2       1     3     1    0   0  7  50دوز   2

  85/1  0       0     1     4    2   0  7  75دوز   3

  1  0       0     0     2    3   2  7  100دوز   4

  -  5       4     5     7    5   2  28  كل  

  001/0p=(1:4(و       1:3)=001/0p:  (يج آمارينتا
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 يهـا كـال يراد يساز تون سبب پاكيروغن ز در يفنول

از  يناشــ يب بــافتيو آســ يزاد شــده و مــرگ ســلولآ

مشخص شده كه ). 23(دهديرا كاهش م يمغز يسكته

 .دهـد يك را كـاهش م ـ ي ـ، اختلالات نورولوژCن يتاميو

بـوده و جـزء    يدانيكس ـا يت آنتيخاص يدارا Cنيتاميو

). 24(شـود يمحسـوب م ـ  يميآنزريغ يهادانياكس يآنت

ــاره ــه دل  عص ــادران ب ــبوم ــتن تركل ي ــداش ــا بي  يه

ك را ي ـنورولوژ يهـا نقص يو ضدالتهاب يدانياكس يآنت

  ).25(دهديكاهش م

ثابت شـد،   يياه دارويچند گ يرو يادر مطالعه

نسـبت   يبهتر يدانياكسيت آنتيخاص ياه مرزه دارايگ

ت را بـه  ين خاص ـي ـو ا اسـت  يـي اهان داروير گيبه سا

مــول در عصــاره نســبت   يرول و تحضــور كــارواك 

ــد ــا). 26(دادن ــج ينت ــه  يا همطالع  عصــارهنشــان داد ك

 يخوب يو ضدالتهاب يمرزه اثرات ضددرد يدروالكليه

مهـم موجـود    يها بياز ترك ين اثرات ناشيداشته كه ا

ــارواكرول و فلاونوئ  در آن از ــه ك ــتيجمل ، )27(دهاس

دها ي ـل داشـتن فلاونوئ ي ـعصاره مـرزه بـه دل  ن يچن هم

 .)14(گرددين ميع مورفاز قط يم ناشيسبب كاهش علا

ــث  ــرزه باعـ ــاهش پراكسمـ ــيكـ ــپيون ليداسـ در  يديـ

بـا   ).28(شـود يدچار التهاب روده م يسور يها موش

مشـخص شـد   ابـت  يبر د ياثر مرزه خوزستان يبررس

، يدانياكس ـ يل داشـتن اثـرات آنت ـ  ي ـدل اه بـه ي ـن گي ـكه ا

 يــــ ـعروق ـ  يتوانـد سـبب كـاهش مشـكلات قلب ـ     يم ـ

كـه  ثابـت شـده اسـت     يقبل ـ يهـا  هدر مطالع). 29(شود

اعث مهار بوده و ب يدانياكس يت آنتيخاص يمرزه دارا

ط يكـم در مح ـ  يبـا چگـال  ها نيپوپروتئيون ليداسياكس

  ).30(شوديم يتن برون

  يريگ جهينت

رسد مرزه به واسطه كـاهش حجـم   يبه نظر م 

ك بتوانـد  ي ـنورولوژ يهـا از نقـص ي ـو امت يب بافتيآس

ده ي ـجـاد پد يبر مغز اعمال كند و سـبب ا  ياثرات حفاظت

واســطه بــه  مــرزه احتمــالاً. گــردد يســكميتحمــل بــه ا

مـول  يت ، مانند كـارواكرول و يدانياكسيآنت يها بيترك

ب يآزاد شـده و حجـم آس ـ   يهـا كـال يسبب كاهش ردا

ــافت ــتلالات حركتـ ـ يب ــ يو اخ ــاهش  يناش از آن را ك

 يشتريب يها هن موضوع به مطالعيالبته اثبات ا .دهد يم

  .از داردين

ر يــمطالعــه مــرگ و م يهــا تياز محــدود يكــي

بـود كـه سـبب كـاهش      يسـكم يا ياوانات بعد از القيح

ت در ين محـدود ي ـجبـران ا  يبـرا . شـد يم ـ يهـا نمونه

 شدند و هنكام مرگ ماريت يشتريوانات بيكار ح يابتدا

شود كه در يشنهاد ميپ .ندن شديگزيوانات جاير حيم و

از بعـد   ،ماريت( يدرمانو  يحفاظتاثر  يبعد يها همطالع

تـر و   نييپـا  يدر دوزهـا  عصاره مرزه) يسكميا يالقا

 ين جداسـاز يچن ـ و هـم  رديقرار گ يمورد بررس بالاتر

ماننـد   يياثـر آنهـا بـر پارامترهـا     يثر و بررسؤمواد م

  .رديو انجام گيداتياسترس اكس يان ماركرهايب

  

   ر و تشكريتقد

دانشگاه آزاد  يقاتين مطالعه حاصل طرح تحقيا

ن ي ـا يت مـال ي ـباشد كه با حما يمجان زنواحد  ياسلام

  .انجام شد دانشگاه 
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Abstract 
 
Background & aim: Stroke is the third cause of mortality and the first cause of disability in the 
world. During ischemia, free radical production increases. Antioxidants can prevent oxidative stress 
caused by free radicals. Because Satureja hortensis contain antioxidant compounds, in this study 
we discussed the effect of Satureja hortensis on infarct volume and neurological defects. 
 
Methods: In the present experimental study, thirty-five male Wistar rats were divided into five 
groups (n=7). The control group (receiving distilled water + induction ischemia), three experimental 
groups (receiving hydroalcholic extract of Satureja hortensis with doses of 50, 75 and 100mg/kg 
plus induction of ischemia) and the sham group (receiving distilled water + no induction of 
ischemia). The pretreatment was performed for 30 days, orally via gavage. Every day, animals 
were treated once and at 11-10 am. Ischemia induced by middle cerebral artery occlusion was 
performed by Longa et al method. This model resulted local ischemic stroke for sixty minutes. The 
volume of tissue infracts analysis was done by Image Tool software and neurological deficits score 
analysis by behavioral evaluation in the studied groups. The corrected infract volumes were 
analyzed by SPSS version 18 software by LSD method and neurologic deficits analysis by Mann-
Whitney U, and P<0.05 was considered significant. 
 
Results: Obtained Data indicated that pretreatment of Satureja hortensis reduced the total volume 
of tissue infract in three groups receiving the extract with 50mg/kg (150.52±4.29), 75mg/kg 
(136.18±5.98) and 100mg/kg (106.83±5.22) doses compared to control (196.9±3.85) groups 
(p<0.001). Extracts reduced neurological deficit scores in the two groups receiving the doses 
75(1.58±0.26) and 100mg/kg (1±0.31) of extracts, compared to the control (3.28±0.28) group 
(p=0.001). 
 
Conclusion: It appeared that Satureja hortensis due to the reduced volume of tissue damage and 
neurological disorders lead to the protective effect against stroke damage.  
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