
الكلي حنظل  در ـ  اثر هيپوگليسميك عصاره آبي 

صحرايي نر نورموگليسميك و ديابتي  هاي موش

  ناشي از استرپتوزوسين 
  : چكيده

  

استفاده از داروهاي شيميايي در درمـان ديابـت و عـوارض ناخواسـته آنهـا       :و هدف مقدمه
 يا هندوانـه ابوجهـل  حنظل . گيرد موجب شده تا استفاده از داروهاي گياهي مورد توجه قرار

الكلـي   ـاثر هيپوگليسـميك عصـاره آبـي     تعيين هدف از اين مطالعه  .يكي از اين گياهان است
ديابتي شده بـا استرپتوزوسـين   نورموگليسميك و  صحرايي نر هاي موشميوه اين گياه در 

  .است
  

كده است كه در آزمايشگاه گـروه فيزيولـوژي دانش ـ  تجربي مطالعه يك اين  :ها مواد و روش
 45 تعـداد در ايـن پـژوهش   . شـد انجام  1384پزشكي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج در سال 

كـه   مورد آزمايش قرار گرفتنـد گرم  250ـ  350با وزن سر موش صحرايي نر نژاد ويستار 
گروه يك گروه كنترل اول بوده و هيچ دارويـي  . به طور تصادفي به هفت گروه تقسيم شدند

ه دوم گـروه كنتـرل دوم بـوده كـه سـرم فيزيولـوژي و آب مقطـر        گـرو  ،كردنـد  دريافت نمي
كردند، گـروه چهـارم كـه     دريافت مي كردند، گروه سوم كه فقط استرپتوزوسين دريافت مي

كردنـد و   گـرم بـر كيلـوگرم دريافـت مـي      ميلي 1000فقط عصاره آبي ـ الكلي حنظل با غلظت  
   ؛ديابـت بـه ترتيـب    القـاء سـين و  ششم و هفتم كه پـس از تزريـق استرپتوز   ،گروههاي پنجم

بـراي مـدت    وزن بـدن  كيلوگرمبر گرم  ميلي 1500و  1000 ،500عصاره حنظل در دوزهاي 
به كيلوگرم بر گرم  ميلي  45استرپتوزوسين به مقدار . گرفت مورد استفاده قرار مييك هفته 

حيوانـات   بـراي تهيـه نمونـه خـون از قلـب     . شـد  ديابت تزريق مي القاءصورت وريدي براي 
بـا اسـتفاده از   شـده   آوري جمـع هاي  داده. گرديد گيري مي گيري و قند خون آنها اندازه نمونه
بـراي مقايسـه بـين    آنـاليز واريـانس   و  دانشجويي آماري تي هاي آزمونو  SPSSافزار  نرم

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند گروهها
  

گـرم در   ميلـي  5/156 ± 7/15روه كنتـرل  قند خـون در گ ـ و انحراف معيار ميانگين : يافته ها
استرپتوزوسين قنـد خـون   . شد خون طبيعي در نظر گرفته مي بود كه به عنوان قندليتر  دسي

تجويز عصـاره حنظـل   ). >05/0p( داري افزايش داده است  را در تمام گروهها به طور معني
دار  اما اين كاهش معني ،شده را كاهش داده القاءقند خون  كيلوگرمبر گرم  ميلي  500با دوز 

 كيلـوگرم بـر  گـرم   ميلـي  1500 و 1000اين تجويز عصاره با دوزهاي  علاوه بر. نبوده است
تجـويز شـده   دوز عصاره  هميزان كاهش بدار قند خون شده است كه اين  باعث كاهش معني

   . هاي صحرايي نداشت داري بر قند خون طبيعي موش عصاره تأثير معني .بستگي دارد
  

دهد كه عصاره گياه حنظل باعـث كـاهش    نتايج حاصل از اين تحقيق نشان مي: يجه گيرينت
شـود كـه ايـن ميـزان      صحرايي نـر مـي   هاي موششده با استرپتوزوسين در  القاءقند خون 

، ولي بر قنـد خـون طبيعـي تـأثيري نداشـته      كاهش با افزايش دوز عصاره بيشتر شده است
    .است
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  مقدمه 

ديابت يك اختلال متابوليسمي كربوهيدراتها، 

كـه در اثـر فقـدان يـا      باشـد  مـي  ها و پروتئين ها چربي

كاهش توليد انسـولين و يـا مقاومـت نسـبت بـه عمـل       

هيپرگليسـمي شـديد در ايـن    . آيد وجود ميه انسولين ب

هاي بـدن شـده    پروتئين بيماري باعث گليكوزيلاسيون

توانـد باعـث ايجـاد     كه ايـن حالـت بـه نوبـه خـود مـي      

ــه، اعصــاب و عــروق   ــه در چشــم، كلي     عــوارض ثانوي

به دو شكل وابسـته  ) شيرين( ديابت مليتوس. )1( شود

بوده و  خودايمنيكه يك بيماري ) نوع يك( به انسولين 

 شـود و ديابـت غيروابسـته     از سنين كودكي شروع مي

كـه بيشـتر در سـنين بزرگسـالي      )نوع دو(سولين به ان

در ديابــت نــوع يــك ). 2(شــود شــايع اســت ديــده مــي

ي بتاي پانكراس تخريب شده و قادر به توليـد  ها سلول

آنها  به وسيلهانسولين نبوده و يا مقدار توليد انسولين 

دهنـد كـه عـلاوه     تحقيقات نشان مي. شود بسيار كم مي

، عوامل محيطـي هـم در   يايمن خودبر عوامل ژنتيكي و 

در ديابت نـوع دو  ). 3(ايجاد اين نوع ديابت نقش دارند 

مقاومت به انسولين بوده كـه منجـر بـه     ،مهمترين علت

ها و افزايش برون ده  كاهش مصرف انسولين در بافت

ايـن نـوع   . شـود  مـي  افزايش قند خـون  كبدي گلوكز و 

و ترين شكل در ميان جمعيت انساني بوده  ديابت شايع

اغلب در سنين بالاي چهل سال و در افراد چـاق ديـده   

  ).2(شود مي

براي درمان ديابـت عـلاوه بـر داروي تزريقـي     

 ؛انســولين از داروهــاي خــوراكي ديگــري از جملــه    

آزها و بـي گوانيـدها    لوگهاي آميلين، سولفونيل اورهاآن

تواننـد   ايـن داروهـاي شـيميايي مـي    . شـود  استفاده مي

، مشـكلات  كاهش قنـد خـون   ؛هعوارض مختلفي از جمل

كبــدي، اســهال و اســيدوزلاكتيك را بــه دنبــال داشــته 

ــند ــا ..)1( باش ــاي    ب ــاد داروه ــوارض زي ــه ع ــه ب توج

به داروهايي با حداقل عوارض و درجـه   شيميايي، نياز

اطمينان زيـاد كـه بتـوان آنهـا را بـراي مـدت طـولاني        

گياهـان  . شـود  يش از پيش احسـاس مـي  باستفاده كرد 

ــي  ــهداروي ــال    از جمل ــه احتم ــي هســتند ك ــواد طبيع م

گياهان دارويـي   .عوارض جانبي آنها بسيار كمتر است

عنـوان ضـدديابت اسـتفاده    ه زيادي در طـب سـنتي ب ـ  

. اسـت  )1(از جمله اين گياهان هندوانه ابوجهل. شوند مي

هندوانه ابوجهل يا خربزه روباه كه در كتب طب سنتي 

يكـي از   ،شده است از آن به نام حنظل و علقم نام برده

اين گياهان دارويي است كه در مناطق جنـوبي كشـور   

ميوه ايـن گيـاه داراي گليكوزيـد    . كند به وفور رشد مي

ــين     ــنتين و هم ــام كولوس ــه ن ــي ب ــيار تلخ ــور  بس  ط

لين، سيترولين، ماده روغني و مواد صـمغي   كولوسنتي

اين گياه داراي خاصيت مسهلي قوي بـوده و در  . است

هـاي   ، فلج احشـاء و بيمـاري  مال رودهموارد ضعف اع

از اثرات ديگر اين گيـاه اثـرات   . شود مي كبدي مصرف

  .ضدويروسي، ضدميكروبي و ضدسـرطاني آن اسـت  

                                                
1- Citrullus colocynthis 
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تـوان بـه    از عوارض مسموميت با عصاره اين گياه مي

، اسهال و درد شكم اشاره كـرد و از ميـوه ايـن    تكولي

ه ورم گياه به هيچ وجه نبايـد در بيمـاران مبـتلا بـه ب ـ    

اين گيـاه بـه   .  )4و 5(روده و زنان باردار استفاده كرد

وفـــور در منـــاطق گرمســـيري اســـتان كهگيلويـــه و 

كند و ميـوه آن بـه طـور سـنتي در      بويراحمد رشد مي

خـون مـورد اسـتفاده قــرار     اسـتان بـراي كـاهش قنـد    

با توجه به موارد زياد ديابـت و  در اين راستا . گيرد مي

   هـــاي درمـــاني  روش تــلاش در جهـــت پيـــدا كـــردن 

خطرتر و وجود منابع زيـاد ايـن گيـاه در اسـتان و      كم

ايـن   ،بيمـاران ديـابتي   بـه وسـيله  استفاده سنتي از آن 

       هيپوگليســميك عصــاره راثــبــا هــدف تعيــين مطالعــه 

صحرايي نر  هاي موشدر  حنظل ميوه گياهآبي ـ الكلي  

استرپتوزوســين نورموگليســميك و ديــابتي ناشــي از 

  . ام پذيرفتانج

  

  ها  مواد و روش

ايــن يــك مطالعــه تجربــي اســت كـــه در        

آزمايشگاه گروه فيزيولوژي دانشكده پزشكي دانشگاه 

ــه  1384علــوم پزشــكي ياســوج در ســال     انجــام گرفت

                   پروتكـــل ايـــن تحقيـــق بـــر اســـاس قـــوانين  .اســـت

     .انجام گرديد المللي در مورد حيوانات آزمايشگاهي بين

آوري و پس از خشـك   ميوه گياه حنظل جمع

ها جدا و  كردن در سايه، بخش گوشتي ميوه آن از دانه

 50:50گرم از اين پودر را بـه نسـبت   200. گرديد پودر

در يك ليتر محلول آب مقطر و اتانول خيسانده و پـس  

وسـيله دسـتگاه   ه را صاف نموده و ب ساعت آن 48از 

گـراد و تحـت    ه سـانتي درج ـ 50در حرارت  . )1(روتاري

 ليتر ميلي 200شرايط خلاء تغليظ نموده تا حجم آن به 

دست آمـده تـا   ه عصاره ب .رسيد )ليتر گرم در ميلي 1(

گـراد   درجه سانتي ـ 20اده در دماي ـــان استفـــــزم

. شـد  عصاره بـه صـورت دهـاني گـاواژ     . نگهداري شد

ــراي  ــاءبـ ــين القـ ــت از داروي استرپتوزوسـ  45 ديابـ

به صورت وريدي از طريق وريد  گرم بر كيلوگرم ميلي

ي ها سلولاين دارو باعث تخريب . شد مي استفاده ميد

قبـل از تزريـق دارو، حيوانـات    . شود بتاي پانكراس مي

هـاي   براي تهيـه نمونـه  . شدند وسيله اتر بيهوش ميه ب

از قلـب   خوني پس از بيهوش كردن حيوانات مسـتقيماً 

گلوكـومتر   به وسـيله قند خون گيري انجام و  آنها خون

  . گيري مي گرديد اندازه

سر موش صـحرايي   45در اين مطالعه تعداد 

رم به ـــگ 250 ـ 350نر نژاد ويستار با محدوده وزني 

  .؛طور تصادفي به هفت گروه تقسيم شدند

تعداد ده موش كه گـروه كنتـرل   به گروه يك 

نـد  فقط قهيچ دارويي دريافت نمي كردند و اول بوده و 

پـنج   دگـروه دوم بـه تعـدا   ، گيري شـد  خون آنها اندازه

ه سرم فيزيولوژي ببوده و گروه كنترل دوم كه  موش

جـاي عصــاره  ه جـاي استرپتوزوسـين و آب مقطـر ب ـ   

مـوش كـه    پـنج تعداد به گروه سوم ، كردند دريافت مي

                                                
1- Rotary 
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گـروه چهـارم    ، كردنـد  فقط استرپتوزوسين دريافت مي

 1000ه بـا غلظـت   كـه فقـط عصـار   به تعداد پنج موش 

گروههـاي  و  دريافت مـي كردنـد  گرم  كيلوگرم بر  ميلي

گروه كه  موش در هر پنج پنجم، ششم و هفتم به تعداد

 ؛ديابت به ترتيـب  القاءپس از تزريق استرپتوزوسين و 

گـرم بـه ازاي هـر كيلـوگرم      ميلي 1500و   1000 ،500

وزن بدن عصاره حنظل براي مدت يـك هفتـه دريافـت    

  .                   مي كردند

ــع  داده ــاي جم ــتفاده از   ه ــا اس ــده ب آوري ش

ــرم ــزار  نــ SPSSافــ
ــون )1( ــاي و آزمــ ــاري  هــ                  آمــ

براي مقايسه بين  )3( اليز واريانسو آن )2(تي دانشجويي

  .قرار گرفتندتجزيه و تحليل مورد گروهها 

  

  يافته ها   

 دهـد   مـي نتايج حاصل از اين مطالعه نشـان   

در گـروه  طبيعي قند خون و انحراف معيار ميانگين  كه

بـوده كـه   ليتر  گرم در دسي ميلي 5/156 ± 7/15كنترل 

اين مقدار به عنوان قنـد خـون پايـه و طبيعـي در نظـر      

گيري قند خـون در گروههـاي كنتـرل     اندازه. گرفته شد

نشان داد كـه تزريـق سـرم  فيزيولـوژي و گـاواژ آب      

تمـام  . يوانات نداشته استي بر قند خون حتأثيرمقطر 

ايي كـه داروي استرپتوزوسـين دريافـت كـرده     ههگرو

دار قند خون داشته اند كه ميـانگين   بودند افزايش معني

  گرم در  ميلي  612 ± 3/43ا ه هاين افزايش در تمام گرو

  ).1نمودار( بوده است ليتر دسي

نـه تنهـا قنـد    ) گـروه سـوم  (با گذشت زمـان  

دا نكـرد بلكـه مقـداري هـم     شـده كـاهش پي ـ   القاءخون 

افـزايش يافتـه كــه ايـن موضـوع بيــانگر آن اسـت كــه      

ي بر كاهش قنـد خـون   تأثير) دو هفته تا(گذشت زمان 

ــاء ــده  القـ ــين  شـ ــي از استرپتوزوسـ ــته ناشـ نداشـ

  .)2نمودار (است

نتايج حاصل از اين مطالعه همچنـين نشـان    

 گرم بر كيلـوگرم  ميلي 1000داد كه عصاره گياه حنظل 

ــر رو ــي  ب ــون طبيع ــد خ ــارم (ي قن ــروه چه ــأثير ) گ ت

عصــاره گيــاه حنظــل بــه طــور  داري نداشــته و معنــي

بـه  شـده   القـاء وابسته به دوز باعث كاهش قنـد خـون   

استرپتوزوسين گرديده كه ايـن كـاهش در دوز    وسيله

امـا در  ، دار نبـوده  معنـي  ميلي گـرم بـر كيلـوگرم    500

دار  نـي مع گرم گرم بر كيلو ميلي 1500و  1000دوزهاي 

  .). 3نمودار( )>05/0p(بوده است

هـاي ديـابتي   هوزن بدن موشها در تمام گرو

داري نســبت بــه وزن اوليــه داشــته     كــاهش معنــي 

كه عصاره تا حدودي اين كاهش را كند )>05/0p(است

  . كرده بود

                                                
1-Statistical Package for Social Sciences 

2- Student T- test 

3-Analysis of Variance 
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مقايسه قند خون يك و دو هفته پس از دريافت : 2نمودار

در موشهاي صحرايي نر استرپتوزوسين   

 

نمودار3: اثر دوزهاي مختلف عصاره حنظل بر قند خون القاء شده با استرپتوزوسين و  مقايسه آن با گروه كنترل در موشهاي صحرايي نر      
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  و نتيجه گيري بحث

ن يا دراست و  يكيك اختلال متابوليابت يد

ع بــوده كــه منجــر بــه يشــا يســميپرگليه يمــاريب

 يعروق ـ يو قلب ـ يعصـب  ،يوي ـكل ،يعوارض چشم

ك مقـدار  ي ـبا نگـه داشـتن قنـد خـون نزد     .شود يم

كـرد   يريلـوگ جعوارض اين توان از  يآن م يعيطب

ابـت  يدر درمـان د  .ا حداقل آنهـا را كـاهش داد  يو 

 ياستفاده از داروهـا  ،ييايميش يداروها برعلاوه 
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روز  ـهدارنـد روز ب ـ  يكـه عـوارض كمتـر    ياهيگ

  در ايــن راستـــا ).1(كند يدا ميپ يشتريش بيافزا

  .مطالعه حاضر انجام گرفت

ــدر ا  ــرا ي ــه ب ــان از ياطم ين مطالع ــاءن  الق

ليتـر   گرم بر دسي ميلي 450 يخون بالا قند ،ابتيد

در . شـد  يابت در نظـر گرفتـه م ـ  يد القاءبه عنوان 

قنـد خـون   )  2002(مكارانن زاده و هيمطالعه حس

و در مطالعـه  ليتـر   گـرم بـر دسـي    ميلي 250 يبالا

 300 يقنـد خـون بـالا   )  1382(ان و همكـاران يعر

ابت در نظر يد القاءبه عنوان ليتر  گرم بر دسي ميلي

  ). 6و 7(گرفته شده است

نه )  تا دو هفته(ق گذشت زمان ين تحقيدر ا

خـون   بلكه قنـد  ،ديتنها باعث كاهش قند خون نگرد

دهـد   ين موضوع نشان ميدا كرد كه ايش هم پيافزا

انـد   افـت نكـرده  يكـه عصـاره در   ييكه در گروهها

پـانكراس   يبتـا  يهـا  سـلول ب ي ـروند تخر احتمالاً

ن ي ـاست بـر ا  يديأين تيهمچن ادامه داشته است و

موضوع كه عصاره حنظل توانسته است قند خون 

كـاهش   يا ك هفتـه ي ـ يك دوره درمـان ي ـرا بعد از 

  . دهد

اره حنظل با ـز عصيتجودر مطالعه حاضر 

شـده   القـاء مختلف باعث كاهش قند خون  يدوزها

ابد و ــع يسيج مطالعه عيافته با نتاين يكه اگرديد 

   البتـــه در .دارد خـــواني هـــم) 2000( )1(همكـــاران

اثر عصاره ) 2000(و همكاران عابد عيسي مطالعه 

پوسـت   ينيو سـاپون  يديلكالوئآ، يديكوزي، گليآب

ه شـده ب ـ  القـاء و  يع ـيوه حنظل بر قند خـون طب يم

قـرار   يله آلوكسان در خرگوش مورد بررس ـيوس

 يبخش گوشتحاضر و در مطالعه )  8( گرفته بود 

ــم ــورد بررسـ ـ ي ــل م ــت  يوه حنظ ــرار گرف در  .ق

) 2004( )2(و همكاران تنپين به وسيلهكه  يا مطالعه

شده  القاءابت ياثر عصاره دانه انگور بر د يبر رو

انجـام   ييصـحرا  يها ن در موشيبا استرپتوزوس

 يگرفت نشان داده شـد كـه عصـاره مـذكور دارا    

ن ين مقلد انسـول يك و همچنيسميپرگليه  ياثرات آنت

ن ي ـباشد كه ا ين ميحساس به انسول يها سلولدر 

د اسـت  ي ـفلاونوئ يدها كـه نـوع  يانياثرات به پروس

ــد ــبت داده شـ ــه  .)9(نسـ ــايج مطالعـ ــان ونتـ  اتهـ

 يمنــيو ا ياثربخشــبــا عنــوان ) 2003()3(كــارانهم

كـه   كه مشابه حنظل است نشـان داد  )4(خربزه تلخ

اسـت كـه از    يبـات يترك يحـاو خربزه تلخ  عصاره

 .باشـد  يم ـ يوانين حيمشابه انسول ينظر ساختمان

كـوژن  يش سـنتز گل يافزا قياه از طرين گيعصاره ا

ش ترشــح يو كــاهش گلوكونئــوژنز و افــزا يكبــد

ــول ــلولز ن ايانس ــا س ــا يه ــث   يبت ــانكراس باع       پ

  .).10(شود  يقند خون مكاهش 

                                                
1-Issa Abed et al 

2-Pinent et al 

3-Ethan Basch et al 

4-Bitter Melon 
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 ـ  يز عصـاره آب ـ يدر مطالعه حاضـر تجـو  

 القـاء وه حنظل توانسـته اسـت قنـد خـون     يم يالكل

 بـا . ن را كاهش دهـد يله استرپتوزوسيوسه شده ب

اثــرات  ين دارايكــه استرپتوزوســ نيــتوجــه بــه ا

ــمي ــر رو س ــلول يب ــا س ــا يه ـــپ يبت انكراس ــ

و گــاواژ عصــاره توانســته اثــرات ) 11و 12(ســتا

عصاره  احتمالاً ،ن دارو را كاهش دهديا يزا ابتيد

بــه ش مصــرف قنــد يق افــزايــوه حنظــل از طريــم

ا ممانعـت از گلوكونئـوژنز و   ي ـو  هـا  وسيله سلول

ق ي ـا از طري ـ كبـد و  بـه وسـيله   كـوژنز يك گليتحر

 يچرب ـ يهـا  سلولون گلوكز در يداسيش اكسيافزا

ن يا .كند ميقند خون خود را اعمال  يهندگاثرات كا

ز وجود دارد كه عصاره حنظل با اثـرات  ياحتمال ن

خود مانع از جذب گلوكز از دسـتگاه   يقو يمسهل

 يو بـر رو ي ـكـه اثـر رژنرات   نيا ايگوارش شود و 

با توجـه بـا   . پانكراس داشته باشد يبتا يها سلول

 يدي ـكوزيبـات گل يترك يوه حنظـل دارا ي ـكـه م  نيا

و  يصــمغ ،ينيســاپون ،يديــآلكالوئ ،)نيلوســنتكو(

رسـد اثـرات    يبه نظـر م ـ ) 4، 5و8(باشد يم يروغن

و  يدي ـكوزيواسطه اجـزاء گل ه ك آن بيسميپوگليه

  . آن باشد ينيساپون

عصـاره  شود كـه   گيري مي در نهايت نتيجه

وه حنظل به طور وابسته بـه دوز باعـث كـاهش    يم

ن در يله استرپتوزوس ـيوس ـه شده ب القاءقند خون 

بـر قنـد    يريثأشود و ت ـ ينر م ييصحرا يها موش

شـنهاد  يپ. نـدارد  ييصـحرا  يها موش يعيخون طب

بات موجود يترك يبر رو يليشود مطالعات تكم يم

  نيوه حنظل و اثرات آنها بر قند خـون و هم ـ يدر م

 يهـا  سـلول  يك بـر رو يستولوژيطور مطالعات ه

ق اثـرات حنظـل   ي ـدق يبررس ـ يپانكراس برا يبتا

  .رديجام گان

  

  ر و تشكريتقد

دانشــگاه علــوم   ياز معاونــت پژوهشـ ـ  

ط و يكـه شـرا   ياسوج و دانشكده پزشـك ي يپزشك

ن مطالعه را فراهم نمودنـد تشـكر   يامكانات انجام ا

  .شود يم يو قدردان
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ABSTRACT: 
 
Introduction & Objective: Adverse side effects of chemical drugs 
for treatment of diabetes persuaded the using of medical plants. 
Citrullus colocynthis is a plant which has been used traditionally for 
treatment of diabetes. The purpose of this study was to evaluate 
the effect of hydroalcholic extract of Citrullus colocynthis fruit on 
normoglycemic and streptozocine induced diabetic rats. 
 
Materials & Methods: 45 male Wistar rats weighing, 250-350 gr, 
have been selected and randomly divided in seven groups. Group1 
without any drugs usage, group 2 that received  normal saline (IV) 
and distilled water (oral), group 3 received only streptozocine (IV), 
group 4 received only the extract of Citrullus colocynthis (1000 
mg/kg), groups 5, 6 and 7 received  500, 1000 and 1500 mg/kg of 
Citrullus colocynthis extract after injection of STZ and induction of 
diabetes. Diabetes was induced by intravenous injection (45 
mg/kg) of STZ. Blood sampling was provided directly from animal 
heart and blood sugar was measured. The collected data were 
analyzed by SPSS software using  students t-test and ANOVA.   
 
Results: Mean of normal blood sugar in control group was 
156.5±15.7 mg/dl which defined as normal blood sugar. 
Streptozocine significantly increased blood sugar (p<0.05). The 
Citrullus colocynthis extract with 500 mg/kg dosage has not 
significantly reduced the blood sugar but is dosage of 1000 and 
1500 mg/kg significantly decreased the blood sugar in a dose-
dependent mode (p<0.05). Results also showed that the extract in 
dosage of 1000 mg/kg did not have a significant effect on 
normoglycemic animals. 
 
Conclusion: Results of this study indicate that the extract of 
Citrullus colocynthis fruit dose-dependently reduced the blood 
glucose level in streptozocine-induced diabetic rats but did not 
have significant effect on normal blood sugar. 
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