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 مقدمه

 ــ ــسته روغن ــن پ ــيروغ ــاوي غن ــادي ح ر ي مق

ــالا ــامي از وييبـــ ــانيتـــ ــواد و   B،C ،E ،A يهـــ مـــ

ـــمع ــس، رو  يدنــ ــسفر، م ــن، ف ــل آه ــ و مني مث  ميزي

 کـم، کلـسترول     ي چرب ـ يروغـن پـسته حـاو     . باشديم

ــروتئ  ــم و پ ــن زيک ــتي ــدر مقا. اد اس ــا دي ــر يسه ب گ

 از آهــن قابــل جــذب يي درصــد بـالا يهــا حــاوروغـن 

ــ ا.اســت ــراي ــن ب ــمين روغ ــان ک ــ، تغذيخــون درم ه ي

. شــوديه مــيمــادران بــاردار و دختــران جــوان توصــ

ــسفر در ا  ــود فـ ــوجـ ــن سيـ ــن روغـ ــصبيـ  يستم عـ

ت عامــل  يــبخــشد و در نها يکودکــان را بهبــود مـ ـ 

ن روغـــن بـــه يـــا.  در آنـــان اســـتيش انـــرژيافـــزا

ن و چــروک يشــود، از چــيســرعت جــذب پوســت مــ

جــاد ي ايکنــد، حالــت چــسپندگي مــيريپوســت جلــوگ

 . مناسـب جهـت ماسـاژ بـدن اسـت     يکنـد و روغن ـ   ينم

ــر پا ــب ــمش يعــث افــزااب ه مطالعــات انجــام شــده ي ل ي

ــس  البتــه تــا کنــون  . شــودي در جــنس نــر مـ ـ يجن

ــه ــصاص يامطالع ــامع و اخت ــصوص اثــر  ي ج  در خ

ــبــر فعالن روغــن يــا ــر انجــام يدمثليــت تولي  جــنس ن

 .)۱و۲ (نشده است

ــوراک   ــن پـــسته خـ  يبـــاتي ترکي دارايروغـ

  چــربيهــادي شــامل اســييايمياســت کــه از نظــر شــ

ــباع مثــل  ــريم ؛اش ک و يک و اســتئاريــتيک، پالميستي

ــغ ــل ي ــباع مث ــنولئي ل؛ر اش ــک و اولئي ــمکي ــ  و ه ن يچن

ــهياصــرعن م، يم، پتاســي، کلــسيرووم، يســلن ؛ از جمل

 يقـــات قبلـــي تحق.) ۱و۳(باشـــدي مـــميزيـــآهـــن و من

بـات موجـود در     يکـه ترک  دهـد   يانجام گرفته نـشان م ـ    

 دي و اســ ـيل رويــ ـ از قبيروغـــن پـــسته خـــوراک  

د يد اکــسي ـتواننـد باعــث مهـار رونــد تول  يک مــي ـنولئيل

 ييب توانـا ي ـن ترک ي ـجـا کـه ا    از آن .  گردنـد  )No(کيترين

 ن احتمـــالاً ي بنـــابرا،دوژنز را دارديمهـــار اســـتروئ 

د يق مهــار ســنتز اکــسيــ از طريروغــن پــسته خــوراک

ــترين ــزا يــ ــث افــ  در يدســــازيش استروئيک، باعــ

جــه گمــان يشــده و در نتضه يــ بينينــابي بيهــا ســلول

ــ ــزا يمـ ــه افـ ــش ميرود کـ ــون  يـ ــت هورمـ زان غلظـ

ــتــستوسترون   از طــرف .)۴( خواهــد داشــتيرا در پ

ــريد ــورا گ ــسته خ ــن  ويک پ ــه  آن  روغ ــته ب در گذش

ــوان  ــعن ــيک داروي ــرا ي ــان ب يب ــاريدرم  از ييهــايم

ــقب ــز ؛لي ــردن ني ــاد ک ــسيروي ــب و ، ي جن ــش قل آرام

د ي ـ و رفـع اسـهال مف     و قلـب    معـده   بـدن، ذهـن،    تيتقو

ــت ــرده  .)۱(اس ــصاره دم ک ــسته   يع ــز پ ــت قرم پوس

ــ ــاهش    يم ــه دوز در ک ــسته ب ــورت واب ــه ص ــد ب توان

ــعلا ــرف يـ ــرک مـ ــندروم تـ ــيم سـ ــدؤثن مـ  .)۵(ر باشـ

اثـر ضـد تهـوع و ضـد اســتفراغ     عـصاره بـرگ پـسته    

ت ضــد يــ فعالي خــوراک اســانس صــمغ پــسته.)۶(دارد

   .)۷ـ۹( دارديکروبيم

 يکـه تـاکنون مطالعـات کم ـ       ني ـجه بـه ا   با تو    

ــيدر زم ــه ت ــسته خــوراک يثأن ــر فعال ير روغــن پ ــب ت ي

ــتول ــرد ب يدمثلي ــر و عملک ــ جــنس ن  ضه انجــام شــدهي

 روغــن پــسته ير احتمــاليثأتــن پــژوهش يــ، در ااســت

 و يدمثليـــ توليهــا زان هورمـــونيـ ـ بـــر ميخــوراک 

  . شدضه مطالعهي در بي جنسيهاسلول



  گناد ـتأثير تجربي روغن پسته خوراکي بر محور هيپوفيز 

 
)٨٠ماره پي در پي ش(١٣٩٢ـ آذر ٨ ـ شماره١٨مجله ارمغان دانش ـ دوره   

 ٦٤٣

  

   ي بررسروش

ــادر  ــي ــات مــورد  يح ي تجربــيهن مطالع وان

ــتفاده، ــوش اس ــام ــحرايه ــژاد   يي ص ــالغ از ن ــر ب  ن

ــو ــا وزن تقرستاري ــي ب ــه  ۲۵۰± ۱۰ يب ــد ک ــرم بودن  گ

ــرورش ح  ــه پ ــشگاه ياز خان ــات دان ــلام آزادوان  ي اس

ــازرون  ــد ک ــ تهواح ــه ي ــن  (.دندش ــازه لازم از انجم اج

ســن  )وانــات دانــشگاه تهــران اخــذ شــديت از حيــحما

ــا يح ــام آزم ــات در هنگ ــيوان ــط  ه ش ب ــور متوس -۳ط

ــاه بـــود ۵/۲ ــ. مـ ــه حـــرارت محـ ــان ط يدرجـ در زمـ

ــا وس در طــــول ي سلــــسي درجــــه۲۰± ۲ش يآزمــ

ــود  ــبانه روز ب ــراش ــوري و ش ــورت  يط ن ــه ص  ۱۲ ب

   .م شدي تنظيي ساعت روشنا۱۲ و يکيساعت تار

 و ي شـــهريکــش  از آب لولــه يدنيآب آشــام 

له خـــوراک مخـــصوص يوســـه وانـــات بـــيحه يـــتغذ

ــوش ــذا(مـ ــشردهيغـ ــرکت  ) فـ ــه از شـ ــهام کـ  يسـ

ــوراک دام و ط ــخ ــارس تهي ــود  يــور پ ــده ب بــه ه ش

ــد مـــوش ــا خورانـــده شـ ــاقفـــس .هـ ــداريهـ  ي نگهـ

ــنس پلـ ـ يح ــات از ج ــود  يوان ــات ب ــه کربن ــه هفت  ياک

ــار ضــدعفون  چــوب آن هــر ســه  يهــاو خــرده يدوب

ــار تعــو کيــروز  ــيب ــه منظــور ســازش  . شــديض م ب

ک ي ـهـا   شي تمـام آزمـا    شگاهي ـط آزما يوانات با مح ـ  يح

ط يوانـات در مح ــيو ســازش حهفتـه پــس از اسـتقرار   

ــا ــديآزم ــام ش ــا . ش انج ــدت آزم ــول م  روز ۲۸ش يط

 در يافــت روغــن پــسته خــوراک   يو نحــوه دربــود 

 انجــام   و روزانــه يوانــات بــه صــورت خــوراک   يح

 از عــصاره مغـــز پــسته، روغــن شـــفاف و    .گرفــت 

ن روغــن از يــ البتــه ا.ديــآي بــه دســت مــيســبز رنگــ

ــان  ــرکت م ــصاص  يش ــور اخت ــه ط ــه ب ــهر يلا ک  در ش

ــت و ا ــان اسـ ــن را توليـــکرمـ ــيـــن روغـ ــد يد مـ کنـ

 انجــام ي کــه بررســگــري در مقــالات د. شــديداريــخر

ــش ــد پژوهـ ــدام يشـ ــورد انـ ــا در مـ ــدوکريهـ ن ي انـ

 اســتفاده شــده يين دوزهــاينــ از چاســت کــهوجــود م

  .است

ــروه ــدگ ــورت  ي حيبن ــه ص ــات ب ــروه ۵وان  گ

ــشت ــاه ــهييت ــ ا ب ــام  ن ي ــرح انج ــد؛ش ــروه اول ش  ؛گ

ــذا    ــز آب و غ ــه ج ــه ب ــرل، ک ــاده  يکنت ــتاندارد م  اس

ــ ــد ي دريخاص ــت نکردن ــروه دوم .اف ــه آب  ؛گ ــم، ک  ش

 ؛گـروه سـوم    .افـت کردنـد   يمقطر بـه عنـوان حـلال در       

 روغــن وگرملــي بــر کيســي ســ۱ حــداقل، کــه يتجربــ

 ؛گـــروه چهـــارم .افـــت کردنـــدي دري خـــوراکپـــسته

روغـن  لـوگرم  يبـر ک  يس ـي س ـ۲ متوسـط، کـه    يتجرب

 ؛گـــروه پـــنجم و افـــت کردنـــديدر يخـــوراکپـــسته 

 روغـن   لـوگرم ي بـر ک   يس ـي س ـ ۴ حـداکثر، کـه      يتجرب

  .افت کردنديدر يخوراکپسته 

ــون  يح ــان خ ــا زم ــات ت ــگ وان ــرايري ط ي در ش

ــآزما ــدار يشگاهي ــت نگه ــدندي ثاب ــدر پا . ش ان روز ي

 بــا اتــر يهوشــيوانــات تحــت بــيست و هــشتم، حيــب

نه، يو پــس از بـــاز کــردن قفـــسه سـ ــ قــرار گرفتـــه  

ــد و  يـــ از ناحيريـــگ خـــون ه بطـــن قلـــب انجـــام شـ

قـه  ي دق۱۵مـده بـه مـدت     آدسـت   ه   ب ـ ي خـون  يها نمونه

ــرعت  ــا س ــانتري دور در دق۳۰۰۰ب ــه س ــدند يفيق وژ ش

ــود   ــدا ش ــه ج ــرم از لخت ــا س ــاز .ت ــدا س ــس از ج  ي پ

ــنجش ســر ــان انجــام س ــا زم ــام، ت ــونيه  در ي هورم
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 ي منجمــد و نگهــدار  وسي درجــه سلــس  -۲۰ يدمــا 

ــدند ــدازه. ش ــگان ــونيري ــا هورم ــستوسترون، يه  ت

FSHو  LH و يـــــــ راديشگاهيـــــــآزما بـــــــه روش

ــيا ــا   )RIA( يمونواس ــتگاه  و ب ــتفاده از دس  Kentronاس

 مـورد   يهـا تي ـک .س انجـام شـد    يساخت کشور سـوئ   

ــتفاده  ــرااس ــونيب ــا هورم ــستوسترون، يه و  FSH ت

LH از شرکت IBL  ه شدنديلمان تهآساخت کشور.  

ــ در پا ــايــــ ــبش، يان دوره آزمــــ  يضهيــــ

هــا مقــاطع   از آن شــده و  وانــات از بــدن خــارج  يح

 يهـا بـا رنـگ    يزي ـآم پـس از رنـگ     .دي ـه گرد ي ته يبافت

ــس ــوزيليهماتوکــ ــک لامين و ائــ ــه کمــ ــان، بــ  يهــ

 و  شــده کــول شــمارش  يو گراتمخــصوص نئوبــار  

ــ ــلول يبررس ــه وسـ ـ يس ــور يمله يب ــکوپ ن  يکروس

  . انجام شد

 رافـــزا  شـــده بــا نــرم  يآور  جمــع يهــا  داده

SPSS  انس يـــز و واريآنــال هــاي آمـــاري   و آزمــون

  .شدندل يه و تحليتجزتي   تستطرفه و کي

  

  هاافتهي

ــوني وضــعيدر بررســ ــه يت هورم ــانمون  يه

  تــستوسترون،يهــازان ســطح هورمــونيــ، مپــژوهش

FSHو  LH  ــشان دا ــرم نـ ــروه  سـ ــه در گـ ــاد کـ  يهـ

ــ ــر کيســي ســ۴ و ۲ يتجرب ــوگرم ي ب ــسته ل روغــن پ

ــوراک ــزايخـ ــي افـ ــ در ميدار  يش معنـ ــت يـ زان غلظـ

ــرل و     ــروه کنت ــه گ ــسبت ب ــستوسترون ن ــون ت هورم

ــد  ــشاهده شـ ــم مـ ــدر م .)p>۰۵/۰(شـ ــت يـ زان غلظـ

ــون ــاهورم ــتغ  LH  وFSH يه ــيي ــسبت يدارير معن  ن

ــشد      ــشاهده ن ــم م ــرل و ش ــروه کنت ــه گ ) p<۰۵/۰(ب

  .)۱جدول(

ضه نــشان داد کــه يــ بيشناســ بافــتيبررســ

ــم ــلوليانگيـ ــداد سـ ــان تعـ ــرتوليهـ ــ، لاي سـ گ، يديـ

ــپرماتوگون ــياســـ ــپرماتي، اسپرماتوســـ د يت و اســـ

ــي مختلــف آزمــايهــادرگــروه  يداريش اخــتلاف معن

ــرل    ــروه کنت ــه گ ــسبت ب ــتند ن ــم نداش  .)p≤۰۵/۰(و ش

ر ييــچ تغيز هــيــن گــروه شــم و کنتــرل نين بــيچنــ هــم

ــا در پارامتيداريمعنـــــ  مـــــذکور وجـــــود يرهـــ

ــت ــدول()p≤۰۵/۰(نداش ــپرم در   )۲ج ــراکم اس ــا ت ، ام

ــه ــالول ــميه ــروهيني س ــافر در گ ــيه ــدي تجرب  ي رون

  .)۲ و ۱ ريتصاو( نشان داديشيافزا
  

بعد از مصرف روغن پسته خوراکي در   LHو FSH  هاي تستوسترون،ميانگين و انحراف معيارغلظت پلاسمايي هورمون سهيمقا: ۱جدول 
 ي نر بالغيحراهاي صموش

  
  ريمتغ

  گروه

  تستوسترون
نانوگرم بر (

  )تريل يليم

FSH  
 بر ين المللي واحد بيليم(

  )تريل يليم

LH 
 بر ين المللي واحد بيليم(

 )تريل يليم

  ۵۱/۰ ± ۰۲/۰  ۲۹/۰ ± ۰۲/۰  ۱/۷ ± ۸۵/۰  کنترل
  ۵۲/۰ ± ۰۳/۰  ۲۸/۰ ± ۰۳/۰  ۲۲/۷ ± ۷۵/۰  شم

  ۵۲/۰ ± ۰۲/۰  ۳۰/۰ ± ۰۲/۰  ۹۸/۷ ±۰/ ۷۶  تجربي اول
  ۵۳/۰ ± ۰۲/۰  ۳۲/۰ ± ۰۳/۰  ۹۳/۸ ±۰/ ۶۷*  تجربي دوم

  ۵۶/۰ ± ۰۳/۰  ۳۱/۰ ± ۰۲/۰  ۳۵/۹ ± ۷۸/۰*  تجربي سوم
  .)p > ۰۵/۰(دار با گروه کنترل اختلاف معني*
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وغن پسته د از مصرف رهاي دودمان اسپرم، سرتولي و لايديگ در يک لوله اسمينيفر بعميانگين و انحراف معيار تعداد سلول مقايسه: ۲جدول

  ي نر بالغهاي صحرايخوراکي در موش
  ريمتغ

  گروه
هاي  تعداد سلول

  اسپرماتوگوني در يک لوله
هاي  تعداد سلول

  اسپرماتوسيت در يک لوله
هاي  تعداد سلول

  اسپرماتيد در يک لوله
هاي تعداد سلول

  )لايديگ(بينابيني
هاي  تعداد سلول

  سرتولي

  ۴۵/۱۰ ± ۴۶/۰  ۷۵/۱۴ ±۷۵/۰  ۷۴/۱۵۳ ±۴۵/۱  ۳۲/۵۶ ±۶۱/۱  ۲۵/۵۶ ± ۱۲/۱  کنترل
  ۵۸/۱۰ ± ۴۵/۰  ۱۲/۱۴ ± ۶۳/۰  ۸۵/۱۵۳ ± ۷۴/۱  ۵۶/۵۶ ± ۵۵/۱  ۸۳/۵۷ ± ۰۹/۱  شم

  ۷۸/۱۰ ± ۶۵/۰  ۵۴/۱۴ ± ۷۹/۰  ۸۴/۱۵۳ ± ۶۸/۱  ۱۶/۵۷ ± ۴۵/۱  ۷۳/۵۶ ± ۳۵/۱  تجربي اول
  ۰۱/۱۱ ± ۵۵/۰  ۸۴/۱۴ ± ۸۴/۰  ۱۵/۱۵۷ ± ۸۹/۱  ۴۲/۵۹ ± ۶۴/۱  ۶/۵۸ ± ۲۵/۱  تجربي دوم

  ۳۵/۱۱ ± ۶۷/۰  ۶۳/۱۴ ± ۸۰/۰  ۵۱/۱۵۸ ± ۸۱/۱  ۵۸/۵۹ ± ۷۴/۱  ۵۲/۵۹± ۴۵/۱  تجربي سوم
  

  
  )x ۴۰بزرگنمايي ، يکروسکوپ نوريمائوزين، ـ هماتوکسيلين يزيرنگ آم( بافت بيضه در گروه کنترلي مقطع بافت شناس:۱ريتصو

  
  

  
هماتوکسيلين  يزيرنگ آم( روغن پسته خوراکيلوگرمي بر کي سي س۴ کننده بافت بيضه در گروه دريافت يمقطع بافت شناس: ۲ريتصو

  )x ۴۰بزرگنمايي ، يکروسکوپ نوريمائوزين، _
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   بحث
 موجـود در پـسته      ي چـرب ضـرور    يدهاياس 

ــستند  ــده ه ــفا دهن ــامي و،ش  ــنيت ــل م ــا را ح ــد، يه کنن

ــمتابول ــدن را تنظــي ــد، اکــسيم مــيسم ب ــه يکنن ژن را ب

در . کننديم ميبان قلب را تنظرسانند و ضريها م  سلول

 ي چرب نامطلوب که باعث گرفتگ   يدهايروغن پسته اس  

روغـن  .  وجـود نـدارد   ،شوديد سرطان م  يعروق و تول  

ابت و ي افراد مبتلا به ديدرات ندارد و برايپسته کربوه

ش از ي البته ب ـ.شوديه م يدرات توص يحساس به کربوه  

ت بوس ـي باعـث    ، معده مضر است   يحد خوردن آن برا   

 از بدن  ي قرمز يهاختن دانه يرون ر يو باعث ب  شود  يم

ن پـژوهش مـشخص کـردن       ي ـاهـدف    .)۱ و ۲(شوديم

ــرات احتمــال  ــن پــسته اهلـ ـ  ياث  در ي خورانــدن روغ

رات عملکـرد   يي ـ تغ يبررس ـ  بالغ و  يي صحرا يها موش

ند اسپرماتوژنز، وزن   ياد، فرآ ــــگنـ  زيپوفي ه يهورمون

ضه در  ي ـ ب يکيستولوژي ـرات ه يي ـضه، وزن بدن و تغ    يب

 تـا در صـورت      ، باشـد  ي نر بالغ م   يي صحرا يها موش

ج آن ي نتاند اسپرماتوژنز ين روغن بر فرآ   يمؤثر بودن ا  

 يدمثليتول و يني آندوکري مراکز درمان  ي مورد استفاده 

  .رديقرار گ

دار ير معنييحاصله از عدم تغج يبا توجه به نتا   

FSHتــوان گفــت در مـورد  ي م ـFSH سم يــ مکانلأاحتمــا

 اعمـال  ياضهي ـ بيدهاي اسـتروئ لهيبه وس ـ فقط   يدبکيف

ن و يويــن، اکتيبــينهيا يهــابلکــه هورمــون. شــودينمــ

 GnRH دي ـ تولي بـر رو ير مرکـز يثأز با تين ن يستاتيفول

نقش دارند و ممکن است که عـدم    FSH م غلظت يدر تنظ 

ــتغ ــيي ــFSH دارير معن ــد ي ناش ــرات تع ــ ايلي از اث ن ي

ــا باشـــد ــات ان ).۱۰(فاکتورهـ ــه در مطالعـ ــام گرفتـ جـ

دهد که   ينشان م  يخصوص اثرات روغن پسته خوراک    

ــاتيترک ــميب  ــ  ه ــون اس ــريد ميچ ــتيک، پالميستي ک و ي

 ي دارايموجــود در روغــن پــسته خــوراک ک ياســتئار

  ردوکتـاز  -آلفا-۵ يميت آنز ي فعال يت مهارکنندگ يخاص

م باعـث کـاهش     ين آنـز  ي ـ از آنجا کـه مهـار ا       .باشنديم

ــد ــه د يتب ــستوسترون ب ــستوستروني هيل ت  در دروت

 ي بـه د   يجه تستوسترون کمتر  يشود در نت  يها م بافت

زان ي ـت مي ـدر نها ،شـود ي م ـ لي تبد دروتستوسترونيه

ش يغلظــت هورمـــون تـــستوسترون در خـــون افـــزا 

 مطالعـات انجـام شـده، مـشخص        ي ط ).۱۱و۱۲(ابدي يم

در وم يو سـلن   ي رو لي از قب  ياتبيده که وجود ترک   يگرد

د تستوسترون  يتولش  يفزا باعث ا  يروغن پسته خوراک  

د ي اسـتروئ يدروکـس يه _بتـا   _ ۱۷وسـنتز  يق بياز طر 

ــده ب يــن ترتيشــود و بــد ي مــ)HSD- β 17(دروزنازي

از  ).۱۳(دهـد يش م ـ يز افزا يدها را ن  ياستروئسم  يمتابول

 ۲۰۰۶انـگ در سـال   يبا توجـه بـه مطالعـه      گر  يطرف د 

 در کـاهش    E و B، C يهـا نيتـام ينشان داده شـد کـه و      

ن يچن ـ ، هـم  )۱۴(د هستند يضه مف يبافت ب   بر ياثرات سم 

ــال يخــاک ــاران در س ــه  ۲۰۰۹ و همک ــد ک ــشان دادن  ن

 يهـــــا بــــر هورمــــون  E و B ،C يهــــا نيتــــام يو

ثر واقع  ؤ نر م  ييدر موش صحرا  ) تستوسترون(يجنس

ن است کـه  آ از  ين مطالعات حاک  ياجه  ياند و در نت   شده

ق يــتوانــد از طري مــيمــصرف روغــن پــسته خــوراک

قدرت ش يان هورمون تستوسترون در افزا  زيمش  يافزا

   ).۱۵( داشته باشدييسزاه  نقش بيبارور
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راشباع موجـود در    ي چرب اشباع و غ    يدهاياس

 آلفـا  -۵م يآنزت ي ضمن مهار فعاليروغن پسته خوراک 

ــاز– ــد فعال ردوکتـ ــ، قادرنـ ــزيـ ــا – ۱۷م يت آنـ  -  بتـ

ش دهند، از   ي را افزا  دروزنازيد ده ي استروئ يدروکسيه

سترون د هورمون تـستو   يدر تول ن هورمون   ياآنجا که   

زان هورمـــون يـ ـش مين افــزا يبنـــابرا ،ل اســت يـ ـدخ

 يبـات ي ترک).۱۶( خواهـد داشـت    يرا در پ ـ  تستوسترون  

ک موجـود در    ي ـتيميک و پال  يستيري م يدهاي اس چون هم

ــوراک   ــسته خ ــن پ ــزايروغ ــسترول  ي، اف ــده کل         ش دهن

سـاز ســنتز  شيباشـند و از آنجـا کــه کلـسترول پ ـ   يم ـ

ــونه ــاورمـ ــتروئيهـ ــتيدي اسـ ــس م، اسـ ــ پـ زان يـ

ــستوسترون  ــنت ــزا ي ــل اف ــود يز قاب ــد ب  ).۱۷(ش خواه

و  چرب اشباع    يدهاير اس يثأ از ت  يگر حاک ي د يا مطالعه

ه شد بباي مير اشباع موجود در روغن پسته خوراکيغ

م آروماتـاز   يت آنز يفعال يديبات اس ين ترک يکه ا  يطور

د يم سبب تولين آنزيکه ا نيرا مهار کرده و با توجه به ا  

ت ي ـن مهـار فعال ي بنابرا ،شوديبه استروژن م  آندروژن  

 در) تـستوسترون (زان آنـدروژن  ي ـش م يافـزا آن سبب   

 نيز عامل بسيار مهمـي      B5  ويتامين ).۱۸(دشو يخون م 

 در LHغلظـت هورمــون  ). ۱۹(در تحـرک اسـپرم اســت  

هاي تيمار شده با روغن پسته خوراکي نسبت به         گروه

دار پيدا نکرد کـه ممکـن اسـت        يير معني گروه کنترل تغ  

 و LH هــاي در ايــن حالــت احتمــالاً فعاليــت گيرنــده    

هـا افـزايش يافتـه تـا بتوانـد در افـزايش             حساسيت آن 

غلظت هورمون تستوسترون دخالت داشته باشـد هـر         

هاي لايـديگ تغييـري را نـشان نـداده          چند تعداد سلول  

  ).٢٠ و٢١(است

ر مختلـف  يدر مقـا يثأ حاصل از ت ـجي نتا يبررس

 کـه    داد ضه نـشان  ي ـبـر بافـت ب     يروغن پسته خـوراک   

- در تعداد سـلول    ير محسوس ييب تغ ين ترک يمصرف ا 

. کنـد يجـاد نم ـ  يگ ا يدي ـ و لا  ي، سـرتول  ساز اسپرم يها

ش ي از افـزا   ي حـاک  يکروسکوپيضمن آنکه مشاهدات م   

  .باشديم يا لولهيهاتراکم اسپرم
  

  يريگجهينت

 بـر   يته خوراک مختلف روغن پس  ر  ير مقاد يثأت 

ش غلظـت   ينـر بـالغ موجـب افـزا        يي صـحرا  يهاموش

 يالولــه يهـا هورمـون تــستوسترون و تـراکم اســپرم  

 ميت آنزي از مهار فعالي ناشن امر احتمالاً ي که ا  شود يم
 ـا  ــــ  بتـ ۱۷وسنتز يش بيافزا از،ــــــردوکتـ  آلفاـ ۵

ــسيه ــتروئيدروکـ ــد دهي اسـ و  )HSD- β 17(دروزنازيـ

 بـر   ير مثبت يثأتواند ت يباشد که م  يسترول م ش کل يافزا

 يشتري ـهرچند مطالعات ب   داشته باشد،    يقدرت بارور 

  .از استي ن موردنهين زميدرا
  

  تشکر ر ويتقد

ــيبد ــرم   ينوس ــان محت ــسئولان و کارکن له از م

ــ و آزما واحــد کــازرونيدانــشگاه آزاد اســلام شگاه ي

ــر قـــواميص طبـــيتـــشخ ــمي شـــي دکتـ مانه يراز صـ

ان نامــه يــ مطالعــه حاصــل پا.شــودي مــيسپاســگزار

 يولــــوژيزيرشــــته ف ارشــــد يمقطــــع کارشناســــ

 واحـــد ي دانـــشگاه آزاد اســـلام مـــصوب يجـــانور

  .بود کازرون
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Abstract 

Background & aim: Pistachio oil contains the chemical compounds such as saturated and 
unsaturated fatty acids. Saturated fatty acids can inhibit 5-α- reductase enzyme and unsaturated 
fatty acids increase cholesterol levels in the body. The aim of the present study was to determine 
the effects of pistachio oil on adult male rats’ reproductive status. 

Methods: In the present experimental study, 40 male Wistar rat were divided into five groups of 
eight. The control group received water and standard food; the sham group received an equal of 
distilled water as a solvent and the experimental groups receiving 1, 2 and 4 ml/kg of pistachio oil 
for a period of 28 days orally. At the end of the 28th day, blood samples and preparation of tissue 
sections were taken from the rats. The results were analyzed by Excel, One- way analysis 
variance, and t- test. 

Results: The results of hormonal assays revealed that the pistachio Vera oil at 2 and 4 ml/kg, had 
a significant increase in testosterone levels (P <0.05) compared to the control and sham groups. 
Histopathological analysis showed that the sperm density in seminiferous tubules of the testis in 
experimental groups increased significantly (P <0.05).  

Conclusions: The pistachio Vera oil increased testosterone and tubular sperm density, possibly 
related with compounds such as palmitic and myrystic acids as the inhibitor of 5 - alpha - 
reductases and increased biosynthesis of 17 - beta hydroxysteroid dehydrogenase. 
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