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  مقدمه

ت از اخــتلالا ي شــامل گروهــتــوسيملابــت يد

  ميسي ـپرگليپ مـشترک آنهـا ه    يک است که فنوت   يمتابول

ــت ــسول ي در نت واس ــح ان ــص در ترش ــه نق ــل يج ن، عم

 امروزه جهت ).۱و۲(باشد ميا هر دو عامل ين و يانسول

 ييايمي ش ين و داروها  ي از انسول  توسيملابت  يکنترل د 

. شــود مــي قنــدخون اســتفاده هن آورنــديي پــايخــوراک

  در جي ـطور را ه   ب ياناه درم ين در حال حاضر گ    يچن هم

 کنـار   ابـت در  ي گوناگون از جملـه د     يها يماريدرمان ب 

 يسنتز يرا داروها يزشود،   مي مدرن استفاده    يپزشک

 ).۳(ند شــوي متفــاوتيتواننــد باعــث اثــرات جــانب مـي 

، ي سـنت يهـا   در ارتبـاط بـا درمـان      ياهي ـ گ هاي  همطالع

ش از  يابت را در جهان ب ـ    ي د ياهان استفاده شده برا   يگ

مـشخص    ميسي ـپوگليت هي با خاص ـياهيونه گ گ ۱۲۰۰

  ).۴(است نموده

ن يتـر   از مهـم   يک ـي يني از نظر بـال    يابت قند ي د

، ي نفروپـات  ؛ري ـ اخـتلالات نظ   ي برخ ـ يعوامل خطر بـرا   

 يـــعروق ـ يـــ قلبيها يماري و ب  ي، نوروپات ينوپاتيرت

عمل آمده،  ه   ب ينيب شياساس پ  شود که بر   ميمحسوب  

ش خواهـد   ينـده افـزا   ي در آ  ينوع آن در جامعه انسا    يش

نظـر از نـوع آن       وع آن صـرف   يران ش ـ ي ـ در ا  ).۵(افتي

 ۴باشد و در حال حاضـر حـدود     مي  درصد ۵ـ۶حدود  

ا ي ـابـت آشـکار بـوده و        ي د يران دارا يون نفر در ا   يليم

 از يباشند و مـوارد قابـل تـوجه     ميمستعد ابتلا به آن     

 ينسبا کاهش يکمبود  ).۳(اند  ماندهيآنان ناشناخته باق

 يکي بـا عـوارض متـابول   يمارين بين در ا  يزان انسول يم

هـر چنـد کـه در حـال         .)۶(باشد ميحاد و مزمن همراه     

  اول نوعيابت قندي دي و مؤثر برايحاضر درمان اصل

قند  ه کاهندييايمي ش عواملگري د ن و ي انسول  از استفاده

ــا، باشــد مــيخــون  ــ اام ــات داراين ترکي ــوارض يب  ع

ل ي ـ، تحليچرب ـ ريش ذخـا  ي افزا ؛ري نظ يعددنامطلوب مت 

ق و بــروز شــوک يــ در محــل تزريرفــتن بافــت چربــ

جـاد  ي ايک بوده و در درازمدت بر روندها   يسميگلوپيه

بـا توجـه بـه      . دن ـر ندار يابت تأث ي د کاهش دهنده  عوامل

 ،يمارين ب ي ا يتي در مورد هتروژن   يش دانش بشر  يافزا

ابـت بـا عـوارض      ي درمان د  يبراد  يجد يباتيافتن ترک ي

  . .)۴( استيضرور کمتر ينبجا

  )۲(داسـه ي کاپار متعلق بـه خـانواده     )۱(ياه لگج يگ

  البــرز،يهــا ران از جملــه دامنــهيــ مختلــف ايدر نــواح

 يکـــازرون و نورآبـــاد ممـــسن راز،يشـــ بلوچــستان، 

ا ي ـهـا   اه جوانـه ي ـ مورد استفاده گيها قسمت .ديرو مي

ا آب شور قـرار  ي مولد گل است که در سرکه       يها تکمه

شه و يــر وه،يــم. گــردد مــيشــود و مــصرف  مــيداده 

در ). ۷(رسـد  ي م ـيشتر به مصرف درمـان    يپوست آن ب  

 نقـرس،   درمـان يعنوان داروه باه ين گي از ايطب سنت 

ــدر ــرومات ،م ــصب  سم،ي ــالات ع ــد يح ــراض کب  ي و ام

شـده نـشان     انجام   يها پژوهش ).۸(استفاده شده است  

 ،يضـد التهـاب   ،ي اثرات ضـد درد يداراداد گياه لگجي   

ک، يکـس توهپاتو يآنت ـ ،وي ـپروتکتتويف  و يدانياکـس  يآنت

ــافظت  ــرات محـ ــاي روياثـ ــا، تي کندروسـ ــرات  هـ اثـ

ــآلرژ ين اثـــرات آنتـــيچنـــ هـــم  وکيپـــدميپوليه  ،کيـ

). ۹ـ۱۴(اشدـــب مي اــــيشمانيل يک و آنت  ينيستاميه يآنت
                                                

1-Capparis Spinosa 
2-Capparidaceae   
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 درمـان و  ي براياه لگجي از گيطور سنته در مراکش ب  

 و ويانيـ ـ .)۱۵(ابــت اســتفاده شــده اســت    يکنتــرل د 

اه ي ـگاند که در گذشـته       داده گزارش) ۱۹۸۷()۱(همکاران

ابـت  ي د اهان مورداسـتفاده در درمـان     ي از گ  يکي يلگج

   ).۱۶(بوده است
ن ي ـکه تاکنون در مورد اثـرات ا     نيبا توجه به ا   

 هـاي  همطالع ـ سـرم  يدهاي ـپيل  وزان قندخونياه بر م يگ

 ين مطالعـه بررس ـ   ي هدف ا  ، است صورت گرفته  ياندک

زان قنـد  ي ـ بر مياه لگجيگميوه  يالکلدروي ه  عصاره اثر

و  يابتي ـ نـر د   يي سرم مـوش صـحرا     يدهايپيل و   خون

 .نرمال بود

  

  ها مواد و روش
 اسـت کـه در      يک مطالعـه تجرب ـ   ين پژوهش   يا

گاه دانـش  يياهان دارويقات گيمرکز تحق در ۱۳۸۹سال  

 ييموش صـحرا  سر   ۴۰ ياسوج بر رو  ي ي پزشک علوم

 ي در محدوده وزن ـواناتي ح .شد انجام   ستارينر نژاد و  

قـات واکـسن و    يسسه تحق ؤ م  از  و  بوده  گرم ۱۵۰ـ۱۸۰

 و در    شـده  يداري ـ خر رازي شعبه ش  ي راز يسرم ساز 
اسـوج  ي يپزشـک ه علـوم    گاوانـات دانـش   يشگاه ح يآزما

 ۲۶ تا   ۲۲ يدر دما وانات  يح .مورد مطالعه قرار گرفتند   

 سـاعت  ۱۲ و يکي سـاعت تـار  ۱۲، گـراد  يدرجـه سـانت  

از   مورد استفاده آنهـا يغذا.  قرار داده شدند ييوشنار

 يکـش   لولـه  يآب مـصرف   خوراک دام پـارس و    شرکت  

 بود که به صورت آزاد در دسترس آنهـا قـرار           يشهر
  . گرفت

 يالملل ـ نين ب يق بر اساس قوان   ين تحق يپروتکل ا 

د و در يــ انجــام گرديشگاهيــوانــات آزمايدر مــورد ح

ب يبه تـصو ي ياسوج علوم پزشكته اخلاق دانشگاه    يکم

   .ديرس

 بــه هــا وانيــح ،هــا شيآزمــابــه منظــور انجــام 

.  شـدند يبنـد   طبقـه ييتا ۸  گروه ۵  به يصورت تصادف 

 و  ند قرار نگرفت  يچ درمان ي که تحت ه   )شاهد(گروه اول   

گـروه دوم   کردنـد،  مـي مصرف آماده   يفقط آب و غذا   
گـرم بـر كيلـوگرم        ميلـي  ۲۰  تحت درمان با دوز    شاهد

 يابتي دشاهدگروه سوم  ،ره ميوه لگجيعصا نوزن بد

تحــت  يابتيــ، گــروه چهــارم دافــت عــصارهيبــدون در

 گـرم بــر كيلـوگرم وزن بــدن    ميلــي۲۰درمـان بـا دوز   

 ۳۰ تحـت درمـان بـا دوز    يابتيو گروه پنجم د   عصاره  

عـصاره ميـوه لگجـي       گرم بر كيلوگرم وزن بـدن      ميلي
د  مورواناتيحن، يتوسوق استرپتوزي قبل از تزر .بودند

 ي، اما دسترس   قرار گرفتند  يدر گرسنگ شبانه  ش  يآزما

ــرا .آزاد بــه آب داشــتند  يز دارو نمــودن ايابتيــ ديب

حل  )ني چ  ـساخت شركت سيگماي( نيتوسواسترپتوز

 استفاده يصورت داخل صفاقه بترات يه در بافر سدش

 وانــاتيحپــس از ســه روز غلظــت گلــوکز خــون . شــد
نان حاصل  يآنها اطم  شدن   يابتيداز   شد تا    يريگ اندازه

تر يل يدر دسگرم   يلي م ۲۵۰ از   ترگلوکز خون بالا  . شود

  . .)۱۷(شدنظر گرفته   در بودنيابتيملاک د

 در يشهرستان ممـسن  از   ياه لگج ي گ يها نمونه

ل ي ـ تحو ييو جهت شناسا  شد   يآور استان فارس جمع  

ــشکده کــشاورز ــاســوج گردي يدان ــه گ. دي ــنمون  ياهي
 در  شـناس،  اهيگبه وسيله    ديي شده پس از تأ    يآور جمع

از  لـوگرم يک ک ي ـ يري ـگ جهت عصاره . ه خشک شد  يسا

                                                
1-Yaniv et al   
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  خـشک شـده بـا اسـتفاده از دسـتگاه     ياه لگج ـيوه گ يم

 گرم پودر   ۲۰۰زان  يبه م . ديد پودر گر  يکي الکتر آسياب

 ۷۰  اتانـل يدروالکلي ـحـلال مـورد اسـتفاده کـه ه        ،اهيگ

 ساعت با استفاده ۲۴ اضافه شد و به مدت   ، بود درصد

 يله کاغذ صاف  يوسه  سپس ب و   گرديدمخلوط   کريشاز  

مانده مجدداً  يبه رسوب باق  . لتر شد يک ف يواتمن شماره   
و بـه    دي ـاضافه گرد   درصد ۷۰ اتانل   يدروالکليحلال ه 

  ومخلـوط شـد   کري سـاعت بـا اسـتفاده از ش ـ    ۲۴مدت  

لتـر  يک ف ي ـ واتمن شـماره     يله کاغذ صاف  يوسه  سپس ب 

تمام . وم تکرار شدس بار ي برامراحلن يشد و مجدداً ا

دســتگاه دســت آمــده بــا اســتفاده از ه  بــيهــا محلــول

خـلأ  ط  يدر شرا لف آلمان    ساخت شركت هيدو   يروتار
، مـاده حاصـله بـه    ه پودر خشک  ي ته يبرا. ند شد ظيتغل

گـراد در    ي درجـه سـانت    ۳۷ يمدت چهـار روز در دمـا      

دست آمـده  ه  سپس عصاره ب  . دستگاه آون قرار گرفت   

 گراد ي درجه سانتـ۲۰ يش در دما يتا زمان انجام آزما   

وزن مـاده نهـايي حاصـل از     . شـد ي نگهـدار زريدر فر

  . گرم بود۳۵ عصاره گيري
 روز، ۲۱پس از ديابتي شدن حيوانات به مـدت   

لـوگرم  يگـرم بـر ک   يل ـيم ۳۰ و۲۰، ۲۰ يروزانه دوزهـا 

به روش گاواژ کردن بـه  عصاره ميوه لگجي   وزن بدن   

. ديگردز  ي و پنجم تجو    دوم، چهارم  يها ب به گروه  يترت

 ي در گرسـنگ   يري ـگ  خـون   قبـل از   شـب هـا    تمام گـروه  

در  . بـه آب داشـتند   آزادي شدند، اما دسترس داشتهنگه
له گلوکـومتر   يوس ـه  زان گلوکز آنها ب ـ   يان هر هفته م   يپا

هر هفتـه وزن آنهـا      ان  يدر پا چنين   هم . شد يريگ اندازه

 بــا يهوشــي ب پـس از ش،يان آزمــاي ـدر پا. ديــثبـت گرد 

 يآور  خـون از قلـب آنهـا جمـع         يهـا   نمونه ،اتر ليات يد

ط يدر مح ـ ک سـاعت ي ـ خون به مدت    يها نمونه. ديگرد

ده و سـپس    ي ـشگاه قرار داده شـد تـا منعقـد گرد         يآزما

د يها جدا گرد   سرم نمونه . فوژ انجام گرفت  يعمل سانتر 

بـه  هـاي سـرم    چربـي قنـدخون و  گيـري   اندازهو جهت   

  .دي منتقل گرديص طبيشگاه تشخيآزما

از  اســتفاده بــا شــده آوري جمــعهــاي  داده

يك  واريانس آناليز  آماريو آزمون )SPSS )۱افزار نرم

  . .شدند تحليل و تجزيه )٢(طرفه

   

 افته هاي

ــا قنــدخون زان يــ م،ج حاصــله نــشان داد ينت
 افـت ين دري کـه استرپتوزوتوس ـ    شده يابتي د يها گروه

 يدار يطـور معن ـ ه افـت، ب ـ ي سه روز بعد از در  نمودند،

در حالي  . )>۰۵/۰p(افتيش  ي افزا شاهدنسبت به گروه    

 يهـا  زان قندخون در گـروه  ي در م  يدار يتفاوت معن كه  

گرم بـر     ميلي ۲۰شاهد و شاهد تحت درمان با عصاره        

ــوگرم  ــت   كيل ــي نداش ــصاره لگج ــا .)>۰۵/۰p(ع ج ينت
ز ي تجـو  روز۲۱ن نشان داد کـه پـس از       يچن حاصله هم 

زان ي ـ م،م و پـنجم  در گـروه چهـار     ياه لگج ـ يعصاره گ 

 نـسبت بـه گـروه       يدار يطور معن ـ ه   ب  آنها گلوکز خون 

  ).۱رنمودا()>۰۵/۰p(يافت کاهش يابتي دشاهد

هـاي   نتايج حاصله نشان داد که درمـان مـوش        

موجـب کـاهش    روز ۲۱پـس از    ديابتي با گيـاه لگجـي       
 در )۳( ليپوپروتئين با دانسيته پايينداري در ميزان معني

چنين اين کـاهش     هم. شدي شاهد   مقايسه با گروه ديابت   

گـرم بركيلـو     ميلـي ۳۰در گروه ديابتي تحت درمان بـا     

  .)۱جدول ()>۰۵/۰p(بودتر  گرم وزن بدن بيش

                                                
1-Statistical Package for Social Sciences 
2-One way ANOVA 
3-Low Density Lipoprotein(LDL)   

 



 ديابت بر لگجيميوه تأثير 

١٨٥ )٦٢شماره پي در پي (١٣٩٠خرداد و تير ـ ٢ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره 

  تام زان کلسترول يج حاصله نشان داد که م     ينتا

تحــت درمــان بــا عــصاره لگجــي كــاهش پــنجم گــروه 

داد  نـشان  يابتي ـ دشـاهد داري را نسبت به گروه    معني

)۰۵/۰p<(،ا تجــويز عــصاره لگجــي در گــروه دوم  امــ

. )<۰۵/۰p(نـداد  نشان   شاهدداري با گروه     تفاوت معني 

چهارم و پنجم    يها زان تري گليسريد گروه   يمن  يچن هم

داري را   تحت درمان بـا عـصاره لگجـي كـاهش معنـي           

 در ،)>۰۵/۰p(دا نـشان د   يابتي ـ د شاهدنسبت به گروه    

ت  تجويز عـصاره لگجـي در گـروه دوم تفـاو          که يحال

ج ي نتـا  .)<۰۵/۰p(دا نشان نـد   شاهدداري با گروه     معني

 ليپـوپروتئين بـا دانـسيته    زاني ـحاصله نشان داد کـه م     

 چهارم و پنجم تحت درمان با عـصاره    يها  گروه )۱(بالا

 شـاهد داري را نـسبت بـه گـروه          لگجي افـزايش معنـي    

اما تجويز عـصاره لگجـي    ،)>۰۵/۰p(داد   نشان   يابتيد

 نـدارد  شـاهد داري با گروه     نيدر گروه دوم تفاوت مع    

)۰۵/۰p>()۱جدول .(  

ــا ــشان داد ينت ــله ن ــه وزن اولج حاص ــ ک ه در ي

ــروه ــا گ ــاوت    يه ــوده و تف ــشابه ب ــه م ــورد مطالع  م

سه وزن  ي ـمقا .)<۰۵/۰p(گر ندارنـد  يدک ـي بـا    يدار يمعن

 وزن در شيافـزا  کـه  دادها نـشان      در تمام گروه   يينها

گرم  ميلي ۳۰ و ۲۰  تحت درمان با عصاره  يابتيگروه د 

 يابتيدشاهد  سه با گروه    يدر مقا  بر كيلوگرم وزن بدن   

شـاهد   يابتيسه گروه د ي مقا گر،ي د ياز سو .  بود شتريب

 در گـروه  ييوزن نهـا   کـه دادهـا نـشان      گر گـروه  يبا د 

هـا دارد   گر گـروه ينسبت به د يدار يمذکور تفاوت معن 

)۰۵/۰p<.( با عصارهشاهدن، درمان گروه يعلاوه بر ا  

سه بـا گـروه     ي ـ را در مقا   يدار ير معن ـ يي ـ تغ يجاه لگ يگ

   .)۲جدول()<۰۵/۰p(نكردجاد ي از نظر وزن اشاهد
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  . مورد مطالعهيزان گلوکز خون در گروههاي بر ميوه لگجير متفاوت عصاره مير مقاديسه تاًثيمقا: ۱نمودار 
  

                                                
1-High Density Lipoprotein(HDL)  

 
 



 زاده و همكاران مجيد نگهداري

١٨٦ )٦٢شماره پي در پي (١٣٩٠خرداد و تير ـ ٢ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 ليپوپروتئين با دانسيته د،يسري گليزان کلسترول تام ، تريم بر يوه لگجي ميدروالکلير مختلف عصاره هيز مقادياثر تجومقايسه : ۱جدول 
 هاي مورد مطالعه پايين و بالا در گروه

  پارامتر
  گروه

  کلسترول تام
  )تري لي بر دسگرم يليم(

  ديسري گليتر
  )تري ليبر دسگرم  يليم(

  ليپوپروتئين با دانسيته پايين  
  )تري ليبر دسگرم  يليم(

   ليپوپروتئين با دانسيته بالا
  )تري ليبر دسگرم  يليم(

  a ۵۹/۳±۷۰/۹۳  a ۴۰/۶±۶۲/۱۰۰  a ۲۸/۲±۹۸/۱۹  c ۸۶/۴±۵۰/۴۶  سالم شاهد
 ۲۰بـا    درمـان تحـت   سالم   شاهد
  عصارهگرم بر كيلوگرم ميلي

a ۴۳/۵±۱۶/۹۳  a ۳۸/۶±۳۷/۱۰۳  a ۶۳/۴±۰۶/۱۹  c ۵۳/۲± ۵۵/۴۶  

  c ۲۵/۶±۲۹/۱۱۲  c ۹۶/۱۵±۵/۱۴۳  c ۹۳/۴±۰۴/۳۶  a ۰۳/۴±۱۰/۳۶  يابتيشاهد د
 ۲۰ تحـت درمـان بـا دوز         يابتيد

   عصارهگرم بر كيلوگرم ميلي
b,c ۴۶/۳±۰۵/۱۰۷  b,c ۳۹/۷±۱۶/۱۳۱  b, c ۳۳/ ۲±۲۸/۲۷  b ۲۱/۱±۰۰/۳۹  

 ۳۰ تحـت درمـان بـا دوز         يابتيد
   عصارهگرم بر كيلوگرم ميلي

a ۳۰/۴±۰۷/۹۸  a ۱۵/۳۰±۶۴/۱۰۹  a,b ۶۴/۶±۳۸/۲۳  c ۶۴/۵±۶۳/۴۴  

  
   )p >۰۵/۰ (ها است  بين گروهدار  يمعنانگر اختلاف بي cو a،b حروف مختلف

  
  

  شدهيابتي نر شاهد و ديي صحرايزان وزن موش هاي بر ميوه لگجي ميدروالکلير مختلف عصاره هيز مقاديتجومقايسه : ۲جدول 
                

  )گرم(وزن                       
  گروه

   ييوزن نها  ه يوزن اول

  a۵۵/۱۰±۰۰/۱۶۳  d ۴۶/۴±۸۷/۲۱۵  شاهد
  a۰۹/ ۶±۰۰/۱۵۹  d ۵۷ /۳±۰۰/۲۰۴  عصاره ميلي گرم بر كيلو گرم۲۰با  درمان تحت شاهد

  a۴۱/ ۱۷±۱۶/۱۶۲  a۷۴/ ۲±۲۷/۱۳۳  يابتيشاهد د
  a۸۱/ ۱۴±۳۳/۱۶۴  b ۵۰/۸±۵۰/۱۶۲   عصاره ميلي گرم بر كيلو گرم۲۰ تحت درمان با دوز يابتيد
  a۹۴/ ۹±۸۳/۱۶۶  b,c۸۱/ ۲±۶۶/۱۷۱   عصارهر كيلو گرم ميلي گرم ب۳۰ تحت درمان با دوز يابتيد

   )p >۰۵/۰( ها است  دار بين گروه  بيانگر اختلاف معنيc وa،bحروف مختلف 
  

  گيري  و نتيجهبحث

جـه  ي مـزمن اسـت کـه در نت     يمـار يک ب يابت  يد

شود و بـا   ميجاد ين ايا مهار شدن اثر انسول  يکمبود و   

ن ي و پـروتئ   يرب ـدرات، چ يسم کربوه يمتابول اختلال در 

پيشگيري و كنترل ديابت اهميـت فراوانـي      . همراه است 

 تجـويز  اثـر   بررسـي مطالعـه هدف اين ). ۱۸ـ۲۰(دارد

 تـري  گلـوکز،  ميـزان   گيـاه لگجـي بـر   عـصاره ميـوه  

 ليپو پروتئين با دانسيته پـايين       گليسريد، کلسترول تام،  

 مـوش   درو وزن بـدن و ليپو پروتئين با دانـسيته بـالا     

  . بود ديابتي و نرمال صحرايي نر

 ۀز عـصار ي نشان داد کـه تجـو     قيتحقن  يج ا ينتا

 زاني ـ در م  يدار ي موجب کاهش معن   ي لگج يدروالکليه

افـزايش  د و يسري ـ گلي، تـر تـام  کلسترول  گلوکز خون، 

ــزان  معنــي ــالا  داري در مي ــسيته ب ــا دان ــوپروتئين ب ليپ

   ..شود مي

 ي مطالعــه روبــا )۲۰۰۷()۱(م و همکــارانيــدا

ــان ــ پوســت ريلعــصاره مت   در)۲(رايابياســلروکارشه ي

له يوســـه  شـــده بـــيابتيـــد يي صـــحرايهـــا مـــوش

                                                
1-Dimo et al  
2-Sclero caryabirrea 
 

 



 ديابت بر لگجيميوه تأثير 

١٨٧ )٦٢شماره پي در پي (١٣٩٠خرداد و تير ـ ٢ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 ز عـصاره  ي که تجـو   نمودندگزارش  ن  ياسترپتوزوتوس

 يي صـحرا  يهـا  دار وزن در مـوش     يش معن يسبب افزا 

  ).۲۱(شود مي يابتيشاهد د

ــاران ــگ و همکـ ــي در تحق)۱(کامتچونـ  ي رويقـ

 و ينفـورت يوم چو ي کانـار  شهي ـ پوست ر  يعصاره متانل 

ه  شده بيابتي ديي صحرايها  در موشاسوپربايناليترم

ش دادنـد کـه اخـتلالات       رن گزا يله استرپتوزوتوس يوس

اهــان يز عــصاره گي پــس از دو هفتــه تجــويکيمتــابول

ــ ديهــا ده و وزن مــوشيــح گرديمــذکور تــصح  يابتي

  ). ۲۲(افته استيش يدرمان شده افزا

ــر  ــه حاضـ ــزادر مطالعـ ــدن در شيافـ  وزن بـ

 تحت درمان نشان داد که عـصاره   يي صحرا يها موش

سم در  ي ـمتابول  ممکن است در بهبود    يگجل يدروالکليه

ا در ي و  داشته  تحت درمان دخالت   يي صحرا يها موش

  .ثر باشدؤ مي عرضه انرژي براييجذب مواد غذا

ــاران  ــ)۲۰۰۵()۲(ادوک و همک ــا بررس  ي روي ب

ــاق  ــد چ ــرات ض ــصارياث ــة ع ــاني گي آب ــاه   وي لگج

طـور  ه  بياه لگجيکه گ نمودند  زارش  گ ليچاماملوم نوب 

 مورد استفاده بـوده و ابت ي در کنترل و درمان د   يسنت

زان گلوکز ي و کاهش دهنده ميت ضد چاقيخاص يدارا

در  )۲۰۰۵(ن ادوک و همکـاران    يچن ـ هم). ۱۵(خون است 

 از جملـه    يـي اهـان دارو  ي اسـتفاده گ   ي رو  که يا مطالعه

ــ ــه د  ي در بيلگج ــتلا ب ــاران مب ــشارخون يم ــت، ف  و اب

 کـه مـردم   نـد  نـشان داد ، انجام دادنـد ي قلب يها يماريب

شتر و بهتر بـودن     ير ب يل ارزان بودن، تأث   ي به دلا  يمحل

 استفاده از آنهـا را مناسـب        ي سنتز ينسبت به داروها  

 يروكـه بـر    يا  مطالعـه درن ي ـعلاوه بـر ا   .دانند ميتر  

 ي در موش هـا    ي لگج يعصاره آب  مييديپيلوپيت ه يفعال

اه ي ـن گي ـکـه ا  نـشان دادنـد      ،شد انجام   يابتينرمال و د  

د يسري ـ گل يتر  و  در کلسترول  يدار يباعث کاهش معن  

ن يد هم ـي ـمؤز ي ـنج مطالعه حاضـر     يتان). ۱۳(استشده  

  . .مطلب است

اهان يار مهم اکثر گيبات بسيدها از ترک  يفلاونوئ

دها از  ي ـئفلاونو. باشند ميها   وهيجات وم ي، سبز ييدارو

ن و مهـار کننـده   يانـسول ن موجب ترشح   يل کوئرست يقب

). ۲۳(باشـد  مي بدن   يها تول در بافت  ي تجمع سورب  يقو

 از  يارير مثبـت بـس    يانگر تـأث  ي ـن اثـر ممکـن اسـت ب       يا

ابـت  ي مورد استفاده در درمـان د ي سنتيياهان دارو يگ

زان ي ـش م يل افـزا  ي ـدها به دل  يئر مثبت فلاونو  يثأت. باشد

 و يري از نفوذپــذيريشگيــ، پcنيتــامي ويدرون ســلول

باشـد   مي بدن   يمنيستم ا يت س يها و تقو   رگي مو يرگپا

 ).۲۴(باشند ميثر  ؤابت م ين اثرات در بهبود د    يکه همه ا  

 اهيگ نشان داد که   ياه لگج ي گ  در مورد  نيشيمطالعات پ 

ن بـه عنـوان    يد گلوکوکاپـار  يد، آلکالوي يپي ل ي حاو يلگج

، )دي ـنوزيروت-۳نيکوئرسـت (ني، روت ينات اصل يگلوکوز

 ييايمي فتوش ـ يهـا  دانياکـس  ينت ـ آ يبعضن و   يکوئرست

). ۲۵(باشـد  مـي ها   فنول ي آندرترپول يدهاير فلاونوي ينظ

ر ي ـاه نظي ـن گي ـ مـواد موجـود در ا      ي برخ ني بر ا  علاوه

ــايکوئرســت ــه تنه ــت ضــد دي خاصــي دارايين ب  يابتي

ن خـصوص مـشخص شـده اسـت کـه         ي ـدر ا . باشد مي

 در ين به فـرم درون صـفاق     يد کوئرست يز فلاونوئ يتجو

ن ي شده با استرپتوزوتوس ـ   يابتي د ييحرا ص يها موش

                                                
1-Kamtchouing et al  
2-Eddouks et al 
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زان گلـوکز سـرم بـه فـرم         ي ـدار م  يموجب کاهش معن ـ  

د ي ـن فلاونوئ ي ـ کـه ا   ي در حـال   ،گردد ميوابسته به دوز    

 زان گلـوکز ي ـوانات سالم از نظر م    ي بر ح  يگونه اثر  چيه

وانــات ين حيز کوئرســتيبــه عــلاوه تجــو. خـون نــدارد 

 ي و تــر تــاملوزان کلـستر يــ موجــب کـاهش م يابتي ـد

 از اثــر ســودمند و يبخــش. گــردد مــيد ســرم يسري ـگل

ش دادن  يتوان بـه افـزا     مين را   يک کوئرست يسميپوگليه

 و محافظـت و    ينـاز کبـد   يناز و گلوکوک  يت هگزوک يفعال

ــ ــزايحت ــلولهاي اف ــراکم س ــا يش دادن ت ــ در جزابت ر ي

  ).۲۶( نسبت داديدانياکس يلانگرهانس به اثر آنت

جـه گرفـت   ي نتتـوان  مين مطالعه   ي ا يها افتهياز  

ن آورنده قندخون و   يي اثرات پا  ي دارا يکه عصاره لگج  

ش دوز  ين اثـر بـا افـزا      ي ـباشـد کـه ا     مي سرم   يدهايپيل

شتر، ي ـ بيليقات تکميشتر بوده است و با تحقيعصاره ب 

 در درمان   ياهي گ يک دارو يتواند به عنوان     مياحتمالاً  

شـود   مـي شنهاد  ي ـپ . واقـع شـود    مـوثر  يابتيماران د يب

اه بر ين گي اثرات ا  ي بررس يک برا يستولوژيات ه مطالع

  .ر لانگرهانس انجام شودي جزايها سلول

  

  شكر تتقدير و 

 مراتب تشکر خـود را   دانند ميلازم   سندگانينو

ــز تحق ــان دارو ياز مرک ــات گياه ــيق ــشگاهي ــوم  دان  عل

ــک ــوج،ي يپزش ــش اس ــويزيف بخ ــشگاه آزاد يژول  دان

ــازرون  مياســلا ز  کارشــناس مرکــيرضــا محمــد ،ك

اقبال کارشـناس    کي و مژگان ن   ييقات گياهان دارو  يتحق

دانشگاه علوم پزشـكي ياسـوج       يولوژيزيشگاه ف يآزما

  .دارنداعلام 
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ABSTRACT: 
 

Introduction & Objective: Diabetes mellitus is one of the most 
common endocrine disorders in the world which affects glucose 
metabolism in the body. Diabetes mellitus is due to lack of insulin 
secretion and/or failure in insulin action. Researches conducted in 
the last few decades on plants have reported anti-diabetic 
properties for some herbs and their traditional use for diabetes 
treatment.  Capparis spinosa is one of these herbs which are used 
as an anti-diabetic treatment in tribal medicine. The objective of the 
present study was to examine the anti-diabetic effects of Capparis 
spinosa on blood glucose and serum lipids in streptozotocin 
induced diabetes in male rats.  
 

Materials & Methods: In this experimental study conducted at 
Yasouj University of Medical Sciences in 2010, five groups of 
animals were selected. Three groups out of five were administered 
with intraperitoneal injection of streptozotocin to become diabetic.  
Group I were fed normal diet. Group II of animals received 20 
mg/kg/day Capparis spinosa extract. Group III received no 
treatment (diabetic control) and animals of groups IV and V were 
treated with capparis spinosa fruit extract 20 and 30 mg/kg body 
weight respectively for three weeks. Blood glucose, triglycerides, 
total cholesterol, LDL, HDL and body weight were measured in all 
animals. The collected data was analyzed by the SPSS software 
using one-way ANOVA. 
 
Results: Treatment with the 30 mg/kg/body weight of capparis 
spinosa fruit extract showed a significant decrease in blood 
glucose, triglycerides, total cholesterol and LDL, and a significant 
increase in HDL level. In addition, administration of 20 mg/kg/body 
weight of capparis spinosa extract decreased blood glucose and 
lipid levels in diabetic rats.  
 
Conclusion: It can be concluded that the oral administration of 
capparis spinosa extract at the dose of 30 mg/kg/body weight has 
glucose and lipids lowering activity in diabetic rats.  
 
Key Words: Diabetes mellitus, Capparis spinosa, glucose.  
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