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گياه آويشن شيرازي بر  رژيم غذايي حاوي برگ ثيرأت

  ي صحرايي ها موشرفتار اضطراب در 
  

  *3محمدجعفر خجسته زاده ، 3ليلي سپهرآرا ،2طوري مهدي اكبرتبار، 1محمود ناركي

 

بر سلامت، دانشگاه علوم ثر ؤمركز تحقيقات عوامل اجتماعي م2، مركز تحقيقات گياهان دارويي، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ياسوج، ايران1

  دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرون، كازرون، ايران 3،پژشكي ياسوج، ياسوج، ايران

  

  11/8/1393 :تاريخ پذيرش                 15/6/1393: تاريخ وصول 

  چكيده

  

 جانبي با عوارض مؤثر داروهاي يافتن اي بر جستجو و تحقيق ،است بشري عمده مشكلات از اضطرابي اختلالات :زمينه و هدف

براي آن  اضطرابي ضد اثرات احتمال كه است گوناگون درماني اثرات با دارويي گياهان از آويشن شيرازي. دارد ادامه كمتر

 در موش صحرايي اضطرابرفتار بر  آويشن شيرازيبرگ رژيم غذايي حاوي تأثير بررسي  مطالعه اين از هدف  .وجود دارد

  .بود
  

پنج گرم به  180ـ220سر موش صحرايي نر بالغ نژاد ويستار با محدوده وزني  40اين مطالعه تجربي تعداد در  :بررسي روش

ديازپام و سه گروه تيمار كه به مدت دو هفته، سه هفته و چهار هفته رژيم غذايي حاوي يك گروه كنترول، يك گروه  شامل؛گروه 

پس از  .شداستفاده  (EZM)استاندارد اضطراب از مدل نجش اضطراببراي س. ، تقسيم شدندآويشن شيرازي را دريافت كردند

ها با آزمون  داده .كورتيزول سرم با استفاده از كيت با روش ايمونواسي آنزيمي ارزيابي گرديد ،غلظتاتمام تست رفتاري 

  .آماري آناليز واريانس يك طرفه و تست توكي تجزيه و تحليل شدند
  

نسبت به گروه  ماز باز بازوهاي در را حيوان حضور و تعداد زمان مدت ،آويشن شيرازي درصد 10يم غذايي حاوي ژر :ها يافته

چنين سـنجش هورمـون كـورتيزول نسـبت بـه گـروه كنتـرل كـاهش نشـان           هم و )>01/0p(داري افزايش داد كنترل به طور معني

  .)>05/0p(داد
  

  .بودثر ؤصحرايي م موش در اضطرابي هاي واكنش كاهش در رژيم غذايي حاوي آويشن شيرازي  :گيري نتيجه
  

  ، كورتيزولelevated zero mazeآويشن شيرازي، اضطراب، مدل : كليدي هاي واژه

  

  دانشگاه آزاد اسلامي واحد كازرونكازرون، ، محمدجعفر خجسته زاده :نويسنده مسئول*
Email: khmohammad60@gmail.com 
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  مقدمه

ر، اضطراب عبارت است از يك احسـاس منتش ـ 

ــا منشــأ      ــي ب ــراس و دلواپس ــبهم ه ــايند و م ناخوش

عـدم   ؛دهـد و شـامل   مـي ناشناخته كـه بـه فـرد دسـت     

. اطمينان، درمانـدگي و برانگيختگـي فيزيولـوژي اسـت    

اند يـا   زا بوده هايي كه قبلاً استرس وقوع مجدد موقعيت

طي آنها به فرد آسيب رسيده است باعث اضـطراب در  

زنـدگي خـود دچـار     همـه انسـانها در  . شـود  مـي افراد 

 ،شـوند، ولـي اضـطراب مـزمن و شـديد      مـي اضطراب 

     ).1(است ساز مشكل غيرعادي و

 با نامتناسب كه است غيرطبيعي اضطراب وقتي

 .باشـد  تـر  طـولاني  آن و زمـان  بوده كننده تهديد عامل

 اضطراب همانند اختلالات اضطرابي باليني هاي ويژگي

 و مـدت  در يول ـ ،كنـد  نمـي  فرق آن نوع و است طبيعي

  .)2(باشد مي متفاوت آن شدت

ــه پيشــرفته   در روان شناســي، اضــطراب مرحل

به صورت يـك مشـكل    مي استرس مزمن است كه هنگا

 آنها آيد كه براي فرد يا اطرافيان ميبهداشت رواني در 

رنج و ناراحتي به وجود آورد، يا مـانع رسـيدن او بـه    

عـادي  انـه و  اهدافش شود و يا در انجام كارهـاي روز 

  ).3(اختلال ايجاد كند

تقريباً هر نوع استرس اعم از فيزيكي يا روانـي  

ــح  ــديد ترشـــ ــزايش فـــــوري و تشـــ  باعـــــث افـــ

از غده هيپـوفيز  ) ACTH(آدرنوكورتيكوتروپين هورمون 

و متعاقب آن افزايش زياد ترشـح كـورتيزول از قشـر    

  .)4(شود ميفوق كليه ظرف چند دقيقه 

ــل ت   ــا دلي ــه اســترس تنه ــا وجــودي ك رشــح ب

امـا بـه دليـل آنكـه      ،كورتيزول در جريان خون نيسـت 

ترشح كورتيزول در جريان واكنش بدن به استرس در 

گيـرد و نيـز بـه دليـل آنكـه       مـي سطح بالايي صـورت  

كورتيزول مسئول چند تغييـر مربـوط بـه اسـترس در     

ــه آن   ــت ب ــدن اس ــترس "ب ــون اس ــه   "هورم ــز گفت ني

 ).5 و 6(شود مي

، واكـنش  حاضـر در محيط پر اسـترس كنـوني   

استرس آنقدر زياد است كه غالباً فرصـت لازم   بدن به

دســت ه بـراي بازگشـت بــه حالـت طبيعـي و عــادي ب ـ    

هـا تبـديل بـه     آيد و بدين خاطر اسـت كـه اسـترس    مين

شـوند كـه    مـي هايي مرضي و طـولاني مـدت    اضطراب

چنـان بـاقي    هـا هـم   گاهي با از بين رفتن علت اضطراب

دهند كه وجود سطح بالا و  مي نشان ها تحقيق. مانند مي

طــولاني كــورتيزول در جريــان خــون داراي تــأثيرات  

منفـي ماننــد اخــتلال در عملكـرد شــناختي، اخــتلال در   

عملكرد تيروئيد، عدم تعادل ميزان قند خون يـا ديابـت،   

كاهش تراكم استخوان، كـاهش بافـت عضـله، افـزايش     

هـاي   فشار خون، تضـعيف سيسـتم دفـاعي و واكـنش    

   ).7ـ9(شوند ميبدن  تحريكي

 داروهـاي  در مؤثره موجود مواد كه جا آن از

 يـك  از مواد ديگـر  با ها آن بودن راه هم دليل به گياهي

 در بـدن  لذا هستند، برخوردار بيولوژيكي تعادل حالت

عوارض  يا هستند جانبي عوارض فاقد و نشده انباشته

 ملاحظـه  قابـل  برتري لحاظ اين از و دارند كمي جانبي

 جملـه  از .)10(دارنـد  شـيميايي  داروهـاي  نسبت به اي

 اثـرات  مـدرن  طـب  و سـنتي  درطب كه دارويي گياهان
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گياه آويشن شـيرازي  است شده  ذكر آن براي مختلفي

  .مي باشد

Zataria multiflora Boiss      بـا نـام فارسـي آويشـن

و از گياهـان   (Lamiacea)شيرازي جزء خانواده نعنائيان 

هاي مركـزي و جنـوبي    قسمت بومي ايران است كه در

آويشن شيرازي گياهي اسـت پايـا   . ايران رشد مي كند

هاي كوچك و نازك با رنگ سبز  با ريشه چوبي و برگ

شناسـايي شـده ايـن گيـاه      هاي تركيب كه  ـ خاكستري

هاي آليفاتيك، فلاونوئيـدها،   ها، الكل ها، فنل ترپن ؛شامل

ن تركيبـات  در ميـان اي ـ . باشـد  ها مي ها و تانن ساپونين

 ؛فنلـي نظيـر   هـاي  ويـژه تركيـب  ه برخي از انـواع آن ب ـ 

كـه از نظـر    هايي تيمول و كارواكرول به عنوان تركيب

 ها اين تركيب. اند باشند، شناسايي شده زيستي فعال مي

آويشـن  . )11(باشـند  اكسـيداني مـي   داراي خواص آنتي

هيدروكســي  ـــ6شــيرازي حــاوي آپيــژنين، لوتئــولين، 

وزيـد نيـز دي تـري و تتـرا متوكسـيلات      لوتئولين گليك

فلاونوئيدي،  هاي چنين حاوي تركيب و هم )12(باشد مي

 مشـتقات  اسـيد و  رزمارينيـك  اسـيدهاي فنلـي ماننـد   

  .)13(باشد اسيد مي بنزوئيك

 ؛اين گياه بـه عنـوان   اثرات متعدد هاي مقاله در

 ضـد  ضدتشـنج و ضـد روماتيسـم،    التهاب، و ضددرد

 كنترل كننده و ويروس، درمان ضد باكتري و كانديدا،

 بر اثر اكسيدان و آنتي اثرات دهاني، كننده عود هاي آفت

بـر روي   چنـين اخيـراً   قلبي و هـم  و گوارشي اختلالات

 14ـ ـ19(اسـت   چربي خون مورد برسي قـرار گرفتـه   

  .)7و

 گيـاه  درمـاني  مختلـف  كاربردهـاي  وجـود  بـا 

 هـاي  تحقيـق  انجـام  طب سـنتي و  در آويشن شيرازي

 اي مطالعه تاكنون خواص، اين از برخي روي دد برمتع

 صـورت  اضطراب روي بر آن اثرات احتمالي روي بر

به دليل خواص آرام بخشي ايـن گيـاه    لذا ،است نگرفته

گيـرد و   كه به صورت سنتي مـورد اسـتفاده قـرار مـي    

آن كه حاوي مـواد شـبه بنزنـي و     هاي چنين تركيب هم

   .باشد فلاونوئيدي مي

تأثير رژيـم غـذايي حـاوي     مطالعه ناي از هدف

برگ آويشن شـيرازي بـر رفتـار اضـطراب در مـوش      

  .صحرايي بود

  

  بررسيروش 

 ســر مــوش 40در ايــن مطالعــه تجربــي تعــداد 

        صــحرايي نــر بــالغ نــژاد ويســتار بــا محــدوده وزنــي

ــتاندارد  220-180 ــرايط اس ــرم در ش ــت   گ ــا رعاي و ب

خانـه   اهي دركدهاي اخلاقي كار با حيوانات آزمايشـگ 

سـاعت روشـنايي و    12تحت شرايط نـوري   ،حيوانات

كـافي   ساعت تاريكي نگهداري شدند و آب و غـذاي  12

و بــراي انجــام تيمــار در دســترس آنهــا قــرار گرفــت 

 كـه  گـروه كنتـرل  مساوي شامل؛  گروه 5 در ها  موش

و رژيـم   نشـد گونه تيماري روي اين گـروه انجـام    هيچ

اين  گروه ديازپام ،ت كردندغذايي معمول خود را درياف

را بـه صـورت    گرم بر كيلـوگرم  ميلي 1به ميزان گروه 

: هـاي تجربـي   گـروه و   كردنـد درون صفاقي دريافـت  

كـه بـه ترتيـب     نـد گروه بود 3گروههاي تجربي شامل 
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هفتـه   2هفتـه و   3هفتـه،   4آويشن شيرازي را به مدت 

 .دريافت كردند

همراه  جيره غذايي حاوي پودر كنسانتره را به

با كمي  )برگ گياه(  وزني آويشن شيرازي درصد  10

بـه شـكل   ، سـپس  آورده شـد  صورت خمير دره آب ب

از نظـر قالـب شـبيه    ( شـدند  هدرآوردكپسول فشـرده  

در   و پـس از خشـك شـدن    )رژيم غذايي معمولي بود

  ).20(داده شداختيار حيوانات قرار 

ــطراب   ــنجش اضـــ ــراي ســـ ــدل بـــ                                از مـــ

ELvated zero maze (EZM)  ــدل   شــداســتفاده ــك م ــه ي ك

و بـر مـدل    باشـد  مي اضطرابي سنجش ااستاندارد بر

ايـن  . )21(اي مرتفع ترجيح داده مي شـود  علاوهه ماز ب

ابزار از يك سكوي دايره اي شـكل كـه داراي دو ربـع    

ه ب ـ روي هم و دو ربع دايره بـاز رو ه ب دايره بسته رو

 نقايص مـاز  ،در اين وسيله. ده استشروي هم تشكيل 

در راهرو بسـته ديـواري بـه    . علاوه رفع شده استه ب

ــه وســيله مــاز .وجــود داردمتــر  ســانتي 30 بلنــدي   ب

از سطح زمين قـرار  متر  سانتي 60 هايي در ارتفاع  پايه

  يك لامپ كه در ارتفـاع  به وسيلهنور مناسب  .گيرد مي

مين أرد، تــقــرار دا مــازاز مركــز متــر  ســانتي120

  ).21و  22(شود مي

هر گروه از حيوانات به مدت نيم ساعت قبل از 

قرار داده  رنگ ماز اي هم شروع تست رفتاري در جعبه

سپس هر حيـوان  . شدند تا با محيط جديد سازش يابند

 5در مـدت  . دقيقه روي مـاز قـرار داده شـد    5به مدت 

ــه ــه در     دقيق ــت آزادان ــي ياف ــازه م ــوان اج ــه حي اي ك

بـه  حركـت كنـد رفتـار حيـوان      مازهاي مختلف  قسمت

پارامترهـاي   دوربين فيلم برداري ثبت گرديـد و  وسيله

هاي باز، تعـداد   تعداد دفعات ورود حيوان به ربع دايره

هاي بسته، مدت زمان  دفعات ورود حيوان به ربع دايره

هاي باز و مدت زمان سـپري   سپري شده در ربع دايره

با مشاهده فـيلم مربوطـه    تههاي بس شده در ربع دايره

 .گيري شد اندازه

در پايان تعـداد دفعـات ورود حيـوان بـه ربـع      

صورت درصدي از ورود به كل ربـع  ه هاي باز ب دايره

بيان شد و مدت زماني كه حيوان ) بسته باز و(ها  دايره

بـه صـورت    بـود  هاي بـاز سـپري كـرده    در ربع دايره

ــع     ــده در ربـ ــپري شـ ــان سـ ــل زمـ ــدي از كـ                       درصـ

ــره ــن دو     داي ــي دار اي ــزايش معن ــه اف ــان شــد ك ــا بي                   ه

پارامتر نشان دهنده كاهش تـرس و اضـطراب در ايـن    

  . بودتست 

گيـري   پس از اتمام تست رفتاري بـراي انـدازه  

                     هـــا ميـــزان كـــورتيزول، خـــونگيري از قلـــب مـــوش

                                     انــــــــدازه گيــــــــري  صــــــــورت گرفــــــــت و

كورتيزول سرم با استفاده از كيـت كـورتيزول     غلظت

بـا   (ELA) (Cortisol Test System , USA Monobind Cortisol)  يـا 

  .روش ايمونواسي آنزيمي ارزيابي گرديد

آوري شــده بــا اســتفاده از    هــاي جمــع  داده

اريانس يك هاي آماري آناليز و و آزمون SPSS افزار نرم

  .طرفه  و تست توكي تجزيه و تحليل شدند
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  ها يافته

دهند كه ميانگين درصد زمان  ها نشان مي يافته

  هع دايره باز در گرودر رببر حسب ثانيه گذرانده شده 

ي آويشـن در  ي، گـروه رژيـم غـذا   )درصد1/21(ديازپام

داري بيشـتر از   طـور معنـي  ه ب ـ)  در صد5/19(دوهفته

ولـي گـروه دريافـت     ،)>01/0p(است گروه كنترل بوده

تفـاوت   )در صـد  1/7(ي چهـار هفتـه  يكننده رژيـم غـذا  

). 1جـدول  (دار آماري با كروه كنترل نشـان نـداد   معني

هاي دريافت كننده رژيم غـذاوي آويشـن    مقايسه گروه

ي دو و يبا يكديگر نشان مي دهد كه رژيم غذا شيرازي

ت بـه  طراب نسـب ضاي اثر بيشتري در كاهش ا سه هفته

  .)>05/0p(اي داشته است هفته ي چهاريرژيم غدا

اي ديازپام و رژيـم غـذايي    اثر مقايسه 2جدول 

ــع     ــه رب ــداد ورود ب ــر تع ــيرازي ب ــاوي آويشــن ش ح

دهد كه در آن ميانگين تعـداد   هاي باز را نشان مي دايره

، )مرتبه 8(هاي باز در گروه ديازپام ورود به ربع دايره

طور ه ب) مرتبه 7(دوهفته ري آويشن ديگروه رژيم غذا

ــي ــوده     معنــ ــرل بــ ــروه كنتــ ــتر از گــ داري بيشــ

ي يولي گروه دريافت كننده رژيم غـذا  ،)>001/0p(است

روه كنترل نشان گدار آماري با  چهار هفته تفاوت معني

     .نداد

هاي مورد  زول خون موشيرتومقايسه ميزان ك

مطالعه نشان داد كه گروه ديازپام بيشترين كـاهش را  

هـاي   چنـين داده  هـم . ت به گروه كنتـرل نشـان داد  نسب

در  10دهد كه رژيـم غـذايي حـاوي     نشان مي 3جدول 

اي كـاهش   هفته 2ـ4هاي  صد آويشن شيرازي در گروه

زول خون نسـبت بـه گـروه    يداري در سطح كورت معني

هـاي   داري در گـروه  ولـي تفـاوت معنـي    شت،كنترل دا

  ).3جدول (تيمار نسبت به يكديگر وجود نداشت

هاي تجربـي رژيـم غـذايي     گروه كنترل و گروه

ــمايي     ــطح پلاس ــر س ــيرازي از نظ ــن ش ــاوي آويش ح

) بـه مـدت دو، سـه و چهـار هفتـه     (هورمون كورتيزول

  . )>05/0p( دار با يكديگر نشان دادند تفاوت معني

هاي تجربي رژيم غـذايي حـاوي آويشـن     گروه

شيرازي از نظر سطح پلاسمايي هورمون كورتيزول با 

 .دار نشان ندادند ديگر تفاوت معنييك

  

  

بر درصد زمان گذرانده شده در ربع ) به مدت دو، سه و چهار هفته(اي ديازپام و رژيم غذايي حاوي آويشن شيرازي اثر مقايسه : 1 جدول

  حسب ثانيه  بر هاي باز دايره

  

 درصد زمان گذرانده شده در ربع دايره هاي باز

 )معيار انحراف±ميانگين(

 )8=تعداد(ها گروه

4/4  ± 54/1  كنترل 

5/19  ± 13/4  رژيم غذايي حاوي آويشن شيرازي به مدت دو هفته ** 

4/15  ± 58/2  رژيم غذايي حاوي آويشن شيرازي به مدت سه هفته * 

1/7  ± 14/1  رژيم غذايي حاوي آويشن شيرازي به مدت چهار هفته 

1/21  ± 64/2  )گرم بر كيلوگرم ميلي 1(ديازپام  ** 

  )>05/0p(مقايسه با گروه كنترلدار در  اختلاف آماري معني*

  )>01/0p(دار در مقايسه با گروه كنترل اختلاف آماري معني**
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  .بر تعداد ورود به ربع دايره هاي باز) به مدت دو، سه و چهار هفته(اثر مقايسه اي ديازپام و رژيم غذايي حاوي آويشن شيرازي : 2جدول

  

هاي رود به ربع دايره و

 )معيار انحراف±ميانگين(باز

 )8=تعداد(ها گروه

1 ± 30/0  كنترل 

7 ± 29/1  رژيم غذايي حاوي آويشن شيرازي به مدت دو هفته ** 

8/4  ± 91/0   رژيم غذايي حاوي آويشن شيرازي به مدت سه هفته * 

8/2  ± 55/0  رژيم غذايي حاوي آويشن شيرازي  به مدت چهار هفته 

7 ± 03/1  )گرم بر كيلوگرم ميلي 1(م ديازپا ** 

  

  )>05/0p(دار در مقايسه با گروه كنترل اختلاف آماري معني*

  )>01/0p(دار در مقايسه با گروه كنترل اختلاف آماري معني**

  

  .زولبر سطح پلاسمايي هورمون كورتي) به مدت دو، سه و چهار هفته(اثر مقايسه اي ديازپام و رژيم غذايي حاوي آويشن شيرازي : 3جدول

  

) ليتر گرم بر دسي ميلي(سطح پلاسمايي هورمون كرتيزول

   )معيار انحراف±ميانگين(

 )8=تعداد(ها گروه

1/28  ± 64/1  كنترل 

1/20  ± 64/1  رژيم غذايي حاوي آويشن شيرازي به مدت دو هفته 

7/21  ± 83/1  رژيم غذايي حاوي آويشن شيرازي به مدت سه هفته  

2/21  ± 06/1  اوي آويشن شيرازي به مدت چهار هفتهرژيم غذايي ح  

7/8  ± 03/1  )گرم بر كيلوگرم ميلي1(ديازپام   

  

  

 

  بحث

 اخـتلالات  تـرين  شـايع  از اضـطرابي  اخـتلالات 

 هاي كلينيك به بيماران مراجعه علت ترين و بيش رواني

 هـاي  روش تـاكنون  چنـد  هـر  .باشـد  مـي  پزشكي روان

 راباضـط  كنتـرل  جهـت  غيردارويي زيـادي  و دارويي

  بـا  بـوده،  موفـق  ها نيز آن از بسياري و گرديده ابداع

                       كـه  وجـود دارنـد   زيـادي  هاي ن انسا هنوز اين وجود

                    نظـر   بـه  و برنـد  مـي  رنـج  اضطراب از مختلف دلايل به

                         معضـــل ايــن  كامـــل كنتــرل  بـــراي كــه  رســـد مــي 

ــردي ــاعي و فـ ــيش راه درازي اجتمـ ــان روي پـ              انسـ

  .است 

 درمان در دارويي گياهان و سنتي طب جايگاه

 موجـود  مؤثر مواد .نيست پوشيده كسي ها بر بيماري

 سـاير  بـا  بـودن  راه هم واسطه گياهي به داروهاي در

 لذا ،بوده برخوردار تعادل بيولوژيكي حالت يك از مواد

 كمتـري  جـانبي  وارضو ع ـ نشـده  انباشـته  بـدن  در

تـأثير رژيـم غـذايي     مطالعـه  ايـن  از هـدف  .)10(دارنـد 

حاوي برگ آويشن شـيرازي بـر رفتـار اضـطراب در     

  .موش صحرايي بود

رژيم غذايي حـاوي  نتايج اين مطالعه نشان داد 

ــيرازي   ــن ش ــون   آويش ــاهش هورم ــث ك ــه باع اگرچ

ولي در مقايسه  ،نسبت به گروه كنترول شد كورتيزول
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شايد بتوان اين گونـه   .ك بودداين كاهش ان با ديازپام 

هاي ديگـري   از طريق مكانيسماستنباط كرد كه آويشن 

باعــث غيـر از مســير كــاهش كـورتيزول ممكــن اســت   

  .كاهش اضطراب شود

 رژيم غذايي حاوي آويشـن شـيرازي   بنابراين

 هاي صحرايي موش در را اضطراب علايم و ها شاخص

 كه گرفت نتيجه توان مي اساس اين بر و هد د مي كاهش

 باعـث  و بـوده  اضـطرابي  ضـد  اثـرات  داراي گياه اين

 .شود مي اضطرابي هاي واكنش تعديل

 اثـرات  بـا  ارتباط در اي مطالعه تاكنون چه اگر

نگرفتـه   صـورت  آويشـن شـيرازي   گياه ضداضطرابي

 گياه اين كه دهد مي نشان شده انجام تحقيقات اما ،است

  .است درماني متعدد خواص داراي

 دادند نشان 1995همكاران در سال  و لامبرت 

 اتصـالي  جايگـاه  بـه  فلاونوئيـدهاي طبيعـي   برخـي  كه

 فعاليت باعث شده متصلA  گابا گيرنده بنزوديازپين در

  ). 23(شوند مي ضداضطرابي

ثير عصاره أت 1385زاهدي و همكاران در سال 

هيدروالكلي گياه بومادران بر اضطراب را در مدل مـار  

ــ ــلاه ب ــوش  وهع ــر روي م ــع ب ــك   اي مرتف ــاي كوچ ه

آزمايشگاهي مورد  بررسي قرار دادند و نشـان دادنـد   

  ).10(باشد كه اين گياه داراي خواص ضد اضطرابي مي

ثير أتـــ 1389مـــيلادي و همكـــاران در ســـال 

عصاره آبي برگ اسفناج بر اضطراب را در مـدل مـاز   

اي مرتفع بر روي موش سوري مورد بررسي  علاوهه ب

داراي  كـه ايـن گيـاه احتمـالاً     دند و نشان دادن ـدداقرار 

خواص ضد اضطرابي مي باشد و مكانيسـم اثـر آن را   

اكسـيداني كـه در ايـن گيـاه وجـود دارد       به مواد آنتـي 

  ).24(نسبت دادند 

در مطالعات قبلي نشان داده شد كه با افـزايش  

، اضطراب افزايش يافتـه و بـا   )NO(توليد نيترات اكسايد

با توجه به ). 25(يابد آن اضطراب كاهش مي مهار توليد

اكسيدان مانند  كه آويشن شيرازي داراي مواد آنتي اين

اين ويژگي بـه ايـن   مي توان تيمول و كارواكرول است 

  .مواد نسبت داده شود

ــال   ــاران در س ــيني و همك ــواص  1391حس خ

آويشن شيرازي را مورد بررسـي قـرار    اكسيداني آنتي

 ــ ددا ــد ك ــان دادن ــد و نش ــت  ن ــاه داراي قابلي ــن گي ه اي

 هاي باشد و اين اثر را به تركيب اكسيداني قوي مي آنتي

و در تيمــول، كــارواكرول  ؛شــامل ثره آويشــن كــهؤمــ

باشد نسب  ميو فلاونوئيدها ها  مرحله بعدي مونوترپن

  ).26(دادند

دهــد در اســترس،  مــينتــايج مطالعــات نشــان 

ــل ســلولي و    ــاهش كلســيم داخ ــث ك ــدها باع فلاونويي

 )27(شود ميهاي وابسته به كلسيم  چنين مهار آنزيم هم

و ديگر مواد  ند احتمالاً در مورد فلاونوييدهايآو اين فر

گيـاه آويشـن   موجـود در   اكسيداني و شبه بنزنـي  آنتي

فلاونوييـدها باعـث مهـار    . نيـز صـادق اسـت    شيرازي

فلاونوييـدها بـه   . شوند ميهاي وابسته به كلسيم  آنزيم

كـالمودين  . كننـد  مييست كالمودين عمل عنوان آنتاگون

. دهـد  مـي يون كلسـيم را از بـين غشـاء سـلولي عبـور      

هاي وابسته بـه كـالمودين    از جمله آنزيم A2فسفوليپاز 

در غشاء سلول است و فلاونوئيدها با مهار كـالمودين  

ــه م    ــزيم و در نتيج ــن آن ــار اي ــث مه ــنتز  باع ــار س ه
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ها در مواقع  ندينپروستاگلا .شود ميها  ندينپروستاگلا

فلاونوييدها عمل . كنند مياسترس مخصوصاً درد عمل 

خود را در سطح غشاء سـلول بـا ثابـت كـردن غشـاء      

  ).28و 27(دهند ميسلول انجام 

  

  گيري نتيجه

رژيـم غـذايي    داد نشـان  ايـن تحقيـق   هاي يافته

ــيرازي   ــن ش ــاوي آويش ــاهش در ح ــنش ك ــاي واك  ه

اي ، ولـي بـر  بـود ثر ؤصـحرايي م ـ  موش در اضطرابي

ــات مـ ـ  ــين تركيب ــمؤتعي ــر    ثر و ه ــم اث ــين مكانيس چن

  .باشد بيشتري در اين زمينه نياز مي هاي همطالع

  

  تقدير و تشكر 

حاصل طرح تحقيقاتي دانشـگاه   ضرمطالعه حا

علوم پزشكي ياسـوج  بـود كـه بـا حمايـت مـالي ايـن        

  .دانشگاه انجام شد
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Abstract 
 
Background & aim: Anxiety disorders are a major problem for humanity. Research continues to 
find effective drugs with lower side effects. Thyme is one of the medicinal plants that may have 
many therapeutic effects including anti-anxiety effect. The aim of this study was to evaluate the 
effect of dietary thyme (Zataria multiflora Boiss) on anxiety. 
 
Methods: In the present experimental study, forty male adult Wistar rats with an average weight of 
180-220 gr were randomly divided into five groups, including a control group, group treated with 
diazepam and three treated groups which received diet containing thyme for periods of two, three 
and four weeks respectively. To measure the Anxiety Standard Model of Anxiety (EZM) was used. 
After completion of behavioral testing, the serum cortisol concentration was measured by enzyme 
immunoassay. Data were analyzed using one-way ANOVA and Tukey’s test. 
. 
Results: The results indicated that the diet containing 10% thyme had significantly increased the 
presence of the animal in the open arms of maze compared to the control group (P <0.01) and also 
a decrease was observed in the assessment of cortisol hormone compared to the control group(p 
<0.05). 
 
Conclusions: The findings of this study showed that diet containing thyme was effective in 
reducing anxiety reactions in rats. 
 
Keywords: Zataria multiflora, anxiety, elevated zero maze, cortisol.  
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