
 مقاله پژوهشي

33 

 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج 

 ( 168شماره پي در پي ) فروردين و ارديبهشت، 1، شماره 30دوره

 

بر   نی آوود یاری به همراه مکمل  TRX ناتی تمر  ری ثأت 

 مارانی در ب فاکتورهای بیوشیمیایي و عملکرد کلیوی 

 مبتلا به آرتریت روماتوئید 
 

 2، مهرزاد مقدسي*1، هما شیخاني شاهین1شهرزاد اسکندری

 
واحد   ،يدانشگاه آزاد اسلام ،يو علوم ورزش ي بدن تی گروه ترب2، رانيا  راز،یش  راز،یزند ش يموسسه آموزش عال ،يورزش یولوژ يزیفگروه 1

 ران ياشیراز،  راز،یش

 31/01/1404 تاريخ پذيرش:     06/1403/ 11تاريخ وصول: 

 

 چکیده

افراد مبتلا به رماتیسم، چه بر اثررر بیمرراری کلیوی است.    هایبیماری  (RA)آرتريت روماتوئید  عوارض بیماری  از جمله  زمینه و هدف:

ترریثیر مطالعرره تعیررین و  از ايررنلررذا هرردف  ،شرروندروماتیسم و چه بر اثر مصرف داروهای مرتبط با آن مبتلا به نارسايي کلیرروی مرري

 . آرتريت بودمبتلا به  مارانیدر ببر فاکتورهای بیوشیمیايي و عملكرد کلیوی    نيآوود یاريبه همراه مكمل    TRX ناتيتمر

 

  ؛ چهارگروه به  وارد مطالعه شدند و    آرتريتمبتلا به  نفر    40انجام شد،  1402که در سال    نیمه تجربيدر اين مطالعه    :بررسيروش  

شدند.    (4  (تمرين+مكمل،3  (مكمل،2  (تمرين،1 تقسیم  آزمودنيکنترل  همه  از  ابتدا  کراتینین)در  سرمي  سطح  سنجش  برای  (،  Crها 

اوره Urea)اوره ازت  فیلتراسیون گلومرولي)  ( BUN)خون  (،  ب( خونeGFRو  تمرينات  عمل آمد.  ه  گیری  و مصرف    TRXسپس دوره 

آوودين) هفته،    3مكمل  در  شد.  بر    گرم میلي  300هفته،  8جلسه  انجام  بدن(  وزن  جمعدادهکیلوگرم  از  های  استفاده  با  شده  آوری 

 شدند.تجريه و تحلیل زوجي تيو   تعقیبي بونفروني، آنواهای آماری  آزمون

  

دار اوره،  ( و افزايش معنيp=0/ 021( و مكمل) p=0/ 037مكمل نسبت به گروه کنترل)ر    دار وزن، در گروه تمرين کاهش معني  ها:یافته

اورهکراتینین،   گلومرولي  و    خون   ازت  به ساير  فیلتراسیون  نسبت  مكمل  گروه  هم>0p/ 05)ا ههگرودر  از  ( مشاهده شد.  پس  چنین 

دار و بیشترين اثر کاهشي را ها مشاهده شد که در تمام متغیرها تمرين+مكمل کاهش معنيآزمون و اندازه اثر آنپسر    بررسي پیش

 ها داشته است.  بر آن

 

عوامل فعال در    بهبنابراين    افزا کند.در مقابل اثرات مثبت مكمل نیز هم  ودهد  تواند عوارض اين مكمل را کاهش  مي  TRX  گیری:نتیجه

توصیه کنند تا از اثرات درمانی    RAرا به صورت همزمان به بیماران زن مبتلا به    و مکمل آوودین  TRXشود که تمرین  حوزه سلامت پیشنهاد می

 بیشتری و عوارض کمتری برخوردار شوند.  

    

 ، زنان، بیماری کلیوی TRXآرتريت روماتوئید، آوودين،   :ی کلیدیهاواژه
 

 ي ورزش یولوژيزیفگروه  راز،یزند ش يموسسه آموزش عال  شیراز،  ، هما شیخاني شاهین  مسئول:  نویسنده*
hsheikhani@yahoo.com Email: 

نشريه به صورت   نشريه علمي پژوهشي ارمغان دانش وابسته به دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، يک نشريه با دسترسي آزاد است و تمامي مقالات منتشر شده در اين"

 " دسترسي آزاد منتشر مي شوند.
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 مقدمه

بیماری روماتیسم يررا همرران بیمرراری آرتريررت  

يک بیماری التهابي خود ايمني است که    (RA)روماتوئید

درصد از جمعیت جهان، برره ويررژه زنرران را تحررت    5/1

  در اين بیماری، اغلب  جايي کهدهد. از آنثیر قرار ميیت

مررديريت    شررود، معمررولاًروماتیسم تیکید مي بر درمان

های کلیوی در  های همراه از جمله بیماریساير بیماری

بررا  .  (1)شرروداين گررروه از بیمرراران ناديررده گرفترره مرري

های ديگر از جملرره  پیشرفت روماتیسم و بروز بیماری

بدن در يک حالت التهابي مضرراعو و    ،نارسايي کلیوی

گیرد و باعث پیشرررفت هررر دو بیمرراری  مزمن قرار مي

يک مطالعه اولیه، بروز غیرمنتظررره بررالای    .(2)شودمي

اخررتلالات توبررولار کلیرروی را در بیمرراران مبررتلا برره  

بررا وجررود ايررن  .  (3)های روماتیسمي نشرران دادبیماری

اند که افررراد مبررتلا  تفاسیر محققان به اين نتیجه رسیده

به رماتیسم، چه بر اثر بیماری روماتیسم و چه بر اثررر  

مصرررف داروهررای مرررتبط بررا آن مبررتلا برره نارسررايي  

هررا رايررد و دقیرر   شرروند. از جملرره شرریوهکلیرروی مرري

شناسايي اين نررون نارسررايي در بیمرراران روماتیسررمي  

توان به سطح کراتینین سرم و میررزان فیلتراسرریون  مي

)SCr(سطح کراتینین سرم گلومرولي اشاره کرد.
يكي    (1)

  .گیری معمول عملكرد کلیرره اسررتاز نشانگرهای اندازه

ترين رويكرد مورد استفاده برای ارزيابي عملكرد  رايد

eGFR)(کلیه، تخمین میزان فیلتراسیون گلومرولي
بررر    (2)

ترروان آن را  اساس غلظت کراتینین سرم است، زيرا مي

های استاندارد محاسبه کرد  به طور معمول از آزمايش

با توجرره برره رشررد روزافررزون    .(4)و ارزان قیمت است

هررای مرررتبط بررا آن از جملرره  و بیمرراری  RAبیمرراری  

های درماني مرتبط با ايررن نررون  شیوهنارسايي کلیوی؛  

از  در اين راستا   نارسايي اهمیت بالايي پیدا کرده است.

توان به آن اشاره کرررد،  که مي  های درمانيجمله شیوه

ترروان برره انرروان  شیوه درماني غیردارويي است که مرري

در ايررن  ها  پژوهشبرخي  .1  فعالیت ورزشي اشاره کرد.

زمینه، کاهش میزان بیمرراری و حترري بهبررود را پررس از  

مررداخلات ورزشرري آبرري، هرروازی و مقرراومتي نشرران  

. هیچ متاآنالیز منتشر شده)يا مطالعه تحقیقرري(  (5)دادند

داری در عملكرد کلیه در پاسررخ برره  کاهش آماری معني

های معمول نشان  تمرين ورزشي در مقايسه با مراقبت

نداده است، به عبارتي فعالیت ورزشي برررای ايررن نررون  

در بیمرراران    .(6)بیماری هیچ اثر مضری نداشررته اسررت

های  فعالیت  انجامماه    12پس از  مبتلا به اختلال کلیوی  

  و يافررتهررای کلیرروی بهبررود ، شرراخ گيورزشي خان

و   ورزش هیچ نون ضرری برای عملكرد کلیوی نداشت

  ثیریپس از بررسي ترر .  (7)شد  eGFRباعث بهبود تنظیم  

  برره نارسررايي  در افراد مبتلاچهار ماهه ورزش هوازی  

در مداخلرره مررورد نظررر مشرراهده    eGFRبهبررود    ،کلیوی

درصررررد از    58  تقريبرررراً  حررررالبررررا اين.  (5)شررررد

ها در يررک مرکررز آرتريررت معتقدنررد  روماتولوژيسررت

تمرينات هوازی برای بیماران آرتريت روماتوئید مفیررد  

درصررد بررا انجررام   42حرردود  ، در حالي است کهنیستند

 
1-Serum creatinine (SCr) 
2-Estimation of Glomerular Filtration Rate (eGFR) 

 
 
 



 بر فاکتورهای بیوشیمیايي و عملكرد کلیوی  نيآوود یاريبه همراه مكمل  TRX ناتيتمر

35                                                                                             (816شماره پي در پي) 1404فروردين و ارديبهشت ر 1ر شماره 30ر دوره مجله ارمغان دانش   

وجرره برره  ت  ابرر .  (8)های ورزشرري موافرر  هسررتندفعالیت

هررای متنرراق  در ايررن زمینرره، برخرري محققررین  يافترره

تمرينات جديرردی از جملرره تمرينررات مقرراومتي و معلرر   

TRX
اين نون تمرين قابلیت اين   .(9)اندرا پیشنهاد داده (1)

را دارد که با شدت بررالا در مرردت زمرران کوترراه انجررام  

ايررن نررون تمرينررات عررلاوه بررر افررزايش قرردرت و   ،شود

خصررود در پیرامررون مفاصررل  استقامت عضررلات برره

بدن، به هماهنگي، ثبررات و حررس عمقرري کمررک شرراياني  

چنین با تقويت عضلات اطررراف مفاصررل و  کنند. هممي

افزايش حس عمقي مفاصل و عضلات اسكلتي به ثبررات  

تقويت جامع    باعث  کنند. از سوی ديگرمفاصل کمک مي

  و در نتیجرره  شرروندمرريثر عضلات مرکررزی برردن  ؤو م

تواند باعث افزايش تعادل ايستا و پويررای کررل برردن  مي

توانررد  مرري  TRXدر تحقیقي گزارش شررد کرره  .  (10)شود

باعث بهبود قدرت عضلات اطررراف زانررو و بهبررود درد  

ها اذعرران  با اين وجود آن ،ناشي از استئوآرتريت شود

یشتری در ايررن زمینرره مررورد  های بپژوهشداشتند که  

 نشان داده است که    هابررسيبه علاوه    .(9)نیاز است

  مقرراومتي  تمرينات  از  شكلي  عنوان  به  TRX  تمرينات  که

  خواهررد  مفیررد  ترروان  و  قرردرت  بهبررود  و  نگهررداری  برای

   .(11)بود

انجام شده بررر روی  های  پژوهشدر اين زمینه  

  های فیزيولوژيكي نشان داده است کرره تمرررينشاخ 

  پررروتئین  کرراهش  باعررث  عمررومي  جمعیررت  در  مقرراومتي

  کرراهش  انسررولین،  برره  حساسرریت  افررزايش  ،C  واکنشرري

  شرربه  رشررد  فرراکتور  افررزايش  برردن،  چربرري  محترروای

  میكروآلبومینرررروری  کرررراهش  و(  IGF-1)1-انسررررولین

  تمرررين  ،در بیماران مبتلا به نارسايي کلیرروی.  شودمي

  سرررم،  آلبررومین  افررزايش  التهاب،  کاهش  برای  مقاومتي

  -1IGFافررزايش  عضلاني،  قدرت  افزايش  بدن،  وزن  حفظ

  در مقرراومتي تمرين. است شده گزارش  GFR  افزايش  و

  افررزايش  عضررلاني،  قرردرت  افررزايش  باعررث  هموديررالیز

  .شررودمي  -IGF  1  وضررعیت  بهبررود  و  فیزيكرري  عملكرررد

  عنرروان  برره هرروازی ورزش مقرراومتي و چنین تمرينهم

  عملكرررد  اختلال  التهاب،  چاقي،  با  مبارزه  برای  اقداماتي

  و  انسررولین  برره  مقاومررت  اکسیداتیو،  استرس  اندوتلیال،

  در.  اسررت  شررده  پیشررنهاد  نارسررايي کلیرروی  پیشرررفت

  هرروازی  ورزش  نارسايي کلیوی مزمن،  با عدم  بیماران

  را  انسررولین  برره  حساسرریت  دهررد،  مرري  کاهش  را  التهاب

وزن و میزان لپتین   میكروآلبومینوری، دهد،مي  افزايش

  محافظررت  اکسرریداتیو  آسرریب  از  دهررد ومي  کرراهش  را

  تمرينرراتاز طرفرري محققرران بیرران کردنررد کرره    ،کنرردمي

  ديررالیز  حررین  در  مقرراومتي  تمرينررات  و  ترکیبرري  هوازی

  احتمررالاً و  قلبرري  آمادگي  کار،  ده  برون  عضلاني،  قدرت

                              درامررررا  ،  بخشرررردمي  بهبررررود  را  ديررررالیزکیفیررررت  

بیمرراری مررزمن کلیرروی برره    در  ورزش  نقررش  ارتباط با

  کلیرره  توانبخشرري  و  بیشررتری نیرراز اسررت  هررایپژوهش

  پیشگیری  درمان،  به  رويكرد در را مهمي نقش تواندمي

  ايفررا  بیمرراری مررزمن کلیرروی  پیشرررفت  شرردن  کنررد  و

 .1 .(12)کندمي

ديگر عامل تغذيه، عاملي بسیار حائز    سویاز    

هررای  اهمیررت در بهبررود آرتريررت روماتوئیررد و بیمرراری

های مورد استفاده برای  همراه آن است. از جمله مكمل

 
1-TRX Suspension Training 
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بیمرراران مبررتلا برره اسررتئوآرتريت روماتوئیررد، مكمررل  

آرتريررت  کرره برررای درمرران    آووديررن اسررت. آووديررن

گیرد، درواقع حرراوی  استفاده قرار مي  مورد  روماتوئید

  نیاز بدن است. اين عناصررر طبیعرري  منابع طبیعي مورد

، عصرراره زنجبیررل، سررويا و  وعصرراره آووکرراد  ؛شامل

طورکلي مصرررف قرررد  بررههستند.    طبیعي D3 ويتامین

و التهاب مفاصل و عضلات،    آوودين باعث کاهش درد

بازسررازی مفاصررل، سررهولت تحرررم مفاصررل مبررتلا،  

ها و کرراهش  غضررروف  پیشررروندهجلوگیری از تخريب  

حررال   . بررا ايررن(13)شررودنیاز به داروهررای مسرركن مرري

محققین تحقی  حاضر پژوهشي در زمینه اثرات مكمررل  

  TRXآوودين به همررراه فعالیررت برردني از جملرره تمرررين  

که بیماران مبررتلا برره بیمرراری    اند. با توجه به ايننیافته

هررايي ماننررد بیمرراری  مررزمن کلیرروی ناشرري از بیمرراری

روماتیسم درصد بالايي از جامعه امررروزی را تشرركیل  

دهند و نیافتن پژوهشي درباره اثرات توامان مكمررل  مي

برررر عررروارض آرتريرررت    TRXآووديرررن و تمرينرررات  

لررذا هرردف از ايررن مطالعرره تعیررین و ترریثیر  روماتوئیررد،  

بررر    نيرر آوود  یاريرر برره همررراه مكمررل    TRX  نرراتيتمر

  مررارانیدر بفاکتورهای بیوشیمیايي و عملكرد کلیرروی  

 مبتلا به آرتريت بود.  

 

 بررسيروش 

  1402  کرره در سررال  تجربي  نیمهدر اين مطالعه  

  تيرر مبررتلا برره آرتر  زن  مررارانینفررر از ب  40انجررام شررد،

، بررا شرراخ  ارزيررابي  سررال  50تا    40)سن:  دیروماتوئ

  صررورت  برره  (2/3الي    6/2در مقیاس    (1)فعالیت بیماری

طررر    نيرر در ا نامهتيفرررم رضررا  لیرر داوطلبانه و با تكم

  نيرر برره پررژوهش ا  ورود. شرط  ندشرکت کرد  يقاتیتحق

  5از داروهررای پردنیزولررون )  مررارانیکرره همرره ب  بررود

  1500الرري    1000(، سررولفات لازيررن  گرررم در روزمیلي

  15الرري    10، متوترکسررات بررا دوز  گرررم در روزمیلي

  50و داروهای بیولوژيک)اتانرسررپت    گرم در هفتهمیلي

(  گرم هردوهفته میلي  40و آدالیمومب    گرم در هفتهمیلي

استفاده کردند و تا پايان مطالعه دوزهررا هرریچ تغییررری  

  .ورزشي منظم نداشتندچنین سابقه فعالیتنكردند و هم

حررررال اگررررر داروهررررای ضرررردالتهابي    ايررررن  بررررا

کردند و يررا مبررتلا  ( مصرف ميNSAIDsغیراستروئیدی)

             هررای ريرروی،  از جملرره بیماری  هررای ديگررربرره بیماری

                     شررردند و  نارسرررايي کبررردی مي  و  تنفسرررير    قلبررري

گشررتند.  از مطالعه خارج مي  ،شدنديا دچار بارداری مي

عمررل آمررد.    برره  یریگخون  هايآزمودن  هیکل  در ابتدا از  

  گررروه  چهرراربرره    يطررور تصررادف    برره  مررارانیب  سررپس  

کنترررل    (4  (تمرين+مكمل،3  (مكمل،2  (تمرين،1  ؛مساوی

 .1 .ندشد  تقسیم

  سرراخت)(2)ريررت ترينررر  از  نرراتيانجام تمر  یبرا

  کيرر  برره وسرریله TRX ني( استفاده شد. تمرررنچی کشور

  يکمک مربرر   کي  ي کهانجام شد، در حال TRXمتخص  

  مررارانیاشررتباه ب  نرراتياز انجام تمر  یریجلوگ  یبرا  زین

برره    نرراتيقبررل از شرررون تمر  يمنيکرد. نكات ا  یهمكار

از    یریجلرروگ  یجلسرره برررا  ردر هرر   يمربرر   کيرر وسرریله  

 
1-Disease Activity Score 
2-RX® Rip Trainer™   
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که    TRX(  های)کشهایشد. تسمه  يبررس  يدگيدبیآس

دارای    و  شرردند  زانيرر آو  نيینقطرره برره سررمت پررا  کيرر از  

های  ساسپنشررن شررامل دو بنررد تنظیمرري بررا دسررتگیره

  یاجرررا برررایکرره  بودمتصل شده به يک تسمه کشش  

براسرراس    نرراتي. تمربودنررد میمختلو قابل تنظ ناتيتمر

ماننررد خررم شرردن و    مررارانیب  يحرکترر   هایتيمحرردود

  نرراتيتمر  ن،ي. علاوه بر ابود  هشد  يبازشدن زانو طراح

TRX د،يبه ترردر  وخود شرون   یهاشكل نيتردر راحت  

  ینررديفرآ  يط  ناتيتمر  ی. سطح دشوارنددشوارتر شد

  گرراههیتك  هيکردن پا  کيبارر  1  ؛افتي  شيگام به گام افزا

  رییرر تغ  ر2داد.    شيرا افررزا  يسخت  ،یداريکه با کاهش پا

هررر چرره فرررد از حالررت    گررر،يکشش، به عبارت د  هيوزا

استفاده    ر3.  شوديم شتریشود، مقاومت ب عمود دورتر

   یرر کرره در آن پاهررا در تعل  ينیزم  ناتياز آونگ در تمر

-يجرردا مرر   نزمی  از هاو دست ندقرار گرفت دهندهتمرين

اضافه کررردن   ر4بود( و    نیزم  یپشت رو  اي)سر  شوند

را    نرراتيتمر  یسررطح دشرروار  توانررديدسررته کرره م  کيرر 

صررورت    نيرر دهد. مدت زمرران هررر جلسرره برره ا  شيافزا

  ياز هررر جلسرره برره معرفرر   قررهیدق  10تررا    5شررد:    میتقس

  حیصررح  هررایکیمررورد نظررر جلسررات و تكن  نرراتيتمر

به گرم    قهیدق  10تا    5  افت،ي  اختصاد  هامربوط به آن

  يکشش  ناتيشامل تمر  که عمدتاً  افتيکردن اختصاد 

  نرراتيانجررام تمر  یبرررا  یمانرردهباق  قهیدق 50تا  40بود و 

TRX  کرره بررا انجررام    يکنندگاندر نظر گرفته شد. شرکت

داده     تشررخی  هرراپلانررک، مررچ درد آن  یهرراشيآزما

بگذارنررد   نیزم یساعد خود را رو  ندافتياجازه    شد،مي

  نرراتيشود. پروتكل تمر  یریدرد مچ جلوگ شيتا از افزا

TRX    و سه بار در هفته    دیطول کش  قهیدق  60هر جلسه

جلسه انجام شررد.    24شت هفته و در مجمون  ه  مدت  به

عضررلات    ،یعضررلات مرکررز  یبررر رو  نرراتياکثررر تمر

عضرررلات پرررا متمرکرررز    تيررر دورکننرررده لگرررن و تقو

 .(9)(1)جدول  ندبود

+ مكمررل،    نيگروه مكمل و گررروه تمررر  نیچنهم

( سرراخت شرررکت  گرررميلیم  300کپسررول)  کيرر روزانرره  

هفترره هشررتم    انيرر . در پانرردرا مصرررف کرد  كایستیهول

  عمررل آمررد و  برره  یریرر گخررون  مررارانیدوبرراره از ب

)اوره، ازت اوره  یویرررر کل  ييایمیوشرررر یب  یفاکتورهررررا

برره    نینرر چهم  شررد.  ي( بررسرر نینی( و کررراتBUNخررون)

  ونیلتراسرر یف  زانیرر م  یویرر عملكرررد کل  يمنظررور بررسرر 

 MDRD (Modification of  با استفاده از فرمول  يگلومرول

Diet in Renal Diseases)   زانیم  GFR  (14)محاسبه شد  . 

eGFR = (186 × [serum creatinine/88.4] − 1.154) × (age) 

− 0.203 × (0.742 if female) × (1.210 if African America). 

آوری شررده بررا اسرررتفاده از  هررای جمررعداده

شررپیروويلک،  هررای آمرراری  و آزمون  SPSSافررزار  نرم

تجزيرره و    زوجرريترريو  تعقیبي بررونفروني   ،آنوای چهار

  تحلیل شدند.

 

 

 

 



 و همكاران شهرزاد اسكندری

 ( 168شماره پي در پي) 1404فروردين و ارديبهشتر 1ر شماره 30ر دوره مجله ارمغان دانش                                                       38

 TRX برنامه تمرینات مبتني بر    -1جدول

 

 تمرينات  ماه اول

 روز شنبه

 TRX  (TRX scapularتراکشن کتو  -TRX  (TRX biceps curl  ،)3حلقه دوسربازو    -TRX  (TRX row  ،)2رديو  -1

retraction  ،)4-  رول ايستادهTRX  (TRX standing roll out  ،)5-( لمس انگشتان پاtoe touches  ،)6-  پرس هیتTRX  

(TRX hip press  ،)7-  حلقه همسترينگTRX  (TRXhamstring curl  ،)8-( راه رفتن با ضربه بالاwalking high kick  ،)

 (.Plank exercises 3 set 10 sای )تمرين پلانک سه ست ده ثانیه  -TRX (TRX Sit Up ،)10تمرينات بشین پاشو -9

 روز دوشنبه

پا  -TRX  (TRX mid row  ،)2رديو میاني  -1  TRX  (TRXکیک بک  -TRX  (TRX calf raise  ،)3بالابردن عضله ساق 

kick back ،)4- شنا سوئدی ايستادهTRX (TRX standing push up plus ،)5-( تاشوclamshell ،)6- بلند کردن ساق پا

( جانبي  کشیده/بالابردن  همسترينگ  -lying side leg lift/ lateral raise  ،)7دراز   TRX  (Hamstring runnerعضله 

TRX  ،)8-  )بالابردن خم شده  )تک پاTRX  (TRX bent raise (single leg  ،)9-  پلانک پهلویTRX  (TRX side plank. ،)

 (. Plank exercises 3 set 15 sای )تمرينات پلانک سه ست ده ثانیه -10

 روز چهارشنبه

 TRX  (TRX single leg reaching Romanتک پا رسیدن به ددلیفت رومي  -TRX  (TRX high row  ،)2رديو بالا  -1

deadlift  ،)3-  اسپلیت فلایTRX  (TRX split fly  ،)4-  پرس سینهTRX  (TRX chest press  ،)5-  به حالت پا  بلند کردن 

( به پشت  -TRX  (TRX Routain  ،)7چرخش  -lying leg raise  ،)6درازکشیده  -TRX  (supine plank TRX  ،)8پلانک 

تمرينات پلانک سه ست  -10(،  TRX hip abductionدور کردن هیت )-TRX  (TRX bent leg raise  ،)9بالابردن پا خمیده  

 (. Plank exercises 3 set 20 sای )ثانیه  20

 .تكرار 10ست  3، تمام تمرينات  2و  1در هفته 

 .تكرار 15ست  3، تمام تمرينات 4و  3در هفته 

 تمرينات  ماه دوم

 روز شنبه

پرس سه -TRX   (TRX standing hip drop  ،)3افتادن هیت ايستاده  -T  TRX  (TRX T deltoid fly  ،)2پرواز دلتوئید  -1

 Flutterضربات فولتر )-TRX  (TRX standing calf raises  ،)5ساق ايستاده  -TRX  (TRX triceps press  ،)4سر بازو  

kicks  ،)6-( بالا بردن کرانچ ساق پاSide crunch leg raises  ،)7-  طر  پشت به پشتTRX  (TRX supine plan/with 

pull through  ،)8-    دور کردن هیتTRX  (TRX hip abduction  ،)9-    نشستن با کمکTRX  (TRX assisted sit up ،)

 (.  Plank exercises 3 set 20 sای )ثانیه 20تمرينات پلانک سه ست  -10

 روز دوشنبه

 TRX  (TRX torsoچرخش تنه  -TRX  (TRX Y deltoid fly TRX hip press  ،)2و پرس هیت    TRXدلتوئید    Yپرواز  -1

rotation ،)3-( )به عقب بردن پشت و سر( باز کردن پشت و سرTRX overhead back extension ،)4- کراس آهني دمر

TRX  (TRX prone iron cross  ،)5- ( کرانچ مورب کناریSide oblique crunch  ،)6-( حرکت شناگرانSwimmers  ،)7-

TRX  ( به پشت روی آرندsupine TRX on elbow  ،)8-  حرکت ارهTRX  (TRX saw  ،)9-  بلند کردن مورب ساق پاTRX 

(TRX oblique leg raises ،)10-  ثانیه 25تمرينات پلانک سه ست( ایPlank exercises 3 set 25 s ) 

 روز چهارشنبه

دلتوئید  -1 قدرت  L  TRX  (TRX L deltoid flyپرواز  برعكس  -TRX  (TRX power pull  ،)3(، کشش   TRXدوسربازو 

(TRX bicep revers curl  ،)4-  پرواز سینهTRX  (TRX chest fly  ،)5-( توپ طبي  با   ussian twist withپیچ روسي 

medicine ball  ،)6-لمس کننده( های پاشنه پاAlternate heel touchers  ،)7-  پلانک جانبي با يک بازو بالاTRX  (TRX 

side plank/ top arm assisted pike  ،)8-  آونگTRX  (TRX pendulum  ،)9-  پايکTRX  (TRX Pike  ،)10- تمرينات

 ایثانیه 30ست   3پلانک  

  .تكرار 10ست  3، تمام تمرينات  2و  1در هفته 

 .تكرار 15ست  3، تمام تمرينات 4و  2در هفته 
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 هایافته

هررا، شررامل سررن،  اطلاعات توصیفي آزمودني

آورده شده   2در جدول  شاخ  توده بدنيقد، وزن و 

 است.

ها نشان دادند که در متغیر وزن تفاوت  يافته

( و پس از  p=001/0ها مشاهده شد)دار میان گروهمعني

هررا مشررخ  شررد کرراهش  دوی گروهبررسرري دوبرره

دار وزن در گروه مكمل+تمرين نسرربت برره گررروه  معني

( وجررود داشررت؛  p=021/0( و مكمررل)p=037/0کنترررل)

تمررررين    ایهررر هگرودار در  چنرررین  کررراهش معنررريهم

(001/0=p( و مكمررل+تمرين )001/0=p  در زمرران پررس )

 (.  1آزمون وجود داشت)شكلآزمون نسبت به پیش

(  p=268/0)  شرراخ  ترروده برردنيدر متغیررر  

حال  با اين  ،وجود نداشت  اهوهگردار میان  تفاوت معني

دار گروه مكمل+تمرين نسبت به گروه  کاهش غیرمعني

حررال کرراهش  ( مشرراهده شررد. بررا اينp=094/0کنترررل )

( و  p=001/0تمررررررين)  هرررررایهگرودار در  معنررررري

( در زمان پس آزمررون نسرربت  p=001/0مكمل+تمرين )

 (.2آزمون وجود داشت)شكلبه پیش

چنین مشخ  شررد در متغیررر اوره سرررم  هم

دار در گررروه مكمررل نسرربت برره  خررون، افررزايش معنرري

( و  p=001/0(، تمررررين)p=006/0کنتررررل)  ایهررر هگرو

(، مشاهده شد. پس از بررسرري  p=001/0مكمل+تمرين )

آزمررون، کرراهش  زمرران پررس آزمررون نسرربت برره پرریش

( و  p=038/0تمررررررين)  هرررررایگروهدار در  معنررررري

دار در گررروه  ( و افزايش معنرريp=001/0مكمل+تمرين)

 (.  3(  تجربه شد)شكل  p=01/0مكمل)

(، کررراهش  BUNدر متغیرررر ازت اوره خرررون)

( و  p=006/0دار در گروه مكمل نسبت برره کنترررل)معني

دار در  ( مشرراهده شررد. کرراهش معنرريp=044/0تمرررين)

( و  p=001/0(، تمرررررين)p=002/0مكمرررل)  هرررایگروه

(، در زمان پس آزمررون نسرربت  p=001/0مكمل+تمرين)

 (.  4آزمون وجود داشت)شكلبه پیش

دار  (، کرراهش معنرريCrدر متغیررر کررراتینین)

متغیر مورد نظر در گروه مكمل+تمرين نسبت به مكمل  

(027/0=pمشاهده شد. هم )دار در  چنین کرراهش معنرري

( و  p=011/0(، تمررررين )p=025/0مكمرررل)  هرررایگروه

آزمون نسبت برره  ( در زمان پسp=001/0مكمل+تمرين)

 (.   5آزمون وجود داشت)شكل  پیش

(  eGFRدر متغیرررر فیلتراسررریون گلرررومرولي)

( و  p=045/0تمرررين)  هررایگروهدار در  کرراهش معنرري

( نسبت به کنترل مشاهده شررد.  p=047/0مكمل+تمرين )

مكمرررل     هرررایگروهدار در  چنرررین کررراهش معنررريهم

(002/0=p(تمرررررررين ،)011/0=p  و مكمررررررل+تمرين )

(001/0=pدر زمان پس آزمون نسبت به پیش )  آزمررون

 (.  6تجربه شد)شكل
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 های آزمایش به تفکیک گروه  BMIها، شامل سن، قد، وزن و  اطلاعات توصیفي آزمودني   :2جدول

 

 بیشترین  کمترین انحراف استاندارد  ±میانگین گروه نام متغیر

 آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش  

 سن )سال( 

 ----- 50 ----- 40 ----- 45/±363  114/1 کنترل

 ----- 50 ----- 40 ----- 46/±727  104/1 مكمل

 ----- 50 ----- 40 ----- ±46 061/1  تمرين

 ----- 50 ----- 40 ----- 46/±272 973/0 مكمل+تمرين 

 متر( قد)سانتي 

 ----- 170 ----- 154 ----- 163/ 727  ±  342/1 کنترل

 ----- 175 ----- 162 ----- 167/±181  234/1 مكمل

 ----- 166 ----- 159 ----- 818/162 ±  0 /685  تمرين

 ----- 169 ----- 160 ----- 164/±818  861/0 مكمل+تمرين 

 وزن )کیلوگرم(

 75 78 68 69 545/71 ±  79/0 09/72   ±  868/0 کنترل

 75 78 67 70 636/71 ±  766/0 72 ±  674/0 مكمل

 75 78 65 67 454/69  ± 012/1 09/72 ±  13/1 تمرين

 75 79 62 69 363/70  ±  162/1 272/74  ± 821/0 مكمل+تمرين 

شاخ  توده  

 بدني 

)گیلوگرم بر متر  

 مربع( 

 62/31 05/32 53/23 57/24 26/ 779  ±  699/0 914/26 ±  657/0 کنترل

 55/27 65/28 12/23 12/23 677/25 ±  489/0 25/ 831  ±  519/0 مكمل

 23/28 36/29 17/24 91/24 26/ 195  ± 312/0 189/27 ±  354/0 تمرين

 51/27 6/28 23/ 05 65/25 902/25  ± 387/0 27/ 348   ±  296/0 مكمل+تمرين 

 
 
 
 
 
 
 

 
(، p=021/0( و مکمل )p=037/0دار گروه مکمل+تمرین نسبت به گروه کنترل ): کاهش معني # -های آزمایشتغییرات وزن در میان گروه  :1شکل

 آزمون(  در زمان پس آزمون نسبت به پیشp=001/0( و مکمل+تمرین )p=001/0های تمرین )دار در گروه*:کاهش معني

# 

* 

* 
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پی  آزمون پ  آزمون

 
 

 
 

 

( =0P/ 001( و مکمل+تمرین )p=001/0های تمرین )دار در گروه*:کاهش معني   ـ  های آزمایشدر میان گروه  شاخص توده بدنيتغییرات  :  2شکل

 آزموندر زمان پس آزمون نسبت به پیش

 

 

 

 

 
 

(، p=006/0های کنترل )دار در گروه مکمل نسبت به گروه: افزایش معني#  -های آزمایشتغییرات اوره سرم خون در میان گروه  :3شکل

دار در  افزايش معني :$ و  (p=0/ 001( و مكمل+تمرين)p=038/0های تمرين )دار در گروه: کاهش معني*(p=001/0(، مکمل+تمرین )p=001/0تمرین)

 آزموندر زمان پس آزمون نسبت به پیش ( p=01/0گروه مكمل)

# 

* 
* 

$ 
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( و  p=006/0دار متغیر مورد نظر در گروه مكمل نسبت به کنترل)کاهش معني :  #  -های آزمایشدر میان گروه ازت اوره خونتغییرات  :  4شکل

( در زمان پس آزمون نسبت به  p=001/0( و مكمل+تمرين)p=0/ 001(، تمرين)p=002/0های مكمل)دار در گروه: کاهش معني* ( p=0/ 044تمرين )

 آزمون پیش

 

 

 

 

 

 

 
 

          (، p=027/0دار متغیر مورد نظر در گروه مکمل+تمرین نسبت به مکمل): کاهش معني #  -های آزمایشدر میان گروه  کراتینینتغییرات    :5شکل

 آزمون( در زمان پس آزمون نسبت به پیشp=001/0( و مکمل+تمرین)p=011/0(، تمرین ) p=025/0های مکمل)دار در گروه:کاهش معني *

# 

* 
* 

* 

# 

* 
* 

* 
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گلومرولي  تغییرات    :6شکل   گروهفیلتراسیون  میان  آزمایشدر  معني#  -های  کاهش  گروه:  در  تمرین)دار  مکمل+تمرین p=045/0های  و   )

(047/0=pنسبت به مکمل )*002/0های مكمل)دار در گروه: کاهش معني=p( و مكمل+تمرين)p=011/0(، تمرين   )001/0 =p  آزمون ( در زمان پس 

 آزموننسبت به پیش

 

 بحث 

(، يک بیماری خررودايمني  RA)بیماری روماتیسم

-اولیه است که با التهاب سیستمیک مزمن مشخ  مي

برره عنرروان يكرري از  (،  CKD)شود. بیماری مزمن کلیرروی

عوارض اين نون بیماری شناخته شررده اسررت و باعررث  

  لذا هدف از اين  ،(7)شودتشديد اين نون بیماری نیز مي

برره همررراه    TRX  ناتيتمر  ریثیتمطالعه تعیین و بررسي  

بررر فاکتورهررای بیوشرریمیايي و    نيرر آوود  یاريرر مكمررل  

مبتلا به آرتريت روماتوئیررد    مارانیدر بعملكرد کلیوی  

 .  بود

های پژوهش حاضر نشرران دادنررد کرره برره  يافته

طور کلي مداخلرره مكمررل+تمرين نسرربت برره دو مداخلرره  

و مكمررل آووديررن در متغیرهررای    TRXجداگانه تمرررين  

  eGFR، اوره، ازت اوره و  شرراخ  ترروده برردنيوزن،  

هررای  نسبت به گروه کنترل و حترري نسرربت برره مداخلرره

دار از خود نشان داد. ايررن در حررالي  ديگر کاهش معني

زمرران مكمررل  اسررت کرره میررزان اثرگررذاری مصرررف هم

بر متغیرهای ياد    TRXآوودين به همراه انجام تمرينات  

تر بوده است.  شده نسبت به مداخلات ديگر بسیار قوی

چنین نشان داده شد که در گروه مكمل سررطح اوره  هم

دار  خون نسبت به گروه کنترل و تمرين افررزايش معنرري

داشت و به طور کلي در نشانگرهای سررلامتي عملكرررد  

؛ گروه مكمل در  eGFRکلیه يعني کراتینین، ازت اوره و  

ها قرار داشت. محققین بر  سطح بالاتری از ساير گروه

اين باورند که مصرف هر گونه دارو و يا مكمل عررلاوه  

گذارد؛ به مرور زمان  بر اثرات مثبت اختصاصي که مي

در تحقیرر   .  (15)عوارض جانبي نیررز برره همررراه دارنررد

رود کرره مكمررل آووديررن  حاضررر نیررز ايررن احتمررال مرري

  ،توانسته است نشانگرهای عملكرد کلیرره را تعررديل کنررد

هررا در سررطح بررالاتری از دو  اما همررواره ايررن شرراخ 

* 

* 

* 
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های تمرين و تمرين+مكمل بررود  گروه ديگر يعني گروه

برره خصررود در مررورد متغیررر اوره کرره بررا افررزايش  

هررای  دار همراه بود. در نتیجه بررا توجرره برره يافتررهمعني

مصرررف    ممكررن اسررت  مي توان گفت که  تحقی  حاضر

چررون افررزايش  مكمل با گذشت زمان بررا عوارضرري هررم

توانسته    TRXو فعالیت ورزشي    باشد اوره خون همراه

برره   ،عارضه را تعديل کنررد و کرراهش دهررد  ناست که اي

دار اوره  که در گروه تمرين+مكمل کاهش معني  طوری

  مصرررف  پررس از  رمضان و همكرراران،  .مشاهده گرديد

هررای  رت به وسرریلهيک ماه عصاره زنجبیل با دوز بالا 

ثر در اخررتلالات  ؤعوامل مرر ؛ مبتلا به آرتريت روماتوئید

  هرراو مررانع از پیشرررفت آن  کنترررل  RAکلیوی ناشرري از 

  فتحي و همكاران نیررز بیرران کردنررد کرره تقويررت .(2)شد

  هررایمكمل  از  اسررتفاده  طري   از  زا  درون  اکسیدانآنتي

  ماننررد  فلاونوئیرردی  و  فنلرري  ترکیبررات  حرراوی  گیرراهي

  هررابیماری  از  بسرریاری  بررروز  از  توانرردمي  زنجبیررل،

  فیتوشرریمیايي  ترکیبررات  حرراوی  زنجبیل.  کند  جلوگیری

  برررای  کرره  اسررت  هاپروتئین  و  هافنل فلاونوئیدها، ؛مانند

  قلبرري ؛جمله از اختلالات از بسیاری درمان و پیشگیری

.  (16)شررودمي اسررتفاده مثلرري تولیررد و کلیرروی عروقي،

  خررواد  التهرراب،  ضد  اکسیدانآنتي  با  زنجبیل  ترکیبات

  و  شررانموگام  را دارد.    خون  چربي کاهش و ضدديابتي

  وابسررته روشي به زنجبیل که  دادند  نیز نشان  همكاران

  توانرردمي(  کیلرروگرم  بررر  گرررممیلي  200  و  100)دوز  برره

  مرروش  کلیرره  در  را  اتررانول  از  ناشرري  اکسرریداتیو  آسرریب

های تحقیرر  حاضررر از لحررا   کرره يافترره  کنررد.  معكوس

افزايش نشانگرهای مؤثر بر عملكرررد کلیرروی بررا نتررايد  

تحقیقررات ذکررر شررده ناهمسررو اسررت. در تبیررین ايررن  

  هکرر  يک دلیررل احتمررالي موضون مي توان اذعان داشت؛

کررراتینین و  ،  eGFRدر گروه مكمل به طور پايه سطو    

  توانمي راها بوده است ازت اوره بالاتر از ساير گروه

و   مرتبط دانسررتثیر زنجبیل بر رقی  کردن خون  یت  هب

در نتیجه سطح مواد مذکور در سرم خون بالا رفترره و  

به دنبال آن به يک نسبت معین فیلتراسیون گلررومرولي  

دار  که چرا اوره افزايش معنررينیز افزايش يافته، اما اين

به خاطر اين بوده است کرره بافررت    احتمالاً  ،داشته است

کلیه آمادگي اين حجم از دفع مايعات ناشي از مصرف  

برره همررین دلیررل در    ،زنجبیررل و اوره را نداشررته اسررت

دار داشررته اسررت. از سرروی  های ما افزايش معنررييافته

تمرين و به خصود تمرين+مكمررل   هایگروهديگر در 

تمررامي متغیرهررای تحقیرر  حاضررر )اوره، ازت اوره،  

( همراستا و هماهنگ  فیلتراسیون گلومروليکراتینین و  

دار را نسبت به گروه کنترل و گروه  اهش معنيکبا هم  

دهررد کرره فعالیررت  اند. اين نشرران مرريمكمل تجربه کرده

سررازی خررون و  ثیر رقیرر یتوانررد ترر مرري  TRXورزشرري  

افررزايش حجررم مايعررات در خررون ناشرري از مصرررف  

زنجبیل موجود در مكمل آوودين را از طريرر  افررزايش  

عضررلات اسرركلتي وافررزايش    به وسرریلهمصرف انرژی  

دمای بدن و افزايش تعري  کنترررل و تعررديل کنررد و در  

در نتیجه    ،نتیجه فشار ناگهاني به بافت کلیه وارد نشود

شرران برره مرررور زمرران  هررا نیررز ترفیررت عملكررردیکلیه

متناسررب    eGFRشود که  يابد و اين باعث ميافزايش مي

چنررین  با متغیرهای ديگر تعديل شود و کاهش يابد. هررم

پس محاسبه اندازه اثرها مشررخ  شررد کرره بیشررترين  
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ثیر بر متغیرهای تحقی  حاضر، تداخل تمرين+مكمل  یت

موجررود در   D3داشته اسررت. از سرروی ديگررر ويتررامین 

برره وسرریله  باعث افزايش جررذب کلسرریم  مكمل آوودين  

شود. محققین تحقی   ها و عضلات اسكلتي مياستخوان

دهند کرره در گررروه مكمررل بررا  حاضر اين احتمال را مي

مصرف مكمل به تنهررايي، چررون کرره عضررلات اسرركلتي  

توانند به خوبي اين ويتامین  فعال نیستند، در نتیجه نمي

را جررذب کننررد و بررر ايررن اسرراس غلظررت آن در خررون  

يابررد. مطرراب  مبرراني اسررمولاريته سررلول و  افزايش مرري

يابد و  عروق خوني، حجم مايعات در عروق افزايش مي

هررا زيرراد  در نتیجه میزان دفع و فشار ناگهاني برره کلیرره

شود. حال آنكه در گروه تمرين و برره خصررود در  مي

گروه تمرين+مكمل، به دلیل فعالیت عضررلات اسرركلتي،  

تقاضای جذب کلسیم برای انقباض و بازسازی پس از  

ها زياد  عضلات اسكلتي فعال و استخوان  به وسیلهآن  

هررا  آن  به وسیله  D3شود و در نتیجه جذب ويتامین  مي

رود. پس غلظت اين ويتامین ناشرري از مصرررف  بالا مي

يابررد و مطرراب  بررا قررانون  مكمررل در خررون کرراهش مرري

هررا عضررلاني  مايعات به سمت سررلول  محج  اسمولالیته،

برراره  رود و در نتیجرره سررطح مايعررات خررون برره يکمي

ها فشررار  پس به کلیه ،شوديابد و کنترل ميافزايش نمي

به همین خاطر است که    شود. احتمالاًناگهاني وارد نمي

گیری تحقی  حاضر به يک  تمام متغیرهای مورد اندازه

انررد. ايررن نشرران  نسبت و هماهنگ با هم کرراهش داشررته

دهد که مصرررف مكمررل آووديررن برره همررراه انجررام  مي

های  تواند سازگاری بهتری میان بافتمي TRXتمرينات 

هررا،  مختلو بدن از جملرره عضررلات اسرركلتي، اسررتخوان

عررروق، قلررب و کلیرره ايجرراد کنررد و عرروارض ناشرري از  

مصرف مكمل را به حداقل و حتي صررفر برسرراند و از  

ثیرات مثبت مصرف مكمل را به بالاترين  یسوی ديگر ت

حد خود ارتقا دهد. در همین راسررتا برخرري از محققررین  

، افزايش عملكرررد  Dاند که زنجبیل و ويتامین  بیان کرده

بخشررید و بازسررازی عضررلات و  ورزشي را بهبود مرري

ذخاير انرژی را از طري  جذب کلسیم افزايش و سررطح  

-17)دهنرردالتهاب ناشي از انجام ورزش را کرراهش مي

دار  های ايررن پررژوهش کرراهش معنرري. از ديگر يافته(20

وزن بدن در گروه تمرين+مكمل نسبت به گروه کنترل  

و دو مداخله ديگر بود. برخي محققین بررر ايررن باورنررد  

که زنجبیل باعث افزايش متابولیسم و کاهش وزن بدن  

. از سوی ديگر ثابررت شررده اسررت کرره  (22, 21)شودمي

سرراز    و  نیز باعث افزايش سوخت TRXفعالیت ورزشي 

. در  (24,  23)گرررددبرردن و در نتیجرره کرراهش وزن مي

های تحقی  حاضر در گررروه تمرين+مكمررل  نتیجه يافته

دور از انتظار نبوده است زيرا که درصررد بیشررتری از  

دهررد و وقترري بررا  مكمل آوودين را زنجبیل تشرركیل مرري

همررراه شررده، پررس کرراهش وزن    TRXفعالیت ورزشرري  

  هررایگروهبیشررتری در ايررن گررروه نسرربت برره سرراير  

آزمايش تجربه شده است. اين يک نتیجه بسیار مهررم و  

شررود،  های تحقی  حاضر محسرروب مرريبالقوه در يافته

هررای پیشررروی بیمرراران  ترررين چررالشزيرا که از بزرگ

اضافه وزن و چاقي است و همین موضون   RAمبتلا به 

باعث فشار بیشتر به مفاصل میاني و تحتاني از جملرره  

گردد و در نتیجه محدوديت حرکترري بیشررتری  زانو مي

گردد. اين مسئله باعررث بررروز و  در اين بیماران القا مي
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تحرکي و مصرف مكمل آوودين به  تشديد عوارض بي

گردد. از جمله اين عرروارض  تنهايي، در اين بیماران مي

  ،هررا اشرراره کررردتوان به فشار مضاعو به کلیهنیز مي

های تحقی  حاضر مشررخ   همانند چیزی که در يافته

شد و مشاهده کرديم کرره سررطح اوره خررون در گررروه  

مكمل بر خلاف دو گروه تمرين و به خصود تمرين+  

مكمل افزايش يافته بود و اين موضون به مرررور زمرران  

شررود.  ها مرريهای مزمن به کلیهباعث وارد آمدن آسیب

علاوه بر اثرات    TRXتوان گفت فعالیت ورزشي  پس مي

افزا، اثرات مثبت مكمل آووديررن  مثبت خود، به طور هم

دهد و عوارض اين مكمررل را برره حررداقل يررا  را ارتقا مي

های تحقی  حاضررر  از جمله محدوديت  رساند.صفر مي

توان به حجم نمونه کوچک، عدم مقايسه با جنسیت  مي

مذکر، عدم کنترل رژيم غذايي و مصرف آب روزانه و  

ها اشاره  چنین عدم کنترل استرس روزانه آزمودنيهم

کرد. با اين وجود از جمله نقرراط قرروت تحقیرر  حاضررر  

توان به اين موضون اشاره کرد که تحقیرر  حاضررر  مي

زمرران تمرينررات  جزو اولین تحقیقاتي است که ترراثیر هم

TRX    و مصرررف مكمررل آووديررن را بررر نشررانگرهای

مورد بررسي قرررار    RAالتهابي در بیماران زن مبتلا به 

شود که ساير  آتي پیشنهاد ميهای پژوهشداد و برای  

سررطح  چنررین  عوامل التهررابي و ضرردالتهابي ديگررر و هم

هررای  يافترره  کلسیم خون نیز مورد ارزيابي قرررار گیرررد.

تحقی  حاضر ما را به اين نتیجه سرروق داد کرره مكمررل  

هررا دارای  مانند سرراير داروهررا و مكمررلآوودين  گیاهي  

  ،شررودعوارضي است که با گذشت زمان مشخ  مرري

مانند افزايش اوره خون که در تحقی  حاضر در گروه  

حررال    ،مكمل نسبت به کنترل و سرراير تررداخلات رد داد

  اگر اين مطالعه به صورت طولي و در مدت زمان مررثلاً

عرروارض    چند ساله مورد بررسي قرار گیرررد، احتمررالاً

جانبي مصرف تنهای اين مكمل بیشتر مشخ  شررود.  

از سوی ديگر در مرردت هشررت هفترره فعالیررت ورزشرري  

TRX  توانررد اثرررات  مشخ  شد که تمرين به تنهايي مي

برابررر و حترري بهتررر و برردون عرروارض در مقايسرره بررا  

حررال  بررا ايررن ،مصرف مكمررل برره تنهررايي داشررته باشررد

های تحقی  حاضر به خوبي نشان داد که فعالیررت  يافته

تواند عوارض اين مكمررل را کرراهش و  مي TRXورزشي 

چنین علاوه بر اثرات مثبررت  حتي به صفر برساند و هم

TRXافررزا  ، اثرات مثبت مكمل آوودين نیز به صورت هم

توان گفت که اگر مكمل آوودين  ارتقا دهد. در نتیجه مي

ترروان بیشررترين  انجام شود، مي  TRXبه همراه تمرينات  

ثیر مثبت را از انجام اين دو عمررل برررای بیمرراران زن  یت

 گرفت.     RAمبتلا به  

 

 گیری نتیجه

با توجرره برره نتررايد برره دسررت آمررده از تحقیرر   

برره کررار رفترره در    TRXترروان گفررت پروتكررل  حاضر مي

تحقی  حاضر برره همررراه مصرررف مكمررل آووديررن برره  

تواند عوارض مرتبط با عملكرد کلیرره  مي  ،رمقدار مذکو

ناشي از مصرف مكمل آوودين را به حداقل برسرراند و  

از طرفي اثرات مثبررت آن را ارتقررا دهررد. در نتیجرره برره  

شود که ايررن  عوامل فعال در حوزه سلامت پیشنهاد مي

  و مكمل آووديررن( را برره صررورت هررم  TRXدو )تمرين  

تجررويز کننررد تررا از   RAزمان به بیمرراران زن مبررتلا برره 
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اثرات درماني بیشتری و عرروارض کمتررری برخرروردار  

 شوند.   

 

 تقدیر و تشکر

تمام کساني که ما را    ازنويسندگان اين مطالعه  

در اين عرصه ياری رساندند کمال تشكر و قدرداني را  

 داريم.  

   

 تعارض منافع

گونررره  دارنرررد کررره هیچنويسرندگان اعررلام مي

تعرارض منافعري در خصرررود ايرررن مقالررره وجرررود  

 .نردارد

 

 حمایت مالي

اين مطالعه با حمايت مادی و معنرروی معاونررت  

انجام شررده    موسسه آموزش عالي زند شیرازتحقیقات 

 است.
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Abstract 
 

Background & aim: One of the complications of rheumatoid arthritis (RA) is kidney disease. 
People with rheumatism develop kidney failure, either as a result of the rheumatic disease itself or 
as a result of taking related medications. Therefore, the present study investigated the effect of 
TRX exercises with the addition of avodin on biochemical factors and renal function in patients with 
RA.  
 

Methods: In the present quasi-experimental study conducted in 2022, forty participants with RA 
were divided into four groups (N=10): 1) exercise, 2) supplement, 3) exercise with supplement, 4) 
control. At first, blood was taken from all the subjects to measure the serum level of creatinine (Cr), 
urea (Urea), urea nitrogen (BUN) and glomerular filtration rate (eGFR). Then TRX exercises and 
Avodin supplementation (3 sessions per week, 8 weeks, 300 mg/kg body weight) were performed. 
2x4 ANOVA test was used to determine the difference between groups, and Bonferroni's post hoc 
test was used to determine pairwise differences between groups. Moreover, to check the pre-post-
test differences in each group, paired t-test was used. All statistical analyzes were performed by 
SPSS 27 and the significance level was considered P<0.05. 
 

Results: Significant weight loss in the exercise-supplement group compared to the control group 
(P=0.037) and the supplement group (P=0.021) and a significant increase in urea, creatinine, BUN 
and eGFR in the supplement group. compared to other groups (P<0.05) was observed. Moreover, 
after examining the pre-post-test and their effect size, it was observed that exercise+supplement 
had a significant decrease in all variables and had the greatest decreasing effect on them.  
 

Conclusion: TRX can reduce the side effects of this supplement and, on the other hand, enhance 
the positive effects of the supplement. Therefore, it is recommended that health professionals 
recommend TRX training and avodin supplementation simultaneously to female patients with RA to 
achieve greater therapeutic effects and fewer side effects. 
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