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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

(315شماره پي در پي )3441 مهر و آبان، 4، شماره 92دوره   

 

 Salvia)يگلمیمر اهانیگ يـدروالکلیه ارهـعص رـیثأت

officinalis Labiatae )هـــمچش فــعل و (Nasturtium 

officinale )در دایکاندمختلف  یهازولهیا یرو بر 

 فلوکونازول داروی  با سهیمقا
                                    ،1امین ا... سعادت نیا ،4یهاشم طاهر ،4،  فرزانه رحماني3، سهام انصاری2، نرگس روستایي1، آرش اسفرم1مارال قرقاني

 *1سختپور سيصادق نوری

 

، ياسگوج،  اسگوج ي يعلگوم پزشگک   دانشگگاه  ،یولوژیدمیآمار و اپگروه 9، رانيا اسوج،ي اسوج،ي يپزشک علوم دانشگاه ،ييدارو اهانیگ قاتیتحق مرکز3

، اسگوج ي يپزشگک علگوم  دانشگگاه مرکگز تحقیقگات دانشگجويي،     4،پزشکي شهید بهشتي، تهران، ايرانشناسي پزشکي، دانشگاه علومگروه قارچ3، ايران

 ياسوج، ايران

 31/45/3441 تاريخ پذيرش:     91/40/3449تاريخ وصول: 

  چکیده

 ،عفونگ   دارای درمگان در بیمگاران کانديگدايي   نگاتواني  و  از داروهای ضد قارچي گستردهاستفاده امروزه با توجه به  :زمینه و هدف

 درمگان  جهگ   يگي دارو اهگان یگ از استفاده جه  در گرانپژوهشکه  شد موجب امر نیهم ،يافته اس  افزايش در بیمارانعود بیماری 

 Salvia officinalis)يگلگ  ميمگر  اناهگ یگ هیگدروالکلي  عصگاره  ریثأتگ تعیگین و   از اين مطالعهلذا هدف . دشونترغیب  يقارچ یهایماریب

Labiatae) علف چشمه و(Nasturtium officinale) بودفلوکونازول  یبا دارو سهيدر مقا دايکاندمختلف  یهازولهيا یبر رو. 
 

 دايگ کاند زولگه يا 33شگام    کانديگدا جگن   بگالیني و اسگتاندارد    زولگه يا 13روی بگر   3120تجربي در سال مطالعه اين  :يبررس روش

 و یادرار فونگگ ، عکانديگگدايي  یگگنيواژ از شگگده جگگدا  یلوسگگیپاراپس دايگگکاند زولگگهيا 34 و گلابراتگگا دايگگکاند زولگگهيا 34 و کگگن یآلب

و بگرای تعیگین   تهیگه   هگا آن عصگاره هیگدروالکلي   چشمهعلف و يگلميمر اهیگآوری بعد از جمع. انجام شد اسوجي شهر  يکوزياتوما

هگای سوساانسگیون   رقگ   طبق دستورالعم منظور، بدين  .ندمورد استفاده قرار گرفتمیکرودايلوشن براث به روش حساسی  قارچي 

درجگه   15خانه اضگافه و در دمگای    21های پلی گیاهي به  هایيک از عوام  دارويي و عصاره مخمری مطابق استاندارد به همراه هر

آوری شگده بگا   عهگای جمگ  دادهبرای هگر ايزولگه محاسگبه گرديگد.     در نهاي ، کمترين غلظ  مهار کننده رشگد  .شدندانکوبه گراد سانتي

 تجزيه و تحلی  شدند.  نرم افزار اکس استفاده از 
 

 یرو بگر  يگلگ  ميمگر هیگدروالکلي    عصاره یبرا MIC50 در اين مطالعه در مجموع از میان سه دارو و عصاره مورد بررسي :هاافتهی

 و تگر یليلگ یم بگر  کروگگرم یم 39544 و 39544 ،95444 ؛بیترت به  یلوسیپاراپس دايکاند و گلابراتا دايکاند، کن یآلب دايکاند گونه سه

MIC50 و  تگر یليلگ یم بگر  کروگگرم می 95444 ،کسگان يبگه صگورت    گونگه  سگه  یرو بر چشمهعلف يمتانول عصاره یبرا MIC50 یبگرا 

 .  آمد دس  به تریليلیم بر کروگرمیم 395/4 و 5/4 ،95/4 ؛بیترت به گونه سه یبرا فلوکونازول
 

 ينیبگال  یهازولهيا یبر رو یکمتر اریبس ریثأچشمه تعلفو  يگلميمر هیدرولکلي هایبا فلوکونازول عصاره سهيدر مقا :یریگجهینت

 هگای عصگاره  مطالعگه  نيگ ا جينتا به توجه با که باشديم کن یآلب دايکاند ، يازيديکاند مسبب عيشا گونه. ندداشت دايکاندو استاندارد 

 جهگ   اهیگ گ نيگ اعصگاره   از اسگتفاده  و باشگد يم تاً کمينسب اثرات یدارا يشگاهيآزما طيشرا در چشمهعلف و يگلميمر لکلياهیدرو

 .  شودينم هیتوص  يازيديکاند درمان
 

 مريم گلي، علف چشمه ،فلوکونازول ،کانديدا آلبیکن  :یدیکلهای واژه

  ييدارو اهانیگ اتقیتحق مرکز ياسوج، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ،صادق نوری پور سي سخت نویسنده مسئول:*

Email: nooripoor8561@gmail.com 
نشگريه بگه    نشريه علمي پژوهشي ارمغان دانش وابسته به دانشگاه علوم پزشکي ياسوج، يک نشريه با دسترسي آزاد اس  و تمگامي مقگا ت منتشگر شگده در ايگن      "

 ي شوند."صورت دسترسي آزاد منتشر م

mailto:nooripoor8561@gmail.com
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 مقدمه

 کانديگگديازي  عفونگگ  فرصگگ  طلگگب ناشگگي از

بگا    0791سالاز . (3)باشدهای مختلف کانديدا ميگونه

 قگگارچي هگگایعفونگگ  مسگگتعدکننده افگگزايش شگگرايط 

ها، افراد با ضعف سیسگتم  بدخیمي ؛شام  طلبفرص 

چنگین  همو  هابیوتیکآنتي حد از بیش مصرف ايمني و

هگای مسگبب   های تشخیص شناسايي قارچهبود روشب

 کانديديازي  افزايش يافتگه  شیوع عفون  بیمارستاني،

ه بگگ ،کانديگگدا جگگن  مخمگگری ایهگگگونگگه (.9و 1)اسگگ 

 دسگگتگاه دهگگان،، پوسگگ  روی بگگر همزيسگگ  صگگورت

 (4گ1)دارند وجود تناسلي دستگاه و گوارش

 سگبب  بگدن  فلگورمیکروبي  تعگادل  خوردن بهم

 باعگ   مگواردی  در که شودمي قارچ اين رويهبي رشد

 احشگايي کشگنده   و مخگاطي  جلگدی،  هگای عفون  ايجاد

 برفگک  مگزمن،  و دحگا  کانديگدايي  واژنیگ   ولگوو  شام 

 کانديگگدوری، ،(3)نیکومگگايکوزي وا ، اتومیکگگوز دهگگان،

، التهگا  مفصگگ   مننژيگگ ، آنگدوکاردي ،  مغگگزی، آبسگه 

 . (2، 9و  8)دگرد مي كلیه و عفون  خون

 شناخته گونه 354 از بیش شام  کانديدا جن 

 باشگد مي گونه عام  بیماری در انسان 94 ، تقريباًشده

(            9)آلبیکگگن  کانديگگدا ،مگگاریبی مسگگبب شگگايع گونگگه کگگه

 دارای کگه  غیگرآلبیکن   یهگا گونه ساير ولي ،باشدمي

 ؛ماننگد  باشگند مگي  داروهگا  بگه  نسب  کمتری حساسی 

 کانديگگدا ،(4)تروپیکگگالی  کانديگگدا ،(1)گلابراتگگا کانديگگدا

، کانديگدا کفگاير، کانديگدا    گیلرموندی کانديدا ،ایکروزه

 کانديگدا  و ، کانديگدا فماتگا  اوري ، کانديگدا دابلینسگی   

 و دارنگگد نقگگش بیمگگاری ايجگگاد در نیگگز پاراپسگگیلوزي 

. (1، 7و 2گگ 39)باشگند مگي  افگزايش  حگال  در آنها موارد

 درمگگان بگگرای جديگگد طگگب در کگگه داروهگگايي امگگروزه

 دو بگه  متعلگق  ،رونگد مگي  کگار  به کانديديازي  بیماری

 از ،هگا انپلگي  گروه. باشندمي هاآزول و هاانپلي گروه

 سمی  عوارض دارای نیستاتین و  آمفوتريسین قبی 

 قبیگگ  از ،هگگاآزول گگگروه. باشگگندمگگي کبگگدی و کلیگگوی

 سگگمی  کگگه وجگگودی بگگا فلوکونگگازول و ايتراکونگگازول

 مختلگف  هگای گونگه  مقاوم  سبب به اما ،دارند کمتری

 تروپیکگالی ، کانديگدا  ، کانديدا گلابراتا ويژه به کانديدا

 هگا آزول به نسب  آلبیکن  کانديدا و ایکروزه کانديدا

                       گگگگگروه ايگگگگن بگگگگا درمگگگگان در موفقیگگگگ  میگگگگزان

 . وجگگود(31)اسگگ  يافتگگهکگگاهش ضگگدقارچي عوامگگ 

قارچي، ضد داروهای کم تعداد چونهم هاييمحدودي 

 کگگاهش يگگا بگگدن هگگایسگگلول بگگرای آنهگگا بگگودن سگگمي

 داروها اين به کانديدا هایگونه از سری يک حساسی 

 بیمگاری  درمان در اساسي معضلات عنوان به همواره

 و قگارچي  ضگد  داروهگای  ، کمبگود (34)انگد بوده مطرح

 ضگگدقارچي داروهگگای بگگه نسگگب  مقاومگگ  مشگگک 

 را جديگد  ضگدقارچي  داروهگای  يگافتن  جه  ماموري 

 .3. (35)کندمي دوچندان

  Nasturtium officinalisبا نگام علمگي   چشمه علف

 یهگا با نگام  (5)بوشب خانواده از ساله چند اس  گیاهي

، در اغلگب نقگا    يآبيشاه ،يتره، بو غ اوتآ  يفارس

 در گیگاه  ايگن . ديگ رو يمعتدله و اروپا مگ  یایآس ران،يا

                                                           
1-Onychomycosis 
2-Candida albicans 
3-Candida glabrata 
4-Candida tropicalis 
5-Blasicacea 
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 و مرطو  مناطق در وفور به ،ايران شمالي هایقسم 

 گیاه. شودمي ياف  هارودخانه نارک و هاچشمه اطراف

 و شگده  مصگرف  نیگز  سگبزی  عنگوان  بگه  چشگمه  علف

 بگرای  هگا سوپسا دها،  در آن پخته يا خام یاستفاده

 برونشگی   و ديابگ   شگکمي، درمگان   دردهای کردنکم

 از غنگگي منبگگع يگگک چشگگمه علگگف. اسگگ  شگگده توصگگیه

 ماننگگد فیتوشگگیمیايي مگگواد و کگگاني مگگواد هگگا،ويتگگامین

 زيگادی  میگزان  چنگین هگم . اسگ   گگزانتین زی و لوتئین

 اکسگیداني آنتگي  ثیرأت ويتامین اين که اشتهد C ويتامین

-مي بدن ايمني سیستم تقوي  باع  طريق بدين و دارد

بع امنگ  ماننگد علگف چشگمه    دارشهير اهانیگ .(01)شود

 نگاز يروزیمبه وسگیله  هستند که  نو تياز گلوکوز يغن

  یگگات  یگگبگگه فن یاروده یاهگگکروفلوریم ايگگ ياهیگگگ

 و غنگگگي از از شگگگونديمگگگ  يتبگگگد (3)اناتیوسگگگیزوتيا

اسگ  کگه دارای    يفنگول  بگات یو ترک نیلوتئ ،بتاکاروتن

 زیآنگگگال .(37)باشگگگدخاصگگگی  ضگگگد سگگگرطاني مگگگي 

 ه که ترکیبگات نشان دادعلف چشمه  اهیگ ييایمیتوشیف

 بگات یهگا ترک و فنول دهای، فلاونوئ(30)هانو تيگلوکوز

  .(37)باشگگنديمگگ اهیگگموجگگود در عصگگاره گ  ياصگگل

محدودی جه  فعالی  ضگدمیکروبي ايگن   های پژوهش

هر چند که فعالی  ضدباکتريايي  ،گیاه انجام شده اس 

های گرم مثب  و گرم منفي گزارش بر علیه باکتری نآ

 . (07)شده اس 

 گیگاه  ،Salvia Officinalis علمگي  نگام  بگا  گليمريم

 رشگد  نیگز  ايران درو  مديترانه حوزه کشورهای بومي

         گیگاه  هگای بگر   اسگتفاده  مگورد  هگای قسگم   ،کنگد مي

. شگود مگي  مصگرف  کگرده دم صگورت  بگه  که باشدمي

               توقگگگف جملگگه  از متعگگددی  دارويگگي  هگگای خاصگگی  

شگیر،   هگا، کگاهش  زخگم  شگتن دانگگه  تمیز و ريزیخون

               اسااسگگگموديک، آنتگگگي دهنگگگدهتسگگگکینتشگگگنج، ضد

 آن بگرای  اکسگیدان آنتگي  و بیوتیگک آنتي و ساتیکآنتي

              بگا  گیگاه  ايگن  سگنتي  طگب  در. (94)اسگ   شگده  گزارش

 از و اسگ   شگده  شگناخته  نیز سلوی يا مريمي هاینام

. اسگ   گرفتگه  قگرار  اسگتفاده  مگورد  گذشته روزگاران

 آن هگای بگر   در گیگاه  ايگن  ثرهؤمگ  ترکیبگات  بیشترين

 رايحگگه و اسگگان  دارای و مگگزه تلگگخ گیگگاه ايگگن .اسگگ 

 درمگان  منظگور  بگه  سگنتي  طگب  در. باشگد مي مشخص

 و گوارشگي  هگای نگاراحتي  برونشگی ،  رماخوردگي،س

 هگای پگژوهش . اسگ   گرفتگه  قگرار  اسگتفاده  مورد س 

 از حاکي سالويا جن  مختلف هایگونه روی بر متعدد

 تومگوری،  ضگد  قگارچي،  ضگد  باکتريگايي،  ضد خواص

 .9.(93)اس  آن ضدالتهابي و اکسیدانيآنتي

 بگا  ارتبگا   در شگده  ذکگر  مطالگب  بگه  توجه اب 

             درمگگگان در ياهیگگگگ بگگگاتیترک از اسگگگتفاده  یگگگاهم

کنگون در   کگه تگا   و با توجه به اين يقارچ یهایماریب

های کانديدا نسگب  بگه عصگاره    مورد حساسی  ايزوله

ای گلي و علف چشمه در شهر ياسوج مطالعهگیاه مريم

ز ايگن مطالعگه تعیگین و    اهگدف  لگذا  انجام نشده اسگ ،  

 Salvia)يگلگ  ميمگر  اناهگ یگ هیگدروالکلي  عصاره ریثأت

officinalis Labiatae)  (و علگگگف چشگگگمهNasturtium 

                                                           
1-Phenyl isothiocyanate 
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officinaleدر  دايگگکاندمختلگگف  یهگگازولگگهيا ی( بگگر رو

 .بودفلوکونازول  یبا دارو سهيمقا

 

 بررسي روش

 13روی بر ، 3120در سال  تجربي مطالعه  نيا

 33شگگام   و اسگگتاندارد جگگن  کانديگگدابگگالیني  زولگگهيا

 و گلابراتگا  دايکاند زولهيا 34 و کن یآلب دايکاند زولهيا

  ینيواژ از شده جدا  یلوسیپاراپس دايکاند زولهيا 34

 شگگگهر  يکوزياتومگگگا و یادرار فونگگگ ، عکانديگگگدايي

 انجام شد.  اسوجي

 و دسترس در یریگنمونه روش به یریگنمونه

 کانديگدا بگالیني   ايزولگه  90. دانجگام شگ   هدف بر يمبتن

اژنیگگ  و، ولواتومگگايکوزي  بگگه مبتلايگگان از شگگدهجگگدا

قبلگگي هگگای پگگژوهشکگگه در کانديگگدايي و کشگگ  ادرار 

مگراز و  ای پلگي واکگنش زنجیگره   جداسازی و به روش

 شناسايي (3)(PCR-RFLPآنزيم برش دهنده محدودا ثر)

 داکانديگ اسگتاندارد   یايزولگه  1بگه همگراه    ،بودند شده

 هگا ايزولگه . تمگامي  (99و 91)مورد استفاده قرار گرفتند

شگده   نگهگداری  اسگتري   مقطر آ  حاوی هایتیو  در

                        تمگگگامي  ،هگگگانمونگگگهسگگگازی آمگگگادهی بگگگرابودنگگگد و 

                         سگگگابورو دکسگگگتروز طیمحگگگ یروبگگگر هگگگا زولگگگهيا

راد انکوبگه  گگ درجگه سگانتي   17و در دمای کش   آگار

 کانديدا پاراپسیلوزي استاندارد دارويي  ايزولهشدند. 

ATCC22019  به عنوان کنترل استفاده شد.نیز 

)شگگگماره هربگگگاريوم:  چشمهعلگگگفگیگگگاه دو 

HYU30230) ، شهرستان دنگا در اسگتان کهگیلويگه و    از

مزرعه مرکز تحقیقات گیاهگان  از گلي مريمو  بويراحمد

مراح   وآوری جمعشده(  دارويي دانشگاه)بذر کاشته

شناسايي گیاهان در مرکگز تحقیقگات گیاهگان دارويگي     

 . در مرحله بعدشددانشگاه علوم پزشکي ياسوج انجام 

 یو به مگدت چنگد روز در هگوا    زیتمها اندام هوايي آن

 ،تگا خشگک شگوند   ، قگرار داده  میاتاق دور از نور مستق

  صورت اين به. شدند گیریعصاره آماده و خرد سا 

ه روش خیسگاندن  ب شدهخشک گیاههر  از گرم 344که 

 04: آ  با نسگب   اتانولشام   حلال لیترمیلي 3444 با

 ساع  40 مدت به حاص  مخلو . شد خیسانده 94به 

 سگا   شگد،  داده قگرار  گرادسانتي درجه 17دمای  در

 فیلتر 3 شماره واتمن صافي کاغذ با شده ايجاد محلول

 شگرايط  تح  روتاری سیلهبه و حاص  مخلو . گرديد

 دس ه ب عصاره در نهاي ، .شد تغلیظ ممکن حد تا خلا

                   در و شگگگد خشگگگک درجگگگه 45انکوبگگگاتور  در آمگگگده

               نگهگگگداری گگگگرادسگگگانتي درجگگگه 94منفگگگي فريگگگزر

 .1 .(94)گرديد

بگگگراث  اسگگگتاندارد روش از مطالعگگگه ايگگگن در

CLSI M27 دسگتورالعم   اسگاس  بر (2)میکرودايلوشن
(3) 

-سگويه  از يگک  حساسی  هگر  ارزيابي و بررسي جه 

 داروی مقابگ   در کانديدابالیني و استاندارد جن   های

گلگي و  هیگدروالکلي مگريم  هگای  عصگاره فلوکونازول و 

ش  مخمری بدين منظور، از ک .شد چشمه استفادهعلف

سگاعته هگگر ايزولگگه قگگارچي سوسااسگگیوني بگگا آ    94
                                                           

1- Poly Merase Chain Reaction- Restriction Fragment 
Length polymorphism 
2-Broth microdilution 
3-Clinical Laboratory Standards Institute 
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 بگه سوساانسگیون   سگا  مقطر استري  تهیگه گرديگد.   

 514 مگگوج طگگول در اسگگاکتروفتومتر دسگگتگاه لهیوسگگ

 (5/4× 345)فارلنگد  مگک  مینگ  اسگتاندارد معگادل   نانومتر

                  ونیسوساانسگگگگدر مرحلگگگگه بعگگگگد، شگگگگد.  میتنظگگگگ

 RPMI 3144طیمحگ  بگا  آمده  دس بهاستاندارد قارچي 

 قیگگرقمطگگابق دسگگتورالعم    3444 بگگه 3 زانیگگم بگگه

 .(95)گرديد

ب  بگه داروی  به منظور تعیگین حساسگی  نسگ   

 هگر  بگرای  سگريال  هگای رقگ  هگا  عصارهقارچي و ضد

میکروگگرم بگر    19-4195/4شام   داروی فلوکونازول

میکروگگرم   95444گگ  5/40 هالیتر و برای عصارهمیلي

تهیه  RPMI 1640لیتر با استفاده از محیط کش  میليبر 

 از کگدام  هگر  از میکرولیتر 344 میزان به گرديد. سا 

 از کگگدام  هگگر چاهگگک درون رتیگگب ت بگگه هگگاغلظگگ 

 پايگگان در و شگگد ريختگگه ایخانگگه 21 هگگایپلیگگ میکرو

 رقیگق  قگارچي  سوساانسیون از میکرولیتر 344 مقدار

 اضگافه  آن بگه  بگود  شگده  تهیگه  قب  مرحله در که شده

 سوساانسگیون  شگام   مثب  کنترل پلی  هر در. گرديد

 منفگي  کنترل و RPMI 1640 همراه به دارو بدون قارچي

جهگ  کنتگرل    قارچيسوساانسیون  بدون دارو م شا

                      هگگگا پلیگگگ صگگگح  تسگگگ  قگگگرار داده شگگگد. تمگگگامي 

ساع  انکوبه  24گ 48گراد به مدت درجه سانتي 35در 

 .(25)شدند

 MIC مطالعه نيا در
برای  دارو لظ )کمترين غ(3)

هگگای بگگالیني و بگگرای کلیگگه ايزولگگه( قگگارچ رشگگد هگگارم

 نيکمتر اي MIC90 و MIC50 سا . شد محاسبهاستاندارد 

 درصگد  24 و 54 بیترت به رشد يکنندگ ممانع  غلظ 

يا میانگین هندسي متمايگ  بگه مرکگز     MICGMو هازولهيا

MIC بگگا  گونگگه کیگگتفک بگگه هگگاعصگگاره و دارو یبگگراهگگا

 .4 .ديگرد محاسبهاستفاده از نرم افزار اکس  

 

 هایافته

 دسگ  ه بحداق  غلظ  مهاری مقادير  3 جدول

آمده برای هر گونه قگارچي را بگه تفکیگک گیگاه مگورد      

طگور کگه در جگدول آمگده     دهد. همانميبررسي نشان 

مگگورد بررسگگي  کانديگگداهگگای ايزولگگهاسگگ  در تمگگامي 

               MICارای کمتگگگگرين میگگگگزان دامنگگگگه فلوکونگگگگازول د

حالي اس  که بگرای   بوده اس . اين در( 195/4-54/4)

هگا  ايزولگه برای تمگامي   MIC90چشمه علفعصاره گیاه 

لیتگر بگوده اسگ .    میلگي میکروگرم بگر   25111برابر با 

کانديگدا  های ايزولهگلي نیز به استثنای مريمبرای گیاه 

آلبیکگن  مگورد بررسگي    غیگر ی هگا ايزولهدر  آلبیکن 

MIC50  لیتگر بگوده   میلگي میکروگگرم بگر    02511برابر با

عصگاره هگا و داروی   مقايسه تاثیر ضد قگارچي   اس .

بر اسگاس  ها نشان داد که فلوکونازول به تفکیک ايزوله

کمترين غلظ  بازدارندگي عصاره مگريم   MICGMمعیار 

        3735گلگگگي مربگگگو  بگگگه ايزولگگگه کانديگگگدا گلابراتگگگا)

اما در عصاره علف چشگمه و   ،لیتر(میکروگرم بر میلي

                                   داروی فلوکونگگگگگگگگگگگگگگازول در کانديگگگگگگگگگگگگگگدا  

لیتگر(  میکروگگرم بگر میلگي    21311و  182/1ای)کروزه

 بوده اس . 

                                                           
1-Minimum Inhibitory Concentration(MIC) 
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 چشمهعلفو  يگلمیمرره فلوکونازول، عصا یدارو یبرا یيدایکاند یهازولهیا MICGM وMIC، MIC50 ، MIC90: 1 جدول

) تعداد ايزوله( دايکاند گونه یدارو   

يقارچ ضد  

حداق  غلظ    دامنه

 مهاری 

حداق  غلط  

 GMمهاری 

حداق  غلط  مهاری 

درصد 51  

حداق  غلط  

درصد71مهاری   

تریلمیلي بر میکروگرم  

 

(33) آلبیکن  کانديدا  

5/1- 1125/1 فلوکونازول  23/1  25/1  5/1  

يگلميمردروالکلي هی عصاره  1251-25111  25111 25111 25111 

چشمهعلف هیدروالکلي عصاره  25111 25111 25111 25111 

(34) لابراتاگ کانديدا 01 -1302/1 فلوکونازول   53/1  5/1  8/8  

يگلميمر هیدروالکلي عصاره  2511- 371  3735 02511 05111 

چشمهعلف هیدروالکلي عصاره  25111 25111 25111 25111 

 

(01)  يلوزیپاراپس دايکاند  

1051/1 -5/1 فلوکونازول  182/1  04/1  5/1  

يگلميمر هیدروالکلي عصاره  3025-25111  8241 02511 02511 

چشمهعلف هیدروالکلي عصاره  1251-25111  21311 25111 25111 

 

 بحث

 از يتگگوجه قابگگ  شيافگگزا ریگگاخ یهگگا سگگال در

 صگورت  بگه  کگه  ييدايگ دکان مارانیب در درمان شکس 

 دهيگ د ،کردنگد  يم استفاده ضدقارچ یداروها از يطو ن

 طلگب  فرصگ   یها عفون  عود آن  يد  از يکي که شد

 ریثأتگ از اين مطالعه تعیگین و  لذا هدف  ،(97)اس  بوده

 Salvia officinalis)يگل ميمر اناهیگ هیدروالکلي عصاره

Labiatae) (و علف چشمهNasturtium officinale) یبر رو 

 یبگگا دارو سگگهيدر مقا دايگگکاندمختلگگف  یهگگازولگگهيا

 .بودفلوکونازول 

بگا   طلگب فرصگ  عفون  کانديدايي يک عفونگ   

 منتشگره  و کیسگتم یستا  جلدی مخاطي اشکال مختلف

 مارانیب در شده جاديا یانهیزم طيشرا بر علاوه، اس 

 یدايگ کاند به وابسته گريد یمتعدد یفاکتورها مستعد،

 از که دارند دخال  زین یماریب جاديا در یماریب مسبب

 يکيمورفولگوژ  رییگ تغ  دايگ کاند به وابسته عوام  جمله

 سگط   به هجوم و يچسبندگ ف،یه و مخمر اشکال نیب

 ترشگگ  و يایفنگگوت ضيتعگگو لم،یوفیگگب  یتشگگک سگگلول،

 اازهگا یل و نازهگا یپروتئ شگام   کیتیدرولیگ ه یهاميآنز

 کگن  یآلب دايگ کاند در ييزایماریب یفاکتورها عنوان به

های مختلف کانديدا گونهبه وسیله د. بیماری دارن نقش 

مسگبب بیمگاری    تگرين گونگه  ولي شايع ،شودايجاد مي

. بعضي از اعضای اين جگن   باشدکانديدا آلبیکن  مي

دارای مقاوم  ذاتي يگا اکتسگابي نسگب  بگه داروهگای      

 ،يآزول یداروها نیب درهستند.  کیستمیسضدقارچي 

 کمتگر   یسگم  و يجانب عوارض با ييدارو ازولفلوکون

 رانيگ ا در دسترس قاب  نیچنهم و بهتر جذ   یقابل و

 از مگدت  يطگو ن  و گسگترده  استفاده .(7و 21)باشديم

 چنگد  مقاومگ   عيسگر  شگرف  یپ باعگ   آزول یداروها

 درمگان  در بگزر   مسگئله  کيگ  کگه  اسگ   شده ييدارو

 ابگ  ق شيافگزا  کيگ  ریاخ یهاسال در .اس  يضدقارچ

 بگه  کگه  ييدايگ کاند مگاران یب در درمان شکس  از توجه

 اسگتفاده  قگارچ  ضگد  یداروها ازمدت  يطو ن صورت

             عگگود آن  يگگد  از يکگگي کگگه هشگگد دهيگگد کردنگگديمگگ

 . (29)اس  بوده طلبفرص  یهاعفون 
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 دايگگکاند یهگا نمونگه  MIC50 ،حاضگر  مطالعگه  در

  يزلویپاراپسگگ دايگگکاند و گلابراتگگا دايگگکاند ،کگگن یآلب

 بیگ ترت بهبرای داروی فلوکونازول  استاندارد و بالیني

بگوده   تریليلیم در کروگرممی 04/1 و 5/1 ،25/1 ؛ربراب

برابگر   چشگمه علگف ، ايگن مقگدار بگرای    نیچنگ هم. اس 

 يگلگ ميمر مورد در و تریليلیم در کروگرممی 25111با

میکروگرم بگر   02511 و 02511 ،25111؛ بیترت به زین

 و گلابراتاکانديگدا  و کگن  یآلب دايگ کاندلیتگر بگرای   میلي

 .بوده اس   يزلویپاراپس کانديدا

 حاضرزيادی هم راستا با مطالعه  هایبررسي

          و  هگگاعصگگارهثیر فلوکونگگازول و أبگگرای مقايسگگه تگگ  

 و پگور  میسگل انجگام شگده اسگ .     گیگاهي  یهگا اسان 

 گیگاه  گونگه  چهگار  میکروبگي  ضد خواص نیز همکاران

، گلایش ،اشرشیاکلي، لایکلبس یرو بر گليمريم دارويي

بررسگي   را دايگ کاند گگر يد یهاگونهو  کن یآلب دايکاند

                گونگگه درصگگد 5 اسگگان  کردنگگد و نشگگان دادنگگد کگگه 

 اثر بیشترين آلبیکن  کانديدا روی بر الیگفیلا گليمريم

 مطالعگه  درحالي اس  کگه   اين در .دارد را مهارکنندگي

دارای اثگر بازدارنگدگي بگر     گلگي مگريم  عصگاره  حاضر

های کانديدايي در مقادير غلظتي با  بگوده  رشد ايزوله

و همکگاران حگداق     ييررضگا یدر مطالعگه م . (28)اس 

سگگدا  در  ياسگگان  و عصگگاره اتگگانول یغلظگگ  مهگگار

بگه   کگن  یآلب دايگ کاند یهگا زولگه يا یفص  بهار بگر رو 

و  تگگریليلگگیمگگگرم بگگر کرویم 2071 زانیگگبگگه م بیگگترت

و در فص  زمستان بگر   تریليلیمبر  کروگرمیم 08811

 2131 زانیگگبگگه م بیگگبگگه ترت کگگن یآلب دايگگکاند یرو

               بگگر  کروگگگرمیم 21911و  تگگریليلگگیبگگر م کروگگگرمیم

توانگد  مگي  عل  اين تفاوت. گزارش شده اس  تریليلیم

های مگورد  در ايزوله ييدارو مقاوم  شيافزاناشي از 

و مگگورد بررسگگي  ياهیگگگ گونگگه ، اکوسیسگگتمبررسگگي

 . (27)باشد تفاوت در ترکیبات اسان  و عصاره

 غلظگگ  حگگداق  همکگگاران و يمگگدن مطالعگگه در

 اسگان   ازیگ پ و بر  ،ساقه شده ظیتغل رابهیش یمهار

 کروگگرم یم 311 کگن  یآلب دايگ کاند بر انوميجسد ومیآل

 بر کروگرمیم 411 يکشندگغلظ  حداق  و تریليلیم بر

چنگین ايگن محقگق بیگان کگرده      هم بوده اس . تریليلیم

 یدارا انوميجسگد  ومیگ آل شگده  ظیتغلگ  رابهیش اس  که

 کگن  یآلب دايگ کاندايزوله  هیعل بر ييدايکاند ضد  یفعال

 هیگ عل بگر  ييدايگ کاند ضد  یفعال فاقد که يحال در بوده

در  .باشگد مگي   یکگال یتروپ دايگ کاند و گلابراتگا  دايکاند

             و يگلگگميمگگر یمهگگار غلظگگ  حگگداق بررسگگي حاضگگر 

 روگگرم کیم 25111 کگن  یآلب دايگ کاند ایبر چشمهعلف

 02511 بیگ ترت بگه  گلابراتا دايکاند ایبر و تریليلیم بر

 تریليلیم بر کروگرمیم 25111و تریليلیم بر کروگرمیم

در مقايسه با مطالعه مگدني و همکگاران در   اس .  بوده

 نيگ ا امگا  ،بگا تر بگوده اسگ     MICايگن مطالعگه مقگادير    

 دايگ کاند یروبر  هاعصاره حاضر مطالعه مانند مطالعه

 . (21)اندنداشته یاثر براتاگلا

 غلظگ   حگداق   همکگاران  و يبروجن مطالعه در

 برای و لیترمیلي بر یکروگرمم 14/24 گليمريم مهاری

بگر علیگه    لیتگر میلگي  بگر  میکروگرم 1/15 کلوتريمازول

نین، اين مقگدار  چ. هماس  شده گزارش کانديداآلبیکن 

 25/0 غلظگگ  آلبیکگگن  کانديگگدا اسگگتاندارد سگگوشدر 

از اين رو اين محقق . بوده اس  لیترمیلي بر میکروگرم
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 دايگ کاند رشگد  يگلگ ميمگر  عصگاره  کهنشان داده اس  

 درمگان  در اسگ   ممکگن  و ديگ نمايمگ  مهار را کن یآلب

 مطالعگه  در. باشگد  ثرؤمگ  قگارچ  نيگ ا از يناشگ   ینيواژ

 اسگ   بگوده  فلوکونگازول  قارچ ضد یدارو نوع حاضر

 لیترمیلي بر میکروگرم 25/1 مهاری غلظ  حداق  با که

کگه بگا مطالعگه     نمگوده  مهگار  را کگن  یآلب دايکاند رشد

 . (31)بروجني و همکاران مغايرت دارد

 اثگرات  يبررسگ  به همکاران و اینيفتاح مطالعه

 مبگتلا  یهگا موش در يبافت راتییتغ بر  یزنجب عصاره

 عصگگاره .اسگگ  پرداختگگه يياحشگگا  يازيديگگکاند بگگه

 011111) تگر یليلگ یم در گرم يلمی 011 دوز با  یزنجب

 کاهش باع  توانس  يخوب به لیتر(میکروگرم در میلي

 شگمارش  شيافگزا  و صفاق و کبدها، هیکل يکروبیم بار

 کنتگگرل گگگروه بگگا سگگهيمقا در يصگگفاق یماکروفاژهگگا

 کگه  بگود  آن انگریگ ب جينتگا . شگود (  فلوکونگازول )مثب 

 عامگ   کيگ  عنوان به توانديم يخوب به  یزنجب عصاره

 برابگگگر در خگگگو  ييکگگگارا بگگگا ثرؤمگگگ يضگگگدقارچ

 انیگ ب حاضگر  مطالعه در. کند عم  منتشر  يازيديکاند

مهاری مريم گلگي و علگف چشگمه      ظغل حداق  که شد

         میکروگگگرم بگگر   25111بگگر روی کانديگگدا آلبیکگگن    

در ايگن مطالعگه حگداق      کگه  در حگالي  ،لیتگر اسگ   میلي

لیتر بود کگه  میکروگرم بر میلي 011111غلظ  مهاری 

بیشگتر اسگ  يعنگي عصگاره      حاضگر نسب  به مطالعه 

زنجبی  با غلظ  بیشتری توانسته رشد کانديدا را مهار 

 . (29)کند

 بگه  که همکاران و میررضايي ديگر، مطالعه در

 دايگ کاند بر (Rue)سدا  اهیگ يقارچ ضد اثرات يبررس

 در  یگ نيواژ به مبتلا مارانیب از شده جدا یهاکن یآلب

 دو يطگ  کیگ وتیبيآنت دو با سهيمقا و تنيونبر طيشرا

 غلظگ   حگداق   ،اسگ   پرداختگه  زمسگتان  و بهار فص 

 بهگار  فص  در سدا  ياتانول عصاره و اسان  یمهار

 2071 زانیگ م بگه  بیگ ترت بگه  کگن  یآلب دايکاند یرو بر

              بگگر کروگگگرمیم 08811 و تگگریليلگگیم بگگر کروگگگرممی

 کگن  یآلب دايکاند یرو بر زمستان فص  در و تریليلیم

 و تگر یل يلگ یم بگر  کروگگرم یم 2131 زانیم به بیترت به

 کگه  اسگ   شده گزارش تریليلیم بر کروگرمیم 21911

 بر سدا  اهیگ اسان  مطالعه نيا از حاص  جينتا طبق

 نيگ ا در. دارد يکننگدگ  مهگار  اثگر  کن یآلب دايکاند رشد

 از شگگده جگدا  کگن  یآلب دايگگکاند نمونگه  041 از مطالعگه 

 حگداق   حاضگر  مطالعه در. اس  شده استفاده  ینيواژ

 گونگه  یرو بگر  چشگمه  علف و يگل ميمر یمهار غلظ 

 تگگریليلگگیم بگگر کروگگگرممی 25111 کگگن یآلب دايگگکاند

 غلظگ   مقالگه  نيگ ا بگه  نسگب   کگه  اسگ   شگده  محاسبه

 علگ   بگه  توانگد يمگ  کگه  اسگ   شگده  اسگتفاده  یشتریب

 نیچنهم و باشد کن یآلب دايکاند گونه مقاوم  شيافزا

 نمونگگه تعگگداد ازمیررضگگايي و همکگگاران   مقالگگه در

 شگگده اسگگتفاده حاضگگر مقالگگه بگگه نسگگب  یشگگتریب

 .(27)اس 

بررسگي رقگ     عطايي و همکاران نیگز در يگک   

لیتر عصاره مريم گلگي را دارای  گرم در میليمیلي 5/0

ی کانديگگدا آلبیکگگن    ايزولگگهاثگگر مهارکننگگدگي رشگگد  

            2/0هگگر چنگگد کگگه رقگگ   ؛انگگدعنگگوان کگگردهاسگگتاندارد 

کشگي بگوده   لیتر دارای فعالیگ  قگارچ  گرم در میليمیلي

مطالعگه  ن جا که قارچ مورد مطالعگه در  . از آ(30)اس 
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عطايي تنها محدود بگه يگک ايزولگه اسگتاندارد کانديگدا      

تگوان در  لذا دلی  تفاوت در نتايج را مي ،آلبیکن  اس 

 دانس .  ی مورد بررسيهاايزولهو تعداد منشا 

           111در بررسگگگي نیکگگگان و خگگگاوری غلظگگگ  

غلظگ  عصگاره    لیتر به عنوان بهترينگرم بر میليمیلي

علف چشمه در بازدارندگي رشگد فوزاريگوم سگو ني    

ايگن در حگالي اسگ  کگه دامنگه      . (32)عنوان شده اسگ  

لیتگر در  میکروگرم بر میلگي  21311گ25111 هایغلظ 

های کانديدايي قادر به مهار رشد ايزولهمطالعه حاضر 

های مورد مطالعه در از آن جايي که ايزولهبوده اس . 

يکگي از  لذا  ،های بالیني هستندبررسي حاضر از ايزوله

ر نتايج میان بررسگي حاضگر و مطالعگه    د ي  تفاوت د

ای از آن جا که مطالعگه تواند باشد. نیکان اين مطلب مي

ثیر أهگگم راسگگتا بگگا مطالعگگه حاضگگر جهگگ  بررسگگي تگگ 

ضدکانديدايي گیاه علگف چشگمه تگاکنون انجگام نشگده      

دس  آمده دارای محگدودي   ه لذا مقايسه نتايج ب ،اس 

ر مطلگو   شود با توجه به عگدم تگأثی  پیشنهاد مياس . 

مهارکننگگدگي عصگگاره مگگريم گلگگي و علگگف چشگگمه بگگر  

های بیشتر برای سگاير  انجام پژوهش،کانديداهای گونه

 انجام شود.اشکال دارويي بر پايه  اين دو گیاه 

 

   یریگجهینت

 هگگگایبگگا فلوکونگگگازول عصگگاره   سگگه يدر مقا

 یکمتر اریبس ریثأچشمه تو علف يگلميمر هیدرولکلي

ند. داشگت  دايکاندو استاندارد  ينیبال یهازولهيا یبر رو

-يمگ  کن یآلب دايکاند ، يازيديکاند مسبب عيشا گونه

 هگای عصگاره  مطالعگه  نيگ ا جينتگا  بگه  توجه با که باشد

 طيشگگرا در چشگگمهعلگگف و يگلگگميمگگر هیگگدروالکلي

 و باشگگديمگگ تاً کمگگينسگگب اثگگرات یدارا يشگگگاهيآزما

  يازيديگ کاند درمان جه  اهیگ نياعصاره  از استفاده

 . شودينم هیتوص

 

 تقدیر و تشکر

بگگدين وسگگیله از معاونگگ  پژوهشگگي دانشگگگاه  

و مرکز تحقیقات گیاهگان دارويگي    ياسوجپزشکي علوم

 .آيدجه  همکاری در انجام طرح تشکر به عم  مي
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Abstract 
Background & aim: Currently, due to the widespread use of antifungal drugs and the inability to 
treat candida patients with infection, the recurrence of the disease has increased in patients; 
therefore, this has caused researchers to use medicinal plants to treat fungal diseases. The aim of 
the present srudy was to investigate the effect of methanolic extract of Nasturtium officinale and 
Salvia officinalis on the clinical and standard isolates of Candida in comparison with the antifungal 
drug fluconazole. 
 

Methods: In the present experimental study conducted in 2019 on 31 clinical and standard 
Candida isolates, including 11 Candida albicans isolates, 10 Candida glabrata isolates, and 10 
Candida parapsilosis isolates isolated from candidal vaginitis, urinary tract infection, and 
otomycosis in Yasuj, Iran. Once collecting sage and spring grass, their hydroalcoholic extracts 
were prepared and used to determine fungal sensitivity by broth microdilution method. For this 
purpose, according to the standard yeast suspension dilutions along with each of the medicinal 
agents and plant extracts were added to the 96-well plates and incubated at 35°C. To conclude, 
the lowest concentration of growth inhibitor was calculated for each isolate. The collected data 
were analyzed using Excel software. 
 

Results: In the present study, among the three drugs and extracts examined, the MIC50 for 
hydroalcoholic extract of sage on three species of Candida albicans, Candida glabrata and 
Candida parapsilosis, respectively; 25,000, 12,500 and 12,500 μg/ml and MIC50 for the methanol 
extract of spring grass on three species in the same way, 25,000 μg/ml and MIC50 for fluconazole 
for three species; 0.25, 0.5 and 0.125 μg/ml were obtained respectively. 
 

Conclusions: Compared to fluconazole, hydroalcoholic extracts of sage and spring grass had 
much less effect on clinical and standard Candida isolates. The common species that causes 
candidiasis is Candida albicans, and according to the results of the presnt study, the hydroalcoholic 
extracts of sage and spring grass have relatively little effects in laboratory conditions; therefore, the 
use of this plant extract for the treatment of candidiasis is not recommended. 
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