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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج 

 ( 162شماره پي در پي ) 1403، فروردين و ارديبهشت 1، شماره 29دوره 

 

بررسي اثرات محافظتي عصاره هیدرواتانولي پنیرنخل  

های صحرايي نر نژاد ويستار  بر اسپرماتوژنز موش 

 القا شده با استات سرب 
   

 3سمانه صفری ،  2  حسام پارسا،  * 1، ناصر میرازی 1نگار ايازی  

 

کمیته تحقیقات   3، ايران،  همدان ،دانشگاه بوعلي سینا، ورزشيفیزيولوژی روه گ2، ايران، همدان ،گروه زيست شناسي، دانشگاه بوعلي سینا1

 دانشگاه علوم پزشكي همدان، همدان، ايران، دانشجويي

 1402/ 11/10 تاريخ پذيرش:        06/1402/ 30 تاريخ وصول:
 

 چكیده  
 از جمله دستگاه تولیددد م،ددل، مختلف بدنای هدستگاهباشد و بر عملكرد زيست محیطي مي سرب از عوامل آلوده کنندهزمینه و هدف: 

های محافظتي عصاره هیدرواتانولي پنیرنخل بر اسپرماتوژنز موش  اتبررسي اثرتعیین و  هدف از اين مطالعه  لذا  اثرات مخربي دارد.  

 .بودالقا شده با استات سرب  نژاد ويستار صحرايي نر 

 

گددرم وارد  200د 220محدوده وزنددي ا نر ب  سر موش صحرايي  35  انجام شد،  1402در اين مطالعه تجربي که در سال  :  بررسيروش  

گددرم میلي 500عصاره پنیرنخل با دوزکنترل م،بت)دريافت کننده  عمولي(،گروه کنترل)دريافت کننده آب و غذای م 5به  مطالعه شدند و  

) دريافددت کننددده ی اسددتات سددرب و   2و1( و تیمار  در آب آشامیدني    ،گرم بر لیتر  5/0شاهد)دريافت کننده استات سرب    (،برکیلوگرم

 2 بدده مدددت و روزانه (تقسیم شدند. تزريق عصاره به صورت درون صفاقيگرم برکیلوگرممیلي  500و    250عصاره پنیر نخل با دوز  

، شددد اندددازه گیددری FSHو LHتستوسددترون، هددایسددرم آن هورموناز گیری و از حیوانات خون پايان آزمايشات، در .هفته انجام شد

هددای آمدداری آوری شده با استفاده از آزمونهای جمعداده  شناسي بیضه ارزيابي شد.های بافتو نمونهانجام  شمارش اسپرم    سپس

 .تجزيه و تحلیل شداسمیرونوف، آنالیز واريانس يک طرفه درون آزمودني و تست تعقیبي توکي   -کلموگروف 

 

چنددین . همکندميها ايجاد تخريب و نكروز در بافت بیضه موشداد که استات سرب  نتايج به دست آمده مطالعه حاضر نشان  ها:  يافته

عصدداره پنیددر نخددل موجددب  .(>p 001/0)آوردمي و سطح سرمي هورمون تستوسترون به وجودها  تعداد اسپرم  داری دريکاهش معن

هورمددون تستوسددترون در ی تیمار نسددبت بدده گددروه شدداهد گرديددد.  هاگروهمحافظت از بافت بیضه و افزايش روند اسپرماتوژنز در  

 (.  >05/0p)داری داشتيافزايش معنشاهد ی تیمار نسبت به گروه  هاگروه

 

های صحرايي در برابر اثددرات توکسددیک اسددتات عصاره هیدرواتانولي پنیرنخل دارای اثر محافظتي در بافت بیضه موش  گیری:نتیجه

 سرب  است.

 

 پنیرنخل، اسپرماتوژنز، تستوسترون، استات سرب، موش صحرايي: کلیدی هایواژه

 زيست شناسي گروه نا،یدانشگاه بوعلي س همدان، ، ی راز ی نويسنده مسئول: ناصر م   *
Email: mirazi205@gmail.com 
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 مقدمه  

  تددرين عوامددلاز مهم  ینآلودگي با فلددزات سددنگ

های  آلاينددده  .باشدددمي  محددیز زيسددتآلددودگي    جهدداني

قابددل تجزيدده بددودن و اثددرات    یددرغ  دلیددل  بدده  یفلددز

  ،بددر موجددودات زنددده و انسددان  لوژيكي آنهدداپاتویزيوف

سددرب بدده    باشددند.زا ميسرطان  های کمحتي در غلظت

هددا  و آنزيم  یبددات پروتئیندديورود به بدن، با ترک ضمح

آيددد و بددا  در مي  یوتوکسددیک پايدددارب  یباتبه شكل ترک

  یولوژيددکب  یتفعال،  هابیومولكول  در ساختار اين  ییرتغ

از    یریو باعددج جلددوگ  سدداخته  آنها را با مشكل مواجه

به عملكددرد    یبآسخوني،    کمايجاد  و    ینسنتز هموگلوب

تولیددد    سیسددتم،  یددویکلسیستم  عروقي،    د  قلبي یستمس

  قدددرت  مفاصددل، افددزايش فشددارخون، کدداهش،  م،ددل

  یب حددادآس و در کودکان یو اختلالات رفتار  یریيادگ

یطددي  مح  و  یو مددزمن بدده دسددتگاه عصددبي مرکددز

عملكرد کبد را    تواندبا سرب مي  یتمسموم .(1)شودمي

(.  2)شددود  یکبدددهددای  يش آنزيممختل کند و باعج افزا

و    یک، تراتوژنیکموتاژناثرات  چون  سرب عوارضي هم

داشته و سددمیت آن بددرای جنددین ت يیددد    یکسینوژنرکا

های سددمیت  تددرين مكانیسددميكددي از مهم  .شددده ا سددت

فلزاتددي چددون سددرب و کددادمیوم، ايجدداد اسددتر   

اکسددیداتیو اسددت. ايددن فلددزات سددنگین بدده لیگاندددهای  

و ديگددر  هددا  اکسددیژن، نیتددروژن و سددولفور در آنزيم

  اکددنش بدد   متصل شددده و بدده واسددطه میددانها  پروتئین

عناصر زيستي، باعج مهار اپوپتوز، تغییر در سدداختار  

DNA  مهددارترمیم ،DNA    آسددیب ديددده و بیددان ناصددحیح

های آزاد  يكالراد  يجادا  سرب سبب(.  3)شوندها ميژن

شددود  مي  هادر سلول  یپیدیل  یداسیونپراکس  يشافزا  و

ها و ايجاد  یداناکسيکاهش آنتو از اين طريق منجر به  

  یدانياکسدد يدفدداآ آنت  (.4)گددردداسددتر  اکسددیداتیو مي

های درون  يمسنتزآنزي)درون تن  يندهایتواند با فرآمي

  یدسوپراکسددد   ديسدددموتازها و  یدسوپراکسددد   يسدددلول

خددارج    یدانياکسدد يبدده شددكل دفدداآ آنت  يددا(  ردوکتازهددا

  يددممواد از دست رفته در قالب رژ ینبا ت م ياو  يسلول

ريبددوفلاوين،  ،  C  ،E  ،A  ،Dهددای  يتامینوماننددد    ييغددذا

یدددددها،  کاروتنوئیريدوکسددددین،  پیاسددددین،  نیددددامین،  ت

  يدديدارو  یاهددانگ  .فعددال شددود (هافنوليپلیدها، فلاونوئ

هستند و باعددج توسددعه   یدانياکسيآنت یباتاز ترک يغن

گیاهددان    (.5)شددوندمي  یدانياکسدد يآنت  و  يدفاعیستم  س

دارويي با داشتن انواآ مختلفددي از ترکیبددات شددیمیايي  

در جهددت حفا ددت از  مانند فلاونوئیدددها  اکسیداني  آنتي

ترکیبددات    وجددود(.  6)شوندثر واقع ميؤهای بدن مبافت

اکسددیداني  ترين عوامل آنتيفنولي به عنوان يكي از مهم

و   توکددوفرول (.7گردد)در گیاهان دارويي محسوب مي

  گندم بددا داشددتن  ان از جملهموجود در گیاه  A  يتامینو

  هددایتوانددد سددطح هورمونمي یدانياکسدد يآنت یتخاص

  يكددالراد  يکنندددگ  یت مهاردهد. خاص  يشرا افزا جنسي

هدداآ آزاد موجددود در گندددم، بددا ممانعددت از اسددتر   

و  هددددا  کروموزوم،  DNAیبمددددانع آسدددد یداتیو،  اکسدددد 

یداسدددددیون  اکس  ينددددددهایدر فرآ،  هدددددایكروتوبولم

  و  يفنول  یباتدارای ترک  یاه گزنهعصاره گ  (.8)شودمي

  یتبددوده و ازخاصدد   يکنندددگ  یدداو قدرت اح فلاونوئیدی

باشددد.  برخوردار مي  ييبالا  یكروبيو ضدم  يضدقارچ

هددای آزاد دارای  ايددن گیدداه از طريددق مهددار راديكال
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کلددم بروکلددي بدده علددت  (.9)اکسیداني استخاصیت آنتي

)آلفدددداتوکوفرول(، ويتددددامین  Eوجددددود ويتددددامین  

C(، فلاونوئیدها)کوئرسددددتین و  اسددددید  )آسددددكوربیک

کددددامپفرول(، کاروتنوئیدددددها)کاروتن و لددددوتئین( و  

گلوکوسدددینات دارای خاصدددیت آنتدددي اکسدددیداني و  

های موجددود در  فنلچنین پليباشد. همضدسرطاني مي

تواننددد  اکسددیداني بددالا ميکلم بروکلي با خاصددیت آنتي

های آزاد اکسیژن ايجاد شده به وسددیله سددرب  راديكال

را خن،ي کرده و از آسیب احتمددالي آن بددر بافددت کلیدده  

های آن،  و تمام قسمت  درخت نخل(.  10)جلوگیری کنند

  یددلهددا بدده دلبرگپنیددر نخددل و  گرده،  ، دانددهیوهم  ؛مانند

  یلاز تشددك  ییدددو فلاونوئ  یددکفنولترکیبددات  داشددتن  

کرده و باعددج    یریجلوگ  یداندروپراکس  ينندپروستاگلا

در درمددان بسددیاری از    خرمددا .شددوندالتهاب مي شکاه

عروقددي، عفددوني،    دهددای قلبددي  بیماری  ؛ها نظیربیماری

ديابت، ناباروری، زخم معددده، سددرطان، پارکینسددون و  

اثددرات    عددلاوه بددرخرمددا    شددود.ميآلزايمر مؤثر واقددع  

نیز  اکسیداني  ضد میكروبي و آنتيت ثیرات  ضدالتهابي،  

یبددات  ترک  یحدداو  خرمادرخت  گرده  (.  11)باشددارا مي

شدددامل    یمغدددذیددددی، مدددواد  فلاونوئفیتوشدددیمیايي،  

  باشددد.ي ميو مددواد معدددن  B12و    B1  ،B2هددای  يتامینو

را در    یژنهای فعددال اکسدد توانددد گونددهگددرده خرمددا مي

  کنددد.  يو خن،دد   یآورهای بدن جمعداخل و خارج سلول

در برابددر اسددتر     را  بیضدده  بافت  يژهبه و  گرده خرما

  تعددداد  يشکنددد و بددا افددزامحافظددت مي  یداتیواکسدد 

  باشددد.ثر ميؤممردان    یهای متحرک، بر باروراسپرم

  یبآسدد یداتیو، استر  اکسدد   یزانمتواند  مي  گرده خرما

DNA را کاهش دهددد   یضهبافت ب ی آپوپتوزو نشانگرها

  يشرا افدددزا  یضدددهبافددت ب  یدانياکسددد يآنت  یددتو  رف

اکسددیداني از طريددق  دارای فعالیت آنتي  خرما(.  12)دهد

  یداز، سوپراکسدد یدازپراکسدد  یونکاتالاز، گلوتدداتافزايش 

یددد  آلدهیسموتاز و نرمددال کددردن عملكددرد مددالون ديد

،  هااسددددتروژن  يشخرمددددا باعددددج افددددزاباشددددد.  مي

هددا  هددای قرمددز خددون و پلاکتتستوسددترون، گلبول

شددناخته    یتوکه به عنددوان پددالمپنیر نخل  (.  13)گرددمي

در واقع قسمت مريستمي درخت نخددل اسددت  شود،  مي

  یداسدد کدده غنددي از اسددیدهای چددرب ضددروری شددامل  

  یداسددددد (،  3یدلینولنیک)امگااسددددد (،  6ینولئیک)امگدددددا  ل

و مددواد  ( 6)امگدداینولئیکل اسددید باشد.مي  (9)امگایکاولئ

(.  14)باشدددهای مددورد نیدداز بدددن ميمعدني و ويتامین

های صحرايي مبتلا  اثرات محافظتي پنیر نخل در موش

کیستیک القاء شده با استراديول  به سندرم تخمدان پلي

هددايي کدده در  پژوهش(.  15والرات گزارش شددده اسددت)

خصوص اثرات و خواص اين بخددش از درخددت خرمددا  

بسددیار اندددک و محدددود    ،صددورت گرفتدده شددده اسددت

بیشددتری    هایشپژوهها و  لذا نیاز به بررسي ،باشدمي

از ضددرورت  ها و دسددتگاههای بدددن  در تمددامي اندددام

اسددتفاده از پنیددر  چنددین  باشد. همميای برخوردار  ويژه

ترين بخددش  پرمصددرف لذيذترين و ان يكي نخل به عنو

کشددور    يدر مناطق جنوب  ،از درخت نخل)بعد از خرما(

باشددد و  امری معمول و رايج مي  و کشورهای همجوار

بدده عنددوان بخشددي از تغذيدده مددردم بددومي بدده حسدداب  

و پددي  لزوم پرداختن به اثرات اين محصددول   لذاآيد. مي

.  رسددددر بدن ضروری به نظر ميبردن به خواص آن 
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در خصددوص اخددتلالات بدداروری و اثددرات توکسددیک  

هايي صددورت گرفتدده  فلزاتي نظیر سرب بر آن پژوهش

مددورد  در  يبررسدد  ینتاکنون چن که  ييجا  از آن  ولیكن

اثرات عصاره پنیر نخل بر روند اسپرماتوژنز در برابر  

اختلالات ناشددي از اثددرات توکسددیک و مخددرب اسددتات  

لددذا هدددف از ايددن  انجام نشده اسددت،    هاسرب در موش

مطالعدده تعیددین و بررسددي اثددرات محددافظتي عصدداره  

هددای  هیدددرواتانولي پنیرنخددل بددر اسددپرماتوژنز موش

 صحرايي نر نژاد ويستار القا شده با استات سرب بود.

 

  بررسيروش 

انجددام   1402در اين مطالعه تجربي که در سال 

سددر مددوش صددحرايي نددر نددژاد ويسددتار در    35 شددد،

گرمددي مددورد اسددتفاده قددرار    200د  220محدوده وزني 

به طور تصادفي به  مساوی    گروه  5ها به  گرفت. موش

گروه کنترل)دسترسددي آزاد  ؛  صورت زير تقسیم شدند

  500کنترل م،بت ) تزريق روزاندده  به آب و غذا(، گروه  

اره هیدددرواتانولي  میلي گرم بر کیلوگرم وزن بدن عص

دو هفتدده، داخددل صددفاقي(، گددروه    پنیددر نخددل بدده مدددت

 شاهد)دريافت استات سرب در آب آشددامیدني حدداوی

)دريافت استات سرب    1(، گروه تیمار  گرم در لیتر  5/0

و تزريددق روزاندده  گرم در لیتددر    5/0  ،در آب آشامیدني

گدددرم بدددر کیلدددوگرم وزن بددددن عصددداره  میلي  250

دو هفتدده، داخددل    ولي پنیددر نخددل بدده مدددتهیدددرواتان

)دريافت استات سددرب در آب  2صفاقي( و گروه تیمار  

  500و تزريددق روزاندده  گددرم در لیتددر    5/0  ،آشددامیدني

اره هیدددرواتانولي  گرم بر کیلوگرم وزن بدن عصدد میلي

پس از پايان   .دو هفته، داخل صفاقي(  پنیر نخل به مدت

  50هددا توسددز کتددامین هیدروکلرايددد)آزمايشات، موش

گرم بر کیلوگرم وزن بدن( بیهوش و اقدام به تهیه  میلي

و  لیتر از سیاهرگ بددزرگ زيددرين(  میلي  5)نمونه خون  

های حدداوی خددون در  بافددت بیضدده شددد. سددپس لولدده

دور    4000دستگاه سانتريفیوژ قرار داده و با سددرعت  

سنجش  دقیقه سانتريفیوژ شدند.    5  قه و به مدتدر دقی

ها بددا اسددتفاده از کیددت سددنجش  سطح سرمي هورمون

دستگاه  به وسیله کارمانیا پار  ژن و با روش الیزا و 

BioTec ELx800    .انجام گرديد 

در کلیه مراحل پژوهش، اصول اخددلاک کددار بددا  

 حیوانات آزمايشگاهي رعايت شد.

ها و آزمايشات صورت گرفتدده بددا  تمامي رفتار

حیوانات در اين پايان نامه براسا  پروتكل بین المللي  

کار با حیوانات آزمايشگاهي و مصددوبه کمیتدده اخددلاک  

 صورت گرفت.

شناسددي بیضدده،  بافتهددای پژوهشجهت انجام 

در    ه و پددس از تددوزين،برداشتچپ  بیضه  ازهر حیوان  

بعددد از    .قرار داده شددد  درصد  10 رف حاوی فرمالین 

ساعت فرمالین  رف حاوی بیضه تعويض گرديددد.    24

ها، ابتدددا اپیديددديم هددر کدددام از  اسددپرمجهت شددمارش  

  1قیچي جدا شد و در  رف حدداوی    به وسیلهها  بیضه

قددرار  گراد  سددانتيدرجه    37لیتر سرم فیزيولوژی  میلي

قیچددي جراحددي بدده  به وسددیله  ها ابتدا  داده شد. اپیديدم

،  پددنس  بدده وسددیله قطعات ريز در آمد و با له کرده آنها

م خددارج گرديددد. پددس از  يهای موجود در اپیديددداسپرم

از سوسپانسیون  يكنواخت شدن محلول حاوی اسپرم،  
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میكرولیتددر    10مقدددار  سددمپلر    بدده وسددیلهايجدداد شددده  

لیتددر سددرم  برداشددته و در  ددرف حدداوی يددک میلي

و کاملاً بهم زده شد تا    دادهدرجه قرار    37فیزيولوژی  

يددک  مقدددار  به صورت همگن در آمددد. از محلددول فددوک  

بددر روی لام نئوبددار    ي کهدر زير لاملبرداشته و  قطره  

لام نئوبددار    بدده وسددیلهشددد.    قددرار دادهبددود    قددرار داده

  16مربددع  5ها به صورت تصددادفي در شمارش اسپرم

هددای  ای وسددز لام نئوبار)هماننددد شددمارش گلبولخانه

تعداد کددل اسددپرهای شددمارش  سپس  قرمز( انجام شد.  

 (.  16)ضرب شد 10000شده در هر نمونه در ضريب  

جهت بررسي و ارزيابي میزان درصددد تحددرک  

ها در هددر کدددام از  ها در محددیز حدداوی اسددپرماسددپرم

ی مورد آزمددون گسددترش مرطددوب  هاگروههای  نمونه

میكرولیتر تهیه شددد و بلافاصددله لامددل روی    20حاوی 

میزان تحددرک و    100آن قرار داده شد و با بزرگنمايي  

ها به طرف مستقیم و رو به جلو بررسددي  شنای اسپرم

هايي کدده تحددرک مناسددبي  شدند. سپس درصد اسددپرم

  هدداگروهی بدده عمددل آمددد و میددانگین درصدددهاداشتند  

  دارگر مقايسه شدند. اخددتلاف معندديمحاسبه و با يكدي

ی مورد آزمددون بددا روش آمدداری  هاگروهموجود بین  

زمددان اشددكال  چنین بررسي همهم(.  17)ارزيابي گرديد

های غیددر  ها نیز به عمل آمد. اسددپرمغیر طبیعي اسپرم

های بدددون سددر يددا دم، دم فنددری  اسپرم  ؛شامل  طبیعي

  و  شددكل، دم دو شدداخه، اسددپرم هددای دارای دو سددر

تر از نرمددال  کهای دارای سرهای بزرگ يا کوچاسپرم

مورد شددمارش و درصدددگیری شدددند و اخددتلاف بددین  

 ی مورد آزمون نیز صورت گرفت.هاگروه

های اطراف شهر کربلا در  پنیرنخل از نخلستان

ابتدددا    ،پددس از شناسددايي علمددي ،کشور عراک تهیه شددد

چاقو به قطعات ريز تبديل شد و بدده   به وسیلهپنیرنخل  

  به وسددیلهسپس . گرديددر سايه خشک مدت سه هفته  

گرم   500مقدار  و آسیاب برقي به صورت پودر درآمد

  80از پودر حاصددل را در  ددرف حدداوی الكددل اتیلیددک  

در يخچددال بدده  بعد  رف حاوی آن   .درصد قرار گرفت

گذشت يددک هفتدده  پس از  ،مدت يک هفته نگه داشته شد

بددوخنر صدداف  قیددف    بدده وسددیلهمحتويات داخل  رف  

                     دسددت آمددده را در دسددتگاه روتدداریه  بدد   مددايعگرديد.  

(IKA RV10 digital)    ه و در  قدد دقی  دور در  55بددا شددرايز

قرار داده شددد تددا عصدداره  گراد  سانتيدرجه    60دمای  

تغلیظ گردد. عصاره تغلیظ شددده در زيددر هددود  حاصل 

  ،شددودخشک  ساعت قرار داده شد تا کاملاً  48به مدت  

                 عصدداره خشددک شددده تددا زمددان اسددتفاده در فريددزر

گراد نگهداری شددد. از عصدداره فددوک  درجه سانتي -20

مصرفي مورد نیاز به صورت حددل کددردن در  دوزهای 

آب مقطر دوبار تقطیر شده ايجاد و پس از فیلتر کردن  

  22  بدددا منافدددذ  فیلترهدددای سرسدددرنگيبددده وسدددیله  

 میكرومتری، مورد مصرف قرار داده شد.  

آوری شددده بددا اسدددتفاده از  جمددعهددای  داده

هددای آمدداری  و آزمون    GraphPad prism 8 افددزارنرم

آنالیز واريددانس يددک طرفدده  ،  اسمیرونوف  -کلموگروف

تجزيدده و تحلیددل    توکي  درون آزمودني و تست تعقیبي

 .  شدند
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 هايافته

)شدداخو وزن بیضدده بدده  GSIمقايسدده میددزان  

  يافددتدر)گددروه شدداهد  گددروه کنتددرل و ینبوزن بدن( 

وجددود    یدار  يمعندد   کدداهش  (اسددتات سددرب  یکننددده  

بددین گددروه کنتددرل    GSIمقايسدده میددزان    (.P<0.05دارد)

معنددداداری وجدددود    کددداهشم،بدددت و گدددروه شددداهد  

بین گددروه شدداهد و    GSIمقايسه میزان    (.P<0.001دارد)

مقايسدده    گروه تیمار يک تفاوت معناداری وجود ندارد.

  افددزايش  بین گروه شاهد و گروه تیمددار دو  GSIمیزان  

 .(1نمودار  ()>01/0p)داری مشاهده شده استيمعن

مقايسه تعداد اسپرم در گروه شاهد نسددبت بدده  

.  (>001/0p)دار را نشددان داديگروه کنترل کدداهش معندد 

مقايسه شمارش تعداد اسپرم بین گروه شاهد و گددروه  

  یدارکنتددرل م،بددت نشددان دهنددده از کدداهش معنددي

. مقايسه شمارش تعددداد  (>001/0p)باشدبرخوردار مي

اسپرم بین گروه شاهد و گروه تیمار يک فاقد اخددتلاف  

گددروه    ینب دار بود. مقايسه شمارش تعداد اسپرممعني

اری برخددوردار  ديگروه تیمار دو از افزايش معن  شاهد

بددین   . مقايسه شمارش تعداد اسپرم(>001/0p)باشدمي

داری  يگروه تیمار يک و گروه تیمددار دو افددزايش معندد 

 .(2نمودار  ()>001/0p)وجود دارد

مقايسه سطح سددرمي هورمددون تستوسددترون  

داری  يبین گددروه شدداهد و گددروه کنتددرل کدداهش معندد 

مقايسه سددطح سددرمي هورمددون    .(>01/0p)وجود دارد

تستوسترون بین گددروه کنتددرل م،بددت و گددروه شدداهد  

مقايسدده بددین  .  (>001/0p)داری وجود دارديکاهش معن

داری  يو گددروه تیمددار يددک کدداهش معندد کنتددرل  گددروه  

مقايسدده سددطح سددرمي  .  (>05/0p)شددودمشدداهده مي

هورمون تستوسترون بین گروه کنترل م،بت و گددروه  

  .(>05/0p)داری وجددود دارديتیمددار يددک کدداهش معندد 

مقايسه سطح سرمي هورمون تستوسترون بین گددروه  

داری وجددود  يگددروه تیمددار دو افددزايش معندد   شدداهد و

مقايسددده سدددطح سدددرمي هورمدددون    .(>05/0p)دارد

ی تیمار يک و تیمار دو فاقددد  هاگروهتستوسترون بین  

 .  (3نمودار  )باشددار مياختلاف معني

بین گددروه    FSHمقايسه سطح سرمي هورمون  

داری وجددود  يگددروه شدداهد افددزايش معندد   کنتددرل و

  FSHمقايسه سددطح سددرمي هورمددون    .(>001/0p)دارد

گددروه شدداهد افددزايش    وبددین گددروه کنتددرل م،بددت  

مقايسدده    .(>001/0p)داری مشدداهده شددده اسددتيمعندد 

گددروه    گروه کنتددرل و  ینب  FSHسطح سرمي هورمون  

.  (>01/0p)وجددود دارد  یداريمعندد   تیمددار يددک افددزيش

گددروه کنتددرل    ینبدد   FSHمقايسه سطح سرمي هورمون  

دار  تیمدددار يدددک افدددزايش معنددديگدددروه    م،بدددت و

  FSHمقايسه سطح سددرمي هورمددون    .(>001/0p)دارند

داری  يگروه تیمار يددک کدداهش معندد   بین گروه شاهد و

مقايسه سددطح سددرمي هورمددون    .(>05/0p)وجود دارد

FSH  گددروه تیمددار دو کدداهش    بددین گددروه شدداهد و

مقايسدده    .(>001/0p)داری مشدداهده شددده اسددتيمعندد 

بددین گددروه تیمددار يددک و    FSHسطح سددرمي هورمددون  

داری وجددددود  يگددددروه تیمددددار دو کدددداهش معندددد 

 .(4نمودار  ()>05/0p)دارد
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بددین گددروه    LHمقايسه سطح سرمي هورمددون  

داری وجددود  يکنتددرل و گددروه شدداهد افددزايش معندد 

در    LHمقايسه سطح سرمي هورمددون    .(>001/0p)دارد

گروه کنترل م،بددت و گددروه شدداهد نیددز دارای افددزايش  

مقايسدده سددطح سددرمي  .  (>001/0p)دار مي باشدددمعني

بین گروه کنترل وگروه تیمار يک افزايش    LHهورمون  

مقايسه سطح     .(>01/0p)داری مشاهده شده استيمعن

بددین گددروه کنتددرل م،بددت و گددروه    LHسرمي هورمون  

داری مشددداهده شدددده  يتیمدددار يدددک افدددزايش معنددد 

بددین    LHمقايسه سطح سرمي هورمون  .  (>01/0p)است

داری وجود  يگروه شاهد و گروه تیمار يک کاهش معن

بددین   LHمقايسه سطح سرمي هورمددون  .(>05/0p)دارد

داری وجددود  يگددروه شدداهد و تیمددار دو کدداهش معندد 

بین    LHمقايسه سطح سرمي هورمون  .  (>001/0p)دارد

داری  يگروه تیمار يک و گددروه تیمددار دو کدداهش معندد 

 .(5نمودار  ()>01/0p)مشاهده شده است

هددا،  های تهیه شده از هددر کدددام از موشاسپرم

  37دقیقه بعد از تهیه مايع حاوی اسپرم و در دمای   45

  20گراد، صورت گرفت. در اين خصوص  درجه سانتي

میكرولیتددر از مددايع حدداوی اسددپرم بددر روی لام قددرار  

ها  گرفت و لامل روی آن قرار داده شد. تحددرک اسددپرم

به صورت مطالعه حرکت شنا کددردن بدده طددرف جلددو،  

سددنجیده شددد و تعددداد صددد عدددد اسددپرم شددمارش و  

چنددین  های سالم انجددام گرفددت. همدرصد گیری اسپرم

های سددالم و ناسددالم  در ايددن مطالعدده درصددد اسددپرم

های  ها در نموندده. مقايسدده تحددرک اسددپرمشدارزيابي  

هددای مددورد  تهیدده شددده از مددايع حدداوی اسددپرم موش

آزمددون بیددانگر آن بددود کدده در گددروه دريافددت کننددده  

داری نسددبت  ها کاهش معنياستات سرب تحرک اسپرم

  .(>001/0p)به گروه کنترل و کنترل م،بت وجود داشت

ها نسددبت بدده گددروه  تحددرک اسددپرم  1در گددروه تیمددار  

تحددرک   .(>01/0p)داری را نشان دادکنترل کاهش معني

نسبت به گروه کنتددرل فاقددد   2ها در گروه تیمار  اسپرم

دار و نسبت بدده گددروه شدداهد از افددزايش  اختلاف معني

چنین در گروه  هم.  (>001/0p)داری برخوردار بودمعني

ها نسبت به گروه کنترل م،بددت و  تحرک اسپرم 2تیمار 

داری بددود. اشددكال  نیددز دارای افددزايش معنددي  1تیمددار  

ها نیددز در در گددروه دريافددت کننددده  غیرطبیعي اسددپرم

داری نسددبت بدده گددروه  استات سرب از افددزايش معنددي

نیددز   1در گروه تیمار  .  (>001/0p)کنترل برخوردار بود

داری  ها از افددزايش معنددياشددكال غیددر طبیعددي اسددپرم

در  .  (>001/0p)نسددبت بدده گددروه کنتددرل وجددود داشددت

داری نسبت به گروه کنترل  افزايش معني  2گروه تیمار  

  1ولیكن نسبت به گددروه تیمددار   .(>05/0p)وجود داشت

 (.  1داری وجود نداشت)جدول  اختلاف معني

هدددای  پژوهشنتدددايج بددده دسدددت آمدددده از  

های  شناسي نشان داد که در گروه کنتددرل سددلولبافت

انددد  بیضه به طور منظم و طبیعي درکنار هم قرارگرفته

گوندده تخريددب يددا نكددروزی در بافددت بیضدده و  و هیچ

هددا وجددود ندددارد.  های سمینیفر و فضددای بددین آنلوله

ها با تددراکم طبیعددي در مرکددز لولدده قابددل  وجود اسپرم

(. در گددروه کنتددرل م،بددت  A،  1باشد)شددكلروئیددت مي
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کنددار هددم    ها اسپرماتوگوني به صورت منظم درسلول

انددد و سدداختار سددلولي آن کدداملاً سددالم  گرفته  قددرار

چنین فضای بددین ايددن  های سمینیفر و همباشد. لولهمي

(. در گددروه  B،  1شود)شددكلها طبیعددي ديددده ميلولدده

های بیضدده بدده طددور  دريافت کننده استات سرب سلول

اند. تخريب و نكروز وسیع  گرفته  نامنظم و ناسالم قرار

سدداز و لیددديد ديددده  های اسپرمو ناهنجددار در سددلول

گیری کدداهش  ها بدده طددور چشددمشود. تعداد اسددپرممي

های سددمینیفر غیرطبیعددي  يافته است و فضای بین لوله

های  ، سددلول1(. در گددروه تیمددار  C،  1مددي باشد)شددكل

سددالم و طبیعددي هسددتند، فضددای بددین    بیضدده تقريبدداً

های سمینیفر در حالت طبیعي قرار نداشته و کمددي  لوله

های طبیعددي کاسددته  ها و سددلولاز فضاهای بددین لولدده

ها هددم تقريبدداً طبیعددي  شددده اسددت و تددراکم اسددپرم

های  ساختار لوله 2(. در گروه تیمار D،  1باشد)شكلمي

سددمینیفر کدداملاً طبیعددي بددوده و مشددابه گددروه کنتددرل  

ها نرمددال هسددتند.  تددراکم و شددكل اسددپرم  باشددد.مي

های سمینیفر از آرايش و نظم بیشتری برخددوردار  لوله

باشند و فضددای بددین آن هددا درحالددت عددادی قددرار  مي

 (.E،  1دارد)شكل
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 گروه های مورد آزمون 

  ها به صورتهداد  آزمون.  مورد   يستار نر نژاد و   يي صحرا   ی ها در موش  ( GSI)به وزن بدن یضه شاخو نسبت وزن ب   يسه مقا   :1نمودار
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 گروه های مورد آزمون 
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 گروه های مورد آزمون 

ها به صورت  داده. آزمون   مورد   يستارنر نژاد و   ييصحرا   ی ها هورمون تستوسترون در موش  ي سطح سرم   يسه مقا   :3نمودار

دار نسبت به گروه   ياختلاف معن يانگرنما #دار نسبت به گروه کنترل.   ياختلاف معن  يانگرنما*در نظر گرفته شده است.   (معیارانحراف±یانگینم
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 گروه های مورد آزمون 

ها به صورت  . دادهآزمون  مورد   يستار نر نژاد و   ييصحرا   ی ها ( در موش FSH)   یكولي هورمون محرک فول   ي سطح سرم  يسهمقا   : 4مودار ن 
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 گروه های مورد آزمون 

ها به صورت  . دادهآزمون  مورد  يستار نر نژاد و يي صحرا   ی ( در موش ها LHدهنده جسم زرد ) یل هورمون تشك  ي سطح سرم  يسهمقا   : 5نمودار 

  گروهدار نسبت به ياختلاف معن  يانگرنما #دار نسبت به گروه کنترل. ياختلاف معن يانگرنما*در نظر گرفته شده است.  معیار  انحراف ± یانگینم

دار نسبت به گروه    ي اختلاف معن يانگرنما @(، LAکننده استات سرب) يافت دار نسبت به گروه شاهد، در ياختلاف معن  يانگرنما &کنترل م،بت، 
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آزمون به صورت    های مورد های غیر طبیعي در موش های حاصل از سنجش درصد تحرک اسپرم و اسپرم مقايسه داده   :  1جدول  

 معیار انحراف ± میانگین
 

 2تیمار   1تیمار   استات سرب  کنترل م،بت  کنترل  ها گروه 

 a 5/3±  2/25   a, b, c 3/3 ± 4/32  b , c , d2/4 ± 6/49 4/58 ± 5/6 6/57  ± 1/5 تحرک اسپرم ها 

 a 3/2± 4/15 a, b, c 3/1±4/7  a, c5/1 ± 9/5 1/4 ±  2/1 7/3 ±  62/0 اشكال غیر طبیعي 

 

 aدار نسبت به گروه کنترلياختلاف معن  يانگرنما،  b  کنترل م،بت،    گروهدار نسبت به  ياختلاف معن  يانگرنما cدار نسبت به  ياختلاف معن  يانگرنما

 1تیمار  دار نسبت بهياختلاف معن يانگرنما  d و هدگروه شا

 

 

 

 
های  ی مختلف مورد آزمون به وضعیت اثر محافظت عصاره پنیر نخل بر بافت بیضه در موش ها گروه مقاطع بافت شناسي تهیه شده از    : 1شكل  

استات سرب به شدت   .(A)ای نسبت به گروه کنترل ندارد تفاوت قابل ملاحظه (B)گروه کنترل م،بت مورد آزمون در برابر اثرات استات سرب.

های سمینیفر و کاهش قابل ملاحظه تعداد اسپرم قابل  ساز شده است. ساختار لوله های اسپرم های سمینیفر و سلولموجب تخريب بافت بیضه، لوله

اثر محافظتي عصاره پنیر نخل   دارا بودن نشان دهنده ، عصاره پنیر نخل با دوزهای کم و زياد  به وسیلهتیمارهای انجام شده  (C).باشدمي  مشاهده

نمايي و بزرگ   (H&E)ائوزين دهماتوکسیلین  آمیزیرند . (D , E)باشد ميهای تیمار شده در برابر اثرات تخريبي استات  در بافت بیضه موش

100X در نظر گرفته شده است .   

A B 

C D 

E 

A 
C 

A B 

E 
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 بحج 

های  ه کنندددهبدده عنددوان يكددي از آلددودسددرب  

غیرقابل تجزيه زيستي، باعج مشكلات عديده و مهمددي  

انسددان در سددرا سددر دنیددا    حیوانددات و    بددر سددلامت

های سددمیت فلزاتددي  ترين مكانیسميكي از مهم  شود.مي

در  چون سرب و کادمیوم، ايجدداد اسددتر  اکسددیداتیو  

از   يغندد   يدديدارو  یاهانگ .(18)استهای مختلف بدن بافت

یسددتم هسددتند و باعددج توسددعه س یدانياکسدد يآنت یبدداتترک

های برخي گیاهان . عصارهشوندمي  یدانياکس  يآنت  ي ودفاع

دلیددل ه  های بدددن شددده و بدد دارويي موجب محافظت از بافت

اکسددیداني از اثددرات سددمي دارا بودن ترکیبددات مختلددف آنتي

برخي مواد و فلددزات آسددیب رسددان نظیددر سددرب جلددوگیری 

لذا هدف از اين مطالعه تعیین و بررسي اثددرات   ،(5نمايند)مي

محافظتي عصاره هیدددرواتانولي پنیرنخددل بددر اسددپرماتوژنز 

های صحرايي نددر نددژاد ويسددتار القددا شددده بددا اسددتات موش

 سرب بود.

های  ه کنندددهبدده عنددوان يكددي از آلددودسددرب  

غیرقابل تجزيه زيستي، باعج مشكلات عديده و مهمددي  

  شود.انسان در سرا سر دنیا ميحیوانات و    بر سلامت

های سددمیت فلزاتددي چددون  تددرين مكانیسددميكددي از مهم

در  سدددرب و کدددادمیوم، ايجددداد اسدددتر  اکسدددیداتیو  

افددزايش    سددرب بددا  اسددت.هددای مختلددف بدددن  بافت

( و کدددداهش  ROSهای اکسددددیژن فعددددال)تولیدگوندددده

هددای  باعج تجزيه سريع ماکرو مولكولها اکسیدانآنتي

شددود. ايددن فلددزات  مي  DNAهددا و  ینزيستي چون پروتئ

اکسیژن، نیتددروژن و سددولفور در    یسنگین به لیگاندها

شده و باعددج تغییددر    لها متصها و ديگر پروتئینآنزيم

آسیب ديده و بیان   DNAمهارترمیم   و   DNAدر ساختار

انددد  نشددان دادههددا  پژوهششددوند.  هددا ميناصددحیح ژن

بدده    یبآسدد   يقناشي از سرب، از طر یداتیواستر  اکس

  ،غیرطبیعددي  یهاتعددداد اسددپرم  يشغشای اسپرم، افددزا

آن در    يياسددپرم و کدداهش توانددا  يریپددذکاهش تحرک

  یباعدددج کددداهش بدددارور  ،نفدددوه بددده درون تخمدددک

که اسددتات    دهدينشان م یقتحق ينا يجنتا(. 18)شوديم

بدده    .گددردديم  یضددهبافددت ب  یتسددرب موجددب مسددموم

روند اسددپرماتوژنز،    يدشد  ییراتکه منجر به تغ  یطور

دار تعددداد اسددپرم  يو کدداهش معندد   یضددهبافت ب  يبتخر

پژوهش نشددان داده شددد کدده    يندر ا  ینچنشود. هميم

هورمون تستوسترون را به    ياستات سرب سطح سرم

عصدداره  اسددتفاده از دهددد. ی کدداهش ميداريطور معندد 

نشان داد که اين عصاره توانددايي    یرنخلپن  یدروالكليه

محافظت از بافت بیضه و ثبات سطح سرمي هورمددون  

نشددان دادنددد  و همكاران    يمحبعلرا دارد.  تستوسترون

  -یپوتددالامو اخددتلال محددور ه  سددرب موجددب  کدده

کنتددرل سددنتز    در  ییددرباعددج تغ  ی شده وگناد -یپوفیزه

در    يو سددبب بددروز اختلالاتدد   يجنسدد   یهدداهورمون

  ينشود. عددلاوه بددرايم  یو نابارور  یدم،ليتول  یستمس

  يددتنها  و در  یضددهاستات سرب منجر به کاهش وزن ب

در    (GSI)بددده وزن بددددن  یضدددهوزن ب  تکدداهش نسدددب

فژان    به وسیلهکه  ای  در مطالعه  (.19)شوديم  یواناتح

و همكاران انجام شد، نشان داده شد که کاهش پارامتر  

GSI های مددورد مطالعدده نشددان دهنددده اثددرات  در موش

در اين مطالعه استفاده از  باشد. تخريبي بافت بیضه مي

غییددر ايددن  موجددب ت    Sacculina beaufortiدارويددي    گیدداه
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پارامتر شده و سبب بهبود بافت بیضه در برابر عوامل  

  حاضددر نشددان داد کددهمطالعدده  (.  20)گددرددمخددرب مي

از  در گروه شاهد نسبت به گددروه کنتددرل   GSIشاخو 

ای  در مطالعددهباشددد. برخددوردار ميداری کاهش معنددي

  ،نشان داده شد که کادمیوم بدده عنددوان يددک سددم رايددج

های مختلف ماهي را تحددت تدد ثیر قددرار  تولید م،ل گونه

  دهد. در اين مطالعدده سددم کددادمیوم موجددب کدداهشمي

در ماهیان مورد مطالعه نسبت بدده گددروه    GSI  شاخو

مصددرف  در مطالعه ديگددری بیددان شددد کدده   کنترل شد.

سید در دوران بددارداری و شددیردهي اثددر  اک  سكوربیآ

يک نوآ سددم  )محافظتي در مقابل اثرات مخرب منكوزب

، کدداهش  سددپرما  تعددداد  بددر پارامترهددای  ،(قددار ضددد  

و ساختار بیضه فرزندان نر نسل    GSI  پارامتردار معني

اسید اسددكوربیک بدده عنددوان يددک  (.  21)داول موش دار

هددای  توانددد از اثددرات مخددرب راديكالاکسددیدان ميآنتي

هددای بدددن از جملدده  آزاد و عوامل اکسید کننده بر بافت

در پنیددر نخددل مقددادير قابددل    ،بیضدده جلددوگیری نمايددد

احتمددال  (.  1)وجددود دارد  اسددكوربیک اسددیدای  ملاحظه

اکسیداني سبب شده باشد  رود وجود اين ماده آنتيمي

به بافددت بیضدده  استات سرب  رسان  که از اثرات آسیب

در مطالعه قانع و همكاران نشددان داده شددد کدده  بكاهد.  

در    ییددرو تغ  يبددافت  ییددراتتغ  يجدداداستات سرب سبب ا

.  گددردديکبددد م  يبددافت  یبشاخو آس  یهايمغلظت آنز

  یدانياکسدد يآنت  یهايژگيعصاره هل سبز با توجه به و

بددا    توانددديم  کدده دارد احتمددالاً  یدددیفلاونوئ  یباتترک  و

از استات   يآزاد ناش ایهيكالراد  یسازيخن،  یسممكان

  یکبددد  یهددايمآنز  يشسددرب  از رونددد مخددرب افددزا

پور و همكاران نشان دادنددد   بسطام .(22)کند یریجلوگ

،    E  ،C  ،B  ،A  هددای  ینغنددي از ويتددام  یجعفددرگیدداه  کدده  

توکددوفرول و کومددارين    یددددددی،فلاونوئ  یبددددداتترک

بدده علددددت داشددددتن    یجعفددر  یدداهبددرگ گ  .باشدمي

باعدددددج افدددددزايش    ،يیداناکسدددددآنتدي  یبدددددداتترک

گمددان  .  شددودگندداد مي  د  یپوفیزمحدوره  یهداهورمدون

  یدددیفلاونوئ  یبدداتبددا داشددتن ترک  یرنخددلکه پن  روديم

در   کنددد. يلاز سددرب را تعددد  يتواند اثرات مخرب ناشب

مطالعه حناچي و همكاران نشان داده شددد کدده گیاهددان  

  ؛جملدده  دارويددي حدداوی ترکیبددات فعددال زيسددتي از

هددای  متابولیت.  پلي فنل ها وآلكالوئید هستند  فلاونوئید،

ثانويه گیاهان ماننددد فنددل و فلاونوئیدددها تددوان بددالقوه  

(.  23)هددای آزاد دارندددسازی راديكالن،يبالايي برای خ

خدددواص  در مطالعددده خدددزری و همكددداران    چندددینهم

  یددلبدده دل  عمدددتاً  یدداهي راگ  یداروهددا  یدانياکسدد يآنت

  یدهایو اسدد   یدددهاآنهددا ماننددد فلاونوئ  يفنلدد   یبدداتترک

رسددد  بدده نظددر مي    (.24)یددک دانسددته شددده اسددتفنول

ی موجود در پنیرنخل سددبب خن،ددي شدددن  هافلاونوئید

بدده  استر  اکسیداتیو ايجاد های آزاد ناشي از راديكال

  نشان دادندو همكاران    یوندیپ  شوند.سرب مي  وسیله

سددبب    C  و    E  هددایيتامینبا دارا بددودن و يالکه ژل رو

  یدددآلدهکدداهش مددالون دی  هددای آزاد ويكالمهددار راد

سددبب بهبددود    یزميمكددان  ینچندد   يددقشددود و از طريم

قددددرت بددداروری    يشو افدددزا  يپارامترهدددای اسدددپرم

نشددان  شددیروی و همكدداران    در بررسددي(.  25)شوديم

عصدداره بددذر شددنبلیله باعددج کدداهش  کدده    داده شددد

  نترشددح هورمددو  رولي تغییری د  ،گرددمي   FSHمیزان
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LH  ها  کومارين  .و تستوسترون به وجود نیاورده است

و تانن موجددود در شددنبلیله دارای اثددرات اسددتروژنیک  

در مطالعه سددلیماني و همكدداران نشددان  (.  26)باشندمي

داده شددد کدده بددرگ گیدداه حددرا بددا دارا بددودن ترکیبددات  

اکسددیدان هسددتند از  فلاونوئیدی که دارای خواص آنتي

هددای  یله راديكالوسدد تغییر روند اسددپرماتوژنز کدده بدده  

سددبب افددزايش  و  آزاد ايجدداد شددده جلددوگیری کددرده  

دار نسبت وزن بیضه به وزن بدن، افزايش سطح  يمعن

ها  سددرمي هورمددون تستوسددترون و تعددداد اسددپرم

داشددتن  پنیرنخددل بددا    احتمددالاً  ،بنددابراين(.  27شددود)مي

تواندددد از اخدددتلال روندددد  ترکیبدددات فلاونوئیددددی مي

هددای آزاد سددرب  اسپرماتوژنزی که به وسددیله راديكال

نشددان  و همكدداران   يددوبيا  ايجاد شددده جلددوگیری کنددد.

ها از  یداناکسدد يبددا داشددتن انددواآ آنت  یندارچدد دادند که  

سددبب    یدددهاو فلاونوئ  یکفنولیدهددا، اسدد فنوليجملدده پل

دار  يمعندد   يشآزاد و افددزا  یهددايكالراد  یبکدداهش آسدد 

  یت،اسپرماتوسددد   ي،اسددپرماتوگون  یهاتعددداد سدددلول

مددوش  در    يسددرتول  یددديد،ل  یهاسددلول  ید،اسددپرمات

بددا داشددتن خددواص    یندارچدد   عصدداره(.  28)شددوديم

  يو آپوپتددوز ناشدد   یداتیواز استر  اکس  یدانياکسيآنت

  دتواندد مي  کند و    يم  یریجلوگ  یضهاز سرب در بافت ب

(.  29دهددد)  يمدد   يشرا افزا  یضهب  یدانياکس  يآنت یستمس

از    يجوانه گندددم غندد بیان کردند که  و همكاران    يمروت

،  Eيتددامینهددا مخصوصددا و  يتددامینها، و  یداناکس  يآنت

  باشددد.يم  یتواسددتروژنيف  یبدداتو ترک  يمددواد معدددن

سدداختار    یبددر رو  E  يتددامینعصاره جواندده گندددم و و

  یو پارامترهددا  یضددهب  یسددتومتريکو ه  یسددتولوژيکه

بددا اسددتات    همواجهدده شددد  ييصددحرا  یهااسپرم موش

ثر بددوده اسددت و سددبب بددالا رفددتن سددددطح  ؤسرب مدد 

  یهاسددلول  یتتعداد و فعال  يشتستوسترون سرم، افزا

دارای  و پنیددر نخددل  خرمددا  (. 30شددود)يم یضددهب یديدل

ها  پروسددیانین  فلاونوئیدها،  ،آنتوسیانین  ،ترکیبات فنلي

ترکیبددات فنلددي نقددش مهمددي در ايجدداد    و سلنیوم است.

اکسدددیداني و جلدددوگیری از ايجددداد  هدددای آنتيعالیتف

خرمددا بدده علددت    های عفوني دارنددد.بسیاری از بیماری

داشددددددتن اسددددددید کافئیددددددک، بتاسیتوسددددددترول،  

آنتوسیانیدين  پروآنتوسیانیدين،کاتكتین، ها  کوئرستین، 

گلیسددريدهای  و سددلنیوم باعددج کدداهش میددزان تری

ويتددامین    ها مي شددود.کلسترول و لیپوپروتئین پلاسما،

A    و سلنیوم موجود در خرما در تحريددک بدداروری بددا

پددودر    از(. 10)افزايش غلظت تستوسترون نقددش دارنددد

هسته خرما بدده عنددوان يددک داروی گیدداهي در درمددان  

خوني و ضعف  کم پیری زودر ، ؛هايي از قبیلبیماری

نشان داده    يدر پژوهش  .گردداستفاده ميقوای جنسي  

شددد کدده عصدداره داندده درخددت خرمددا دارای فعالیددت  

در  .  (31)اکسیداني و ضد باکتريايي خوبي هسددتندآنتي

،  مددوش صددحرايياثر پودر هسددته خرمددا در   ایمطالعه

میددزان هورمددون تستوسددترون بدده  نشان داده شد کدده  

علت وجود اسیدهای چرب اشباآ و غیراشباآ موجددود  

همانند دانه و  نخل    پنیر  .يابدميافزايش  در پودر هسته  

توانددد بدده عنددوان يددک داروی گیدداهي  ميهسددته خرمددا  

مناسددب بددرای درمددان نابدداروری ناشددي از کمبددود  

های جنسددي  تستوسددترون و افددزايش تعددداد سددلول

نتددايج ايددن مطالعدده نشددان داد کدده    (.32اسددتفاده شددود)
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رسددان و مخددرب بدده  عصاره پنیر نخل از اثددرات آسیب

همسددو بددا نتددايج   بافت بیضه در مقابددل اسددتات سددرب

شددود ايددن  کنددد. تصددور ميمحافظت ميساير محققین،  

موجددود  اکسیداني  اثرات به واسطه وجود ترکیبات آنتي

تكمیلي لزوم انجددام  های  پژوهشلذا برای    ،در آن باشد

خصدددوص در تعیدددین و  ه  های بیشدددتر بددد بررسدددي

های موجددود در  اکسیدانگیری انواآ مختلف آنتياندازه

انجددام ايددن پددروژه بددا  باشد. ناپذير ميپنیر نخل اجتناب

چندين عامل محدود کننده از جمله کمبود و محدددوديت  

های پژوهشي جهت انجام آزمايشات  اعتبارات و هزينه

اکسددیداني و  تكمیلي و تعیددین پارامترهددای خددوني آنتي

ثر بددر رونددد تحقیددق از  ؤسدداير عوامددل سددايتوکیني مدد 

انجددام ايددن پددروژه بددا  چنین  باشد. همترين آنها ميمهم

هددا و  یو بررسي طولاني مدددت تیمارمحدوديت زماني 

رحددال،  ه ه. بدد مواجه شدددی مورد آزمون هاگروهتعداد  

بعدددی در   هایپژوهشامیدواريم با رفع موانع بتوان با 

در  اقدددامات لازم جهددت تكمیددل آن انجددام دهددیم.  آينده  

های آبددي و  گددردد کدده از عصددارهپايددان پیشددنهاد مي

آتي اسددتفاده شددود.    هایپژوهشمتانولي پنیر نخل در  

ثر  ؤگردد که ترکیبات شددیمیايي مدد چنین پیشنهاد ميهم

موجود در عصاره پنیر نخل جداسازی گرديددده تددا در  

های  بعدددی از همددان مددواد در بررسددي  هددایپژوهش

علاوه بر آن بررسددي  کار گرفته شوند.  ه بهای پژوهش

ثر در پنیددر  ؤمكانیسم مولكولي اثر بخشي ترکیبددات مدد 

نخل در روند ممانعددت از عوامددل آسددیب رسددان ماننددد  

گددردد  چنین پیشددنهاد ميهم  استات سرب مطالعه گردد.

ثر بددر  ؤاثرات عصاره پنیر نخددل بددر رونددد بیددان ژن مدد 

های  رونددد ترشددح هورمددون تستوسددترون در سددلول

 لیديد مورد مطالعه قرار گیرد.

 

  نتیجه گیری

اسددتات سددرب  کدده   نتايج اين مطالعه نشددان داد

، کدداهش سددطح سددرمي  موجددب تخريددب بافددت بیضدده

ها و  کدداهش تعددداد اسددپرم  هورمددون تستوسددترون،

تیمددار بددا عصدداره   گددردد.  های ناقو ميافزايش اسپرم

های صحرايي دريافت کننده اسددتات  در موشنخل  پنیر

تعددداد  افددزايش  سبب محافظت از بافددت بیضدده و  سرب 

های سددالم و رونددد افزايشددي اسددپرماتوژنز در  اسددپرم

مددوني، غلظددت  رهای هو. در بررسدديشددودميهددا  موش

دريافددت کننددده    ی  هدداگروههورمون تستوسددترون در  

نخل در مقايسه بددا گددروه دريافددت کننددده    عصاره پنیر

تصددور    يافتدده اسددت.داری  معنددياستات سرب افزايش  

توانددد در دسددتگاه  شود کدده عصدداره پنیددر نخددل ميمي

اسددپرم سدداز از اثددرات سیتوتوکسددیک اسددتات سددرب  

 جلوگیری نموده و بافت بیضه را محافظت نمايد.
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Abstract 
Background & aim: Lead is an environmental pollutant and has destructive effects on the 
functioning of various body systems such as the reproductive system. The aim of the present study 
was to investigate the protective effect of hydroethanolic extract of palm meristem on the process 
of spermatogenesis in male Wistar rats induced with lead acetate. 
 
Methods: In the present experimental study conducted in 2023, 35 male Wistar rats with 200-220g 
were used and divided in five groups: Control (received water and normal food), positive control 
(received palm meristem extract with a dose of 500 mg/kg, ip), witness (received lead acetate 0.5 
gr/ L, in drinking water) and Treatment 1 and 2 (receiver of lead acetate, 0.5 gr/ L, in drinking water 
and palm meristem extract with a dose of 250 mg/kg and 500 mg/kg, ip, respectively).The 
experiments were conducted  for 2 weeks. At the end of the experiments, blood and serum were 
taken from the animals to measure testosterone, LH and FSH hormones, then sperm count and 
testicular histological samples were evaluated. Collected data were analyzed using Kolmogorov-
Smironov statistical tests, one-way analysis of variance within the subject and Tukey's post hoc 
test. 
 
Results: The results of the present study indicated that lead acetate causes destruction and 
necrosis in the testicular tissue of rats. It correspondingly caused a significant decrease in the 
number of sperms and the serum level of testosterone hormone (P<0.001). Palm meristem's 
extract protected the testicular tissue and increased the process of spermatogenesis in the 
treatment groups compared to the witness group. Testosterone hormone increased significantly in 
the treatment groups compared to the witness group (P<0.05). 
 
Conclusion: The hydroethanolic extract of palm meristem had a protective effect on the testicular 
tissue of rats against the toxic effects of lead acetate. 
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