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 چكیده  
 در  بددا  اسددت    دنیددای امددروز   مشددك د دوران سددالمندی در   عدددم انجددام فعالیددت جسددماني يكددي از   کم تحرکي و   :زمینه و هدف

 يمهمدد  اریبسدد  امددر سددالمندان در  يزندددگ  تیدد فیک  دهنده س مت و  ارتقا  یتوجه به رفتارها  سالمندی  خاص دوران  یازهاینظرداشتن ن

زنددان سددالمند بددر اسدداس مدددل  بر میددزان فعالیددت جسددماني    آموزشي   مداخله   ثیر أ بررسي ت هدف از اين مطالعه تعیین و     است

 قصدرفتاری بود  

 

  1400آزمون با گروه کنترل بود کدده در سددال د پسآزمونمطالعه حاضر از نوع نیمه تجربي با استفاده از روش پیش  : بررسي روش  

شد  مشارکت کنندگان به روش تصادفي سیسددتماتید در دو گددروه    سال در شهر سنندج انجام   60بالای    لمند زنان سا بر روی  

بخددش اط عدداد    شددامد دو   محقددس سدداخته   نامه پرسشدد گردآوری اط عاد    ابزار قرار گرفتند     نفر(   30) و کنترل   نفر(   30) مداخله 

نحددوه آمددوزش    لمللي فعالیت جسماني بددود  ا پرسشنامه بین چنین  م ه   و ريزی شده  برنامه   های تئوری رفتار سازه   دموگرافید و 

هددای  داده   شد    ای برگزار دقیقه   45  جلسه   4  طول   در   ه که پاسخ بود   پرسش و و  آموزش چهره به چهره    ؛ گروه مداخله شامد   در 

   لید شدندگلموگروف اسمیرونوف، کای دو و من ويتني تجزيه و تحهای آماری  آوری شده با استفاده از آزمون جمع 

   

مقايسدده  نشددان داد  ها  يافتدده     بددود   73/ 9± 8/ 2گروه کنترل    و   70/ 6  ±   7/ 0گروه مداخله   در شرکت کنندگان  میانگین سن    ها: يافته 

کنتددرل    مداخلدده و   گروههددای   قصدددرفتاری در   کنترل رفتاری درک شددده و ،  های انتزاعي نرم ،  های نگرش سازه   ؛ میانگین نمراد 

  چنین میزان پددرداختن بدده فعالیددت جسددماني در هم     ( p= 0/ 0001) گرديد   دار مشاهده معني آماری  تفاود  مداخله آموزشي    از   بعد 

   ( p= 0/ 0001) افزايش يافت   آموزشي   انجام مداخله   داری پس از طورمعني ه  سالمندان گروه مداخله ب 

 

ری،  نگددرش، قصددد رفتددا ابعدداد کنتددرل،    ثیر بددر أ بددا تدد ريزی شددده  برنامدده   تئددوری رفتددار   برنامه آموزشي مبتني بر   گیری: نتیجه 

 شده است     سالمند زنان    فعالیت جسماني در افزايش    سالمندان سبب ارذهني و آگاهي  هنج 

 

 شده ريزی  برنامه   تئوری رفتار   ، فعالیت جسماني   ، سالمند   : ی کلیدی ها واژه 
 

   گروه بهداشت عمومي ،  دانشگاه علوم پزشكي کردستان سنندج،    ، افشین بهمني ول:  ئ نويسنده مس *
Email:a_bahmmani59@yahoo.com 
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 مقدمه 

مددردم    یهددادهيدد پد  نيتددرمهم  از  يكدد ي  یسالمند

(   1)باشديم  كمي  و  ستیو ب  ستمیقرن ب  اواخر  يشناخت

توجه    سالمندی  خاص دوران  یازهاینظرداشتن ن  در  با

  در يزندددگ تیدد فیک دهنده سدد مت و ارتقا  یبه رفتارها

ت ل  اخسن  شيافزا با  است  يمهم  اریبس  سالمندان امر

  آن بددر  يمنفدد   اثددر  و  شددوديم  شددتریب  يملكردجسددمانع

   دهددديم  شيافزا  کمد را  به  ازیحفظ استق ل ن  ييتوانا

  یهدداروش  نيثرترؤمدد   از  يكدد يورزش کددردن    امددروزه

ه  بدد    (2و  3)است  یازاخت لاد دوران سالمند  یریشگیپ

فعالیددت    ،تندرسددتي  سدد مت و  بددر  ثیراد مفیدددأدلید تدد 

پیری سددالم    در  ثرؤامد معوترين  مهم  جسماني يكي از

مثبددت    طوره  منظم ب  يكيزیف  تیاگرچه فعال ،(4و 5ست)ا

  طددوره  بدد   تیدد عدددم فعالامددا    ،اسددت  يعامددد سدد مت

  ديدد  يتحرک کم  (5د)ابييم شيسن افزا  با  یاشروندهیپ

مددزمن    یهددایماریب  از  يعیوسدد   فیط  یعامد خطر برا

  يمنفدد   عواقددب  بدداکددم تحددرک    يسبد زندگ  ديو    است

  ،يعروقدد د يقلب یمدداریب ؛مزمن مثد  یرامیب  و  يس مت

 (   6)  شوديهمراه م کانسرانواع    برخي  و ابتيد

  نشددان داد يمل يبررس دي حاصد از  یهاافتهي

فعالیددت   نظددر از يراندد ياسالمندان  درصد  80از  شیکه ب

  در  های يددد مطالعددهيافتدده(   7)هستند  رفعالیغ  يكيزیف

زنددان  درصددد از    1/31  نشددان داد کدده   1400سددال  

درصددد فعالیددت    1/41بدددون تحددرک بددوده و   ندانلمسا

درصد با شدد متوسددو و   8/27جسماني با شدد کم، 

  ديدد با نهیزم نيا در  (8)با شدد زياد دارندصفر درصد  

  یهابرنامدده  نيثرترؤمدد   و  نيتددرداشددت کدده مهم  توجدده

که   هستند محور هينظر یكردهايرو بر  يمبتن  يآموزش

توجه به   با ( 2)درنیگ يم  شهير  رفتار  رییتغ  یالگوها  از

  فیدد مددنظم توسددو ط  يجسددمان  تیدد انجددام فعال  کدده  نيا

  نیددیتع يفرهنگ  و  ياجتماع-يروان  یرهایازمتغ  يعیوس

  بهبددود  یکدده بددرا  يمددداخ ت  است در  يمنطق  ،شود  يم

  نيا انجام مي شود،  افراد  نيا  يجسمان  تیفعال  تیوضع

 (   4)رندیگ  توجه قرار  عوامد مورد

  توان اززيكي ميفیتوجه به پیچیدگي فعالیت    با

  و ثرؤامددد مدد ؤبددرای تعیددین ع  رفتددار  ی تغییددرهانظريه

  تئوری رفتددار   مداخ د استفاده کرددر کلیدی  عناصر

ای است که برای طیف  ريزی شده يد مدل سادهبرنامه

  ئددوری  ، ايددن تاسددتفاده شددده اسددت  رفتارها  وسیعي از

  به عنوان تعیددین کننددده نزديدددا  ر  قصد)تمايد به عمد(

  و  هنجددارذهني  ،شنگددر  بدداکدده    کندددمي  پیشددنهاد  ررفتا

  طددوره بدد   شددودبیني ميکنترل رفتاری درک شده پیش

  و  باشددد  ترهنجددارذهني مطلددو   کلي هرچدده نگددرش و

بددرای    فرد  قصدبیشتر باشد    شده  درکرفتاری  کنترل  

   ( 9)تراستقوی  انجام رفتار

  تئددوری رفتددار خصوص اهمیت اسددتفاده از در

کدده    افددزود  بايددد  ،ش حاضروهپژ  ريزی شده دربرنامه

توانددايي پیشددگويي کنندددگي    ورزشددي از  هددایپژوهش

ورزشددي    رفتددار  ريزی شددده دربرنامدده  تئددوری رفتددار

های  کدده بددرای فهددم تعیددین کننددده  چرا  ،اندحمايت کرده

که بدده    فرد  شناسايي عقايد  يورزش روانشناختي رفتار

کنتددرل    هنجارهددای انتزاعددي و  ،نگرش تری باقوی طرز

  بددا  ،(10دارد)  اهمیددت  ،درک شددده مددرتبو اسددت  ررفتددا

روند کاهشددي رشددد جمعیددت و افددزايش روز    توجه به
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اهمیددت سدد مت در ايددن قشددر از    افددزون سددالمندان و

فعالیت فیزيكي    ثیرگذارأت نقش مهم ونین چجامعه و هم

تعیددین و  هدددف  با  مطالعه حاضر   ن،سالمنداس مت  بر

الیددت  فع ثیر مداخلدده آموزشددي بددر میددزان  أ بررسي ت 

  بر اساس مدددل قصدددرفتاری جسماني زنان سالمند  

 انجام شد  

 

 بررسيروش 

مطالعه حاضر از نددوع نیمدده تجربددي بددا اسددتفاده از 

آزمون بددا گددروه کنتددرل بددود کدده در د پسآزمونروش پیش

  سالمندان زن تحت پوشددش مراکددزبر روی    1400  سال

انجددام    1400در سددال    بهداشتي درماني شددهر سددنندج

نفر گروه مداخلدده    30نفر)  60شامد  آماری  ه  جامع   شد

  روش  ندورد شددددرآنفدددر گدددروه کنتدددرل( بددد   30و  

،  هابرای انتخا  نمونددهگیری چند مرحله ای بود   نمونه

تهیه    رسنندجشهبهداشتي درماني   لیست مراکز ابتدا در

گروه مداخلدده  برای  مرکز 3اشتي درماني)هدب  مرکز  6و

ادفي سدداده  تصدد ( به روش  گروه کنترل  برای  مرکز  3و

بهداشددتي    مرکددزکدددام از    هددر  درشدند  سدد س  انتخا  

کدده    زن سددالمند  10تعددداد    ،درمدداني انتخددا  شددده

  بدده روش  معیارهای ورود و خروج مطالعه را داشددتند

  مطالعه شدند   وارد  و تصادفي سیستماتید انتخا 

معیارهای ورود بدده مطالعدده شددامد تمايددد بدده  

دج و  ننشددرکت در مطالعدده و سددكونت در شددهر سدد 

معیارهددای خددروج محدددوديت شددديد بدددني و ندداتواني  

 حرکتي شديد بود 

  همدداهنگي لازم بددا به منظوراجرای مطالعه ابتدا

پددس ازکسددب    بهداشددت شددهر سددنندج انجددام و  مرکددز

تحددت  انتخددابي  مرکددز    6عدده درمطال  ،مجوزهددای لازم

صورد  به  مداخله  روش    شد   شهرسنندج اجرا  پوشش

  ريزی شددده بددودنامهرب  آموزش مبتني برتئوری رفتار

فعالیت جسماني سددالمندان    ارتقا  برثیر  أت  به منظورکه  

در اين مطالعه    يآموزش  ویمح  شد   اجرا  زن طراحي و

تي بددود کدده  جددامع سدد م  مراکددزهای آموزشددي  ک س

روش  نددد   بود  کنندددگان تحددت پوشددش آنمشددارکت  

و  پمفلددت   با کمدددو  آموزش چهره به چهره    ،موزشيآ

کتابچدده  رزشددي بددر اسدداس  و  انجددام عملددي حرکدداد

سددالم    يزندددگ  وهیش  و  يبدن  ناديو تمر هيتغذ یسالمند

  (11)بهداشت و درمان و آموزش پزشكي  چاپ وزارد

 محقس انجام شد   به وسیله  

بددرای   ،مه بودپرسشنا آوری اط عادابزارجمع

  پرسشنامه از نظددراد    ييامحتو  صوری و  مین اعتبارأت

در    و  شددداده  تفاسدد آمددوزش بهداشددت    اساتید  از  نفر  5

اين پرسشددنامه    يید شد أي تسوال  31پرسشنامه  نهايت  

  6،  هددای دموگرافیدددسوال مربوط بدده ويژگي  6شامد  

سددوال مربددوط بدده   5، سوال مربوط بدده حیطدده نگددرش

سددوال مربددوط بدده   5، رک شدددهحیطه کنترل رفتاری د

  سوال مربوط به حیطه آگاهي و 5، رفتاری  حیطه قصد

پاسددخ   جارهای ذهني بددود هنسوال مربوط به حیطه  4

  ای لیكددرد از کددام ًمرحلدده  5سوالاد بر اساس طیددف  

نظددر   در 5 تددا 1و دامنه نمددراد مخالفم  موافقم تا کام ً

ن  جهت بررسي پايايي پرسشددنامه از آزمددو  گرفته شد

  دست آمده  ب  85/0آلفای کرونباخ استفاده و ضريب  
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برای ارزيابي فعالیددت جسددماني از پرسشددنامه  

IPAQ)مللي فعالیت جسددماني سددالمند)البین  
اسددتفاده    (1)

يددد گددروه تخصصددي  بدده وسددیله    اين پرسشنامه  شد 

روايددي   وه ساخته شد ژنو در 1998سال  المللي دربین

   ( 12رسددیده اسددت) يیدأبه ت کشور 12 پايايي آن در  و

  5  ؛کدده شددامداسددت  سددوال  27اين پرسشددنامه حدداوی  

  7طددول    رد  سددالمنداست که  هايي زمان مورد در بخش

فعالیت بدني     بدني فعال بوده است  نظر  گذشته از  روز

  فعالیددت بدددني جهددت رفددت و،  سوال  7  با  کار  مرتبو با

هددای بدددني  فعالیت  سددوال و  6  مسیرمختلف بددا  در  آمد

  6  سددرگرمي بددا  ورزش و  فراغددت ومربوط بدده اوقدداد 

  زمددان صددرف شددده در  رابطدده بددا  سوال در  2وسوال  

روز گذشددته بررسددي   7 لطددو در فرد راحالت نشسته 

  ي میزان فعالیددت فیزيكدديهد  طبس پروتكد نمره  کرده و

هددای  بده طدوری کده هدر فدددرد در هدددر دقیقددده فعالیت

روی  واحددد مصددرف انددرژی، پیدداده  3/1سددبد معددادل  

واحددد مصددرف انددرژی، فعالیددت بددددني    3/3 معددادل

واحدد و فعالیت بدني شديد معدادل    4متوسدو معدادل  

  (13)ه استگیری شداندازه (1)(TME)متواحدد   8

  40جلسدده    4گددروه مداخلدده طددي    آمددوزش در

  هارائدد نحددوه     شددد  برگددزار  در طددول يددد مدداهای  دقیقه

ها بدده صددورد چهددره بدده چهددره و پرسددش و  آموزش

کتابچدده    ؛آموزشي شامد  محتوای  ديد پاسخ برگزار گر

پددس    بود  درمان  وزارد بهداشت و  يیدأت  مورد  سالمند

خصددوص    سددالمندان در  گاهاندده ازآ  کسب رضددايت  از

توضددیحاد لازم دربدداره    هارائدد   مطالعدده بددا  شددرکت در

محرماندده   بر کیدأت مراحد اجرايي آن و هدف مطالعه و

  دو  بددین سددالمندان هددر  در  هابودن اط عاد پرسشنامه

و پددیش آزمددون برگددزار  کنترل توزيددع   گروه مداخله و

  آخددرين جلسدده آموزشددي)مداخله ماه پددس از 4 گرديد 

بین سالمندان گددروه مداخلدده   در  پس آزمونموزشي(  آ

    انجام شدکنترل    و

  اسددددتفاده ازا  بدددد آوری  جمددددعهددددای  داده

آمارهددای گلمددوگروف  هددای  آزمون  و  SPSSافددزارنرم

تجزيدده و تحلیددد  تني يو  من ويو  دو  کای  ،  اسمیرونوف

 1  شدند

 

                                                                                                                                                   هايافته

  60د90  در ايددن مطالعدده  دامندده سددني سددالمندان

روه مداخله  گ  درصد  3/73سال بود  از نظر تحصی د  

  درصد 10گروه کنترل زير دي لم بودند   درصد  7/76و  

شاغد بودند   ل  گروه کنتر  درصد  3/23گروه مداخله و  

  70/ 6± 7/ 0گددروه مداخلدده   میانگین سن سددالمندان در 

های  يافتدده    ( 1جدددول ) ( p= 0/ 1) 73/ 9± 8/ 2گروه کنترل  

و بعددد از    قبددددر گددروه کنتددرل  کدده پژوهش نشان داد

  های مختلددف الگددونظرسددازه ازي آموزش انجام مداخله

هدددددددم    بدددددددا  داريتفدددددداود آمددددددداری معندددددد 

شددان  مددده نآ دسته نتايج ب   (2)جدول(<05/0p)نداشتند

میددانگین  در  آمدداری    داراخددت ف معنددي  دهنددده وجددود

کنتددرل رفتدداری درک شددده،    آگدداهي،  هاینمراد سازه

مداخلدده   از رفتدداری بعددد قصددد وهنجار ذهنددي ،  نگرش

کنتددددرل    بددددا  لددددهگروههددددای مداخ  آموزشددددي در

 
1-International Physical Activity Questionnaire(IPAQ) 
2- Metabolic Equivalent(MET) 
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چنین میزان فعالیت جسماني  هم  ( 3جدول)(>05/0p)بود

  طددوره  بدد ي  وزشدد آمبعددد از مداخلدده  سددالمندان    در

  بیشددتر(  MET  2750±1797)داری در گروه مداخلهيمعن

 ( 4جدول)بود  (MET  764±225)  از گروه کنترل

 

 
 مقايسه تحصی د و شغد سالمندان در دو گروه مورد مطالعه  :  1جدول  

 گروه مداخله   ر  متغیی 

 ( تعداد درصد  ) 

 گروه کنترل  

 ( تعداد درصد )  

 سطح معني داری 

 سطح تحصی د 
 23(  7/76) 22(  3/73) مزير دي ل

77/0 
 29( 3/23) 8(7/26) دي لم

 شغد 
 23(7/76) 27(90) خانه دار 

17/0 
 7( 3/23) 3(10) شاغد 

 

 

 

 
 در گروه مداخله و کنترل    های تئوری قبد و بعد مداخله آموزشي مقايسه سازه :2جدول  

 

 داریيسطح معن من ويتني میانگین و انحراف معیار  تعداد  گروه متغییر   گروه

 کنترل  

 0/13 ±  2/2 29 قبد  کنترل
5/0 65/0 

 3/13 ±  3/2 30 بعد 

 5/19 ±  2/3 29 قبد  نگرش
1/0 92/0 

 6/19  ± 4/2 30 بعد 

 0/15 ±  2/1 29 قبد  قصد رفتاری 
1/0 92/0 

 0/15 ±  2/1 30 بعد 

 هنجار ذهني 
 1/9 ±  0/2 29 قبد 

06/0 95/0 
 1/9 ±  9/1 30 بعد 

هياگآ  
 7/2 ±  2/1 29 قبد 

4/0 67/0 
 8/2 ±  3/1 30 بعد 

 مداخله   

 8/16  ± 4/3 29 قبد  کنترل
7/6 0001/0  

 6/21 ±  8/1 30 بعد 

 3/25 ±  1/2 29 قبد  نگرش
0/5 0001/0  

 6/19  ± 4/2 30 بعد 

 9/17 ±  2/3 29 قبد  قصد رفتاری 
4/6 0001/0  

 7/22  ± 5/2 30 بعد 

 ي هنجار ذهن
 1/14 ±  2/2 29 قبد 

7/7 0001  /  
 0/18  ± 6/1 30 بعد 

 آگاهي
 2/3  ± 4/1 29 قبد 

1/2 0001/0  
 5/4 ±  7/0 30 بعد 
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 د و بعد از مداخله  های تئوری در قبمقايسه  دو گروه از نظر سازه :  3جدول  

 

 یدارسطح معني من ويتني میانگین و انحراف معیار  تعداد  گروه متغییر   مرحله

 قبد از مداخله 

 8/16  ± 4/3 29 مداخله کنترل
2/4 0001/0  

 0/13 ±  2/2 30 کنترل

 8/21  ± 5/2 29 مداخله نگرش
1/3 0001/0  

 19/ 5 3±/2 30 کنترل

 9/17 ±  2/3 29 مداخله قصد رفتاری 
9/3 0001/0  

 0/15 ±  2/1 30 کنترل

 هنجار ذهني 
 1/14 ±  2/2 29 مداخله

1/6  0001/0  
 1/9 ±  0/2 30 کنترل

 آگاهي
 1/3  ± 4/1 29 مداخله

4/1  16/0  
 7/2 ±  2/1 30 کنترل

 بعد از مداخله 

 6/21 ±  8/1 29 مداخله کنترل
0/3 0001/0  

 3/13 ±  3/2 30 کنترل

 3/25 ±  1/2 29 مداخله نگرش
5/47 0001/0  

 6/19±4/2 30 کنترل

 7/22  ± 5/2 29 مداخله قصد رفتاری 
5/6 0001/0  

 0/15 ±  2/1 30 کنترل

 هنجار ذهني 
 0/18  ± 6/1 29 مداخله

7/6  0001/0  
 1/9 ±  9/1 30 کنترل

 آگاهي
 5/4 ±  7/0 29 مداخله

0/30  0001/0  
 8/2 ±  3/1 30 کنترل

 

 

 

 مداخله آموزشي ز  در دقیقه سالمندان در دو گروه مورد مطالعه قبد و بعد ا   متابولیسم مقايسه    :3جدول  

 داریسطح معني من ويتني (MET)معیارمیانگین و انحراف تعداد  گروه مرحله

 قبد از مداخله 
 1031 ±  515 29 مداخله

8/2 007/0  
 740 ±  225 30 کنترل

 بعد از مداخله 
 2750  ± 1797 29 مداخله

0/6 0001/0  
   764 ±  225 30 کنترل

 

  بحث

ده است  شان دان  جهان  مختلف درهای  پژوهش

گیری  چشددم  طددوره  که فعالیت فیزيكددي درسددالمندان بدد 

اين حقددايس لددزوم اجددرای مددداخ د     کاهش يافته است

فعالیددت بدددني ضددروری    ءارتقددا  به منظور  بهداشتي را

فعالیددت    ثیرگذارأت  ه به نقش مهم وتوج  با   (2)سازدمي

انجددام ايددن    هدددف از  ،هاسدد مت انسددان  فیزيكددي بددر

آموزش مبتني برتئوری    ثیرأي ترسبرتعیین و  پژوهش  

میددزان فعالیددت جسددماني    ريزی شددده بددر  برنامه رفتار

   سنندج بود   شهر زنان سالمند

  آمددوزش مبتنددي بددر  نشددان داد  حاضددر  همطالع

آگدداهي  میددزان    ،هالگددوی رفتدداری برنامدده ريددزی شددد
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  چنین رفتارهم  فوايد فعالیت جسماني و  از  سالمندان را

جددام فعالیددت جسددماني  ه انیندد زم  در  را  آنهددا  عملكددرد  و

 داده است افزايش  

زمیندده نمددره نگددرش    در  پددژوهش حاضددردر  

میددانگین نمددره نگددرش    دارافددزايش معنددي  حدداکي از

سالمندان گروه آزمون نسبت به پددرداختن بدده فعالیددت  

انجددام مداخلدده آموزشددي بددود اين    پددس ازجسددماني  

بخش بددودن برنامدده   دهنده اثر نشان تواند ميتغییراد 

شده جهت ارتقا نگرش مثبت سددالمندان    اجراي  آموزش

نگددرش ضددعیف   پرداختن به فعالیت جسماني باشد   در

نسبت به فعالیت جسماني يددد عامددد بازدارنددده جهددت  

   بددود  فعالیت جسماني خواهد  شدن در  درگیر  شروع و

  و عملكددرد قابددد تددوجهي بددر  واقع نگرش دارای اثر  در

اين يافته     (14فعالیت جسماني است)  در  مشارکت افراد

  و  نتدددايج مطالعددده قددددرد اژ شددداکری ندددژاد  بدددا

که دراين زمینه انجام شده است همخواني  (15همكاران)

( درايددن  16همكدداران)  نتايج مطالعه مددوک و با اما ؛دارد

سددازه نگددرش  نمددره    چددون  ،زمیندده همخددواني نداشددت

   بددالا بددوده اسددت  همكدداران درابتدددا درمطالعه مددوک و

در   که دادند نشان  آنالیزه متالعمطا در همكاران و هاگر

 رفتددار تئددوری نظريدده از کدده هدداييپژوهش  بیشددتر

 اند،کرده استفاده فعالیت جسماني در شدهريزیبرنامه

 رابطدده و بددوده قصددد روی بر سازه  رترينموث  نگرش

   ( 17)کندمي کامد میانجیگری طوربه را تاررف و قصد

درايددن پددژوهش میددانگین نمددره هنجارهددای  

مداخلدده آموزشددي درگددروه    از  سددالمندان بعددد  عيانتزا

  ويافتدده    دارخ ف گروه کنترل افزايش معندديبر مداخله

  همكدداران   های مطالعدده شددیرواني ويافتدده اين نتیجه بددا

سدداد  برگددزاری جل  رسدددمي  بدده نظددرخددواني دارد هم

پاسددخ    جلسدداد پرسددش و آموزشي چهره به چهددره و

رهددای  جاهن  ءارتقددا  دربرای سددالمندان توانسددته اسددت  

  مثبددت و  ثیرأفعالیددت جسددماني تدد   انتزاعددي مددرتبو بددا

زمیندده   کسددب اط عدداد در آموزش و  بگذارد   دارمعني

  ،مهددم هسددتند  فعالیت فیزيكي به افرادی کدده بددرای فددرد

بدده    نظددر  مددورد رفتددار يیدأکه احتمال ت شودميموجب 

های اين پژوهش  يافته اما  ،(18شود)  آنان بیشتر  وسیله

های مطالعدده  يافتدده  ی انتزاعددي بدداهددازمیندده هنجار  در

  کدده احتمددالاً خواني نددداردهم (13)همكاران نیا وشفیعي

فرهنگي    اجتماعي و هایويژگي اخت ف سني و دلیده ب

  چنددین بدداهم  و  مطالعدده باشددد  شددرکت کنندددگان در

ايددن    در  (19)همكدداران  و  ه جعفرپددورهای مطالعدد يافتدده

لددت  پمف  دندا  رسدددمي  به نظددر   نداشتخواني  زمینه هم

اجتمدداعي درک شددده    کنتددرل    ثیری بددرأآموزشددي تدد 

 زمیندده  شددده درانجام  هایپژوهشدر     رابطین نداشت

 بددر انتزاعي هنجارهای جسماني بیماران، فعالیت رفتار

 برخي   (20و21)است گذاشته  ثیرأت رفتاری قصد روی

 انتزاعددي هنجارهددای کدده دهندددمي نشددانهددا  پژوهش

 کنترل و نگرش به بتنس تریضعیف بیني کنندگيپیش

    (22و23)شده دارند درک رفتاری

درک   کنترل رفتار میانگین نمرهدر اين مطالعه   

  در اما  ،تداری داشيگروه مداخله افزايش معن  شده در

نتددايج  بددا  نداشت  اين يافته    داريمعن  گروه کنترل تغییر

(  24همكدداران)  وواحددديان شدداهرودی    هددایپژوهش

نتددايج    بددا  امددا،  خواني داردهم( 18همكاران) وشیرواني 
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و    (25همكدددددددداران)  مطالعدددددددداد هدددددددداردمن و

چددون کنتددرل    ،خددواني نداشددتهم    (26)چتزيسارانتیس

تسددهید    فقدددان موانددع و  يا  به وجود  رفتاری درک شده

  هيدد ارا رسدددمي بدده نظددر  بستگي دارد  های رفتارکننده

  نظريددده رفتدددار  های آموزشدددي مبتندددي بدددرمدددهبرنا

ل رفتدداری درک  ی تقويددت کنتددرراريزی شددده بدد برنامه

  ،زمیندده انجددام فعالیددت جسددماني  شددده سددالمندان در

چنددین  هم  باشد   افزايش میزان فعالیت مفید  در  ندتوامي

کدده برنامدده آموزشددي   نشددان داد نتايج پژوهش حاضر

شده به گددروه مداخلدده موجددب افددزايش میددانگین    هيارا

  مداخله ماه پس از  چهارگروه مداخله    رفتاری در  قصد

ندد   ژ  نتايج مطالعاد بامطالعه حاضر  يجانت ده است ش

ايدددن    در  خدددواني دارد هم  (10)صدددلحي  و  (27)مدددي

آمددوزش نمددره قصدددرفتاری    پددس از  نیددز  هابررسددي

های  يافتدده  ولددي بددا  ،شرکت کنندگان افزايش يافته بددود

خددواني  هم  زمینه سازه قصد در (28)همكاران ارود وپ

ه  دن روش مداخلدد متفدداود بددو  دلیددده  بدد کدده    نداشددت

 باشد   وزشي باروش آموزشي مطالعه حاضرآم

که میددانگین    نشان داد  حاضرهای مداخله  يافته

گروه مداخله    فعالیت جسماني سالمندان در  نمره رفتار

  انجددام مداخلدده آموزشددي  از  کنترل بعد  نسبت به گروه

  بحددث و  رسدددمي  به نظددر   يافته است  داريافزايش معن

، روانددي  روحددي  ی جسددمي وپیامدددها آموزش درمورد

موانددع انجددام   و  هاتسهید کننده،  انجام فعالیت جسماني

  موانددع و  راهكارهددايي بددرای غلبدده بددر  هيارا  ،اين رفتار

اين زمیندده    تشويس کردن در  انگیزه و  ايجاد  مشك د و

کدده بددا نتددايج    داشددته باشدددزيددادی    ثیرأتدد   نددداتومي

تددايج  ن  امددا  ،(29د32)  خواني داردمشابه همهای پژوهش

کدده    نشان داد(  33)همكاران  مطالعه احمدی طباطبايي و

ريزی شددده روی  برنامه  آموزش مبتني برتئوری رفتار

نبددوده    ثرؤهداشددت مدد ب  فعالیت جسماني کارکنان مرکز

  مطالعدده و  مددورد  جامعه  ید تفاود دردله  ب  شايد  ،است

جهددت انجددام فعالیددت    موانع زياد  وجود  مشغله کاری و

 باشد 

ی اين مطالعدده اسددتفاده از فقددو  هااز محدوديت

گددروه    گروه جنسددي زنددان و عدددم امكددان مقايسدده دو

تمددامي    چنددین اسددتفاده سددالمندان درجنسیتي بددود  هم

  نحددوه  از بیسواد تا بددا سددواد بددود کدده ليمقاطع تحصی

 کرد   مييكنواخت را سخت    صورده  ب  آموزش

بررسددي    آتي  هایپژوهش  درگردد  مي  پیشنهاد

هددر دو گددروه  الیددت جسددماني در  تأثیر آموزش بددر فع

و   طراحي و اجرا گردد  جنسیتي زنان و مردان سالمند  

برنامدده ملددي فعالیددت بدددني در ارتقدداء    در ايددن راسددتا

چنددین امكاندداد لازم    همتدوين شود سالمندان س مت 

أکیددد بددر روی فوايددد  بددرای انجددام تمريندداد بدددني و ت

زايش  نفددس و افدد فعالیت جسماني مثد بهبود اعتماد بدده 

ه  يدد توجه بیشتر آنان بدده ورزش و ارا  منظور  انرژی به

بر موانددع موجددود بددرای انجددام   راهكارهايي برای غلبه

 ه گردد   يارافعالیت جسماني سالمندان  

 

 گیری نتیجه

آموزشدددي مبتندددي برتئدددوری رفتدددار  برنامه 

،  ، نگددرش ثیر بر ابعدداد کنتددرل أ ه با ت ريزی شد برنامه 

سالمندان سددبب  اهي  ، هنجارذهني و آگ قصد رفتاری 
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افزايش فعالیت جسماني در زنان سالمند شده است   

ريزی جهت اجددرای  برنامه ها مويد آن است که  يافته 

مدددداخ د آموزشدددي بدددر مبندددای تئدددوری رفتدددار  

به ارتقای س مت    جهت سالمندان ريزی شده  برنامه 

توانددد  انجامد و انجام مداخ د آموزشي مي مي   آنها 

     د  ر داشته باش ثراد متبتي را در ب أ ت 

 

  تقدير و تشكر 

پايان نامه دانشجويي    بخشي از  مطالعه حاضر

  کددددداخ    بددددا  مقطددددع کارشناسددددي ارشددددد  در

IR.MUK.REC.1400.178   حمايددت مددالي   کدده بددا  باشدمي

معاونت پژوهشددي دانشددگاه علددوم پزشددكي کردسددتان  

ع س مت  همكاری مراکز جام از وسیله بدين  م شدانجا

  شودميقدرداني    و  ردراين مطالعه تشك
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Abstract: 
 

Background & aim: Sedentariness and lack of physical activity is one of the complications of old 
age in the present time. Considering the special requirements of old age, it is very important to pay 
attention to behaviors that promote health and quality of life in the elderly. The purpose of the 
present study was to determine and investigate the effect of instructional intervention on the level 
of physical activity of elderly women based on the behavioral intention model. 
 

Methods: The present semi-experimental study applied a pre-test-post-test method with a control 
group, which was conducted in 2021 on elderly women over 60 years of age in Sanandaj, Iran. The 
participants were randomly divided into two intervention (30 people) and control (30 people) 
groups. The researcher-made questionnaire data collection tool included two sections of 
demographic information and planned behavior theory constructs, as well as an international 
physical activity questionnaire. The method of training in the intervention group includes; It was a 
face-to-face and question-and-answer training that was held during four 45-minute sessions. 
Collected data were analyzed using Golmogorov Smironov, chi-square and Mann-Whitney 
statistical tests. 
  

Results: The average age of the participants in the intervention group was 70.6 ± 0.7 and the 
control group was 73.9 ± 8.2. The findings showed that comparing the average scores; Attitude 
constructs, abstract soft, perceived behavioral control and behavioral intention in the intervention 
and control groups after the educational intervention, a statistically significant difference was 
observed (p=0.0001). Moreover, the amount of engaging in physical activity among the elderly in 
the intervention group significantly increased after the educational intervention (p=0.0001). 
 

Conclusion: The educational program based on the theory of planned behavior has increased 
physical activity in elderly women by affecting the dimensions of control, attitude, behavioral 
intention, norm mentality and awareness of the elderly. 
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