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 ( 156در پي  شماره پي) 1402فروردين و ارديبهشت ، 1، شماره 28دوره 

 

سازگاری پس از طلاق بر اساس    مدل ساختاری   تدوين 

مطلقه    در زنان عوامل روانشناختي  عوامل اجتماعي و  

 شهر شیراز 
 نادره سهرابي ،  مجید برزگر   ، * اويدیج حجت اله  ،  لیلا مهندس 

 ، مرودشت، ايران گروه روانشناسي، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامي
 07/1401/ 25تاريخ پذيرش:         12/08/1399تاريخ وصول:             

 چكیده  
طلاق برای اغلب زنان گسستگي عاطفي و فشارهای رواني به همراه دارد،که نیازمند بیشترين تغییر برررای سررازگاری :    زمینه و هدف

 اجتمرراعي لتعیین و تدوين مدل ساختاری سازگاری پس از طلاق بر اساس عوام. لذا هدف از اين پژوهش  مجدد در اين افرادمي باشد

 .مطلقه شهر شیراز بود در زنانروانشناختي   و  
 

در شهر شیراز انجررام شررد. جامعرره آمرراری مطالعرره  1398باشد که در سال همبستگي مي  يک مطالعه توصیفي از نوع:    روش بررسي

در  گیرییوۀ نمونهش که به  هنمون  416  نداشتند.که حداقل دو سال از طلاق آن ها گذشته و ازدواج مجددی    بود  مطلقهشامل کلیه زنان  

های شناسرري ت ررت نهررر بهزيسررتي و دادگرراه خررانواده انتزررای شرردند و از طريرر  پرسشررنامهدسترس، از میان پررانزده کلینیررک روان

پرسشنامه سازگاری اجتماعي بل، پرسشنامه سبک ،  اجتماعي ادراک شده چند بعدیپرسشنامه حمايت    ،سازگاری پس از طلاق فیشر

مررورد ارزيررابي   جانیه يشناخت میتنه یپرسشنامه راهبردهاو  پنج عاملي شزصیتي نئو فرم کوتاه  رسشنامهپ  ،الانسگدلبستگي بزر

های آماری همبستگي پیرسون، رگرسیون چندگانه و فیشر تجزيه و ت لیل آوری شده با استفاده از آزمونهای جمعداده  .قرار گرفتند

 شدند.

های شزصیت از طري  متغیرهای تنهیم شناختي های دلبستگي و ويژگيايت ادراک شده، سبکحم  ایهرمتغینشان داد  نتايج  :  هايافته

.تنهرریم هیجرران سررازش نايافترره بررر   (.>05/0p)داری بر روی سازگاری پس از طررلاق داشررتندهیجان و سازگاری اجتماعي تأثیر معني

و برره طررور مسررتقیم یم هیجان سازش يافترره نیررز برره صررور  هتن ری. متغ (>05/0p)دار داردسازگاری پس از طلاق، تأثیر منفي و معني

در نهايررت متغیررر  (>05/0p)دارد داریبررر سررازگاری پررس از طررلاق تررأثیر م بررت و معنرريغیرمستقیم هم از طري  سازگاری اجتماعي  

بررین پیش  رينتیوقرر سررازگاری اجتمرراعي    .(>05/0p)دارد  داریسررازگاری پررس از طررلاق تررأثیر م بررت و معنرريسازگاری اجتماعي بر  

از طري  تنهیم هیجان سازش يافترره   سبک دلبستگي ايمن.  (بود59/0های شزصیت)( و پس از آن ويژگي63/0)  سازگاری پس از طلاق

از طريرر  تنهرریم هیجرران   روان رنجرروری  چنررین ويژگرري شزصرریتيهم( بود.  26/0داشت)ثیر را  أبر سازگاری پس از طلاق بیشترين ت

بررر  حمايررت دوسررتان از طريرر  سررازگاری اجتمرراعي بررود. (-/52)داشت کرره ثیر راأاز طلاق بیشترين تپس  گاریبر ساز  سازش يافته

بر سررازگاری پررس از طررلاق   ريزی از طري  سازگاری اجتماعيراهبرد برنامه  (.43/0داشت)  ثیر راأسازگاری پس از طلاق بیشترين ت

 .کنندصد از واريانس سازگاری پس از طلاق را تبیین ميدر 65  مجموع متغیرهای ذکر شده در (.0/ 34)داشت ثیر راأبیشترين ت
 

باشررند و بیني سازگاری پس از طررلاق ميبرخي از عوامل اجتماعي و روانشناختي قادر به پیش  نشان داد  ساختاریمدل    :گیرییجهنت

سررلامت جامعرره را بررر عهررده دارنررد،  تیمسئول که يينهادها گريو د يمشاوره، روانشناس  یهاکینیکل  یبرا  توانديپژوهش م  نيا  جينتا

 مورد مطالعه و م مر ثمر واقع شود.
 

تنهرریم ، های شزصیتي، سبک دلبستگي، حمايت ادراک شده، سازگاری اجتماعيويژگي ،پس از طلاق  زنان  سازگاری  کلیدی:  یهاواژه

  ، زنان شیرازشناختي هیجان

 واحد مرودشت، گروه روانشناسي  ،مياسلا دگاه آزامرودشت، دانش،  اويدی ج حجت اله    نويسنده مسئول: *
Email: javid952@hotmail.com 
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 مقدمه 

پديررده طررلاق يكرري از مسرراتل پررر اسررترس در  

ت  ه جامعه در حال گررذر ايررران اسرر جهان امروز از جمل

  .سررازگار کنررد  خود را بررا آن شررراي  نیاز دارد فرد که

ز  بعرردی کرره متررأثر ا ی چنررد معنررايي و چنررداين پديررده

شررراي  اجتمرراعي و فرهنگرري فرررد  سرریت،  نجشررز ،  

در سررلامت  مرريتأثیرا  بسرریار عمیرر  و مه،باشرردمي

روحي و اجتماعي افراد ايجاد کند و در نهايررت   ،جسمي

در  مرريتواند اثرا  مستقیم و غیرمسررتقیم بسرریار مهمي

در ايررران از هررر هررزار ازدواج    .(1)جامعه داشته باشررد

  قطررلا  برره  درصررد20  يعنرري  ،حرردود دويسررت مررورد

  ترررينمهم  امررروزه طررلاق برره عنرروان  .(2)انجامررديم

توجرره    کرره  چنررانشررود  مي  موضرروع سررلامت مطررر 

مسئولان زيادی را به خود جلررب کرررده    متزصصان و

و مسررايل روانرري    لقرره بررا مشرركلا عافراد مط (.3) است

  پیامدهای منفرري طررلاق در.  (4)ندشوميمزتلفي روبرو  

ک زنرران  شرر   نبدو  .تر از مردان استزنان مطلقه متنوع

اجتمرراعي و فرهنگرري    هایم رردوديت  مطلقرره کرره بررا

رو    روبرره  بیشررتری  بتمصررابررا    ،نررداگونرراگوني مواجه

رواني برره ايررن افررراد    هستند که باعث وارد شدن فشار

 را شاندرآمد طلاق از پس زنان  برخي از  (.5)شودمي

 مجبور طلاق پس از زنان بیشتر  (.6دهند)  مي دست از

 سرركونت برررای جديررد انيكرر م و منررزل کررردن پیدا به

 مشرركلا  ( و7يابررد)مي افررزايش آنها هاهزينه  هستند،

(  8مي کنند) پیدا خود  با فرزندان ارتباط در را فراواني

 آسرریب روابرر  برره ترروانمي زنرران مشرركلا  ديگر از

کرراهش سررط    (،10افسردگي) و اضطرای  (،9)اجتماعي

انرژی، احساس غمگیني، نررا امیرردی، نگرانرري در مررورد  

پذيری،  گیری، کاهش ت مل ريسک، انزوا و گوشههدآين

کم انرژی بودن تن صدا، میل به گريه، تفكرررا  منفرري،  

ترروجهي برره آراسررتگي  برردبیني، کرراهش سررازگاری، بي

 اشررارهظرراهر، اخررتلالا  خرروای، کرراهش بهزيسررتي  

 .(  11)نمود

و زنرران    سررتین  كسانيها به طلاق  واکنش زوج

که برای آنان    يطياره دلیل شو ب  نندیبيم  بیآس  شتریب

مشرركلا  فراوانرري از   ،آيرردوجررود ميه بعد از طررلاق برر 

  .(12)کننررد  را تجربرره مي  جملرره اضررطرای و افسررردگي

اثرا  طلاق بررر روی زنرران نتررايج  ها نشان داد پژوهش

پايدارتری دارد و زنرران مطلقرره در مقايسرره بررا مررردان  

ربه  مطلقه شراي  حادتر اجتماعي را در زمان طلاق تج

بدين معني کرره آنهررا بررا احسرراس طرررد شرردن،   ،ندنکمي

سردی و سرزنش بیشتر از سوی اطرافیرران روبرره رو  

چنررین پیامرردهای طررلاق از نهررر اقتصررادی،  هسررتند. هم

اجتماعي و رواني عاطفي در بین زنان مطلقه نررامطلوی  

. پیامرردهای تصررمیم بررر اتمررام  (13)تر از مررردان اسررت

روع  طلاق شرر   رتصمیم ب  رابطه زناشويي، پیش از وقوع

شده و تأثیرا  خود را تا پس از اتمام قطعي و قررانوني  

يكرري از مسرراتل مهررم برررای    .(14)طلاق خواهد گذاشررت

  .زنرران مطلقرره، سررازگاری آنرران پررس از طررلاق اسررت

سازگاری حاصل تررلاش آگاهانرره در انطبرراق و تعامررل  

هايي  های فردی و شزصیتي با موقعیتمناسب ويژگي

بررا وجررود   .(15)دشررومي ورا آن روبرر است کرره فرررد برر 

  هررای فررردی، سررازگاری پررس از طررلاق معمررولاًتفاو 

تجربه هیجان منفي همررراه    فرآيند دشواری است که با
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فرآينرردی اسررت    سازگاری پس از طررلاق  .(16)باشدمي

جدايي ناپذير در تجاربي که فرررد پررس از طررلاق بررا آن  

  همسررر،ای کرره بعررد از مررر  شود، به گونررهروبرو مي

بیشترين تغییر برای سازگاری مجدد در    ندمزانی  طلاق

 .(17)افراد درگیر است

مزتلررع عوامررل و  هررای  پژوهشبررا ايررن حررال،  

های گونرراگون و گرراه متفرراوتي را در سررازگاری  مؤلفه

داننررد کرره بررا در نهررر گرررفتن  پررس از طررلاق مررؤثر مي

هررای پرریش روی زنرران مطلقرره در سررازگاری بررا  چالش

عوامررررل    برررره بررسرررري  زنرررردگي پررررس از طررررلاق،

و سررازگاری    (1)تماعي)حمايت اجتمرراعي ادراک شرردهاج

اجتمرراعي( و عوامررل روانشناختي)سرربک دلبسررتگي،  

(  (2)هررای شزصرریتیي و تنهرریم شررناختي هیجررانويژگي

پرداخته شد، تا از اين رهگذر به شناسايي عوامل مؤثر  

و تبیین چگونگي تأثیرگذاری اين عوامل بر سررازگاری  

ترررين متغیرهررايي  از مهم  ييك  يافت.  پس از طلاق دست

تواند در سررازگاری پررس از طررلاق نقررش داشررته  که مي

حمايررت  باشررد.  حمايت اجتماعي ادراک شررده مي  ،باشد

نرروعي احسرراس ذهنرري در مررورد  اجتماعي ادراک شده  

تعل ، پذيرش، مورد علاقرره بررودن و دريافررت کمررک در  

  حمايت اجتماعي به عنوان (.18)شراي  مورد نیاز است

کنررد و برره  ر در مقابررل اسررترس عمررل ميیگيک ضررربه

شررود کرره  عنوان يک منبع حفرراظتي در نهررر گرفترره مي

مررردم را قررادر برره مقابلرره بررا اسررترس، اضررطرای و  

 کند.  افسردگي مي

سازگاری اجتماعي برره معنررای توانررايي ايجرراد  

ارتباط متقابل با ديگران در زمینه اجتماعي خاص و به  

و    بررل قبررولاقرف جامعرره  طري  خاص است کرره در عرر 

در پررژوهش جعفررری ندوشررین و    (.19)ارزشمند اسررت

همكاران نشان دادنررد کرره سررط  سررازگاری اجتمرراعي  

داری کمتررر از زنرران متأهررل  زنان مطلقه به طور معنرري

 1 (.20)است

هررای  از ديگر متغیرهای مورد بررسرري، ويژگي

هررايي کرره در  باشد که به مجمرروع ويژگيشزصیتي مي

م وجررود دارد و  يرر دا  برره طررور  تقريبرراًوجود يررک فرررد،  

  گررردد.شود، اطلاق ميموجب تمايز وی از سايرين مي

های شزصیت، مدل پنج عاملي  در مقايسه با ساير مدل

 (.21)باشدميدر برگیرنده اصلي ترين ابعاد شزصیت  

تمايررل برره تجربرره  )(3)رنجررور خررويياين پنج عامل روان

وری،  خوری، خصررومت و تكانشرر اضطرای، تنش، خود

  (4)، برون گراييفسردگي و عز  نفس پايین(يي، اورکم

تمايل برای م بت بودن، قاطعیررت، ت رررک، مهربرراني و  )

تمايررل برره کنجكرراوی،  )(5)گرايي( تجربررهاجتماعي بررودن

پررذيری، روشررنفكری و  ورزی، انعطافهنرنمايي، خرررد

تمايل برای گذشت، مهرباني،    )(6)پذيری، تواف نوآوری(

لي، فرمررانبرداری،  ، همرردیزتمرراد ورسررزاوتمندی، اع

تمايررل برره  )(7)و وجرردان گرايرريفررداکاری و وفرراداری(  

سررازمان دهرري، کارآمرردی، قابلیررت اعتمرراد، خويشررتن  

( چارچوبي را برررای تبیررین  داری، منط  گرايي و تعم 

آورد.  های فررردی از نهررر شزصرریت فررراهم مرريتفاو 

انررد افرررادی کرره از صررفا   هررا نشرران دادهپژوهش

 
1- perceived Social Support 
2-Cognitive Emotion Regulation 
3-Neuroticism 
4-Extroversion 
5-Openness 
6-Agreeableness 
7-Conscientiousness 
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ابراز وجود، اعتماد برره نفررس،  نهیر    دنیرومن  شزصیتي

خلاقیت، جسار  اجتماعي، آزادی خواهي، خودکفررايي،  

خود نیرومندی، اجتماعي بودن و بلوغ اجتمرراعي بهررره  

 (.22)برند، سازگاری بهتری با طلاق دارندمي

  ،قسازگاری پس از طلا  يكي از عوامل مؤثر بر

گي  دلبسررت.  باشرردسرربک دلبسررتگي افررراد مطلقرره مي

باشررد کرره  عاطفي با افرررادی خرراص مي  پیوند  یربرقرا

تعامل با آنها ضررمن آرامررش باعررث احسرراس نشرراط و  

برره طررور کلرري سرره سرربک دلبسررتگي     .شررودميشعع  

وجررود  (3)و نرراايمن دوسرروگرا  (2)، ناايمن اجتنررابي(1)ايمن

های سرره سرربک دلبسررتگي  . در تشري  ويژگي(23)دارد

ها احساس  ر موقعیتتوان گفت که افراد ايمن در اک مي

گر و  کنند و تصويری م بت، حمايررتميراحتي و امنیت  

پاسخ دهنده از ديگران دارند، افراد نرراايمن اجتنررابي در  

شرروند و احتیرراط نشرران  ميبرابر افراد ناآشررنا منقلررب ن

دهند، در برقراری رواب  عاطفي با ديگررران مشرركل  مي

نررای  کنند از برخررورد بررا ديگررران اجتميدارند و سعي  

های مشكل  اد ناايمن دو سوگرا در موقعیتو افر  دننماي

يابند،  ميبه سزتي به احساس آرامش و آسايش دست 

آنها در تمايل به نزديكي و دوری از ديگران در نوسان  

هستند، در اکتشرراف م رری  مشرركل دارنررد و در برابررر  

های پژوهشرري تمررايز  داده .باشندميپذير ها آسیبتنش

انررد  ايمن نشرران دادهامن و نياهای  زوجآشكاری را بین  

ترين و  کنند که زوجین ناايمن، ضررعیعميو چنین بیان  

هرررای ايمررن برررالاترين  ترين سررازگاری و زوجپررايین

    (.24دهند)ميسازگاری را نشان 

تنهیم شناختي هیجان به معنررای توانررايي فرررد  

های خود و تعديل  در درک و مديريت عواطع و هیجان

ها است. اين توانايي در همرره  جانیهراز اين  تجربه و اب

های زنرردگي نقررش داشررته و فقرردان آن پیامرردهای  جنبه

به دنبال دارد. انواع راهبردهای تنهرریم شررناختي    ميمه

هیجان را در دو طبقه سازگارانه و ناسررازگارانه قرررار  

دهند. طب  شواهد، تنهرریم هیجرراني ناسررازگارانه بررا  مي

يد  سرریت شررداسرايي و حمشكلا  میان فردی، دوسوگ

برررین فرررردی، نیررراز بررره توافررر  اجتمررراعي و فقررردان  

آمیز  پذيری، پرخاشررگری و رفتارهررای خشررونتجامعه

و    رضرراييميکاظ  در پژوهشرري کرره1.(25)مرتب  اسررت

به بررسي نقش راهبردهررای تنهرریم شررناختي  همكاران  

بینرري  هیجان و حمايررت اجتمرراعي ادراک شررده در پیش

ن داد کرره  نشررا  جنترراي  ،نرردسررازگاری پرسررتاران پرداخت

حمايت خانوادگي و راهبردهررای سررازش يافترره تنهرریم  

  بینرري کننررد.هیجان قادرند سررازگاری اجتمرراعي را پیش

راهبردهای سررازش يافترره تنهرریم هیجرران بررا ارزيررابي  

هررا، باعررث کرراهش احساسررا  منفرري،  شررناختي هیجان

  ،افزايش احساسا  م بت و رفتار سازگارانه افراد شررد

م بیشرررتری در  دگي سرررهاومايرررت خرررانپرسرررتاران ح

ها نشرران داده  ررسرريب.  (26)سازگاری آنهررا نشرران داد

اسررت کرره ارتبرراط برررین اخررتلال تنهرریم هیجررران و  

تر  کلي قرروی ناسازگار به طور  شناختي  هایاستراتژی

لررذا هرردف از ايررن  ،  (27)های سازگار استاز استراتژی

سازگاری  و تدوين مدل مدل ساختاری  تعیین    پژوهش

 
1-Secure 
2-Avoidance Insecure 
3-Ambivalent Insecure 
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روانشررناختي  وامل اجتماعي و  اساس ع  رز طلاق بپس ا

 مطلقه شهر شیراز بود. در زنان

 

 روش بررسي 

ايررن يررک مطالعرره توصرریفي از نرروع همبسررتگي  

بتني بر روابرر  سرراختاری بررا مرردل سررازی معررادلا   م

در شررهر شرریراز   1398باشد که در سال مي  ساختاری

جامعرره آمرراری ايررن پررژوهش شررامل زنرران    انجام شد.

  ،کرره ازدواج مجررددی نداشررتند  دوبرر   ر شیرازمطلقه شه

حداقل دو سال از    سال و  50تا  25دامنه سني آنان بین  

  سررال، از ايررن جهررت پررس از دو  .دگذشته بوآنها    طلاق

  و  گذاشررتهافررراد اغلررب سررو  طررلاق را پشررت سررر  

انررد و  های پس از طررلاق را طرري کردهها و تنشاسترس

د  نرر يآنررین فرچهم،  انرردرا پذيرفته  موقعیت کنرروني خررود

کلینیررک روانشناسرري شررهر    15طررلاق آنهررا در يكرري از  

شیراز انجام شده بود. لازم به ذکر اسررت کرره از تمررام  

هررای روانشناسرري ت ررت نهررر سررازمان نهررام  کلینیک

کلینیررک زيررر    15روانشناسي و بهزيستي شیراز ، فق   

  1398نهر مرکز ت كیم خانواده) دادگستری ( تا سررال  

  15از ايررن    صرررفاً  رضپژوهش حابودند. نمونه آماری  

های ديگر برره غیررر از ايررن  کلینیک تأمین شده و کلینیک

روش  لررذا    ،نبودندحاضر  کلینیک جز جامعه آماری    15

گیری در دسترس بررود. در معررادلا  سرراختاری  نمونه

نفر) با توجرره برره   15طب  نهر کلاين به ازای هر مسیر 

م کل  احتمال ريزش( در نهر گرفته شد. در مجموع حج

نمونرره اولیرره    نفررر برررآورد گرديررد.  450با    برابر  هننمو

يند طررلاق  آشرکت کننده بود که فر  450پژوهش شامل  

کلینیررک    15های گذشررته در يكرري از  آنرران در سررال

روانشناسي شیراز کرره ت ررت نهررر بهزيسررتي و مرکررز  

رخ داده بررود. بررا همرراهنگي   ،باشررندميت كیم خررانواده 

ن  در زمررا  ران و حضررومسئول کلینیک و دعررو  از آنرر 

و پررس از تكمیررل    هيرر ها برره آنهررا ارامقرررر پرسشررنامه

به شكل خصوصي به    ،پرسشنامه اگر سوالاتي داشتند

  هيرر اراشررد و پیشررنهادهای مناسررب  ميآنان پاسخ داده  

پرسشنامه توزيع شررده،    450. در پايان از میان  شدمي

پرسشنامه کامل شررده،    416پرسشنامه مزدوش و    34

 .تقرار گرفمورد ت لیل  

نامرره از   جهت اجرای اين پژوهش کسررب معرفي

  و  سررازمان بهزيسررتي شرریراز،  دانشررگاه آزاد اسررلامي

مرکز ت كیم خانواده شیراز به منهررور رعايررت اخررلاق  

اخذ    ای و جلوگیری از هر گونه سوگیری احتماليحرفه

خررانوادگي    ها برردون نررام و نررامپرسشررنامهتمامي  شد.

ه  راسرررتا بررر   نو در همررری  شررردآوری  تكمیرررل و جمرررع

نتررايج حاصررل  ها اطمینان داده شده که تمامي آزمودني

ها برره صررور  م رمانرره برراقي  از ت لیررل پرسشررنامه

های  مانررد و از آنهررا خواسررته شررد در جهررت پاسررخمي

 صادقانه همكاری لازم را داشته باشند.

رضررايت  شررامل   پررژوهش    ورود بررههای  ملاک

ان در  نز  ،جهت شرکت در پژوهش  هاگاهانه آزمودنيآ

سررواد خوانرردن و  ،  سررال  50تررا  25م دوده سررني بررین  

و    ميرسرر نوشتن داشته باشند، حداقل دوسال از طلاق  

آزمررودني پررس از طررلاق،   و  قررانوني او گذشررته باشررد

هررای   ملاک  .م را تجربه نكرده باشديازدواج موقت يا داِ

ه تمررام گذاشررتن  نیمرر   نیررز شررامل پررژوهش    خررروج از
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ي حتي کوتاه  گي زناشويدنبازگشت به ز  ها،پرسشنامه

مد  و پس از طلاق وارد رابطرره عرراطفي کوترراه مررد   

  د.نشده باش

هررای خررام ايررن  آوری دادهبرره منهررور جمررع

های سازگاری پررس از طررلاق  ابتدا پرسشنامه  ،پژوهش

فیشرررر، حمايرررت اجتمررراعي ادراک شرررده، سرررازگاری  

هررای شزصرریتي و  ، ويژگياجتمرراعي، سرربک دلبسررتگي

پس از هماهنگي روز  و  تهیه شد  نتنهیم شناختي هیجا

  15هررای مشرراوره از  و ساعت با اغلب مسئولین کلینیک

طررر  اجرررا    ،کلینیک که مجوز پژوهش گرفته شده بررود

نفررری   25الرري   15هررای  ها اغلب در گروهشد. آزمودني

شرردند کرره در واقررع متناسررب بررا م رری  هررر  ميدعو  

  ربود. پس از حضور آنها در کلینیک مررورد نهرر کلینیک  

ای از اهداف پژوهش را به صور  ضمني  م ق  مقدمه

دهي برره سررؤالا   توضرری  داده و سررحس ن رروه پاسررخ

های سازگاری پررس از  شر  داده شد. آنگاه پرسشنامه

طلاق فیشر، حمايت اجتمرراعي ادراک شررده، سررازگاری  

  هررای شزصرریتي واجتمرراعي، سرربک دلبسررتگي، ويژگي

قرررار داده    اهدر اختیار آزمودني  تنهیم شناختي هیجان

  .و از آنها خواسررته شررد کرره برره سررؤالا  پاسررخ دهنررد

دهي  ها برره پاسررخپژوهشگر در طول اجرای پرسشنامه

  هيرر اراو در صور  لزوم بررا   داشتها نهار   آزمودني

  اشرركالا  راتوضی ا  کافي به سؤالا  آنها پاسررخ و  

   .کردميرفع  

مقیرراس سررازگاری  پرسشنامه      (1)بروس فیشر

هررای  سرراخت و چنرردين بررار در زمان  اپررس از طررلاق ر

ايررن مقیرراس    .مزتلع مررورد تجديررد نهررر قرررار گرفررت

سررؤال اسررت کرره برره روش لیكررر  در    100متشكل از  

)هرگررز(  5)همیشه( تا  1به ترتیب از    5الي  1دامنه ای از 

شوند. برای ارزيررابي سررط  سررازگاری  ميگذاری  نمره

ان يافتن يررک رابطرره عاشررقانه طراحرري شررده  پس از پاي

 1.  (28)تسا

سازگاری پس از  گذاری پرسشنامه  روش نمره

باشد عبارتنررد  ميمقیاس    زير  6که دارای  (2)طلاق فیشر

،  9،  6)ارزش خود(: سؤالا   احساس خودارزشير 1  از

13  ،15  ،20  ،21  ،26  ،28  ،31  ،33  ،35  ،39  ،47  ،52  ،55  

  رهررررا  _ 2  .100و  79،  78،  73،  72،  70،  69،  68،  67،  60،

،  30  ،25،  17،  12،  10،  3لا   قبلرري: سررؤا  هشدن از رابطرر 

41 ،43 ،49 ،51 ،57 ،59 ،64 ،66  ،71 ،76 ،77 ،80 ،82  ،

،  32،  27،  14،  8،  5خشررم: سررؤالا   ر  3   .99  و  91،  86

،  7،  2سو : سؤالا   ر 4 .93و  84، 61، 53، 45، 37، 34

11  ،16  ،18  ،24  ،29  ،36  ،40  ،42  ،44  ،48  ،50  ،56  ،58  ،

اعتمررررررررراد  ر  5  .98و  96،  94،  90،  89  ،87،  81،  75،  65

  .95و    88،  83،  74،  63،  62،  46،  38سررؤالا    :اجتمرراعي

،  23،  22،  19،  4،  1خودارزشرري اجتمرراعي: سررؤالا   ر  6

  برره نقررل از بلالرري و  1990برروهلر  .97و    92،  85،  54

  500تررا  100نمررره کررل سررازگاری بررین   1390همكاران

  ،عیعسازگاری ض  و کمتر به عنوان  350مره است که ن

سازگاری متوسرر  و نمررره    به عنوان  440تا  351نمره  

در نهررر گرفترره    به عنوان  سازگاری خرروی 500تا 441

 شود.  مي

 
1-Bruce Fisher 
2-Fisher Divorce Adjustment Scale 
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  هایپژوهشپايايي و روايي اين پرسشنامه در  

زيادی که در خارج از کشور صور  گرفته، م اسرربه  

ت کرره دارای  شده است که نتايج نشان دهنررده ايررن اسرر 

بي اسررت. فیشررر پايررايي  سرر اپايررايي بررالا و روايرري من

.  (27)گزارش کرده است 98/0ين مقیاس را بازآزمايي ا

در پژوهش حاضر نیز پايايي اين ابزار از طري  آلفررای  

  ، رها65/0ارزشي برابر با   کرونباخ برای احساس خود

،  69/0، خشم برابر با  80/0شدن از رابطه قبلي برابر با 

،  70/0بررا  ربرر ، اعتمرراد اجتمرراعي برا72/0برابر با  سو   

و در مورد نمره کل برابر با   84/0خودارزشي برابر با 

  دست آمد.ه  ب 70/0

پرسشنامه حمايت اجتمرراعي ادراک شررده چنررد  

زيمت و همكاران به منهور سررنجش    به وسیله  (1)بعدی

  .(29)حمايت اجتماعي ادراک شده فرد تهیه شررده اسررت

عبررار     12اعي ادراک شررده دارای مقیاس حمايت اجتم

  3اد را از  که حمايت اجتمرراعي دريافررت شررده افررر است

 .سنجدميمنبع  خانواده، دوستان و افراد مهم زندگي  

گذاری میررزان حمايررت اجتمرراعي  روش نمره    

  5ادراک شده فرررد را در سرره حیطرره مررذکور در طیررع  

.  سررنجدمي  5مرروافقم    کرراملاً  و  1مزالفم    کاملاًای  گزينه

، زيررر  11  و  8، 4، 3 سؤالا   زير مقیاس خانواده شامل

و زيررر    12و    9،  7،  6  سررؤالا    مقیاس دوستان شررامل

  10و  5،  2،  1  سررؤالا    مقیاس افراد مهم زندگي شررامل

ها بررا هررم  دست آوردن نمرۀ همرره گويررهه  است برای ب

هر  . نمرۀ  (12)شودميجمع شده و بر تعداد آنها تقسیم  

های مربوط  اصل جمع نمرا  گويهح  از زير مقیاس نیز

های آن زيررر مقیرراس برره  عررداد گويررهتقسیم بررر ت نآبه 

و حداک ر آن    12ها  آيد. حداقل نمرۀ آزمودنيميدست  

کسررب نمرررۀ بررالا نشرران دهنرردۀ ادراک    ،خواهد بود  60

 .(30)بالای حمايت اجتماعي است

برآور، امسررلي، کیررد، لرروچنر و    روايي و پايايي

سنجي  های رواندر بررسي ويژگي  (31)سیدا  سیدا 

با استفاده از ت لیررل عامررل تأيیرردی نشرران  مقیاس،    اين

دادند که ساختار سه عاملي مقیرراس حمايررت اجتمرراعي  

ادراک شده چند بعدی)خانواده، دوستان و افررراد مهررم  

ها دارد. سررلیمي،  در زندگي( برازش قابل قبولي با داده

بررا اسررتفاده از  پايايي اين مقیاس را    جوکار و نیک پور

برای سه بعد حمايررت اجتمرراعي    ضريب آلفای کرونباخ

ت شده از سوی خانواده، دوسررتان و افررراد مهررم  درياف

گرررزارش    82/0و  86/0،  86/0   زنررردگي بررره ترتیرررب

در پررژوهش حاضررر ضررريب آلفررای  .  (32)انرردکرده

کرونباخ برای حمايت خانواده، دوستان و افراد مهم به  

 1 دست آمد.ه  ب  74/0و    75/0،  75/0   ترتیب مقادير

اقتبرراس شررده    (1)جتماعيزگاری ااسپرسشنامه 

بل تدوين شده اسررت کرره    به وسیلهای که  از پرسشنامه

باشد. وی در زمینه سررازگاری دو  ميسؤال    32حاوی  

ه کرده است که يكي مربرروط برره دانررش  يراپرسشنامه ا

آمرروزان و دانشررجويان اسررت و ديگررری مربرروط برره  

پررنج بعررد سررازگاری را در بررر  بزرگسالان و هررر فرررم  

.  که يكي از ابعاد آن سازگاری اجتماعي اسررت  درگیمي

سرریمون، در  برره وسرریله    1365اين پرسشنامه در سال  

 .  (33)ايران هنجاريابي شد

 
1-Multidimensional Scale of Perceived Social Support 

2-Social Adjustment Inventory 
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سررؤالي  آزمررودني برره هررر    32اين پرسشررنامه  

دهررد.  ميدانم پاسررخ  مرريخیر يا ن سؤال به صور  بلي،

،  21،  19،  17،  14،  13،  9،  8،  2پاسررخ خیررر برره سررؤالا   

ي ايررن  پرسشنامه، نمره يک و پاسخ بلرر  32، 30، 26، 23

،  31چنررین سررؤالا  گیرنررد. همميسؤالا ، نمره صررفر  

29  ،28  ،27  ،25  ،24  ،22  ،20  ،18  ،16  ،15  ،12،11    ،10  ،

پرسشنامه، به پاسخ بلي نمررره يررک و    1و  3،  4،  5،  6،  7

دانم  مرريشود، و گزينرره نميپاسخ خیر نمره صفر داده  

دسررت آوردن نمررره    هگیرررد. برررای برر ميای ننمررره

سازگاری اجتمرراعي نمررره کلیرره عبررارا  بررا هررم جمررع  

به اين ترتیب دامنه نمرا  هر فرد بررین صررفر    شود.مي

خواهد بود. هر چه آزمودني نمره کمتری کسررب    32تا  

کند، سررازگاری بیشررتری دارد و بررالعكس. بررر اسرراس  

سازگاری فرررد بررر  امتیازبندی پرسشنامه بل، وضعیت 

( و  9ر16(، متوسررر )نمره  5ر8حسرررب خرررود) نمرررره  

  بندی گرديد.و بیشتر( طبقه  17ضعیع)نمره  

بل ضريب پايايي را برای سررازگاری اجتمرراعي  

  برره وسرریلهگزارش کرده اسررت. ايررن پرسشررنامه   88/0

نفررر برره    200بعررد از ترجمرره و ويرررايش روی    مرريبهرا

ون بررا روش  صور  تصادفي اجرا شد. پايايي اين آزم

ديررد و ضررريب آلفررای آن  رگآلفررای کرونبرراخ م اسرربه  

چنررین در پررژوهش عررالي  به دست آمد. هم 89/0معادل 

ه  برر  86/0آلفررای کرونبرراخ  (33)پوربیرگاني و همكرراران

عبدی فرررد   به وسیلهدست آمد. در پژوهش ديگری که 

نفر از دانشجويان شاغل به ت صیل در مقطع    15روی  

ه مشهد صور  گرفت، پايايي  کارشناسي ارشد دانشگا

به دسررت    88/0روش ضريب آلفای کرونباخ  هبآزمون 

از طريرر   در پژوهش حاضر نیز پايايي اين ابررزار  آمد.  

 دست آمد.ه  ب  72/0آلفای کرونباخ مقدار  

  (1)پرسشنامه سبک های دلبسررتگي بزرگسررالان

کرره بررا اسررتفاده از مررواد آزمررون دلبسررتگي هررازان و  

سرراخته شررده و در  (  35)ار بشرر به وسرریله    (34)شاور

جاريررابي شررده  ويان دانشررگاه تهررران هنجشرر مررورد دان

سرروالي اسررت و سرره سرربک    15اسررت، يررک آزمررون  

  5دلبستگي ايمررن، اجتنررابي و دوسرروگرا را در مقیرراس 

  بعضي اوقررا   2  به ندر  =1)هرگز= درجه ای لیكر 

 .سنجد  مي  5  تقريبا همیشه =  4 اغلب اوقا  =  3=

سؤالا  مربرروط برره سرربک    در اين پرسشنامه،

و سرربک    10ر9ر8ر7ر6سبک ايمن    ،رر5ر4ر3ر2ر1اجتنابي  

حداک ر    باشد. حداقل ومي  15ر14ر13ر12ر11دوسوگرا  

های آزمون برره ترتیررب  نمره آزمودني در خرده مقیاس

 1خواهد بود.    25و    5

های  ضريب آلفای کرونبرراخ )پايررايي( پرسررش 

در مررورد    های ايمن، اجتنابي و دوسوگراخرده مقیاس

دختررر و    860   نفررر شررامل  1480يک نمونه دانشجويي)

،  84/0،  86/0ها به ترتیررب  پسر( برای کل آزمودني 620

و    84/0،  83/0،  86/0)برررای دانشررجويان دختررر    85/0

( م اسرربه  86/0و    85/0، 84/0برای دانشررجويان پسررر 

شد که نشانه همساني دروني خوی مقیرراس دلبسررتگي  

توافرر  کنرردال)روايي( برررای  بزرگسالان است. ضرايب  

وگرا برره  ، اجتنررابي و دوسرر دلبسررتگي ايمررن  یهاسرربک

نمررره    .(35)م اسرربه شررد  75/0و    61/0،  80/0   ترتیررب

 
1-Adult Attachment Inventory 
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های دلبستگي از طري  م اسرربه میررانگین  خرده مقیاس

آينررد.  ميهای به دست  نمرا  سوالا  هر خرده مقیاس

،  بدين صور  که برای تعیین سبک دلبستگي هررر فرررد

 ، بررا  طسرر های مرررتب  بررا هررر  های عددی گويررهارزش

گردد. میانگین هر خرررده  تقسیم مي  5مع و بر  يكديگر ج

مقیاس به تفكیک، مشز  و با میانگین فرضي مقايسه  

گردد. هازان و شاور بازآزمايي کررل پرسشررنامه را  مي

برره دسررت    78/0و پايررايي بررا آلفررای کرونبرراخ را    87/0

نامه بررا  اين پرسررشدر پژوهش حاضر، پايايي   آوردند.

ي  های سرربک دلبسررتگاخ برای مؤلفهبنروش آلفای کرو

و سرربک    77/0، سرربک دلبسررتگي ايمررن  68/0اجتنررابي  

  .دست آمده  ب  75/0دوسوگرا  

کری و کاستا به منهور عملرري کررردن مرردل  مک

ای  اقدام برره سرراخت پرسشررنامه (1)پنج عاملي شزصیت

رش  نمودند که در خلال چهار دهة گذشته بس  و گست

دو پژوهشررگر در ابترردا    يافته است. از آن جايي که اين

(  E(، برون گرايرري)Nروان رنجور خويي)  بر سه عامل

  "NEO"( تأکید داشتند، آزمون آنها به  Oو گشودگي)

 .(36)  معروف گرديد

  181مک کری و کاستا اولین پرسشررنامه را بررا  

تهیه کردنررد و نسررزه تجديررد نهررر    1985آيتم در سال  

  240منتشر شد کرره شررامل  1992در سال  شده آن نیز

کند و هر عامررل  ميه يراعامل عمده را ا  5عبار  بود و  

بعد اسررت. بررا توجرره برره پیطیرردگي و طررولاني    6شامل  

بودن فرم بلند پرسشررنامه شزصرریتي نئررو، ضرررور   

سرند سررريع در مواقررع لازم و مهررم تررر از همرره عرردم  

در   تمايل آزمودني در پاسخ دادن برره ابررزاری طررولاني

نسررزة کوترراهي از    هررای بررالیني و پژوهشرري،موقعیت

نامه شزصیتي نئررو بررا عنرروان پرسشررنامة پررنج  پرسش

مرراده    60اين پرسشنامه شامل    (.37)عاملي طراحي شد

اسررت کرره بررر اسرراس ت لیررل عرراملي نمرررا  فرررم  

ه  اجرا شررده بررود، برر  1986( که در سال NEO-PIبلند)

امررل ،  دست آمده است. در اين پرسشنامه برررای هررر ع

امل با توجرره برره دارا  وعپرسش وجود دارد که اين    12

رين بار عاملي در ارتبرراط بررا صررفت مررورد  بودن بیشت

. ايررن پرسشررنامه پررنج عامررل  (38)اندنهر، انتزای شررده

بررزر  شزصرریت شررامل نرروروزگرايي)روان رنجررور  

پذيری)گشررودگي و برراز  گرايرري، انعطافخررويي(، برون

ن)توافرر  بررا ديگررران( و  بودن به تجربیا (، دلحذير بود

سنجد. آزمررودني  ميپذيری( را  مسئولیت)نوجداني بود

پاسخ مورد نهر خود را برررای هررر عبررار  در مقیرراس  

  يررهای)از کررامق قبررول تررا کرراملاً مزررالع( اراپنج گزينه

 1.  (37)کندمي

اين پرسشنامه بر اساس مقیاس لیكرتي)کرراملاً  

مرروافقم(    مزالفم، مزالفم، برري تفرراو ، مرروافقم و کرراملاً

خرده مقیاس    5شنامه شامل  سرتنهیم شده است. اين پ

،  11،  6،  1  سررؤالا   عبارتنررد از روان رنجورخررويي:که  

  برونگرايرررررري:  56و  51،  46، ،41،  36،  31،    26،  21،  16

  52،  47،  42،  37،     32،    27،    22،  17،  12،  7،  2سررؤالا   

  ،33،  28،  23،  18،  13،  8  ،3گشرررودگي: سرررؤالا     57و  

،  14،  9،  4   سرررؤالا  پرررذيری:تواف   58  ،53  ،48  ،43،  38

و وظیفه شناسرري:   59، 54، 49، 44، 39، 34، 29،  24،19

 
1-Neo Five-Factor Inventory (Neo-Ffi) 
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،  55  ،50،  45،  40  ،35،  30  ،25،  20  ،15،  10،  5سرررؤالا   

  12سررؤالي بررا  60باشد. هر عامل در فرم کوتاه مي  60

شود. هر سؤال آزمودني نمره صفر  سؤال سنجیده مي

در کل آزمودني در هر مقیرراس    کند ورا احراز مي  4تا  

 کند.  ميرا کسب   48تا   0بین   هنمر

سؤالي نئو را بر    60مک کری و کوستا فرم      

مرراه اجرررا کردنررد و    3دانشررجو برره فاصررلة    208روی  

را برره    79/0  ،79/0،  75/0،80/0  ،83/0ضرررايب پايررايي  

ترتیب برای عوامل روان رنجورخويي، برررون گرايرري،  

پذيری برره دسررت  و مسررئولیت گشودگي، موافرر  بررودن

هررای مررک  . پايررايي پرسشررنامه در پژوهش(37)آوردند

را برای مجموع ابعرراد   72/0میانگین  (38)کری و کاستا

گروسي    به وسیلهاين آزمون در ايران    .دگزارش کردن

گروسرري فرشرري،    .و همكاران هنجاريررابي شررده اسررت

در هنجاريررابي ايررن  ،  (39)مهريررار و قاضرري طباطبررايي

تا   56/0ن یبخرده مقیاس را   5ضرايب همبستگي  ابزار  

  87/0ای بررین کرونباخ را در دامنه، ضرايب آلفای 87/0

و همبستگي بین دو نسزه گزارش شزصرري و   66/0تا 

تررا    66/0ای بررین  گر را در دامنهنسزه ارزيابي مشاهده

در پررژوهش حاضررر نیررز پايررايي    .گزارش کردند  45/0

لفررای کرونبرراخ  نامه برره روش آدرونرري ايررن پرسررش

ها بدين  ير آن برای خرده مقیاسدام اسبه گرديد و مق

، برررون گرايرري  64/0روان رنجررور خررويي     ترتیب بررود

و   78/0پررذيری ، تواف 81/0، گشودگي به تجربرره  73/0

 دست آمد.ه  ب  70/0شناسيوظیفه

بررا تمرکررز بررر    (40)گارنفسرركي و همكرراران

ا  راهبردهررای شررناختي تنهرریم هیجرران در مواجهرره برر 

دگي، پرسشررنامه  زن  زایحوادث تهديدکننده و استرس

را سرراختند. آنهررا ايررن    (1)تنهرریم شررناختي هیجرران

پرسشنامه را بر اساس يک رويكرد نهريرره م ررور بررا  

تغییررر    ،استفاده از راهبردهای مقابله شناختي موجررود

راهبردهای مقابله غیرشناختي برره شررناختي و اضررافه  

. پرسشنامه تنهرریم  کردن راهبردهای جديد تهیه کردند

زيرمقیاس تشكیل شررده اسررت و    9  زاشناختي هیجان  

  :سررنجدمييند مقابله شناختي را  آهر مقیاس آن يک فر

ديگررر سرزنشررگری، تمرکررز بررر    ،خررود سرزنشررگری

  ،کررم اهمیررت شررماری  ،فاجعه نمايي  ،فكر/نشزوارگری

  و ارزيررابي مجرردد م بررت، پررذيرش  ،تمرکز مجدد م بت

 1يزی.  رتمرکز مجدد بر برنامه

تنهرریم شررناختي    نسررزه اولیرره پرسشررنامه     

برره دلیررل ضرررور  کرراربرد    گويرره داشررت. 36هیجان 

های کوتاه تر، گارنفسرركي  روزافزون و مزايای مقیاس

ای پرسشررنامه تنهرریم شررناختي را  و کرررايج گويرره

در پژوهش حاضر نسزه  .  اعتباريابي و معرفي کردند

شررناختي   کار گرفته شده است. راهبرررده ای بماده  18

تنهیم شناختي هیجان برره   همتنهیم هیجان در پرسشنا

سته کلرري راهبردهررای انطباقي)سررازش يافترره( و  دو د

راهبردهرررای غیرانطباقي)سرررازش نايافتررره( تقسررریم  

های کم اهمیررت شررماری، تمرکررز  شوند. زيرمقیاسمي

مجدد م بت، ارزيابي مجرردد م بررت، پررذيرش و تمرکررز  

ی سررازش يافترره و  راهبردهررا ،ريزیمجدد بررر برنامرره

زنشگری، ديگر سرزنشگری،  سر  دوهای خزيرمقیاس

 
1-Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
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نمايي  تمرکرررز برررر فكرررر/ نشرررزوارگری و فاجعررره

  دهد.ميراهبردهای سازش نايافته را تشكیل  

نمره گذاری اين پرسشنامه ابتدا نمره هر گزينه  

،  2، گرراهي=1شررود  هرگررز=ميبه اين صور  مشز  

مره هررر يررک از  . سحس ن5=، همیشه4، اغلب =3معمولا=

هررای دو مرراده هررر  جمررع نمره  ابرر گانرره    9هررای  مقیاس

  سؤالا شود. خودسرزنشگری ميزيرمقیاس م اسبه  

تمرکرررز برررر فكرررر/    ،4و  3  سرررؤالا پرررذيرش    ،2  و  1

    سؤالا تمرکز مجدد م بت    ،6و  5سؤالا نشزوارگری  

،  10و  9سررؤالا ريزی تمرکز مجرردد بررر برنامرره  ،8و  7

کررم اهمیررت    11و  12  سررؤالا ارزيررابي مجرردد م بررت  

و   15 سررؤالا فاجعه نمايي  ،  13و    14  سؤالا شماری  

از مجمرروع    18و    17  سررؤالا   ديگر سرزنشگری  و  16

های کم اهمیت شررماری، تمرکررز  نمره مربوز به مقیاس

مجدد م بت، ارزيررابي مجرردد م بررت، پررذيرش و تمرکررز  

هررا(،  )تعررداد ماده  10ريزی تقسرریم برررمجدد بر برنامرره

  ريرر زای سازش يافته و از مجمرروع نمررره  نمره راهبرده

گری، ديگررر سرررزنش گررری،  های خودسرررزنشمقیاس

تمرکز بر فكر/ نشزوارگری و فاجعه نمايي تقسیم بررر  

ه  ها ( نمره راهبردهای سررازش نايافترره برر )تعداد ماده  8

 .(41)آيدميدست  

هررای روان سررنجي پرسشررنامه تنهرریم  ويژگي  

مررورد تأيیررد  های خررارجي  شناختي هیجان در پژوهش

ج ت لیررل عرراملي برره روش  يانترر   و  اسررتقرررار گرفترره  

بینرري شررده را مشررز   عامررل پیش 9های اصلي مؤلفه

کرد. پايايي بازآزمايي نشان داد که راهبردهای مقابلرره  

شناختي از ثبا  نسبي برخوردارند و همساني دروني  

تأيیررد    0/  80ها با ضرايب آلفای کرونبرراخ  غالب مقیاس

مه  انهش نیز پايايي دروني اين پرسررشدر اين پژو شد.

به روش آلفای کرونباخ م اسرربه گرديررد و مقررادير آن  

،  70/0خودسرزنشررگری   ها بدين ترتیرربمقیاس  9برای 

، تمرکررز  67/0نشزوارگری  ، تمرکز بر فكر62/0پذيرش

  ،77/0ريزیتمرکز مجرردد بررر برنامرره  ،68/0مجدد م بت

،  69/0  ، کررم اهمیررت شررماری72/0ارزيابي مجدد م بررت

دسررت  ه  برر   77/0شگرینزديگر سرو    75/0فاجعه نمايي

 .آمد

  آوری شررده بررا اسرررتفاده ازهررای جمررعداده

  آمررراری  هرررایو آزمون  AMOSو  SPSSافزارهرررای  نرم

تجزيرره و  ضررريب همبسررتگي پیرسررون و رگرسرریون  

 ت لیل شدند.

 

 هايافته

در پررژوهش حاضررر برره بررسرري يررک مرردل  

مدل ساختاری،  ساختاری پرداخته شد. قبل از ارزيابي  

يابي معررادلا   مرردل هررایفرض  شیابتدا برره بررسرري پرر 

هررا بررر  فرضايررن پیش ساختاری پرداخته شررد. ت قرر 

مناسررب بررودن اسررتفاده از ايررن روش آمرراری برررای  

 پژوهش حاضر ص ه گذاشت.

های مهم اين رويكرد آماری  فرضاز جمله پیش

نرمررال بررودن   و ت قرر  نرمررال بررودن تررک متغیررری

بررا    یرنرمال بودن تک متغیرر   . معمولاًچندمتغیری است

غیرهای مشهود ارزيررابي  بررسي چولگي و کشیدگي مت

  شود.مي
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 بررین پیرسررون همبستگي ضريب  1  جدول در

 برره توجرره بررا،  اسررت شده گزارش پژوهش متغیرهای

 همبستگي رابطه که است مشز  شده گزارش نتايج

 دارمعنرري آماری نهر از پژوهش متغیرهای تمام بین

 نمونه حجم دنوب بالا علت به که کرد دقت بايد است.

 تررا ت قیرر  بررین متغیرهررای دارمعنرري رابطرره ت قیرر 

 همبسررتگي ضررريب کرره چرررا ،اسررت طبیعرري حرردودی

 .دارد ارتباط نمونه حجم به پیرسون

شررود،  ملاحهرره مي 1جرردول  گونه کرره در  همان

های دلبستگي اجتنررابي  سازگاری پس از طلاق با سبک

رنجوريي و تنهیم  شزصیتي روان و دوسوگرا، ويژگي

بررا    ودار  يمعنرر رابطه منفرري و    ،فتهاختي سازش نايانش

دارد.    یداريسررراير متغیرهرررا رابطررره م برررت و معنررر 

های دلبسررتگي اجتنررابي و  سازگاری اجتماعي با سرربک

رنجررروريي و  دوسررروگرا، ويژگررري شزصررریتي روان

دار  يرابطه منفرري و معنرر   ،شناختي سازش نايافتهتنهیم

دار دارد.  يمعنرر  با ساير متغیرها رابطه م بررت و  و  دارد

های دلبسررتگي  تنهیم شناختي سازش نايافته بررا سرربک

اجتنرررابي و دوسررروگرا، ويژگررري شزصررریتي روان  

با ساير متغیرها  و  دار  يرنجوريي و رابطه م بت و معن

دار دارد. تنهرریم شررناختي سررازش  يرابطه منفي و معنرر 

و دوسرروگرا،  های دلبسررتگي اجتنررابي  يافترره بررا سرربک

جرروريي و تنهرریم شررناختي  نرويژگي شزصرریتي روان  

بررا  و  دارد    یداريايافترره رابطرره منفرري و معنرر سررازش ن

 دارد.  یداريساير متغیرها رابطه م بت و معن

 سرراختاری معادلا  يابيمدل از بررسي برای

  اين به توجه با،  شد استفاده AMOS افزارنرم به وسیله

 ،بودند نرمال توزيع رایدا پژوهش متغیرهای توزيع که

 روش از مرردل سرراختاری پارامترهررای آوردربرر  برررای

 روش از اسررتفاده با .شد  استفاده نمايي درست بیشینه

 و برره برررآورد پارامترهررا نمايي درست بیشینه برآورد

   .شد پرداخته مسیر ضرايب

های  قبل از ارزيابي مرردل سرراختاری، شرراخ 

مرردل   د.شرر  گیری م اسرربهبرررازش برررای مرردل انرردازه

متغیرهررای  هررای مشررهود بررا ریگیری ارتبرراط متغاندازه

کند. ارزيابي اين مدل با استفاده  مكنون را مشز  مي

شرررود.  از روش ت لیرررل عررراملي تأيیررردی انجرررام مي

 2  گیری که در جرردولهای برازش مدل اندازهشاخ 

ه شده است، برررازش بسرریار مناسررب ايررن مرردل را  يارا

رهای مشهود توانررايي لازم  دهد. بنابراين متغینشان مي

  ،ا دارنرردلیرراتي کررردن متغیرهررای مكنررون رمعبرررای  

چنررین ارزيررابي مرردل سرراختاری حرراکي از برررازش  هم

های برازش مربوط برره  مناسب اين مدل است. شاخ 

گونرره کرره    شررود. همررانديررده مي 2 اين مدل در جرردول

ها  شرراخ   دهررد تمرراميمندرجا  اين جدول نشان مي

 مناسب مدل قرار دارند.در م دوده برازش  

برره مررلاک کلايررن و مطرراب  بررا  توجرره    انتايج برر 

حاکي از آن است که مدل پژوهش از برررازش    2جدول  

های برازش،  مطلوبي برخوردار است. از مجموع آماره

شرراخ  مطلوبیررت برررازش برره ترتیررب جررذر برررآورد  

(، شاخ  تعديل يافترره   RMSEAواريانس خطای تقريب)

(، شرراخ   GFIبرازنرردگي)  (، شرراخ AGFIبرازنرردگي)

گیری گرديررد.  ( در اين مدل اندازهCFIتطبیقي)  برازندگي

تر  هر چقدر به يكديگر نزديررک GFIو  AGFIدو شاخ  



 روانشناختي پس از طلاق بر اساس عوامل اجتماعي و  ساختاریمدل 

 99                                                                                         ( 156ر پي شماره پي د) 1402رديبهشت افروردين و ر 1ر شماره 28ر دوره نش مجله ارمغان دا

دهند و کم  باشند، برازش کامل مدل را بیشتر نشان مي

برره منزلرره مطلوبیررت   RMSEA =05/0بررودن شرراخ 

های برررازش  برررازش مرردل اسررت. از مجمرروع شرراخ 

هنگي  امرر ها با مدل مفررروض، هفت که دادهتوان دريامي

 يید است.أقابل تمفهومي  دارند و مدل

مدل ساختاری فرضرري را برره همررراه    1نمودار  

مرردل نهررايي  و    کشرردضرايب استاندارد به تصرروير مي

  ی راداريمعنرر  پژوهش را پس از حذف مسیرهای غیررر

 دهد.  نشان مي

شررود،  گونرره کرره در نمررودار ملاحهرره ميهمان

طررور   هبرر  ،های دلبسررتگيای شزصیت و سبکهويژگي

امررا از    ،ثیر نررداردأمستقیم بر سازگاری پس از طلاق ت

طري  تنهرریم شررناختي هیجرران و سررازگاری اجتمرراعي  

چنین حمايت ادراک شررده تنهررا  دار دارد. هميثیر معنأت

از طري  سازگاری اجتماعي بر سازگاری پس از طلاق  

ادراک شررده    ثیر دارد. برره عبررارتي افررزايش حمايررتأترر 

شررود و ايررن  اجتمرراعي مي  یموجررب افررزايش سررازگار

با بررالا رفررتن سررازگاری پررس از طررلاق همررراه   افزايش

شود. تنهیم هیجان سررازش نايافترره بررر سررازگاری  مي

دارد. بدين معني   یداريثیر منفي و معنأپس از طلاق، ت

که افزايش تنهیم هیجان سازش نايافته موجب کرراهش  

چنین اين متغیررر از  هم ،شودميسازگاری پس از طلاق 

عي نیررز بررر سررازگاری پررس از  ي  سازگاری اجتمررارط

ثیر دارد. متغیر تنهیم هیجان سازش يافته نیررز  أطلاق ت

و به طور غیرمستقیم هم از طريرر   مستقیم  به صور   

بر سازگاری پررس از طررلاق تررأثیر  سازگاری اجتماعي  

دارد. در نهايررت متغیررر سررازگاری    داریيم بت و معنرر 

تررأثیر م بررت و    سررازگاری پررس از طررلاقاجتماعي بررر  

 دارد. داریيمعن

برررای آزمررودن اثرررا  غیرمسررتقیم متغیرهررای  

های دلبسررتگي و حمايررت  های شزصیت، سرربکويژگي

  ،()سازگاری پس از طررلاقهمتغیر وابستادراک شده بر  

گر تنهیم شناختي هیجان و  از طري  متغیرهای میانجي

بررو  اسررترات اسررتفاده  سازگاری اجتمرراعي، از روش  

نترررايج حاصرررل از ت لیرررل    3جررردول    هتررر گرديرررد. الب

داری ترررأثیرا   ياسرررترات بررررای بررسررري معنررر بو 

غیرمستقیم ويژگي شزصرریت، حمايررت ادراک شررده و  

گری  دلبستگي بر سررازگاری پررس از طررلاق بررا واسررطه

تنهیم شناختي هیجان و سازگاری اجتمرراعي را نشرران  

 دهد.  مي

  هيرر اراترهای استاندارد  بر اساس ضرايب پارام

های شزصیت،  اثر استاندارد ويژگي،  3ول  دجشده در  

های دلبسررتگي، حمايررت ادراک شررده و تنهرریم  سرربک

هیجرران سررازش يافترره از طريرر  متغیرهررای میررانجي  

امررا اثرررا  اسررتاندارد دلبسررتگي برره    ،باشددار ميمعني

سازگاری اجتماعي و تنهیم هیجرران سررازش يافترره برره  

  4 باشررد. جرردولدار نميطررلاق معنرري سازگاری پس از

د اثرررا  مسررتقیم، غیررر مسررتقیم و کررل  مقادير استاندار

 دهد.  متغیرهای پژوهش را نشان مي

شررود،  گونه که در جدول فوق ملاحهه ميهمان

بین سررازگاری پررس  ترين پیشسازگاری اجتماعي قوی

هررای شزصرریت  پررس از آن ويژگي  ،از طلاق بوده است

ثیر  أچرره برره صررور  مسررتقیم ترر قرررار دارنررد کرره اگررر  

امررا بررا میررانجي تنهرریم هیجرران و    ،ر ندارنررداديمعنرر 
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ثیر قابررل ترروجهي بررر سررازگاری  أسازگاری اجتماعي ت

پس از طلاق دارند. نكته قابل ذکر اين است، متغیرهررای  

هررای  های دلبستگي و ويژگيحمايت ادراک شده، سبک

داری بررر روی متغیررر  يثیر مستقیم و معنرر أشزصیت ت

  طريررر   زامررا ا  ،اری پرررس از طررلاق نداشرررتندسررازگ

متغیرهای تنهیم شناختي هیجان و سازگاری اجتماعي  

داری بررر روی سررازگاری پررس از طررلاق  يثیر معنرر أترر 

درصررد از    65داشتند. متغیرهای ذکر شده در مجمرروع  

کننررد. در  واريانس سازگاری پس از طلاق را تبیررین مي

هیجرران و    توان بیان نمود که تنهیم شررناختينهايت مي

های  نند در رابطه بین ويژگياوتسازگاری اجتماعي مي

های دلبستگي با  سبک  شزصیت، حمايت ادراک شده و

 سازگاری پس از طلاق نقش میانجي ايفا کنند.

 

 : ماتريس همبستگي بین متغیرهای پژوهش 1جدول  

 

01/≥p**                    05/≥p * 

 

 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها 

              1 .اجتنابي 1

             1 -/60** .ايمن 2

            1 -/48** /59** دوسوگرا .3

 .حمايت خانواده 4
**34/- **43/ **34/

- 

1           

 . حمايت دوستان 5
**32/- **42/ **32 /

- 

**76/ 1          

 .حمايت سايرين 6
**28/- **39 / **27 /

- 

**78 / **78 / 1         

 .روان رنجوريي7
**34/ **43/- **29 / **35/

- 

**32/- **26/- 1        

 .برون گرايي 8
**33/- **41/ **22 /

- 

**32 / **34/ **28 / **47/- 1       

 .گشودگي 9
**31/- **45/ **22 /

- 

**35/ **38 / **30 / **42/- **52/ 1      

 .مواف  بودن 10
**30/- **40/ **27 /

- 

**36/ **37 / **29 / **43/- **57/ **52/ 1     

 دان  .با وج11
**35/- **44/ **33 /

- 

**44/ **43/ **34/ **51/- **50/ **42/ **59/ 1    

 .سازش نايافته 12
**34/ **50/- **35/ **48/

- 

**47/- **43/- **58/ **39 /

- 

**44/- **46/- **52/

- 

1   

 .سازش يافته 13
**37/- **50/ **36/

- 

**46/ **41/ **33 / **50/- **42/ **50 / **48 / **59 / **60/- 1  

/ 39** /53** -/24** .سازگاری اجتماعي 14

- 

**55/ **51/ **49/ **46/- **41/ **49 / **48 / **47 / **57/- **55 / 1 

/45** /63** -/47** .سازگاری طلاق 15

- 

**60/ **60/ **49/ **57/- **50/ **64 / **59 / **65 / **72 /- **77 / **75 / 
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 های برازش مدل پژوهش : شاخ  2جدول  

 

درجه   

 آزادی 

شاخ   

نیكويي 

  برازش

نیكويي برازش  

 اصلا  شده 

شاخ  برازندگي  

 لويس -توکر

برازش  شاخ  

 مقايسه ای  

واريانس خطای 

     تقريب

 

مقادير  

 حاصل

22/2 90/0 91/0 92/0 93/0 05/0                  

مقادير  

 قابل قبول  

3 < 90/0> 90/0> 90/0 > 90/0> 08/0<  

 

 
 دار ي پس از حذف مسیرهای غیر معن   پژوهش  ر مدل مسی   : 1شكل  

 

 داری تأثیرا  غیرمستقیم ي استرات برای بررسي معن نتايج حاصل از ت لیل بو  :  3جدول  

 

 داریسط  معني حد بالا حد پايین  β مسیر  -پارامتر

 04/0 -/05 -/48 13/0 شزصیت به سازگاری اجتماعي 

 001/0 -/35 -/83 15/0 ری طلاق شزصیت به سازگا

 07/0 -01/0 -14/0 04/0 دلبستگي به سازگاری اجتماعي 

 001/0 -10/0 -50/0 12/0 دلبستگي به سازگاری طلاق 

 04/0 14/0 01/0 04/0 حمايت به سازگاری اجتماعي 

 001/0 51/0 12/0 12/0 حمايت به سازگاری طلاق 

 15/0 35/0 -/01 11/0 تنهیم هیجان سازش يافته به سازگاری طلاق 

 03/0 -/03 -/58 16/0 جان سازش نايافته به سازگاری طلاق یتنهیم ه
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 : مقادير استاندارد اثرا  مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش 4جدول  

 

 اثر کل  اثر غیرمستقیم اثر مستقیم متغیر ملاک بینمتغیر پیش

  حمايت ادراک شده 

 

 سازگاری پس از طلاق 

05/- 25/0 19/0 

 -/28 -/23 -/05 سبک های دلبستگي 

 59/0 54/0 05/0 ويژگي های شزصیت 

 36/0 08/0 28/0 تنهیم هیجان سازش يافته 

 -/27 -/16 -/11 تنهیم هیجان سازش نايافته 

 63/0 - 63/0 سازگاری اجتماعي

 

 ب ث

مرتب  بررا طررلاق در ايررران نشرران  های  پژوهش

عه بررر زنرران سررزتگیری  داده است ، پس از طلاق ، جام

 برررای طررلاق روانشناختي پیامدهای و دهرک بیشتری

 تررا زنان و دارد دنبال به را بیشتری هایسیبزنان،آ

 گريبرران برره دسررت پیامدها  اين با طلاق از بعد هاسال

های گسررترده در زمینرره  با وجود  پژوهش(.  42هستند)

،  هنرروز ابهامرراتي در خصرروص  زنرران پررس از طررلاق

اری بررا  گسرراز  .ساز وجود داردامل زمینهشناسايي عو

شراي  پس از طلاق ت ررت تررأثیر شزصرریت، جنسرریت،  

بعررد از    (.43)شراي  اجتماعي و فرهنگي فرد قرار دارد

، کیفیت زندگي  ، به دلیل مشكلا  اجتماعي و ماليطلاق

زنرران پررس از    (.44)زنان بیش از مررردان افررت مرري کنررد

نیررز    سررترس  طلاق با افسردگي ، خشم ، اضررطرای و ا

 .(16)  مواجه مي شوند

گررر چرره پررژوهش هررای چنرردی در حیطرره  ا

سازگاری پس از طلاق انجام شده، اما تررا کنررون تمررام  

مولفه هايي که در اين پررژوهش مررد نهررر  قرارگرفترره ،  

ت ت يک مدل يكحارچه به آنها پرداخته نشده اسررت.اين  

پژوهش بررا توجرره برره مشرركلا  پرریش روی  زنرران در  

لاق و ضرررور  بازسررازی دوبرراره  زنرردگي پررس از طرر 

در پرري شناسررايي مؤلفرره هررايي از میرران  ي آنرران،  گزند

نقررش    اسررت کررهعوامررل اجتمرراعي و روانشررناختي  

تری در سررازگاری پررس از طررلاق زنرران ايفررا  برجسررته

  عوامل اجتماعي)حمايت اجتمرراعي ادراک شررده کنند.مي

و سررازگاری اجتمرراعي( و عوامررل روانشناختي)سرربک  

هررای شزصرریتیي و تنهرریم شررناختي  ژگيدلبسررتگي، وي

لررذا هرردف از ايررن پررژوهش    ( در نهر گرفته شد.انجهی

پس از طلاق  سازگاری    و تدوين مدل ساختاری  تعیین  

  در زنررانروانشررناختي    بر اساس عوامررل اجتمرراعي و  

 مطلقه شهر شیراز بود.

نتررايج  مربرروط برره پررژوهش حاضررر در جهررت  

مناسبي به ل اظ  تبیین و برازش از وضعیت مطلوی و  

چنرررین نشررران داد کررره  هم  ،آمررراری برخررروردار برررود

های دلبسررتگي اثررر  هررای شزصرریت و سرربکويژگي

گری  غیرمستقیم بر سازگاری پس از طلاق بررا واسررطه

شناختي هیجان و سازگاری اجتماعي دارنررد. برره  تنهیم

هررای شزصرریت و  عبارتي اگر چه اثررر مسررتقیم ويژگي

دار  س از طلاق معنيهای دلبستگي بر سازگاری پسبک

ای آن در پررژوهش  تقیم و واسررطهسرر اما اثر غیرم  ،نبود
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چنین حمايت ادراک شررده تنهررا  هم  دار شد.حاضر معني

از طري  سازگاری اجتماعي بر سازگاری پس از طلاق  

ثیر دارد. برره عبررارتي افررزايش حمايررت ادراک شررده  أترر 

شررود و ايررن  ميموجررب افررزايش سررازگاری اجتمرراعي  

الا رفررتن سررازگاری پررس از طررلاق همررراه  افزايش با برر 

ود. تنهیم هیجان سررازش نايافترره بررر سررازگاری  شمي

دار دارد. برردين معنرري  يثیر منفي و معنأپس از طلاق، ت

که افزايش تنهیم هیجان سازش نايافته موجب کرراهش  

چنین اين متغیررر از  هم ،شودميسازگاری پس از طلاق 

پررس از    طري  سازگاری اجتمرراعي نیررز بررر سررازگاری

جان سازش يافته نیررز  یثیر دارد. متغیر تنهیم هأطلاق ت

و غیرمستقیم از طريرر  سررازگاری  مستقیم  به صور   

بررر سررازگاری پررس از طررلاق تررأثیر م بررت و  اجتماعي  

دارد. در نهايت متغیررر سررازگاری اجتمرراعي   داریيمعن

  داریيسازگاری پس از طررلاق تررأثیر م بررت و معنرر بر  

 دارد.

ر در بای حمايت اجتمرراعي  نتايج پژوهش حاض

زگاری پرررس از طرررلاق برررا  اادراک شرررده برررا سررر 

هررای  ويژگيباشد. در زمینرره  ميسو  هم(45ر50)مطالعه

برررا  نیرررز    شزصررریت و سرررازگاری پرررس از طرررلاق  

رابطرره   چنررین در بررایهم سو اسررت.هم (51ر56)مطالعه

های دلبستگي با راهبردهای تنهرریم شررناختي  بین سبک

در بررای تنهرریم  باشررد.  مي  خرروانهم  (57ر59)با مطالعرره

برررا  سرررازگاری پرررس از طرررلاق    شرررناختي هیجررران و

 باشد.  ميسو  هم    (53، 60و    61)مطالعه

توجه  يافته   با  های شزصرریتي  ، ويژگيها به 

. برره  دارنررد  مرريها نقررش مهافراد در ن وه تنهیم هیجان

طررور کلرري روان رنجرروری از طريرر  تنهرریم هیجرران  

ق بیشترين تأثیر  سازش يافته بر سازگاری پس از طلا

صرردم نشرران از رابطرره    52نفي  مکه در اين جا    را دارد

باشد. در اين  پژوهش روان رنجوری قادر  ميمعكوس 

باشررد، کرره در  ميبیني سازگاری پس از طررلاق نبه پیش

افراد روان رنجررور برره واسررطه    ،توان گفتميتبیین آن  

کارگیری راهبردهای انطباقي، تداوم  ه  ناتواني آنها در ب

آنهررا از    کننررد.ميتررنش، نگرانرري و اسررترس را تجربرره  

هررای  هررا، نگرانيطري  سوگیری منفي نسبت به هیجان

رسررد در شررراي   ميبرره نهررر  دهند، ميخود را افزايش 

بیشررتر    ،کننرردميدهنده استرس بیشررتری تجربرره    آزار

شوند و ارزيررابي نادرسررتي از  ميجذی هیجانا  منفي  

 شررناختي تنهرریم نفرريم و راهبردهررایپريشاني دارنررد  

 سررالم هایشرریوه برره هررایجانهابررراز   از مررانع هیجرران

 نشررزوار آغررازگر افررراد، ايررن در منفي عاطفه  .شودمي

 و منفرري عاطفرره تشديد به منجر اين خود و است فكری

 در کرره رسدمي نهر به ..شودمي بیشتر فكری نشزوار

 نشررزوار بررا سررازیفاجعه نهیررر چرخه متغیرهايي اين

تر  یرر مع برره منجر و کنندمي پیدا تعامل يكديگر با فكری

  .شوندمي سرزنشگرانه دگر و سرزنشگرانه تفكر شدن

هررايي  خرراطر داشررتن ويژگي  ه، برر افررراد روان رنجررور

پذيری، افسردگي، اضطرای و تكانشرري  آسیب   چونهم

بودن نه تنها از شراي  زنرردگي خررود راضرري نیسررتند،  

دارند. از آنجررايي    بلكه در رواب  میان فردی نیز مشكل

  ،پايدارنررد  وامررل تقريبرراًعهررای شزصرریتي  کرره ويژگي

های روان رنجوری نیز در تمام زندگي افرررادی  ويژگي

   که شزصیتي اين چنین دارند، همراه آنها خواهررد بررود
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خصوص سازگاری  در بنابراين دستیابي به سازگاری  

روان    افرررادو    باشرردميرواني با طلاق در آنها مشرركل  

  رنررد. هرر وانايي سازگاری پس از طررلاق را نداررنجور ت

  ،چررره میرررزان روان رنجررروری گسرررترده ترررر باشرررد

 ناسارگاری پس از طلاق را بیشتر تجربه خواهند کرد.

يابي معررادلا  سرراختاری  نتررايج آزمررون مرردل

که اثر غیرمسررتقیم سرربک دلبسررتگي ايمررن از   نشان داد

طري  سازگاری اجتماعي و تنهیم هیجان سازش يافته   

ها بررا  فتررهادار بود که يير سازگاری پس از طلاق معنب

  باشررد.ميسوهم  (62ر65)هررایبزشي از نتررايج پژوهش

توانند بین پیونررد عرراطفي و  ميافرادی با دلبستگي ايمن  

در ايررن افررراد میررزان    ،اسررتقلال تعررادل برقرررار کننررد

سازگاری با شراي  جديد بالاست و از آن جا که طلاق  

  آيررد، احتمررالاًميبرره حسررای    هررم يررک موقعیررت جديررد

اننررد آن را بحذيرنررد، بررا شررراي  جديررد  وتميتر  راحررت

به طررور    .(66)سازگار شوند و زندگي را از سر بگیرند

تواند عاملي م افهتي در برابررر  کلي، دلبستگي ايمن مي

  ،رشد پیامدهای منفي هیجرراني و روان شررناختي باشررد

   های دلبسررتگي نرراايمن، احساسررادر مقابررل جنبرره

اهبردهررای  رغیرقابررل کنترررل و بنررابراين اسررتفاده از  

توانررد  ميشود کرره ايررن مسررئله  ميناسازگار را موجب  

در تبیررین چنررین    .دمشكلا  هیجاني فرد را تشررديد کنرر 

 دلبسررتگي سرربک بررا افرررادترروان گفررت کرره  نتررايجي مي

 کررافي مراقبررت از اولیرره مراقررب با رواب   در دوسوگرا

 غیرقابل به طور  افراد که آموزندمي ،نبودند برخوردار

 استیصررال .هسررتند گوپاسررخ و ترسسرر د در بینيپیش

 سرربک بررا افررراد بررارز هایويژگي از توجه  کسب برای

 بررا خررود رواب  در  افراد اين.  است دوسوگرا دلبستگي

 جلررب توجرره برریش ازحررد چسبیده، اطرافیان به ديگران

  .دهنرردمي نشان نزديكي به حد  بیش از ایعلاقه و  کرده

 آنها با رابطه زا افراد گیریکناره به ها منجرگرايش ينا

 تررأمین برای نزديكان  که باور اين به اين ترتیب، و شده

  کرره چرررا   شررودمي تقويررت  ،هستند اعتماد غیرقابل نیاز

 مررديريت و کنترررل توانايي مستلزم اجتماعي سازگاری

 دارای دوسوگرا دلبستگي با افراد اس. هاهیجان ص ی 

 و طرررد منفي،  عواطع به نسبت حد  بیش از حساسیتي

 لايرر  را خررود آنهررا.  هسررتند ديگران جانب از شدن اره

  ميک رضايت احساس دارای و دانندمين و م بت توجه

 دلیررل به افراد، اين چنینهم  .هستند اجتماعي رواب  در

  از خررود بررر حررد  برریش از تمرکررز و خودم رروری

 املا تعرر  برقررراری برررای کررافي اجتمرراعي هایمهار 

 و کمتررر یتيسرر حسا بررا و نیسررتند  برخرروردار اجتماعي

 ديگررران  نیازهررای برره نسبت مؤثر کمک و همدلي بدون

 به کرراهش و اين مسئله نیز به منجر(67)دهندمي پاسخ

کرره سرربک    کساني  .شودمي آنها در اجتماعي سازگاری

اند و  دلبسرررتگي دوسررروگرا دارنرررد، افررررادی وابسرررته

کنند، همیشه از جرردا  ميبه  زا تجرها را استرسموقعیت

ترسند، خودشان را بد و ديگران  مي شدن و ترک شدن

نسرربت برره   آنهاکنند، اشتغال ذهني ميرا خوی ارزيابي 

به صور     آنهارابطه گذشته بسیار بالاست و عواطع  

زمرران اسررترس از    در  کنرردمياضررطرای بررروز پیرردا  

کننررد  ميفعال ساز دلبسررتگي اسررتفاده راهبردهای بیش

  دهررد و احسرراسميآمیررز جلرروه  خطررر را اغراق  کرره

بنابراين به    کند.ميپذيری را تشديد  درماندگي و آسیب
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رسد که با توجه برره مطالررب ذکررر شررده بترروان  مينهر  

گفت افرادی که سرربک دلبسررتگي اجتنررابي و دوسرروگرا  

دارنررد، پررس از طررلاق در زمینرره ارتبرراطي و فكررری  

نتررايج    بنررد.تواننررد برره سررازگاری بررالايي دسررت يامين

گیری ايررن دو نرروع  كلشها بیانگر اين است که  پژوهش

دلبستگي، عامل خطر بررروز مشرركلا  هیجرراني و روان  

. به عبار  ديگر، تجربرره کررردن  شناختي در فرد هستند

دلبسررتگي نرراايمن در دوران کررودکي، رشررد ناکررافي و  

ناپايدار توانايي تنهیم آشفتگي را به دنبال دارد که اين  

ی  از مانع از رشد منابع دروني مورد نیرراز برررمسئله نی

گررردد. ايررن  ميزا آمیز با عوامل اسررترسمقابله موفقیت

زای  های اسررترسعدم رشد منابع اغلب در طول تجربه

طولاني مدتي که نیازمند حمايت فعال و مواجهه واقعي  

 دهد.  ميبا مشكل است، روی  

های پررژوهش نیررز نشرران داد  چنانطرره يافترره

 دهي شررناختينهم سازش يافته راهبردهای از استفاده

 هایهیجان شناخت برای تا کندمي کمک به افراد هیجان

به اين  .  شوند برخوردار توان بیشتری و ادراک از خود

 بررا را متناسررب خررود احساسررا  توانندمي افراد ترتیب

 در پرخاشررگری بررروز احتمررال و نموده ابراز موقعیت

 اسررتفاده چنررین. هم(68)دهند کاهش را رواب  اجتماعي

 ابعاد بررسي و همدلي افزايش به نجرمراهبردها   اين از

سررازش   که راهبردهای چرا شود،مي مسئله يک مزتلع

 تررا کننرردمي کمررک فرررد برره هیجرران دهررينهم يافترره

 موضوع اين .دشبا داشته پیش رو واقعه از تفسیرم بتي

 نهیجررا دارای افررراد که هاييدر زمان تا شودمي باعث

 انجام را ایانهريا ناسازگا و تكانشي اعمال هستند منفي

توانررد  مي راهبردهررا ايررن از اسررتفاده براين علاوه.  ندهد

 و کرراهش را منفرري هررایهیجان و اسررترس کلي سطو 

برره  ،  دهنررد افررزايش را  ميمانند شادکا م بت هایهیجان

 در تعرراملا  افررراد اجتمرراعي سررازگاری ايررن ترتیررب

ترروان گفررت تنهرریم  مييابد. در تبیین  يم ارتقاء اجتماعي

ن سازگارانه با عز  نفررس و  تعرراملا  اجتمرراعي  اهیج

م بت مرتب  است و افزايش در فراواني تجربه هیجاني  

  ،شودميزا م بت باعث مراقبه مؤثر با موقعیت استرس

هررای مناسررب در پاسررخ برره  حترري رفتارهررا و فعالیت

رادی که مهررار   برد افميهای اجتماعي را بالا  موقعیت

 ایگونرره برره را خود زندگي سبک دارند، هیجاني بالايي

 تجربرره را کمتررری منفرري پیامرردهای که دهندمي ترتیب

 بررالا کیفرري روابرر  حفظ و ايجاد در چنینآنها هم  کنند،

توانمندی و قابلیت اين افراد در مررديريت    .دارند مهار 

سرربب کرراهش مشرركلا  و  آنهررا    دهرري هیجانررا و نهم

افرررادی کرره در زنرردگي    شررود.ميش سررازگاری  افررزاي

ريزی را همیشه در امور شزصي خررود مرردنهر  نامهرب

دارنررد در واقررع راهبردهررای سررازگارانه را بیشررتر در  

برنررد، در پررژوهش حاضررر اثررر  ميکررار  ه  زنرردگي برر 

غیرمستقیم تنهیم هیجان سازش يافترره بررر سررازگاری  

شررد  بامياجتماعي بیش از تنهیم هیجان سازش نايافته  

کررار  ه  رانه را با.به عبارتي افرادی که راهبردهای سازگ

کنند  ميسازگاری اجتماعي بالاتری را تجربه   ،بردندمي

و از آن جايي که میزان تأثیر سررازگاری اجتمرراعي بررر  

صرردم گررزارش شررده،    43سررازگاری پررس از طررلاق  

بنررابراين سررازگاری پررس از طررلاق بیشررتری را کسررب  
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ترررين  هیجرران يكرري از مهم لذا تنهرریم شررناختي، کنندمي

تنهرریم  باشررد.  ميگاری پس از طلاق  زهای سابینيپیش

هیجان سازگارانه با سازگاری و تعاملا  م بت مرتب   

است و موجب افزايش فراواني تجريه هیجرران م بررت و  

ينررد  آفرشود.  ميزا  های استرسمقابله مؤثر با موقعیت

سازگاری پس از طلاق هم مستلزم آشررتي و صررل  در  

های  کررارگیری سرربکه بنررابراين برر  ،درون خويش است

کارآمررد و م بررت برره سررازگاری پررس از طررلاق منتهرري  

 شود.  مي

م دوديت  پررژوهش از  ايررن  ترروان  مي   های 

روی زنان مطلقه شهر شیراز  آن بر   صرف   انجام   از 

ن، جانب احتیاط در  بهتر است در تعمیم نتايج آنام برد،  

هش به علت ک ر   چنین در اين پژوهم  نهر گرفته شود.

برخرري متغیرهررای بررافتي   يتعداد متغیرها امكان بررسرر 

حضررور    و  اجتمرراعي،طبقرره اقتصررادی     تأثیرگذار مانند

در  کرره    شررودميپیشررنهاد  لررذا  .  اشرراره کرررد  فرزنررد

قرردر      هررای آترري نقررش ديگررر متغیرهررا، نهیرررپژوهش

هررای زنرردگي و  مسررئله، سرشررت و مررنش، مهار حل

سررازگاری پررس از طررلاق  اختلالا  شزصیت در میزان  

چنررین بررسرري  هم  شررود.  يدر زنرران و مررردان بررسرر 

تر  مشابهي بر روی زنان مطلقه در دامنه سني گسررترده

های  سررازمان  تررر اجرررا شررود.در حجررم  نمونرره بزر 

هررای قضررايي  مسئول چون سازمان بهزيستي و مجتمع

خانواده امكاناتي فراهم آورند که زنان مطلقه از طريرر   

ای  هررای مقابلررهاسب ت ت آمرروزش مهار های مندوره

یرند تا بتوانند با زنرردگي پررس از طررلاق سررازگار  گقرار  

هررای اجتمرراعي نگردنررد و از  شرروند و دچررار ناهنجاری

ديگر پیشررنهادها ايررن کرره برره عنرروان بزشرري از فرآينررد  

هررای  شرررکت در کلاس رابطه زناشررويي، ميان لال رس

های  امررهارتقرراء کیفیررت زنرردگي پررس از طررلاق، در برن

 .ار گیردربهزيستي و مراکز ت كیم خانواده ق

 

 گیرینتیجه

نتايج پژوهش حاضر نشان داد که سررازگاری    

پس از طلاق در زنان مطلقه به عررواملي چنررد از  جملرره  

هرررای شزصررریت، حمايرررت  سررربک دلبسرررتگي، ويژگي

اجتمرراعي ادراک شررده، سررازگاری اجتمرراعي و تنهرریم  

طررلاق بسررتگي  شناختي فرررد در زمرران تجربرره پررس از  

ای از عوامررل  مجموعرره  :توان گفررتميبه عبارتي    دارد.

پیوندنررد و بررا هررم  مياجتماعي و روانشررناختي برره هررم  

دهند که فرد با استناد به  ميای پیطیده را تشكیل  شبكه

ها به احساس رضامندی از زنرردگي و تعامررل  آن سازه

يابررد کرره همرران سررازگاری  ميمناسب با ديگران دست  

  گیریتوان چنین نتیجررهميبنابراين    است.  پس از طلاق

های حاصررل در ايررن پررژوهش موافرر  و  کرد کرره يافترره

تأيیدی بر مدل نهری يادگیری اجتماعي آلبر  بندورا،  

به عنوان پشتوانه نهری مرردل پررژوهش حاضررر اسررت.  

نهريه يادگیری اجتماعي بیانگر ايررن اسررت کرره رفتررار،  

به عنرروان    هر يک  عوامل درون فردی و اثرا  م یطي،

کرره آلبررر     کننرردمي  لتعیین کننده متقابررل يكررديگر عمرر 

بندورا از آن ت ت عنرروان تعامررل سرره گانرره يررا تعیررین  

کنررد. در ايررن مرردل عوامررل  ميکننرردگي متقابررل يرراد  

اجتماعي)حمايررت اجتمرراعي ادراک شررده و سررازگاری  

اجتمرراعي( و عوامررل روانشناختي)سرربک دلبسررتگي،  

اختي هیجرران( بررر  های شزصیتي و تنهرریم شررنويژگي

به طور متقابل اين عوامل    سازگاری طلاق پس از طلاق

  یبرررا توانررديپژوهش م نيا جينتا گذارند.ميبر هم اثر 
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کرره   يينهادها  گريو د  يمشاوره، روانشناس  یهاکینیکل

سررلامت جامعرره را بررر عهررده دارنررد، مررورد    تیمسررئول

 .مطالعه و م مر ثمر واقع شود
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بهزيستي، مراکز  اداره    یاز همكاردانند  بر خود لازم مي

  هررای مرررتب  بررا ايررن مراکررز  کلینیک  وت كرریم خررانواده  

اين    در    قابل ذکر است که  .کنند  گزاری  سحاس  مانهیصم

  ی نهرراد و يررا  وپژوهش هرریگ گونرره حمايررت مررالي از سرر 
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Abstract: 
 

Background & aim: Divorce brings emotional separation and psychological pressures for most 
women, which requires the most changes for re-adaptation in these people. Therefore, the purpose 
of the present research was to determine and develop a structural model of adjustment after 
divorce based on social and psychological factors in divorced women in Shiraz. 
 

Methods: The present descriptive correlational study was conducted in Shiraz city in 2018. The 
statistical population of the study included all divorced women who were divorced for at least two 
years and were not remarried. 416 samples were selected through available sampling from fifteen 
psychological clinics under the supervision of welfare and family courts. Moreover, they were 
evaluated through Fisher's post-divorce adjustment questionnaires, Multidimensional Perceived 
Social Support Questionnaire, Bell's Social Adjustment Questionnaire, Adult Attachment Style 
Questionnaire, Neo Short Form Five-Factor Personality Questionnaire, and Emotion Cognitive 
Regulation Strategies Questionnaire. The collected data were analyzed using Pearson's 
correlation, multiple regression and Fisher's statistical tests. 
 

Results: The results indicated that the variables of perceived support, attachment styles and 
personality traits through the variables of cognitive regulation of emotion and social adjustment had 
a significant effect on adjustment after divorce (p<.05). Unreconciled emotion regulation had a 
negative and significant effect on post-divorce adjustment (p<.05)  .The adjusted emotion regulation 
variable had a positive and significant effect on post-divorce adjustment directly and indirectly 
through social adjustment (p<.05). Finally, the social adjustment variable had a positive and 
significant effect on post-divorce adjustment (p<.05). Social adjustment was the strongest predictor 
of adjustment after divorce (0.63) than personality traits (0.59). Secure attachment style had the 
greatest effect on post-divorce adjustment through compromised emotion regulation (0.26). 
Furthermore, the personality trait of neuroticism had the greatest impact on post-divorce 
adjustment through compromised emotion regulation (0.52). Friends' support through social 
adjustment had the greatest effect on post-divorce adjustment (0.43). Planning strategy through 
social adjustment had the greatest impact on post-divorce adjustment (0.34). The mentioned 
variables explain a total of 65% of the variance of adjustment after divorce. 
 

Conclusion: The structural model revealed that some social and psychological factors were able 
to predict adjustment after divorce, and the results of the present study can be studied and be 
useful for counseling clinics, psychology and other institutions that are responsible for the health of 
society. 
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