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  مقدمه

 يمـار يب کي ـ غـذا  مـصرف  از يناش وزيستريل

 ايرستي ـل يبـاکتر  بـه وسـيله    که است خطرناک و نادر

 مونوسـيتوژنز ا  يستري ـل .دشـو  مي جاديا مونوسيتوژنز

ــ ــاه،يباس ــت،  ل کوت ــرم مثب ــواز  گ ــپور، ه ــدون اس  يب

، کاتالاز مثبت و سرماگرا بوده    يداز منف ي، اکس يارياخت

متحـرک و در  گـراد    سـانتي  درجه ٢٠ـ٢٥ ياکه در دم

 ).۱(باشـد  مـي  بدون تحرک گراد    درجه سانتي  ۳۷ يدما

ر يــات غيــجــه مــصرف لبنيت در ن معمــولاًيمــاري بايــن

ــد؛  مــصرف ة آمــاديزه و غــذاهايپاســتور ــواع مانن ان

س، کالباس و هات داگ در افـراد مـستعد ماننـد      يسوس

ستم ي س يزنان باردار، نوزادان، سالمندان و افراد دارا      

 يت، سـپت يشود که منجر به مننژ     ميجاد  يف ا يضع مييا

ــ  ــ ميس ــقط جن ــد يو س ــد ش ــال. ن خواه ــدود يس انه ح

ا ــــکيوز در آمر  ــــيستري ل يماريورد ب  م ٢٠٠٠ـ٢٥٠٠

 مــورد آن بــه مــرگ خــتم ٥٠٠ کــه شــود مــي گــزارش

 کـه قـادر    يياسـتفاده از نگهدارنـده هـا      ). ٢ـ ـ٤(شود مي

 را در مـواد     ليستريا مونوسيتوژنز  يباشند رشد باکتر  

 بـا  .باشـد  مـي ت  ي ـز اهم يار حا ي بس ،ندي کنترل نما  ييغذا

  کـــه در مـــورد خطـــراتهـــايي توجـــه بـــه گـــزارش

تـرات  ي ن ؛ ماننـد  ييايمي ش ـ يهـا   نگهدارنـده  ييزا سرطان

ش يراــــ ـ، گ)۵ـ ـ۷(ک وجـود دارد ييبنزواسـيد و  ميسد

ت ي ـ اهم يع ـي طب يهـا  ه سمت استفاده از نگهدارنـده     ـــب

ــ ــ پيروز افزونـ ــت يـ ــرده اسـ ــه از .دا کـ ــا جملـ  نيـ

 اهـان يگ يهـا  عصاره به توان مي يعيطب يها نگهدارنده

 يکروب ـيم ضـد  اتاثـر  يدارا کـه  نمـود  اشاره ييدارو

  ).۸(باشند مي

  مـي ايران بـه دليـل داشـتن شـرايط اقلي         كشور  

ترين منابع گياهان دارويي به شـمار   خاص يكي از غني   

ــشن يكــي از جــنس . رود مــي ــم خــانواده   آوي هــاي مه

 گونـه علفـي   ۲۱۵در بر گيرنده تقريباً است كه  يان  ينعنا

ــت و   ــه اي كوچــك در دنياس ــا و درختچ ــه ۱۴پاي  گون

هاي مختلف كشور ايران      اين جنس در بخش    مختلف از 

 اين گياه به عنوان يـك گيـاه دارويـي      .)۹(رويش دارند   

خوابي بـه    براي تقويت اعصاب، درمان افسردگي و بي      

رود و داراي خاصيت ضدميكروبي، ضد انگلي        ميكار  

و ضد قارچي است و از جوشانده آن بـه عنـوان ضـد         

فه و  نفخ، هـضم كننـده غـذا، ضـد اسپاسـم، ضـد سـر              

يكـي از    .).۱۰(شـود   درمان سرماخوردگي استفاده مـي    

 اسـت كـه در   )۱(هاي مهم آويشن، آويـشن دنـايي       جنس

هاي دنا رويـش     كوهبه خصوص   مناطق مختلف كشور    

 نـسبت بـه    اين گونـه ها نشان داد كه   بررسي). ۱۱(دارد

هــاي مــشابه در منــاطق ديگــر بيــشترين مقــدار  نمونــه

  .)۱۲(تركيبات را دارد

 است درختي بزرگ از خانواده فاگاسه        )۲(بلوط

 دارد  آكـرون هاي كشيده و بيضي شكل به نـام       و ميوه 

ــام  ــه نـ ــه بـ ــك پيالـ ــه در يـ ــدكـ ــه  گلانـ ــرار گرفتـ              قـ

ميوه بلـوط بـه عنـوان ضـدعفوني كننـده و             ).۱۳(است

شـود كـه بـه دليـل حـضور            درمان اسهال استفاده مي   

هـاي آن     گـال چنـين از     هم. ها در تركيبات آن است     تانن

                                                
1-Thymus Daenensis 
2-Quercus Brantti  
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از . شـود  براي درمان سـوختگي و زخـم اسـتفاده مـي          

توان بـه مـواد    ديگر تركيبات موجود در ميوه بلوط مي      

روغني، قندهاي مختلف، كوئرسيت، پنتـوزان و آميـدن       

تـأثير بـسيار    ) جفـت ( پوسته داخلـي ميـوه     .اشاره كرد 

هـاي باكتريـايي و ويروسـي         زيادي در درمان بيماري   

  .)۱۴ و۱۵(ن داردمانند آفت مخاط دها

ا بنه، يكي از گياهـان خـودرو        ي )۱(پسته وحشي 

در اكثــر منــاطق اســت كــه متعلــق بــه خــانواده پــسته 

هـاي دنـا بـه وفـور       كـوه به خصوصكوهستاني ايران  

به دليل حضور ميزان زياد اسيد چـرب        . شود  يافت مي 

غيــر اشــباع در ميــوه آن، محققــان مــصرف آن را در  

هـاي    ي از جملـه بيمـاري     هـاي قلب ـ    كاهش بروز بيماري  

 ي دارا چنـين   ، هـم  انـد   عروق كرونر قلب توصـيه كـرده      

  ).۱۶(اكسيداني است خواص ضد باكتريايي و آنتي

ال ي ـ باکتريت آنت ـي ـکه تاکنون فعال   نيبا توجه ا  

 يبررس ـكهگيلويـه و بويراحمـد       اسـتان    مياهان بـو  يگ

ــدف ا   ــت، ه ــشده اس ــن ــهن ي ــمطالع ــ فعالي بررس ت ي

 پوسـته  (جفـت  يدروالکلي ـ ه يهـا  ال عصاره يباکتر يآنت

 پوسـته  و ييدنـا  شنيآو سرشاخه ،)بلوط وهيم يداخل

 و امکـان  مونوسـيتوژنز ا  يستري ـ ل يبـر بـاکتر    بنه سبز

اهان به عنوان نگهدارنـده در      ين گ ياستفاده از عصاره ا   

  .بود ييع غذايصنا

  

   بررسيروش 

 در دانـشگاه    ۱۳۸۹ در سال    ين مطالعه تجرب  يا

 يها ه عصاره ي ته يبرا. شد اسوج انجام ي يعلوم پزشک 

وه بلـوط، بنـه و سرشـاخه هـوايي          ي ابتدا م  يدروالکليه

، در فصول مناسب از )برگ، ساقه و گل   (آويشن دنايي   

 و پـس     شـدند  آوري اسوج جمع يهاي اطراف شهر     كوه

 متخصص گيـاه شـناس،   به وسيلهاز شناسايي و تأييد  

وم يط استاندارد خشك و نمونه هرباريها در شرا  نمونه

 MPRC06-08آنهــا تحـــت عنـــوان  
شگاه يـــدر آزما )۲(

. ندشد ياسوج نگهداري يدانشگاه علوم پزشک   مييوشيب

بـه   ساندنيها به روش خ     خام نمونه  يها سپس عصاره 

بــراي حــذف حــلال از . شــدنده يــ ســاعت ته۴۸مــدت 

ــاي    ــلاء و در دمـ ــر در خـ ــتگاه تقطيـ ــه  ۴۰دسـ درجـ

 از   که در آخر پـودر عـصاره،       شدگراد استفاده    يسانت

زر در  ي ـها به دست آمد و تا زمان استفاده در فر          نمونه

 يبـرا . گـراد  نگهـداري شـدند     ي درجه سـانت   ـ۲۰ يدما

 هــاي شيهــا جهــت انجــام آزمــا  عــصارهيســاز آمــاده

 ۳۲ و   ۱۶،  ۸،  ۴،  ۲،  ۱ مختلـف  يهـا  ال غلظـت  يباکتر يآنت

ل ي ـ متي د درصـد ۱۰تر در محلـول   يل يليگرم بر م   يليم

   ..شدنده يد تهيسولفوکسا

ها،   عصارهيکروبيت ضد م ي فعال ي بررس ي برا

 از PTCC 6311 زــــوژنـــمونوسيتايستري ليباکتر

 يداري کشور خر  يو صنعت   مي عل يها سازمان پژوهش 

و  نتـون آگـار  يط کـشت مـولر ه  يه مح ـي ـپس از ته  . شد

ــباکتر ي آنتــيهــا ، تــست نتــون بــراثيمــولر ه ــه ي ال ب

در . جام شـد   ان )۴(و چاهک  )۳(وژنيفيسک د ي د يها روش

 در  ي ساعته بـاکتر   ۲۴وژن از کشت    يفيسک د يروش د 

ــ ــولر ه يمح ــشت م ــس  يط ک ــراث سوسپان ــون ب ون ينت

                                                
1-Pistachia Atlantica 
2-Medicinal Plant Research Center (MPRC06-08) 
3-Disk Diffusion 
4-Well Method  
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د و بــا يــه گرديــم مــک فارلنــد تهي معــادل نــيکروبــيم

نتـون آگـار،   يط مـولر ه ياستفاده از لوپ بر سـطح مح ـ     

ســپس .   صــورت گرفــتي از بــاکتريکنــواختيکــشت 

 يهـا  صارهتر از ع ـ  يکرولي م ۲۵آغشته به    سک بلانک يد

 ۲۴مـورد نظــر را در مرکــز آن قـرار داده و بــه مــدت   

.  شديگذار گراد گرما يتندرجه سا ۳۷ يساعت در دما

زان ي ـ هاله عدم رشـد م   يرين مدت با اندازه گ    يپس از ا  

 مختلـف   يهـا   در غلظـت   يا مقاومت بـاکتر   يت  يحساس

ز پـس از    ي ـدر روش چاهـک ن    . ها مشخص شد   عصاره

م مـک   ي معـادل ن ـ   يروبکيون م يآماده کردن سوسپانس  

ط مــولر ي در محــي بــاکتر ازيکنــواختيفارلنــد، کــشت 

 ۶ به قطـر     ييها سپس چاهک .  انجام گرفت  رنتون آگا يه

تر يکرولي م ۱۰۰جاد کرده و    يط ا يمتر در سطح مح    يليم

ختـه  يها ر  ها را در چاهک     متفاوت عصاره  يها از غلظت 

سک ي ـاز د  . شـدند  يگـذار  سـاعت گرمـا    ۲۴و به مدت    

 ي بــرا درصــد۱۰د يل سولفوکــسايــ متيدآغــشته بــه 

براي كنترل مثبـت  ن  يليس يمپسک آ ياز د   و يکنترل منف 

  .استفاده شد

 و حــداقل )۱(ين حــداقل غلظــت بازدارنــدگيــيتع

ــشندگ  ــت کـ ــصاره)۲(يغلظـ ــه روش   عـ ــا بـ ــت هـ  رقـ

 انجـام  يي تا۹۶ يها با استفاده از چاهک    )۳(ميكروچاهك

 مـک   مي معـادل ن ـ   يکروب ـيون م يابتدا سوسپانس . گرفت

ه شـد و    ي ـنتون براث ته  يط کشت مولر ه   يفارلند در مح  

ختـه سـپس از   يها ر  تر از آن را در چاهک     يکرولي م ۱۰۰

 ي رقت به صورت سـر ي سر۱۰ها  هر کدام از عصاره   

ه ي ـ تهيتر از رقـت هـا  يکروليم۱۰۰ و هه شد يته ييدوتا

 در  يکروب ـيون م يشده از هر عـصاره، بـه سوسپانـس        

ل ي متي از دي کنترل منفيبرا. ديت اضافه گرديکروپليم

نتـون  يط مـولر ه يد و کنتـرل مثبـت از مح ـ      يسولفوکسا

نمونه ها به   . استفاده شد  يون باکتر يوسوسپانس براث

 ي گراد گرماگـذار   ي درجه سانت  ۳۷ ساعت در    ۲۴مدت  

ــا ي، قبــل و بعــد از انکوباســيجــذب نــور. شــدند ون ب

در  )بيوتك ـ آمريكا ( زاياستفاده از دستگاه قرائت گر ال

سـپس کـشت    .  شد يريگ  نانومتر اندازه  ۶۵۰ول موج   ط

 ي در جـذب نـور  يريي ـ که تغييها  از چاهک يا گسترده

نـت آگـار صـورت      يط نوتر يآنها مشاهده نشد، در مح ـ    

رشد در .  شدندي ساعت گرماگذار ۲۴گرفت و به مدت     

 و يط نشان دهنده حداقل غلظت ممانعت کنندگ      ين مح يا

 بـود کـه     يدگعدم رشد نشان دهنده حداقل غلظت کشن      

  .. ن ببردي را از بيباکتر باشد ميقادر 

افزار  اوري شده با استفاده از نرم هاي جمع داده

SPSS)۴(     واريانس يك طرفـه    زيآنال و آزمون آماري )۵( 

   . تجزيه و تحليل شدند
  

  ها يافته
ا يستري ـ ل يت باکتر يدر آزمون سنجش حساس   

 ، جفتيدرو الکلي هيها  نسبت به عصارهمونوسيتوژنز

 و پوسته سبز بنـه بـا اسـتفاده از روش            ييشن دنا يآو

 نسبت بـه عـصاره      يت باکتر يوژن، حساس يفيسک د يد
شتر ي ـگر ب ي د يها سه با نمونه  ي جفت در مقا   يدروالکليه

هـاي   با توجه به قطـر منطقـه ممـانعتي در ديـسک         . بود

کنترل مثبت و منفـي، عـصاره هيـدرو الکلـي جفـت در           
                                                
1-Minimal Inhibition Concentration.(MIC) 
2-Minimal Bactercidal Concentration (MBC) 
3-Micro Well Dilution 
4-Statistical Package for Social Sciences 
5-One Way ANOVA 
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تر داراي کمترين اختلاف، لي گرم در ميلي  ميلي۳۲غلظت 

طبـق   .نسبت به هاله عـدم رشـد در کنتـرل مثبـت بـود       

 عـصاره هيـدروالکلي جفـت بيـشترين         ؛نتايج به ترتيب  

ثير و عـصاره هيـدروالکلي آويـشن دنـايي کمتـرين            أت

هــاي مــشابه بــر بــاکتري ليــستريا  تــاثير را در غلظــت

نتـايج نـشان داد کـه اثـر ضـد            . داشـتند  مونوسيتوژنز
همراه با  بستگي داشته و    ها به غلظت     عصارهميکروبي  

هـا، قطـر هالـه عـدم رشـد نيـز            افزايش غلظت عـصاره   

در روش چاهک نيز نتايج به دست آمـده   .افزايش يافت 

 بــا نتــايج حاصــل از روش ديــسک ديفيــوژن مطابقــت

 يطبق اين نتايج، ميانگين هالـه عـدم رشـد بـرا          . داشت

رم در  گ ـ  ميلـي  ۳۲عصاره هيدروالکلي جفت در غلظـت       
متر بـود کـه در مقايـسه بـا       ميلي ۲۳ليتر  برابر با      ميلي

پوسته سبز بنه و سرشاخه آويشن دنايي بـسيار بـالا           

 مشاهده شده مربوط به هاله عدم رشدکمترين  .تر بود 

گـرم    ميلي ۳۲عصاره آويشن دنايي بوده که در غلظت        

 ۶۶/۱۲ليتر در ايـن روش قطـر هالـه ممـانعتي          در ميلي 

راي پوسته سبز بنـه نيـز در همـين غلظـت،     ميليمتر و ب  
  .)۱جدول (متر به دست آمد  ميلي۱۹هاله عدم رشد 

حداقل غلظت بازدارندگي بـراي عـصاره جفـت     

ــ ــي۱۲۵/۰ تدر غلظ ــي   ميل ــرم در ميل ــر  گ ــراي  ليت و ب

هاي سرشاخه آويشن دنايي و پوسته سبز بنه         عصاره

. ليتـر بـه دسـت آمـد     گرم در ميلي  ميلي۴ و  ۸به ترتيب   

 ۸ و   ۱۶،  ۲۵/۰بـه ترتيـب     حداقل غلظـت کـشندگي نيـز        

  .ليتر به دست آمد گرم در ميلي ميلي
  

  بحث 
بيمــــاري ليــــستريوز در نتيجــــه مــــصرف  

هاي آلوده به باکتري ليـستريا مونوسـيتوژنز         وردهآفر

ها   استفاده از نگهدارنده.شود در افراد مستعد ايجاد مي  

ــوگيري   ــاري جل ــن بيم ــروز اي ــذايي از ب  در صــنايع غ

هاي  زايي نگهدارنده   اما به دليل خطرات سرطان     ،کند  مي

هـاي   شيميايي گرايش به سـمت اسـتفاده از نگهدارنـده       

هـاي   هـا و اسـانس     عـصاره  .است افتهطبيعي افزايش ي  
گياهي به عنـوان يکـي از منـابع بـالقوه ترکيبـات ضـد              

، ۵و ۸(هـستند  ثر و مفيد بسيار قابل توجه ؤباکتريايي م 

ــدف. )۱، ۳ ــن ه ــهمط اي ــي ،الع ــي  بررس ــان معرف  امک

 ميـوه  داخلـي  پوسـته  (جفـت  هيـدروالکلي    هاي  عصاره

 بـه  بنـه  سـبز  پوسته و دنايي آويشن سرشاخه ،)بلوط

ــوان ــده عن ــنايع در نگهدارن ــذايي ص ــه غ ــاکتري علي  ب
  . بود منومسيتوژنز ليستريا

ا يستريه لي و پوسته سبز بنه علييشن دنايرشاخه آوس  جفت،يدروالکليار هاله عدم رشد عصاره هين و انحراف معيانگيسه ميمقا:۱جدول 
  و چاهكسک يدهاي   با استفاده از روشمونوسيتوژنز

  )ليتر گرم بر ميلي ميلي(غلظت
  عصاره

  كنترل منفي  كنترل مثبت  ۳۲  ۱۶  ۸  ۴  ۲  ۱

  انتشار ديسك؛
  جفت

  
۵۷/۰±۶/۸  

          
۱±۱۱             

  
۵۷/۰± ۳/۱۰  

  
۵۷/۰± ۱۲               

  
۱۵  

  
۱/۱± ۱۸            

  
۵۷/۰ ۶±/۱۹                  

  
۴/۶  

  ۴/۶                 ۶/۱۹ ±۵۷/۰           ۶/۹ ±۵۷/۰         ۶/۶ ±۵۷/۰              ۴/۶                 ۴/۶                    ۴/۶                   ۴/۶    سرشاخه آويشن دنايي
  ۴/۶                 ۶/۱۹±۵۷/۰            ۱۵ ±۶/۲           ۶/۱۱ ۱±/۵۲         ۶/۷ ±۵۷/۰             ۴/۶                    ۴/۶                          ۴/۶        پوسته سبز بنه

  چاهك؛
  جفت

  
۷/۱±۱۱                  

  
۷/۱±۱۴                 

  
۵۷/۰ ±۳/۱۶                 

  
۱۹                   

  
۵۷/۰± ۶/۲۰                      

  
۲۳  

  
*-  

  
-  

  -  -  ۱۲±۵۷/۰                     ۹ ±۱    ۹/۶ ±۵۷/۰  ۶              ۶              ۶             سرشاخه آويشن دنايي
  -  -  ۱۹                                 ۱۷± ۲                ۶/۱۶ ±۵۷/۰             ۶/۱۳ ±۵۷/۰                   ۳/۹±۵۷/۰  ۶  پوسته سبز بنه

  . در اين روش كنترل مثبت و منفي وجود نداشت*



   پسته وحشي و دنايي آويشن جفت، هاي عصاره ميکروبي ضد اثر
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 ضـــد تيخاصـــ نيشتريـــب ،مطالعـــه نيـــا در

 مربـوط  مونوسـيتوژنز  ايستريل يباکتر هيعل ييايباکتر

 قـادر  کـه  يطـور  بـه  ،بود جفت يدروالکليه عصاره به

 يباکتر رشد از تريل در کروگرميم ۱۲۵ غلظت در است

 تـر يل در کروگـرم يم ۲۵۰ غلظـت  رد و نموده يريجلوگ

 بـه  را تيخاص ـ ني ـا توان مي که ببرد نيب از را يباکتر

 نـسبت  اهـان يگ ني ـا در ها تانن و يفنل باتيترک حضور

 هـستند کـه در   ين مواديتر  از شاخص يکيها   تانن .داد

 يدارا کـه  ياهـان يگد و ن ـيآ مياهان به وجود    ي گ يبعض

هـا از    تـانن . شـوند  مـي  دهي ـنام جنتيآستر هستند تانن

ــان بلــوط هــستند و اهم يترک ن يــت ايــبــات مهــم درخت

 يباشد که در اجزا ميز به خاطر وجود تانن يدرختان ن

 يبـات اصـل   ياز جملـه ترک   . شـود  مـي افت  يمختلف آنها   

سلولزها   ميتوان به ه   مي مختلف درختان بلوط     ياجزا

 ؛هــا ماننــد نيگنــيل نــوز،يلــوز، گلــوکز و آرابي گز؛ماننــد

 ؛هــا مثــل د، تــاننيناپالدهيد و ســيــفرآلدهين، کونيلــيوان

دها ي ـپيها ل  ک، فنل يد گال ين و اس  ين، کاستالاج يوسکالاج

 تواننـد  مـي  هـا  تـانن  ).۱۷(بات اشاره نمـود   يگر ترک يو د 

 يحت ـ و يا رشته يها قارچ و مخمرها ، ها يباکتر يبرا

 يهـا  سمي ـمکان بـا  را کار نيا و ندباش  ميس ها روسيو

 رســوب بــا کــه يطــور بــه دهنــد مــي انجــام يمتفــاوت

 در و شـود  مي آنها رشد از مانع يکروبيم يها نيئپروت

 قرار ها کروبيم دسترس در ييغذا يها نيپروتئ جهينت

 آهـن،  انـداختن  دامه   ب زميمکان قيطر از اي و دنريگ مين

 بـا  ياختـصاص  يهـا  پـراکنش  و دروژني ـه شدن باند

 نقــش يفــايا هــا، ميآنــز ؛ماننــد ياتيــح يهــا نيپــروتئ

 ميآنـز  تي ـفعال مهـار  بـا  قادرنـد  يحت ـ هـا  تانن. کنند مي

 مانع يانسان يها روسيو در )۱(ترانس كريپتاز معكوس  

  .)۱۷ و۱۸(شوند آنها ريتکث از

ــفعال ــد تي ــباکتر ض ــزا يياي ــاوت ياج  از متف

 مــورد محققــان بــه وســيله بلــوط مختلــف يهــا جــنس

 خــواصهــا  همطالعــ نيــا همــه و گرفتــه قــرار يبررســ

 تيخاص نيا و اند رسانده اثبات به را آنها يکروبيضدم

 نــسبت اهي ـگ در يفنلــ بـات يترک و تــانن حـضور  بـه  را

 عـصاره   ي ضـد بـاکتر    تيخاص ـن  يچن هم). ۱۹(اند داده

ن يمحققــبــه وســيله وه بلــوط يــ و م بــرگيدروالکليــه

ق يــن تحقي ـجــه ايبـا نت اسـت و  مختلـف گـزارش شــده   

 اثرات ضد )۲۰۱۰(و همکاران  ميي  ابراه.دارد يخوان هم

 يهــا يه بـاکتر ي ـوه بلـوط را عل ي ـ عـصاره م يياي ـباکتر

س يدرميلوکوکوس اپ يلوکوکوس اورئوس، استاف  ياستاف

 قـرار داده و پـس از        ي مـورد بررس ـ   يا کـول  يو اشرش 

ــد باکتر   ــرات ض ــشاهده اث ــم ــر رو يياي ــصاره ب  ي ع

بـه   يبات فنل ير ترک ت را به حضو   ين خاص ي ا ،ها يباکتر

   ..)۲۰(اهان نسبت دادندين گيها در عصاره ا تاننويژه 

 خـواص  يدارا بنـه  سبز پوستهاين مطالعه    در

 هي ـعل جفـت  عـصاره  به نسبت يمتوسط اليباکتر يآنت

 در کـه  يطـور  بـه  ،بود مونوسيتوژنز ايستريل يباکتر

 رشـد  از اسـت  قـادر  تـر يل يل ـيم در گـرم  يليم ۴ غلظت

 در گـرم  يل ـيم ۸ غلظـت  در و دي ـنما يريجلـوگ  يباکتر

 پوسـته  نيبنـابرا  .ببـرد  نيب ـ از را يباکتر زين تريل يليم

 جفـت  از بعـد  مناسـب  نگهدارنده کي عنوان به بنه سبز

 از ييبـالا  اريبس درصد يدارا بنه وهيم. ديگرد يمعرف

                                                
1-Riverse Transcriptase 
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 خـواص  يدارا کـه  اسـت  اشـباع  ري ـغ چـرب  يدهاياس

 يبـرا  آن از هک ـ يطـور  به ،است ييبالا يدانياکس يآنت

آن استفاده  يماندگار شيتون و افزا  يز روغن ينگهدار

 چـرب  يدهاياس ـ داشـتن  خـاطر  به نيچن  هم و شود مي

 روغـن  از شتريب آن تياهم يا هيتغذ لحاظ از يضرور

 موجود باتيترک نيتر مهم جمله از .)۲۱(باشد مي تونيز

 کـه  نمـود  اشـاره  بتـا پيـنن    بـه  توان مي بنه عصاره در

 سـبز  پوسته در موجود اليباکتر يآنت واصخ توان مي

 کـه  داد نـسبت  عصاره در بيترک نيا حضور به را بنه

 ۲۳(است دهيرس اثبات به زين آنها اليباکتر يآنت خواص

 روغن صمغ ي و ضد قارچيت ضد باکتر يخاص .)۲۲و

وهشگران گـزارش شـد کـه بـا       ژ پ به وسيله و برگ بنه    

ن ي ـه در ا  باشـد هرچنـد ک ـ     مـي ق موافق   ين تحق يجه ا ينت

 .)۲۴(اه بـوده اسـت  يبنه حاصل از دانه گ  مطالعه روغن   

خــاطر خــواص ضــد ه  بــياســتفاده بنــه در طــب ســنت

 يهـا  ، ضـد اسـهال و عفونـت   يروس ـي، ضـد و يبـاکتر 

  .)۲۵(باشد مي يدهان

 سرشـاخه  اليباکتر يآنت تيفعال ق،يتحق نيا در

 نيکمتــر مونوســيتوژنز ايستريــل هيــعل ييدنــا شني ـآو

 .داد نـشان  خود از گريد عصاره دو هب نسبت را مقدار

 توان مي ييدنا شنيآو عصاره ياصل باتيترک جمله از

 ني ـا حـضور  کـه  نمـود  اشـاره  کارواکرول و موليت به

 يکـش  يباکتر خواص بروز باعث عصاره در باتيترک

 نيچن ـ هـم  و بـات يترک ني ـا حـضور  .شـوند  مي عصاره

 ييدنـا  شني ـآو در باتيترک نيا ييايباکتر ضد خواص

 يياي ضد باکتر  خواص). ۲۶ و ۲۷(است دهيرس اثبات به

 گرم مثبـت و  يها ي باکتر هيشن عل ي آو يعصاره متانول 

ال ي ـباکتر ي آنت  اثر ني بالاتر کهاست   شده   يبررس يمنف

 ي مقاوم به مت ـ   سوش يئوس و حت  ور استاف ا  يبر رو 

  .)۲۸(ن گزارش شديليس

  

  يريگ جهينت

 در يياي ـباکتر ضـد  بـات يترک حـضور  ليدل به 

 شنيآو ييهوا سرشاخه جفت، يدروالکليه يها ارهعص

 تواننـد  مـي  هـا  عـصاره  ني ـا بنـه،  سـبز  پوسته و ييدنا

 در يع ـيطب يهـا  نگهدارنده عنوان به يمناسب يها نهيگز

 يهـا  ل تفـاوت در روش   ي ـ بـه دل   .باشـند  ييغـذا  عيصنا

 يهــا هيال، ســويــباکتر ي خــواص آنتــيمختلــف بررســ

بـات  يفـاوت در ترک   ز ت ي به کار برده شده و ن      ييايباکتر

 يياي ـها کـه برحـسب منطقـه جغراف        موجود در عصاره  

اه در زمان برداشت و  ياه، سن گ  يته گ ياه، وار يش گ يرو

وجـود داشـت     يريگ  خشک کردن و عصاره    يها روش

ار مــشکل يقــات مختلــف، بــسين تحقيج بــيسه نتــايــمقا

  .باشد مي

  

   تشکرتقدير و 

 ،يپزشک دانشکده استير،  يپژوهش معاونت از

ــدارو اهــانيگ قــاتيتحق مرکــز  ومييوشــيب وهگــر  يي

در  يهمکـار  خـاطر ه  ب ـ دانشگاه علوم پزشكي ياسـوج    

  .آيد اجراي اين تحقيق تقدير و تشكر به عمل مي
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Abstract 

Background & Aim: Listeriosis is mainly caused by consuming unpasteurized dairy products, 
especially soft cheese which is contaminated with listeria monocytogenes in people with a damaged 
immune system. The purpose of this study was to evaluate the possibility of using natural 
preservatives to control the growth of Listeria monocytogenes in dairy products. 

Methods: In the present experimental study, plants (Thymus denaensis, Jaft and green hull Pistacia 
atlantica) were collected from the mountains of Kohgiloyeh & Boyerahmad province and their 
hydroaloholic extract were prepared. Antibacterial activities, MIC and MBC, were determined by disc 
diffusion and microwell dilution methods. The Ampicilin disk (10µg) was used as positive control in 
disc diffusion. The data were analyzed by the SPSS software using One-way ANOVA. 

Results: The most anti-bacterial activities were found with hydroalcoholic extracts of Jaft and green 
hull Pistacia atlantica. Inhibition zone for the Jaft concentration was 32 mg/ml which was equal to the 
ampicillin disk. The minimum inhibitory concentration and minimum bactericidal concentration of Jaft 
extract were 125 and 250 μg/ml respectively. 

Conclusion: Based on the results of current study,  hydroalcoholic extract of Jaft might be a suitable 
candidate to be used as a preservative in the food industry which is able to prevent the growth of 
Listeria monocytogenes.  
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