
  
  

 مقاله پژوهشي
 

 

  دانشگاه علوم پزشكي ياسوج  علمي پژوهشيهمجل، ارمغان دانش
)۶۸شماره پي در پي (۱۳۹۱، خرداد و تير۲، شماره۱۷دوره   

92  

 مصرف از بعد و قبل ائسه،ي زنان يجنس عملکرد سهيمقا
  لوبايب نکويج کپسول يخوراک

  
  ۴، حميد حقاني۳، نعيمه سيد فاطمي*۲ين تعاونيميس، ۱ي پبدنيرينا اميم

ايي، گروه دانشگاه علوم پزشکي تهران، دانشکده پرستاري و مام۲  دانشگاه علوم پزشکي البرز، دانشکده پرستاري و مامايي، گروه مامايي،۱
 دانشکده پرستاري و مامايي، گروه ، دانشگاه علوم پزشکي تهران۳ و طب مکمل تهران، مامايي، عضو مؤسسه مطالعات تاريخ اسلامي

  گروه آمار دانشکده مديريت و اطلاع رساني پزشکي،.  دانشگاه علوم پزشکي تهران۴ روانپرستاري،
  

   ۲۵/۱/۱۳۹۱:     تاريخ پذيرش۲۲/۱۱/۱۳۹۰:  تاريخ دريافت 
 IRCT201010192172 N5  : باليني ايرانهاي کارآزمايي مرکز شماره ثبت در

  

  چكيده
  

 يکنندگ باشد و اثر شل ميثر ؤد ميک اکسيتري نيها ستمي سيرو، بر نمودهل يان خون را تسهيلوبا جرينکوبيعصاره ج :زمينه و هدف
 سهي ـمقامطالعـه   ني ـا از هـدف . باشـند  مـي ائـسه مهـم   ي زنان يسخ جنس پاکليس يندها برايآن فريا.  نرم داردي بافت عضلان  يبر رو 

  .بود لوبايب نکويج کپسول يخوراک مصرف از بعد و قبل  زنان يائسه،يجنس عملکرد
  

 يان درم ـيبهداشـت  مرکـز سـه  بـه    ساله مراجعه کننـده ٥٠ـ٦٠ زن داوطلب سالم ٤٠، يني باليي کارآزمااين مطالعهدر  : بررسيروش
لوبـا  ينکوبيج گـرم کپـسول   يل ـي م١٢٠ـ ـ٢٤٠ ک مـاه ي ـ به مدت شرکت کنندگان. نمودند در مطالعه شرکت  تهرانيپزشکدانشگاه علوم   

  آمـاري تـست  يهـا  آزمون با ها داده.  بود  ساباتسبرگي عملکرد جنس  يرياس اندازه گ  يمقالعه،   مط يريابزار اندازه گ  . افت نمودند يدر
  .تجزيه و تحليل شدند ي زوجيشر و تيق فيدق
  

 تفـاوت   قبل و بعد از مداخلهارگاسم و يجنس لذت، يت جنس يرضا،  يجنس تيفعال،  يل به روابط جنس   يمن نمرات   يانگين م يب :ها  يافته
 ،يائـسگ يسه با قبـل از  يدر مقا يجنس روابط تياهم، ارگاسم و ينمرات لذت جنس نيانگيم نيچن هم ).>۰۵/۰p(ي مشاهده شد دار يمعن

  . )>۰۵/۰p(را نشان دادي دار ي معنقبل و بعد از مداخله تفاوت
  

  . زنان يائسه نشان داد ي ابعاد مختلف عملکرد جنسيرو بر ير مثبتيثألوبا تينکوبين مطالعه جيدر ا :يريگ جهينت
  

  لوباينکو بي، جي، عملکرد جنسيائسگي :يدي کليها واژه
  
  
  
  انشکده پرستاري و مامايي، گروه مامايي ، دتهراندانشگاه علوم پزشکي ، تهران ،ين تعاونيميس :نويسنده مسئول *

Email: Staavoni14@yahoo.com 
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  مقدمه

ــس ــان از ياريب ــسگيدوران  در زن ــار يائ  دچ

 اثـر  در راتيي ـن تغ ي ـ از ا  يبخـش  که شوند مي يراتييتغ

 کـاهش  بـه  هي ـکـه ثانو   خـون  اني ـجر و يحس راتييتغ

تواند بر   مي و   شود  ميجاد  يباشد، ا  مي استروژن زانيم

 يکي ي عملکرد جنس.رگذار باشديثأز تي نيعملکرد جنس

باشـد کـه حـس رفـاه و        مـي  انت زن مسلامهم   ابعاد   از

ر قــرار يثأ را تحــت تــي ويت زنــدگيــفي و کيستيــبهز

رگونه مـشکل در    ـــ ـود ه ـــن وج يبنابرا). ١ـ٥(دهد   مي

ت ي ـفي ک ي رو ي ممکن اسـت اثـرات منف ـ      يعملکرد جنس 

مــشکلات عملکــرد اگرچــه  . داشــته باشــدي ويزنــدگ

 زن ممکـن اسـت رخ       ي از زنـدگ   يا هر دوره  در   يجنس

 ،کـا، اروپـا  يآمرانجـام شـده در      هـاي   همطالعولي  دهد،  

در  ن مـشکلات ي ـ ايوع بالايگر شنشانران  يا  و اياسترال

  ).٢ـ١١(باشد ميائسه يزنان 

ــا روش ــيه ــه ي مختلف ــور پ ب ــمنظ  و يريشگي

 يائــسگيدوران  در يتلالات عملکــرد جنــسدرمــان اخــ

 دو  بـه  رد، کـه در کـل     ي ـگ مي، مورد استفاده قرار     زنان

ــل  ــروه اص ــانيگ ــا  درم ــي دارويه ــل و  ،ي ــب مکم  ط

 يهــا ان درمــانيــاز م. دشــون مــيم ي تقــس)١(نيگزيجــا

 از يکـــي )٢(ي هورمـــونينيگزي، درمـــان جـــايـــيدارو

ــا روش ــيه ــپ در ثرؤ م ــشکلات   و يريشگي ــان م درم

 ي بهبــود عملکــرد جنــسنيچنــ  و هــميلدســتگاه تناســ

 کـه درمـان   يادــــيع ز مناف با وجود  .)١٢ـ١٤(باشد مي

 از  ياري و درمان بس   يريشگي در پ  ي هورمون ينيگزيجا

 از عملکـرد    يش ـ از جمله مـشکلات نا     يائسگيعوارض  

 انجـام شـده در سـال      ير تجرب ي دارد، مطالعه غ   يجنس

مـان  ن دري ـ ادر مـورد  ييها يجاد نگران يموجب ا  ٢٠٠٢

افـزايش خطـر بـروز نئـوپلازي         هن مطالع يادر  . ديگرد

آندومتر و تخمـدان را در مـصرف كننـدگان هورمـون         

ن درمـان ممکـن     ي ـن ا يچن ـ هم. جايگزين گزارش نمودند  

لـذا   ،)١٥(ش دهـد ي را افـزا سـينه سک سـرطان   ي ر ،است

 به طب مکمل جلب شـده و     از پژوهشگران  يبرختوجه  

کـه   ني ـضـمن ا   هـا  ن روش يا ند که ينما مين مطرح   يچن

منـافع   يدارا دارند، ممکن است  ي کمتر يعوارض جانب 

 يهـا   روش نيب ـاز  . باشـند  ينكوبيلوبـا مشابه درمان ج  

 يا ژهي ـگـاه و  ياهان در طب جا   يطب مکمل، استفاده از گ    

نقـش آن در    کـه    ياهـان ي از گ  يک ـيان  ين م يادارد و در    

ــود ــس بهب ــرد جن ــرح  ي عملک ــدمط ــت، هش ــگ اس  اهي

اه ــــياره گ ــــعص). ۱۶ ـ۱۹(اشدــب ميا  ـــلوبينکوبيج

  استتواستروژن شناخته شدهيلوبا به عنوان ف  ينکوبيج

ــاوو ــد٢٤ ي حـ ــکوزي گل درصـ ــوليدهايـ  )٣( فلاوونـ

د از يــ فلاونوئ٣٣ امـروزه . )۱۲، ۱۶، ۲۰و ۲۱(باشـد  مـي 

لوبـا  ينکوبي ج ).٢٢و٢٣(نکو جدا شده است   ياه ج يبرگ گ 

 يهـا  ستمي ـ س يل کـرده، بـر رو     يان خون را تـسه    يجر

 بر يک اثر شل کنندگيگذارد و  مير يثأد تيک اکسايترين

نـدها  يآن فر ي ـت نـرم دارد کـه ا       عـضلا  يهـا   بافت يرو

      اثرگـــذار يکل پاســـخ جنـــسيممکـــن اســـت بـــر ســـ

   ..)۱۸، ۱۹ و۲۴(دنباش
ــه   ــات در زماگرچـ  ــيمطالعـ ــه تـ ــر گيثأنـ اه يـ

 يل ـ و ،باشـند  مـي  انـدک    يبر عملکرد جنس  جينکوبيلوبا  

                                                
1-Complementary and Alternative Medicine  
2-Hormone Replacement Therapy (HRT) 
3-Flavones Glycosides  
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  در ارتبـاط بـا اثـر آن    راي متفـاوت تج نظـرا يهمان نتـا  

 چنانچـه کـوهن و   ).۱۱، ۱۸، ۲۳ و۲۵(دان ـ گزارش نموده 

            دنبـــال مـــصرفه بـــکـــا يدر آمر )۱۹۹۸()۱(کيـــبارتل

و زن  ۳۳ بـر  لوبـا  ينکوبيگرم عصاره ج  يلي م ۱۲۰ـ۲۴۰

، )۲۶( را گـزارش نمودنـد   يبهبود عملکرد جنس    مرد ۳۰

 پس از مصرف مکمل )۲۰۰۶()۲(تو و همکارانيان يچن هم
ه    ـال ــــ س۲۱ـ۷۳ زن  ۱۰۸ه وسيله   بلوبا  ينکوبي ج يحاو

 کـه  ي، در حال)۲۷(را مشاهده کردند   يل جنس يبهبود م 

ــيو ــو)۲۰۰۴ ()۳(يتلـ ــس از تجـ ــي م۲۴۰ زي پـ ــرم  يلـ گـ

گونه  چيه ساله ۱۷ـ۶۵ مرد  ۱۴ زن و    ۱۰به   لوباينکوبيج

  با.)۲۸( مشاهده ننمود آنانيبهبود را در عملکرد جنس    

 خطـر بـودن     يها نشانگر ب ـ   افتهي ،ج متناقض يوجود نتا 
ثر در ؤ دوز م معمولاً.)۲۳،۱۸و۲۷(باشد ميمصرف آن   

باشـد کـه    مـي  گـرم  يل ـي م٢٤٠ يرمان اختلالات جنسد

عـصارة   . ز شـود  ي منقـسم تجـو    يانـد در دوزهـا    تو مي

، )قطـره (ع  يلوبـا بـه شـکل مـا       ينکوبياستاندارد شـدة ج   

هـر كپـسول حـاوي       .شـود  مـي ل  يا قرص تبد  يکپسول  

            لوبـــــا ينکوبيعـــــصارة بـــــرگ خـــــشک شـــــدة ج
  ).٢٣و ٢٦(باشد مي

 در زنـان  يت حفظ روابط جنسي اهمبا توجه به  

، راني ـمطالعات انـدک انجـام شـده در ا         وجود ائسه و ي

هـدف از ايـن      ،نـه يزمايـن   ج متنـاقض در     ين نتـا  يچن هم

 بعـد  و قبـل  جنسي زنان يائسه،  عملکرد مقايسهمطالعه  

  .بود بيلوبا جينکو کپسول خوراکي مصرف از

  

   بررسيروش

ايــن مطالعــة كارآزمــايي بــاليني پــس از تأييــد 

 .كميته اخلاق دانشگاه علوم پزشكي تهـران انجـام شـد      

ــداد  ــسه ي زن ۴۰تع ــ ۶۰ائ ــال۵۰ـ ــالم در طـ ـة س  ي س

.  در مطالعـه شـرکت داده شـدند        ۱۳۸۹ـ۱۳۹۰هاي  سال

 منطقه  ي و درمان  يط پژوهش شامل مراکز بهداشت    يمح

 تهران  يتحت پوشش دانشگاه علوم پزشک    غرب تهران   

 يطـرح غربـالگر   فـوق   که در مراکز     نيل ا يدله   ب وبود  

 يابت و فشار خون بالا در حال اجرا بـود، دسترس ـ          يد

  .ديل گرديتسه پژوهش يبه واحدها

داشتن سـن    ؛ ورود به مطالعه شامل    يارهايمع

م ، عـد يائـسگ ي سال از زمان   کي سال، گذشتن    ۵۰ـ ۶۰

ن، فقـدان هرگونـه     يگزي جـا  يمصرف هورمـون درمـان    

 زن و همـسرش، دارا بـودن   يا روان ـ ي ـ  مي جس يماريب

بار ک يحداقل سواد خواندن و نوشتن و داشتن حداقل     

   ..ک ماه زمان مداخله بودي در طول يرابطه جنس

 مــصرف ؛ خـروج از مطالعـه شـامل   يارهـا يمع

  مطالعـه، مـصرف نـامنظم   يگر در طي د يهرگونه دارو 

هـا بـه    عدم مـصرف کپـسول    (لوبا  ينکوبي ج يها کپسول

 و نداشـتن    ي جـد  يها يماري، ب )شتريا ب ي هفته   کيمدت  

 مـاه مداخلـه   کي ـ ي در ط ـيک بار رابطه جنـس    يل  قحدا

   .بود

گـرم   يل ـي م ۶۰ يلوبـا حـاو   ينکوبيهر کپسول ج  

 يهـا  لوبا بود کـه نمونـه  ينکوبياه ج يگ يها برگعصاره  

 دوست روزانــه يــبا مــيمــورد پــژوهش در هفتــه اول 

سـپس  . نـد يمـصرف نما  ) گرم يلي م ۱۲۰معادل  (کپسول

گرم را تحمـل     يلي م ۱۲۰ زانيها م   که نمونه  يدر صورت 

                                                
1-Cohen and Bartlik 
2-Ito et al  
3-Wheatley 
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شـدند   مي ن يم گوارش يگونه علا  چينمودند و دچار ه    مي

افـت  يدر) گـرم  يل ـي م ۲۴۰ معـادل ( کپسول چهارروزانه  

  . نمودند مي

ن مطالعـه شـامل دو      ي ابزار مورد استفاده در ا    

مربـوط بــه  کــه  يا پرسـشنامه بخــش اول . بـود بخـش  

 سن، ؛شامل مورد پژوهش يها نمونه يمشخصات فرد

 در مـاه،    ي جنـس  يک ـي، دفعـات نزد   ين قاعدگ يسن آخر 

، ت اشـتغال  يلات، وضع يتحصت  يوضعتعداد فرزندان،   

لات و اشـتغال همـسر و       يت تحـص  يسن همسر، وضـع   

ــزاربخــش دوم .  بــوديت افتــصاديوضــع ــمق ،اب اس ي

ــدازه ــگ ان  کــه بــود  ساباتــسبرگي عملکــرد جنــسيري

  . قـرار داد   يابي ـ ارز  را مـورد   يت عملکرد جنـس   يوضع

 يري ـگ اس انـدازه  ي ـمق مـي  و اعتمـاد عل    يي محتـوا  اعتبار

 بـه وسـيله    ۱۹۹۵ ساباتسبرگ در سال     يعملکرد جنس 

ب ي انجام شـد و ضـر      در انگلستان  )۱(گارات و همکاران  

و  يــيروا). ۲۹(بــود  ۹۵/۰ کرونبــاخ پرســشنامهيآلفــا

ران در ي ـن ابـزار در چنـد مطالعـه در ا         ي ا ة ترجم ييايپا

 تعـاوني و همکـاران   به وسيله ١٣٨٤ و   ١٣٧٨ يها سال

  . )٣٠ـ٣١(ن شدييتع

 ي عملکرد جنـس   يريگ اس اندازه يپرسشنامه مق 

بـه  بل و بعد از مداخلـه       ق ةساباتسبرگ که در دو مرحل    

ل شـده   يوال تـشک  ئ س ـ ۱۲ از   شدل  يها تکم   نمونه وسيله

ت ي ـ، فعاليل بـه روابـط جنـس   ي مرد سئوال ف۶ که  است

ت ي، ارگاسم و اهم   ي، لذت جنس  يت جنس ي، رضا يجنس

وال ئ س ـ ۶. هدد ميمورد سنجش قرار    را   يروابط جنس 

 را نسبت به قبـل از  ي عملکرد جنس  زينپرسشنامه  زوج  

ک از ابعـاد بـر اسـاس        ينمرات هر   . ديسنج مي يائسگي

 ۱۰۰ يه و بـر مبنـا     شـد محاسـبه   ) ۰ـ۴(کرت  ياس ل يمق

ن پرسشنامه در دو مقطع قبل از مداخلـه  ي ا.ديان گرد يب

 به وسيله ک ماه مداخله    ي بار دوم بعد از اتمام       يو  برا  

   ..شدل يط تکمي واجد شرايها نمونه

گـروه    از افـراد يک ـي پـژوهش،  ير طول اجرا  د

ته اخـلاق  ي لازم از کميپژوهش پس از کسب مجوز ها     

 يز بهداشــتبــه مراکــ تهــران يدانــشگاه علــوم پزشــک

ح در مورد هدف يو بعد از توض مراجعه نموده يدرمان

ــ ــه  يکل ــار ب ــه و روش ک ــسئول مطالع ــزني م  و  مراک

 ورود شـروع  يارهايتوجه به مع با   ، پژوهش يواحدها

فـــرم ســـپس هـــا نمـــوده و   نمونـــهيآور بـــه جمـــع

بـا توجـه   . دي ـگرد آگاهانه از آنان اخذ    يها نامه تيرضا

ل ين مـسا  يتـر  يص از خـصو   يل جنـس  يکه مـسا   نيبه ا 

 ي خـصوص   کاملاً يطيباشد، پژوهشگر در مح    ميزنان  

 اطمينـان داد   آنانبه  ها ارتباط برقرار نموده و       با نمونه 

كه كليه اطلاعات كسب شده در اين تحقيق محرمانـه و           

بدون نام خواهد ماند و فقـط بـه منظـور تحقيـق و بـه                

  .صورت گروهي مـورد اسـتفاده قـرار خواهـد گرفـت     

بودنـد  هر زمـان مايـل   که  نان داديه آنان اطمن ب يچن هم

خـروج از تحقيـق     ند و    از پژوهش خارج شـو     توانند مي

هايي كه حـق     ثيري بر روند دريافت مراقبت    أگونه ت  هيچ

 .نخواهد داشتباشند،  ميآنان 

ــات فــــرد ــ و مقيپرســــشنامه اطلاعــ اس يــ

بــه  ساباتــسبرگ در مرحلــه اول مطالعــه يريــگ انــدازه

 يها ها کپسول نمونه هيکل. ديل گرديها تکم  نمونهوسيله

                                                
1-Garratt et al 

 
 
 
 



 مينا اميري پبدني و همكاران

٩٦ )٦٨شماره پي در پي (١٣٩١خرداد و تير ـ ٢ ـ شماره ١٧مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 يافـت کـرده و بـه صـورت هفتگ ـ     يلوبـا را در   ينکو ب يج

 مورد پـژوهش    يها نمونه.  انجام شد  ي تلفن يها يريگيپ

ــ ــه ة در هفت ــسولدو اول روزان ــي م۱۲۰( کپ ــرم يل ) گ

چ ي ه ـ ي تلفن يها يريگيدر پ . لوبا مصرف کردند  ينکوبيج

مصرف تا زان  ين م ي گزارش نشد، بنابرا   يا نوع عارضه 

ش يافزا) گرم يلي م ۲۴۰( کپسول   چهاران ماه روزانه    يپا

ــتي ــ۴۰از   .اف ــه  ة نمون ــه در مطالع ــژوهش ک ــورد پ  م

ت پروتکـل مطالعـه     ي زن با موفق   ۳۱شرکت داده شدند،    

.  قرار گرفتند  يي نها يها يرا کامل نموده و مورد بررس     

.  بـود  درصـد ۱۰ن مطالعـه ي ـزش نمونه در اين ر يبنابرا

 ةک بـار رابط ـ ي ـ نداشـتن حـداقل   ؛ شاملعلل افت نمونه 

ابـت  ير دي ـص اخيک ماه مداخله، تشخي در طول   يجنس

ن و مـصرف نـامنظم      يو فشارخون بالا، مصرف آسپر    

ها مجدداً به مراکز     ک ماه نمونه  يپس از    .ها بود  کپسول

 ة فوق مراجعـه کـرده و پرسـشنام        ي و درمان  يبهداشت

  .ودندل نمي را تکمي عملکرد جنسيريگ اس اندازهيمق

آوري شــده بــا اســتفاده از     هــاي جمــع   داده

تـست دقيـق     ي آمـار  هاي  آزمون و   )SPSS )۱افزار    نرم

    . تجزيه و تحليل شدند)۳(ي زوجيتو  )۲(فيشر
  

  ها يافته

ــب ــراديشتري  ۲/۴۵( مــورد مطالعــهن درصــد اف

.  سال قرار داشـتند    ۵۲ تا   ۵۰ يدر محدوده سن   )درصد

 ۵۰ ) درصـد ۹/۴۱(شتر افـراد ي در بين قاعدگيسن آخر 

در مـاه   )  درصـد  ۴/۴۸(شتر افراد يب. شتر بود يا ب يسال  

ــ ــار نزدي ــا دو ب ــيک ت ــتنديک ــم . داش ــ ه ــبن يچن شتر ي

 ۶/۵۱،  ند فرزنـد داشـت    ۳کمتـر از     ،) درصـد  ۳/۶۱(افراد

 ۲/۷۴ بـوده و     پلمي ـلات د ي تحـص  يدارادرصد از آنهـا     

  .. بودند خانه داردرصد از آنها 
ل بـه   ي ـمن  يانگي ـن نمـرات م   ي ب ـ ج نشان داد،  ينتا

، لـذت   يت جنـس  يرضـا  ،يت جنـس  ي، فعال يروابط جنس 

  قبل و بعد از مصرف     ،در ماه گذشته   ارگاسم و يجنس

 وجـــود يدار يتفـــاوت معنـــلوبـــا، ينکوبيجكپـــسول 

ت ياهمن  يانگينمرات م  ني ب  که يدر حال  ،)>۰۵/۰p(دارد

بعـد از مداخلـه      قبـل و      در مـاه گذشـته     يروابط جنـس  
ن يچن ـ هـم  .)>۰۵/۰p(نداشـت وجـود    يدار يتفاوت معن 

 ،يلــذت جنــسن يانگيــن نمــرات مي، بــج نــشان دادينتــا

سه بـا قبـل از   ي ـدر مقا يت روابط جنسي و اهمارگاسم

 وجود يدار يتفاوت معن قبل و بعد از مداخله،       ،يائسگي

ل بـه  ي ـ که بعـد از مداخلـه م      يدر حال ،  )>۰۵/۰p(شتدا

ا قبـل از  سه ب ـي ـ در مقايت جنسي و رضايروابط جنس 
در  .)<۰۵/۰p( نداشت  وجود يدار يفاوت معن  ت يائسگي

صرف کپـسول   قبل و بعـد از م ـ يعملکرد جنس ن  يکل ب 

    وجــــــودي داري معنــــــلوبــــــا تفــــــاوتينکوبيج

  ).۱جدول ()p=۰۰۱/۰(داشت
  

  بحث

با وجود شيوع نسبتاً بـالاي مـشکلات عملکـرد     

هاي باليني اندکي در زمينـه     جنسي در زنان کارآزمايي   

شگيري و درمـان آن وجـود    استفاده از داروهـا در پي ـ     

 مقايـــسه هـــدف از ايـــن مطالعـــه ).۱۲، ۱۸ و۲۳(دارد 

 مـصرف  از بعـد  و قبـل  جنـسي زنـان يائـسه،      عملکرد

  .بود بيلوبا جينکو کپسول خوراکي
                                                

1-Statistical Package for Social Sciences 
2-Fisher's Exact Test  
3-Paired T- Test 

 
   
  



 بابيلو جينکو کپسول مصرف و يائسه زنان جنسي  عملکرد

٩٧ )٦٨شماره پي در پي (١٣٩١خرداد و تير ـ ٢ ـ شماره ١٧مجله ارمغان دانش ـ دوره 

  معيار نمرات ابعاد عملكرد جنسي زنان مورد مطالعه قبل و بعد از مداخله  و انحرافمقايسه ميانگين : ۱جدول
  

  زمان مداخله قبل از مداخله  د از مداخلهبع داري سطح معني
  متغير

۰۰۱/۰=p ۰۵/۱۹±۳۵/۴۴ ۵۱/۲۰±۳/۲۹ ميل به روابط جنسي در ماه گذشته  
۳۲/۰=p ۲/۲۳±۴/۳۱ ۷/۲۱±۴/۲۷ ميل به روابط جنسي در مقايسه با قبل از يائسگي  
۰۱/۰=p ۱/۱۹±۵/۳۹ ۱/۲۱±۶/۳۶ فعاليت جنسي در ماه گذشته  
۰۸/۰=p ۴/۱۸±۲/۳۲ ۸/۱۸±۸/۲۵ فعاليت جنسي در مقايسه با قبل از يائسگي  
۰۱/۰=p ۹/۲۰±۱/۴۱ ۳/۲۲±۴/۳۱ رضايت جنسي در ماه گذشته  
۱۶/۰=p  ۲/۲۲±۲/۳۶  ۱/۲۱±۶/۳۰ رضايت جنسي در مقايسه با قبل از  يائسگي  
۰۰۱/۰=p ۷/۱۵±۵/۴۳ ۹/۱۷±۴/۳۵ لذت جنسي در ماه گذشته  
۰۰۱/۰=p ۸/۱۸±۸/۳۳ ۷/۱۶±۷/۲۱ قايسه با قبل از يائسگيلذت جنسي در م  
۰۱/۰=p ۲۰±۳/۴۰ ۶/۲۰±۲/۳۲ ارگاسم در ماه گذشته  
۰۳/۰=p ۵/۲۲±۲/۳۲ ۳/۲۰±۳/۲۳ ارگاسم در مقايسه با قبل از يائسگي  
۱۶/۰=p ۸/۲۱±۱/۴۹ ۸/۲۱±۱/۴۵ اهميت روابط جنسي در ماه گذشته  
۰۰۷/۰=p ۹/۲۷±۵/۳۹ ۲۵±۲۵  يبل از يائسگقاهميت روابط جنسي در مقايسه با  
۰۰۱/۰=p ۹/۱۵±۷/۳۸ ۲/۱۶±۸/۲۹ عملکرد جنسي کل  

  

ــصرف      ــشان داد، م ــر ن ــه حاض ــايج مطالع نت

خوراكي كپسول جينكوبيلوبا باعث بهبود ابعاد مختلف       

 ها ه از مطالعيبرخ. شود عملكرد جنسي زنان يائسه مي

لوبــا بهبــود ينکــو بياه جيــپــس از مــصرف عــصاره گ

 و کـوهن  چنانچـه .  را گـزارش نمودنـد    يعملکرد جنـس  

کـه بـر     يني بـال  ييک کارآزمـا  ي يدر ط ) ۱۹۹۸(کيبارتل

 سـال   ۶۵ کمتـر از     يدامنـه سـن   با   زن و مرد     ۶۳  يرو

 ۱۲۰ـ۲۴۰رفــــه مصــــــان دادند کـنشانجام دادند،  

لوبــا در درمــان اخــتلالات ينکوبيگــرم عــصاره ج يل ـيم

ــس  ــرد جن ــا  يعملک ــصرف داروه ــب م ــد ي متعاق  ض

ــسردگ ــا وجــود ا). ۲۶(باشــد مــيثر ؤ مــياف ــب ــه  ني ک

 بودند  ي فوق افراد  ة مورد پژوهش در مطالع    يها نمونه

 ي ول ـ ،کردنـد  مـي  مـصرف    ي ضد افسردگ  يکه داروها 

ج پــژوهش حاضــر يج پــژوهش فــوق مــشابه نتــاينتــا

ل نـوع   ي ـتوانـد بـه دل     ميج  ين شباهت در نتا   يا. باشد مي

  .. مداخله و دوز مشابه آن در هر دو مطالعه باشد

 ييک کارآزمـا  ي ـ يط) ۲۰۰۱()۱(تو و همکاران  يا 

مکمـل  کـه اسـتفاده از    دو سوکور نـشان دادنـد        ينيبال

ــآرژ ــاکسي ــاو )۲(ن م ــه ح ــصاري ک ــا، ينکوبيج ة ع لوب

هـا و    نيتـام ي و ين، مـولت  يني آرژ -ال انا،ينگ، دام ينسيج

، يت جنـس ي هفتـه رضـا   ۴، بعد از    باشد مي يمواد معدن 

، يت جنــسيــدفعــات فعال واژن، ي، خــشکيل جنــسيــم

 ).۲۴(د يس  را بهبود بخش   يتوريت کل يساسارگاسم و ح  

 انجـام   ۲۰۰۶ در سـال      کـه  يگـر ي د ةن در مطالع  يچن هم

ر يبـه همـراه سـا     لوبـا ينکوبي ج ير مکمل حـاو   يثأ ت ،شد

 انـا، يدام ن،ين ـيآرژ ال نگ،ينـس يجبات مکمل ماننـد     يترک

                                                
1-Ito et al 
2-Argin Max  

  
  
  

  
  



 مينا اميري پبدني و همكاران

٩٨ )٦٨شماره پي در پي (١٣٩١خرداد و تير ـ ٢ ـ شماره ١٧مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 زنان واقع در    ي بر رو  مواد معدني  و ها نيتاميو يمولت

 ي بررس ـيائـسگ ي قبل، حـول و حـوش و بعـد از      ةدور

 فوق نـشان داد کـه در زنـان قبـل از           ةج مطالع ينتا. شد

ل يــ مي بــر روير مثبتــيثأن مکمــل تــيــ ايائــسگيســن 

  و يل جنـس  ي ـ، تعـداد دفعـات م     ي جنس تي، رضا يجنس

ن در زنـان   يچن ـ هـم . دارد ي جنـس  يکيتعداد دفعات نزد  

، ي جنـس يک ـيز دفعـات نزد   ي ـ ن يائـسگ يحول و حـوش     

 واژن کـاهش    يخـشک و   افتـه يش  ي افزا يت جنس يرضا

ائسه پـس از مـصرف   ي فوق زنان ةدر مطالع  .افته بود ي

 يل جنـس  ي ـ را در م   يدار ي معن ي ول ، بهبود اندک  ،مکمل

 فـوق مطالعـة  دو هرچنـد در     ).۲۷(خود گزارش نمودند  

بـات مکمـل مـصرف    ير ترکيلوبا به همـراه سـا    ينکوبيج

 ي حاضر بهبود عملکـرد جنـس      ةهمانند مطالع شد، ولي   

  .دشمشاهده 

بـر  ) ۲۰۰۴()۱(يتل ـيواي كه به وسيله       مطالعه در

 مـصرف  ،شـد  انجام  ساله ۱۸ ـ ۶۵  زن و مرد   ۲۴ يرو

لوبــا موجــب بهبــود ينکوبي گــرم عــصاره جيلــي م۲۴۰

ج پژوهش  ي که بر خلاف نتا    )۲۸(دي نگرد يعملکرد جنس 

ل تفاوت مطالعه فوق با يممکن است دل. باشد ميحاضر  

افـراد   قن باشـد کـه در مطالعـه فـو    ي ـپژوهش حاضر ا  

 يهـا   نمونـه  ي ضد افـسردگ   ي داروها يمصرف کننده   

 که در پـژوهش حاضـر افـراد         ي بودند در حال   پژوهش

ــه ــدي مــورد پــژوهش را تــشکيهــا ســالم نمون  .ل دادن

ف ي ـبا توجه به ط ن حجم نمونه در پژوهش فوق    يچن هم

 ياـــ ـدهود و واحــــ اندک ب   سال ۱۸ ـ ۶۵ع  ي وس يسن

تـوان   مـي ن ن يبنابرا،  پژوهش شامل هر دو جنس بودند     

 بـر  ير مثبتيلوبا تاثينکو بيت اظهار داشت که جيبه قطع 

  .ه است نداشتي عملکرد جنسيرو
  

  گيري نتيجه

 جينکوبيلوبــا ايــن مطالعــه نــشان داد، مــصرف

ي و  لـذت جنـس    فعاليـت، رضـايت،      موجب بهبود ميـل،   

چنين اين مکمـل باعـث        هم.  در زنان يائسه شد    ارگاسم

ط جنسي در زنان نسبت به قبل شود که اهميت رواب  مي

ابـزار مـورد     کـه  آن جـايي   از. از يائسگي افزايش يابد   

استفاده در اين پژوهش لغزندگي واژن و ديس پاروني     

 اهميـت ايـن     را مورد ارزيابي قرار نداد و با توجـه بـه          

گردد در مطالعـات      متغيرها در زنان يائسه پيشنهاد مي     

ز مـورد  بعـدي عـلاوه بـر مـوارد فـوق ايـن مـوارد ني ـ       

شود، تـأثير     چنين پيشنهاد مي     هم .سنجش قرار گيرد  

اين کپسول بر روي زنان سنين مختلف نيـز مـورد           

با توجه به اين کـه جينکوبيلوبـا    . بررسي قرار گيرد  

باشـد، لــذا ممکـن اســت در    يـک فيتواسـتروژن مــي  

هاي يائـسگي نظيـر       پيشگيري و درمان ساير نشانه    

ــز مــؤثر باشــد  ــشنهاد. گرگرفتگــي ني ــود   مــيپي ش

اثربخشي اين کپسول بـر سـاير عـوارض يائـسگي           

  . .نيز بررسي شود
 

 تقدير و تشکر

نامه کارشناسـي     نتايج اين مطالعه حاصل پايان    

ارشد مامايي مـصوب دانـشگاه علـوم پزشـکي تهـران         

   .بود
                                                

1-Wheatly  
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Abstract  
 
Background & Aim: Ginkgo biloba extract (GBE) as a phytoestrogen facilitates blood flow, 
influences nitric oxide systems, and has a relaxant effect on smooth muscle tissues. These 
processes are important to the sexual response in menopausal women. The aim of this study was 
to compare the sexual function of menopausal women before and after using Ginkgo biloba 
capsules.   
 
Methods: In this clinical trial without controlled group, 40 healthy volunteers aged 50 – 60 years of 
age, attending three health-care centers of TUMS enrolled in the study in 2010. The subjects 
received GBE at a dose of 120–240 daily for 30 days. Sexual function was measured using the 
Sabbatsberg Sexual Rating Scale (SSRS). Of the 40 subjects who enrolled in this study, 31 women 
followed and completed the study protocol. The data were analyzed using statistical tests such as 
Fisher's exact test and paired t test. 
 
Results: After 1 month of intervention, significant differences were found between the mean scores 
for sexual desire (p= 0.000), sexual activity (p=0.01), sexual satisfaction (p=0.01), sexual pleasure 
(p = 0.001), and orgasm (p=0.01) during the previous month. There was also a significant 
difference in sexual pleasure (P=0.001), orgasm (P=0.03), and the importance of sex compared to 
the results obtained in the previous years (p=0.007).  

  
Conclusion:In this study, we found that GBE had a positive effect on several aspects of sexual 
function; thus, these findings support the positive effect of GBE on the sexual function of 
menopausal women. 
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