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  دهيچک
  

 هدف اين مطالعه بررسي اثر عصاره  آن، ي درمانيع از مغز گردو در پختن غذاها و کاربردهايوس با توجه به استفاده :نه و هدفيزم
  . بود نر بالغ ييدر موش صحراضه يبروي بافت  مغز گردو بر يالکل

  
      گـروه  ۵  طـور تـصادفي   گـرم بـه  ۲۵۰-۳۰۰ستار با وزن ي نر بالغ نژاد ويي سر موش صحرا۴۰ين مطالعه تجربي در ا:بررسي  روش

افـت  ي دريرا به صورت داخـل صـفاق  سرم فيزيولوژي افت نکرد، گروه شاهد ي درييمار دارويچ ت يگروه کنترل ه  . ندم شد ي تقس ييتا۸
صـورت  ه لـوگرم روزانـه و ب ـ  يگرم بر ک يلي م۰۵ و۰۲ ،۱۰ ؛بي گردو به ترتيز سه دوز متفاوت عصاره الکل   ي ن ي تجرب يها گروهنمود،  

 هـاي  ها با آزمون داده.  مورد مطالعه قرار گرفتها آني و مقاطع بافتنده شکم خارج شد  يضه ها  از ناح    يب. افت کردند ي در يداخل صفاق 
  .شدندل يه و تحلي تجز و تست توكيطرفه کيانس يز واري آناليآمار

  
ش تعـداد  يافـزا  آن و ياني ـ اسـپرماتوژنز تـا مراحـل پا   يشرفت  و نگهـدار ي ـر عصاره مغز گردو بـر پ   يثأج نشان دهنده ت   ينتا :ها افتهي

 سـاختار  ي بـر رو ير چنـدان يثأ مغز گردو ت ـي که عصاره الکل مشخص شد ن  يچن هم. بودضه  ي و اسپرم  در بافت ب      ينينابي ب يها سلول
  . ندارد اسپرم ساز يها  لولهيبافت

  
 يهـا  ش سـلول ي آن افـزا  و به دنبـال ينينابي بيها ت سلوليش فعاليضه سبب افزا ير بر بافت ب   يثأ با ت   گردو يعصاره الکل  :يريگ جهينت

  . شود مي يي جنس نر در موش صحرايد مثلي توليها تيش فعاليو افزااسپرم 
  

  ضهي، بافت بيي موش صحرا،اسپرم ،مغز گردو :يديکلهاي  واژه
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  و همكارانمحمود عابدين زاده

)٦٩شماره پي در پي (١٣٩١مرداد و شهريورـ ٣ ـ شماره ١٧مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٢١٦

  مقدمه 

ــتفاده از گ ــان داروياس ــرايــياه  درمــان ي ب

 معمـول بـوده و      يرباز در جوامع بشر   يها از د   يماريب

ن منـابع   يتـر   از مهم  يکياهان  يش گ يم قرن پ  يتا حدود ن  

توجـه بـه   . رفتنـد  مـي  دردها به شمار   ين دارو برا  يمأت

، ييايمي ش ـ يا داروه ـ ي ناخواسـته برخ ـ   ي جانب ياثرها

اهــان ي گي احتمـال يشتر بــه اثرهـا ي ـضـرورت توجـه ب  

ه ي ـ مختلـف بـدن را توج      يهـا   بر عملکرد بخش   ييدارو

 يگاه خاص ـ ي جا يان، گردو که دارا   ين م يدر ا . دينما مي

. باشـد  مـي ت  ي ـز اهم ي است، حـا   انسانه  ي تغذ يدر الگو 

باشـد و بـه     ي م ـ Juglandaceae جزء خانواده    )۱(گردو

 جهــان اســتفاده ير طــب ســنتاز آن د يعيطــور وســ

 درمــان ي از گــردو بــراي در طــب ســنت. )۱(شــود مــي

 ي، درمـان نـاراحت    ، پروسـتات، سـرفه    يدي ور يينارسا

. )۲ـ۵(دشـــو ميابت استفاده   ي د يماريدرمان ب معده و   

دهد عصاره مغـز    ير پژوهشگران نشان م   يمطالعات اخ 

و در کـاهش     بـوده    يدانياکس ي خواص آنت  يگردو دارا 

 عروق کرونر قلب، التهاب، درمان امـراض        يهايماريب

از مغـز  . )۶ـ ـ۱۱(باشديد ميفشار خون بالا، مف  و   يجلد

ــردو ــراگ ــاهش چربـ ـي ب ــون ي ک ــي خ ــزايعن ش ي اف

ــوپروتئيل ــول يپـ ــا وزن مولکـ ــالاين بـ ــاهش )۲( بـ  و کـ

ــوليپـــوپروتئيل ــا وزن مولکـ ــائ ين بـ ــتفاده )۳(نيپـ  اسـ

 و ۲ ابــت نــوعيگــردو در درمـان د . )۱۱و۱۲(دشــو يم ـ

. )۱۳(ثر اسـت  ؤز م ـ ي ـ ن ي عروق ـ يريپـذ  ش انعطاف يزااف

 و يساز  استخوان يت بالا ي خاص ين گردو دارا  يچن هم

 گرم مثبـت و گـرم      يها ي در برابر باکتر   يکروبيضد م 

 .)۱۴(باشد مي يمنف

 ي نابـارور يده علـم پزشـک  يچيل پي از مسا  يکي

 درصد افراد نابارورند ۱۳ باًي تقريدر هر اجتماع. است

علل . توان آنها را درمان نمود ميوارد  مياريکه در بس 

 يد کـه گـاه    ن ـ مردان دخالـت دار    ي در نابارور  يمختلف

د يــ در نعــوذ و عــدم تولي، نــاتوانيل جنــسيــکــاهش م

 ..)۱۵(باشند مي از آن دسته ياسپرم کاف

ده مغز گردو از جمله  بات سازن يبا توجه به ترک   

 يدانياکـس  يت آنت ـ ي خاص ـ ي که دارا  Eو   Cيها نيتاميو

 ي ضـرور يهـا  نهيد آمي چرب و اس يدهاياس ،شندبا مي

 بـر   يک ـيد کـه اثـر تحر     يک اس ـ ين و آسپارت  ي آرژن مانند

ــاترشــح هورمــون ــادوتروپيه ــده گن ــا و  ني آزادکنن ه

 مـي ن، که نقـش مه  ياسينن  ينچ و هم  کننده دارد    ينيلوتئ
غــده بـه وسـيله    يدي اســتروئيهـا د هورمـون ي ـدر تول 

  ).۱۶ـ۲۱(ستثر اؤ مي که در بلوغ جنسآدرنال دارد

ثر بـر   ؤ م ييداروطور بالقوه   ه  بند  توايمگردو  

که تا کنون  نيبا توجه به ا . محسوب شود  ي جنس يقوا

ر عصاره مغز گردو بر بافـت  يثأ در رابطه با ت   يگزارش

ايـن مطالعـه بررسـي اثـر         هـدف  ،ه نشده است  يضه ارا يب

در مـوش  روي بافـت بيـضه    الکلي مغـز گـردو بـر        عصاره  

  . بودصحرايي نر بالغ 
 

  روش بررسي

 در مرکـز    ١٣٩٠ در سـال     يتجرب ـمطالعـه   ن  يا

 يراپزشـک ي دانـشکده پ   يشگاهيوانات آزما ي ح ينگهدار

 .لان انجام شدي گيدانشگاه علوم پزشک

                                                
1-Juglan Regia 
2-High Density Lipoprotein(HDL) 
3-Low Density Lipoprotein (LDL) 
 
 
 



 اثر عصاره مغز گردو بر بافت بيضه 

)٦٩ه پي در پي شمار(١٣٩١مرداد و شهريورـ ٣ ـ شماره ١٧مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٢١٧

 نـر   يي صـحرا  مـوش  سر   ٤٠ از   مطالعهن  يدر ا 

ستار استفاده شد   ي گرم از نژاد و    ٢٥٠ـ٣٠٠بالغ با وزن  

ها به طور  نمونه.نده شديتو پاستور کرج ته  يکه از انست  

 کنتــرل، شــاهد، ؛ شــاملييتــا ٨ گــروه ٥ بــه يتــصادف

چ يگـروه کنتـرل ه ـ   . م شدند يک، دو و سه تقس    ي يتجرب

 حـلال را بـه   شـاهد افت نکرد، گـروه   ي در ييمار دارو يت

 گري به سه گروه د    افت نمود، ي در يصورت داخل صفاق  

؛ بي گردو به ترتي، سه دوز متفاوت عصاره الکلتجربي

لـوگرم بـه صـورت داخـل        يگرم بر ک   يليم ۵۰ و ۲۰،  ۱۰

  .ق شدي تزريصفاق

 درجــه ٢٥±١(ط اســتاندارديهــا در شــرامــوش

 درصـد و نـور      ٥٥ تـا    ٥٠ يگراد، رطوبـت نـسب     يسانت

دو سـر مـوش     ( گلاس   ي پلکس يهادرون قفس ) يعيطب

 آزاد بـه آب و غـذا   يهمـراه بـا دسترس ـ   ) در هر قفـس   

  . )٢٢( شدندينگهدار

ــا ــا شيآزم ــا راهن ه ــابق ب ــا مط ــت و يم  مراقب

تــه ي و پروتکــل کميشگاهيــوانــات آزماياســتفاده از ح

  .انجام شدلان ي گيپزشکاخلاق دانشگاه علوم 

 گـرم   ٣٠٠مقـدار   مغـز گـردو      الكلي   ه عصاره يتهبراي  

 پـودر  وخته ي رياب برقيمغز گردو خشک شده در آس     

 بـه مـدت    درصـد ٩٦پودر خشک شده را در الکل      . شد

ن ين مدت چنـد ي ايدر طسانده و  ي ساعت خ  ٤٨حداکثر  

. ر شـود ي تبخيبار ظرف تکان داده شد تا الکل به راحت      

دسـت آمـده   ه  ب يبعد آن را صاف کرده و عصاره الکل       

وژ با  يفيخته و در دستگاه سانتر    يش ر يرا در لوله آزما   

قه قـرار داده  ي دق٨قه به مدت  ي دور بر دق   ٤٥٠٠سرعت  

ع ي ما فوژيبعد از سانتر  . تا ذرات معلق در آن جدا شود      

ــ ــا ه بـ ــده در آون و در دمـ ــت آمـ ــه ٧٠ يدسـ  درجـ

.  بمانـد  ي بـاق  يظيره غل يتا ش شد  گراد قرار داده     يسانت

رسوبات خشک شده را وزن نموده تا وزن مقدار ماده     

ه، ي ـد و با کم نمودن از مقـدار اول      يدست آ ه  حل نشده ب  

 يهـا سپس غلظـت  . ديوزن ماده حل شده محاسبه گرد     

پـس از محاسـبه وزن       .نده شـد  ي ـمختلف از عصاره ته   

ش ي افـزا  ي به مقـدار   ييماده حل شده حجم محلول رو     

بـه منظـور   . دسـت آمـد  ه ب ـ لازم   يهـا افت کـه غلظـت    ي

ق آن بـه    ي ـاه و تزر  ي ـک عصاره گ  يولوژي آثار ب  يبررس

د و بـا کـاهش آن       ي ـن گرد ييتع )LD)۱ ۵۰وانات ابتدا   يح

  ..)۲۳(شد مشخص يمقدار دوز آستانه ا

 ۲۴فاقي هـر    ها به صورت درون ص ـ      عصاره  

ک ي ـ .تجـويز شـدند    روز   ۲۸ک بار و به مـدت       يساعت  

ــر ــس از آخ ــن تزريروز پ ــد از بي ــل يهوشــيق بع  کام

سه ي ـ در شـکم و ک    يک بـرش طـول    ي ـجاد  ي با ا  ،ها نمونه

 يهـا  هـا خـارج و بافـت       ضهي ـله پـنس ب   يضه، به وس ـ  يب

ــول  ضهيــ بســپس.  آن حــذف شــدياضــاف هــا در محل

 مراحـل  يرا تـا ب ـ  ند درصد قـرار داده شـد      ۱۰ نيفرمال

ــد ــ و تهيبع ــافت ي ــاطع ب ــ بيه مق ــگي ــآم ضه و رن  يزي

 بـا   يمقـاطع بـافت    .شـوند ن آمـاده    يائوزـ    نيليهماتوکس

 و تعـداد    شـدند  مطالعه   يکروسکوپ نور ياستفاده از م  

سـاز     اسـپرم  يهـا  ک در لولـه   ي اسـپرماتوژن  يهـا  سلول

ــمارش  ــدندش ــلول . ش ــمارش س ــورت  يدر ش ــه ص  ب

   .ندشد مقاطع انتخاب يتصادف

                                                
1-Lethal Dose 50(LD 50) 
 
 
 



  و همكارانمحمود عابدين زاده

)٦٩شماره پي در پي (١٣٩١مرداد و شهريورـ ٣ ـ شماره ١٧مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٢١٨

ــاداده ــع آوري ه ــتفاده از   ي جم ــا اس ــده ب  ش

اليز واريانس  آني آماريها و آزمون )SPSS)۱افزار  نرم

  .شدندل يه و تحليتجز )۳(يو تست توک )۲(طرفه يك
  

  ها يافته

ساز   اسپرم يها  لوله يدر مشاهده مقاطع عرض   

 و يکروســکوپ نــوريله ميکــسان بــه وســيبــا ســطح 

 در يهسه آن بـا گـروه کنتـرل، تفـاوت قابـل تـوج           يمقا

 و  شدها مـشاهده ن ـ    ک از گروه  يچ  ي ه يافت ب يها يژگيو

 يهـا   لوله يشناس  از نظر ساختار بافت    ياختلاف چندان 

 مقطع يها  سلوليزيآم  رنگ و ساز از نظر تعداد    اسپرم

ده ي مختلف د  يها ساز در گروه   سپرم ا يها  لوله يعرض

سـاز    اسـپرم  يهـا  ن لوله ي ب يزان فضا ين م يچن ، هم نشد

افت کننده عصاره مغز گـردو نـسبت         يدر يها در گروه 

سـاز در گـروه کنتـرل         اسـپرم  يهـا  ن لوله ي ب يبه فضا 

، شـکل و  يها از نظـر ظـاهر   همه گروه ،  داشت ن يرييتغ

گونه  چيو ه  بودنديعيساز طب  اسپرم يها  لوله يندگپراک

 يها سلول. دنشق مشاهده   ي از تزر  ي ناش يب بافت يتخر

سـاز و    اسـپرم ياه ـ واره لولـه ي ـافته به سمت د  يز ن يتما

 يهـا  تير اسپرماتوس ـ ي ـتـر نظ   افتـه يز  ي تمـا  يهـا  سلول

ــثانو ــه ســميوئزه و اســپرماتوي ــدها ب  حفــره يت داخل

  .داشتندها قرار  لوله

 گــروه يهــا هــا در مــوش ضهيــزن ب ويبررســ

 بـر حـسب گـرم مـشخص     ي تجرب ـيهـا  کنترل و گروه 

 و گـروه    ي تجرب ـ يهـا  ن گـروه  يانگي ـن م ينمود که در ب   

  .)<۰۵/۰p( وجود ندارديدار ينل تفاوت معکنتر

 ي در مقـاطع عرض ـ    اسپرم يها شمارش سلول 

 مقطـع  ۱۰(کـسان  يساز با سطح مقطع       اسپرم يها لو له 

 در هـا  اسـپرم ن يانگي ـ تفـاوت م يو بررس) در هر گروه 

ن يانگي ـم کـه   و کنترل مشخص نمـود   ي تجرب يها گروه

مار شده بـا    ي ت يتجرب در گروه    اسپرم يها تعداد سلول 

ن يانگي ـنسبت به م  بود که    ۳۷/۱۵۸±۸۱/۱۱ثردوز حداک 

ش ي در گــروه کنتــرل افــزااســپرم يهــا تعــداد ســلول

ن يانگي ـم نيچن ـ  هـم  ).>۰۵/۰p( را  نشان داد    يدار يمعن

مار شده بـا   ي ت ي اسپرم در گروه تجرب    يها تعداد سلول 

ن يانگي ـ بود کـه  نـسبت بـه م         ۱۴۰±۴۹/۱۲دوز متوسط 

 ــيهــا تعــداد ســلول ش يزا اســپرم در گــروه کنتــرل اف

ــ ــشان داديدار يمعن ــم  .).>۰۵/۰p( را  ن ــداد يانگي ن تع

افــت کننــده مقــدار ي در گــروه درينينــابي بيهــا ســلول

ن يانگي بود که نسبت به م   ۲۵/۱۷±۸۸/۰ حداکثر عصاره 

دا ي ـش پي در گروه کنترل افـزا     ينينابي ب يها تعداد سلول 

 ينينـاب ي بيهـا  ن تعداد سـلول يانگي م،نيعلاوه بر ا  . کرد

افت کننده مقدار حداکثر عصاره نسبت به      يدر گروه در  

افـت کننـده مقـدار     يها در گروه در    ن تعداد سلول  يانگيم

ــصاره   ــداقل عـ ــزاحـ ــيافـ ــشان يدار يش معنـ  را  نـ

ن يانگي ـسه م يمقابر اساس نتايج حاصله      ).>۰۵/۰p(داد

 و يت، اســپرماتوگوني اسپرماتوســيهــا تعــداد ســلول

اوت ف ـرل ت و گـروه کنت ـ   ي تجرب يها ن گروه ي ب يسرتول

  ) .۱جدول ()<۰۵/۰p(( را نشان نداديدار يمعن
  

                                                
1-Statistical Package for Social Sciences 
2- One-Way Analysis of Variance 
3-Tukey 's Range Test 
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  الكلي مغز گردو ز عصاره ي و کنترل به دنبال تجوي تجربيضه در گروه هاي بافت بيها تعداد سلولمعيار  مقايسه ميانگين و انحراف: ۱جدول

ينينابيب يسرتول  تياسپرماتوس اسپرم  ياسپرماتوگون   سلول 
 گروه

١٩/١±۷۵/۱۳  ٦٣/٠±۸۷/۶  ٤٨/٦±۶۲/۱۱۳  ٦٨/٢±۶۲/۵۹  ٢٥/٢±۲۵/۵۵  کنترل 
٩٢/٠±۳۷/۱۳  ٦١/٠±۸۷/۶  ٤٧/٨±۱۱۷  ٥٣/٢±۱۲/۵۹  ٢١/٣±۱۲/۵۵  شاهد 

٠٨/١±۱۴  ٧٧/٠±۷  ٥١/١١±۱۳۴  ٩٣/٤±۶۲/۶۰  ٣٢/٣±۷۵/۵۵ ١يتجرب   

۰۹/۱±۲۵/۱۴  ٨٣/٠±۸۷/۷  ٤٩/١٢±۱۴۰  ٠٩/٤±۶۱  ٣٧/٣±۷۸/۵۵ ٢يتجرب   
٨٨/٠±۲۵/۱۷  ٩٨/٠±۸  ٨١/١١±۳۷/۱۵۸  ١١/٣±۵/۶۱  ٦٧/٢±۲۵/۵۶ ٣يتجرب   

۰۵/۰< ۰۵/۰>  ۰۵/۰< > ۰۵/۰ داري سطح معني <۰۵/۰   

  

  بحث
اثر عصاره الکلي مغـز گـردو       اثبات  با توجه به    

وان ـــ ـثير مثبـت آن بـه عن      أ گناد و ت   ـبر محورهيپوفيز 

 و FSH ،LHهـــــاي  محـــــرک توليـــــد هورمـــــون

ــستوسترون ــه  )۲۴(ت ــن مطالع ــدف اي ــر  ، ه ــي اث بررس

در موش  بافت بيضه روي الکلي مغز گردو بر عصاره 

  . بودصحرايي نر بالغ 

 مغـز  ي کـه عـصاره الکل ـ    دادنشان  مطالعه  ن  ي ا

 يهـا   لولـه  ي سـاختار بـافت    ي بر رو  ير چندان يثأگردو ت 

سـبب  عـصاره   ايـن   ن  يچن ـ هم. ساز نداشته است   اسپرم

ن ي ـا .شـد  ينينـاب ياسـپرم و ب   يهـا  ش تعداد سلول  يفزاا

 عـصاره   بـات موجـود در    ير ترک يثأج نشان دهنده ت   ينتا

 اسـپرماتوژنز تـا   يشرفت و نگهـدار ي ـمغز گـردو بـر پ    

 در بافــت اسـپرم ش تعـداد   ي آن و افــزاياني ـمراحـل پا 

اد شـدن   ي ـدهـد کـه ز     مـي مطالعات نـشان     .ضه است يب

ها   اسپرم يت و بارور  ير، فعال ي آزاد بر تکث   يها کاليراد

ــامطلوب   ــرات ن ــياث ــطح ا   م ــه س ــذارد و چنانچ ــگ ن ي

 يع ـيل نشود عملکـرد طب    يدها به طور مرتب تع     کاليراد

 مطالعات انجام شده بر     .)۲۵(ديانم ميها را مختل     سلول

ده ي ـچيرونـد پ  کـه  داداز نـشان  ي ـخـام پ  عـصاره  يرو

دن ينال تـا رس ـ   ي ژرم يها سلول اسپرماتوژنز و گذر از   

 مـصون  ي در گـرو ي جنـس يهـا  به مرحله بلوغ سـلول   

 اسـت   يکيتوتوکـس يک و س  يعات پاتولوژ يماندن از ضا  

ن ي بنـابرا  .دهـد،  مـي د قـرار    ي ـده را مورد تهد   يدن پ يکه ا 

بـات  يکـه ترک  ني ـجـه گرفـت بـا توجـه بـه ا         يتوان نت  مي

که در  ٣- چرب امگايدهاياساز جمله موجود در گردو 

 کـه   يا ثر بـوده و در مطالعـه      ؤار م ي بس يند بارور يفرآ

نـه صـورت گرفتـه اسـت، مـردان نابـارور            ين زم يدر ا 

رماتوزوآ نــشان  را در اســپ۳- از امگــايتمرکــز کمتــر

 را ۳-د چــرب امگــاي اســيجــه مکمــل هــايدر نت. دادنــد

 مردان نابارور   ي مناسب برا  يتوان به عنوان درمان    مي

    .)۲۶(در نظر گرفت )١()OAT (يگو اسپرميال مبتلا به

م بـر بافـت     ي که در کاهش اثر کـادم      Eن  يتاميو

د ي ـ رونـد اسـپرماتوژنز مف  يد بوده و بـر رو  يضه مف يب

، Eن  يتـام ي و ين اثرات درمـان   يچن و هم  واقع شده است  

ن به يتامين ويضه نشان داده است که اي بافت بيبر رو

 يهـا   توبول ي بازساز ييدان، توانا ياکس يک آنت يعنوان  

 گـاز ازن را     بـا جاد شـده    ي ا يها بيفر پس از آس   ينيسم

                                                
1-Oligo Asthenoterato Zoospermia (OAT) 
 
 
 
 



  و همكارانمحمود عابدين زاده

)٦٩شماره پي در پي (١٣٩١مرداد و شهريورـ ٣ ـ شماره ١٧مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٢٢٠

 يي موجــود در گــردو نــه تنهــا توانــاEن يتــامي و.دارد

ضه و ي ـ وزن بيورا دارد، ر ميجبران اثـرات مـواد س ـ   

. گــذارد مــي يپرم و تحــرک آن اثــرات مثبتــتعــداد اســ

اد ي ـت ز ي حـساس  Eن  يتامي و ييايمين خواص ش  يتر مهم

ن ي ـباشـد، از ا    مـي د کننـده    يبات اکـس  يآن در برابر ترک   

ن بـه   يتـام ين و ي ـ از ا  يع داروسـاز  يروست که در صنا   

ن يچن ـ هـم . شـود  ميدان استفاده  ي اکس يعنوان ماده آنت  

 پـستانداران ماننـد مـوش    ي در برخ ـ  Eن  يتـام يفقدان و 

ن ي ـا. )۲۷(گـردد  ميوان يم شدن حي موجب عق  يياصحر

، نــسبت بــه Eن يتــامي خطــر ويقــات بــه نقــش بــيتحق

 يدانتي اکـس  يثر آنت ـ ؤک عامل م ـ  ي به عنوان    Cن  يتاميو

ــت ب ــدر باف ــي ــارج  هضه در مواجه ــل خ ــا عوام  و ي ب

ها به گونـه فعـال شـده          اسپرم .کند ميک اشاره   يتوکس

 وارد غنـي ع يها بـه مـا   تيلوکوسبه وسيله    که   ژنياکس

 ين امر سبب نابارور يحساس بوده و ا   بسيار   ،اند شده

دهد که اسـتفاده     ميقات نشان   يتحق،  شود ميدر مردان   

ق ي ـ از طرBوC ، E يهـا  نيتـام يها و و دانياکس ياز آنت

 آزاد، يهـا  کـال ي رادبـا جـاد شـده     ي ا يهـا  بيکاهش آس 

 و حفاظـت و    يا ضهي ـ ب يت و اسـتحکام سـد خـون       يتقو

 يتوانـد در درمـان نابـارور      ميها    اسپرم DNAم  يترم

   ).۲۸(ثر باشدؤمردان م

ــصر رو ــه از   يعن ــردو ک ــز گ ــود در مغ  موج

 عـلاوه  ،باشـد  مياب موجود در بدن انسان ي کم يفلزها

، نقـش ثابـت     يم ـيستم آنز ي س ۲۰۰بر دخالت در حداقل   

ــده ــنشيا ش ــا  در واک ــونيه ــصوص  ي هورم ــه خ  ب

 را  يچند مطالعه وجـود رو     . دارد يجنس يها هورمون

 دانسته و محققـان معتقدنـد   ي اسپرماتوژنز اساس يبرا

 باعث ير غدد جنس يثأق ت ي انسان از طر   يکه کمبود رو  

ک مطالعـه بـر   ي ـ ).۲۹(شـود  مـي ها   ضهي عمل ب  يينارسا

 را يت از روي ـ داوطلب که ده مـاه محروم      يا  عده يرو

ت يــعال در فيتحمــل کردنــد نــشان داد کــه کمبــود رو 

ن يبـه هم ـ . )۳۰(ثر اسـت  ؤ م ـ ي جنس ي گنادها يهورمون

ــا  ــاطر ش ــزا  يخ ــه اف ــت ک ــوان گف ــازيد بت  يش آزادس

افـت کننـده مقـدار      يردگروه   بالغ در    ي جنس يها سلول

نـسبت بـه گـروه کنتـرل از         سط عصاره   وحداکثر و مت  

 يهـا  تير عصاره مغز گردو بر فعال   يثأ بارز ت  يامدهايپ

 دسـتگاه  يتوانمندسازت و ي است که به فعال يد مثل يتول

  .دينما مي جنس نر کمک يد مثليتول

 يش رونـد اسـپرماتوژنز در گـروه تجرب ـ      يافزا

ــوع  مــي ــه ن ــد ب ــ بيتوان ــش تحري ــانگر نق ــدگي  يک کنن

تـر   عي سر يفر در ارتباط با آزاد ساز     يني سم يها توبول

. ط متعــارف قلمــداد شــوديهــا نــسبت بــه شــرا اســپرم

ار ي ـد شده معي توليها ه که درصد اسپرم   ين نظر يبنابرا

 لولـه  ي سـلول  يهـا  تيت فعال ي درک وضع  ي برا يمناسب

ش روند اسپرماتوژنز   ي افزا ،)۳۱(شود مي يساز تلق  يمن

ــداکثر  يدر گــروه در ــدار ح ــده مق ــت کنن ــط اف و متوس

تواند نشانه   مي شد،ن مطالعه مشاهده    يعصاره که در ا   

فر در امـر    يني سـم  يهـا  وم لولـه  يتل يت مطلوب اپ  يوضع

گردو بـا   . دي به حساب آ   يد مثل ي تول يها تيالش فع يافزا

کـه   ني ـ عـلاوه بـر ا     يدانياکس يستم دفاع آنت  يت س يتقو

ــردد،  مــيو يداتي اکــسيهــا موجــب کــاهش اســترس  گ

دها و تعداد   يش طول عمر اسپرماتوزئ   يتواند بر افزا   مي

 لـذا بـا     ،ر داشته باشـد   يثأز ت ي زنده ن  يدهاياسپرماتوزئ

ت ي ـنده فعاليبات افزايک ترمغز گردودر که  نيتوجه به ا  
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ــ ــس يآنت ــود دارد و ايدانياک ــ وج ــبب  ين ترکي ــات س ب

ثر ؤ م ـ يدانياکـس  ي عنوان آنت  شوند که مغز گردو به     مي

ها  ش طول عمر و تعداد اسپرم     يجه افزا يدر نت ،  کندعمل  

افت کننده مقـدار متوسـط و حـداکثر         ي در يها در گروه 

ن ي ـارسـد و     مـي  بـه نظـر      يعصاره مغـز گـردو منطق ـ     

 در مغـز گــردو ه کننـده نقـش   ي ـتوانـد توج  مـي مطالعـه  

ــفعال ــا تي ــ توليه ــي ــميد مثل ــ  و ه ن حفاظــت از يچن

 . قلمداد شـود   يد مثل يستم تول يک س يژولوي ب يها تيفعال

ن ي ـن و داروسـازان بـه ا  يسته است توجه محقق   يلذا شا 

 ياريش معطوف گردد که استفاده از بس    يش از پ  يامر ب 

در هـا    ر درمان يتواند در کنار سا    مي يياهان دارو ياز گ 

ــاتوانيش بــاروريافــزا ثر ؤز مــيــ ني جنــسي و رفــع ن

  .)۳۲(باشد

  

  گيري نتيجه

در مجموع اين مطالعه نـشان داد كـه مـصرف           

  ماننـد يباتيل وجود ترکي مغز گردو به دل   يعصاره الکل 

 ماننـد  ي و عناصر ضـرور ۳ امگا  يد چرب ضرور  ياس

 يها نيتاميژه و يها به و   نيتامين وجود و  يچن  و هم  يرو

E  ،C و  B  ثير بر بافت بيضه سبب افـزايش فعاليـت    أبا ت

هـاي   هاي بينابيني و به دنبال آن افـزايش سـلول          سلول

هاي توليد مثلـي جـنس نـر در         اسپرم و افزايش فعاليت   

ن حـال انجـام مطالعـات    يبا ا .شود موش صحرايي مي

ن ي ـ اثرات عصاره مغز گـردو در ا   يشتر جهت بررس  يب

  .باشد ي مينه ضروريزم

  

 قدير و تشكرت

اين مطالعه بخـشي از پايـان نامـه کارشناسـي           

 از .ارشد مصوب دانشگاه علوم و تحقيقات فارس بـود       

ــير  يراپزشــکي پ ويي و مامــايس دانــشکده پرســتاري

  ايـن  شگاهي ـ آزما  و مـسئول   لانينب شرق گ  يحضرت ز 

،  نمودنـد  ياري ـق مـا را     ين تحق يدانشکده که در انجام ا    

  .آيد تقدير و تشكر به عمل مي
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Abstract: 

Background & aim: Given the widespread use of walnut in the cooking and medical applications, 
in the present study, the possible effects of the alcoholic extract of walnut on the testis and 
reproductive activity of adult male rats were studied. 

Methods: In the present experimental study, forty adult male Wistar rats weighing 250-300 grams 
were divided into five groups. The control group did not receive any treatment. Normal saline was 
intraperitoneally injected to the control group. Experimental groups received three different doses 
of alcoholic extract of walnut: 10, 20 and 50 mg/ kg intraperitoneally/daily, respectively. The testes 
were removed from the abdomen and the tissue sections were studied. The gathered data were 
analyzed using One-way Analysis of variance and Tukey's range test.  

Results: Results indicated that walnut extract affect the development and maintenance of 
spermatogenesis to its final stages, and increased the number of sperms and interstitial cells in the 
testis. Alcoholic extract of walnut during the test instrument did not have much impact on the 
structure of the sperm tube tissue.  

Conclusion: The alcoholic extract of walnut led to the increased activity of the testis and interstitial 
cells, followed by an increase in sperm cells and reproductive activity of male rats. 
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