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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

 (132شماره پي در پي)1318فروردين و ارديبهشت ، 1، شماره24دوره 
 

بر تعادل  ياستقامت يها نيتمر يساز آمادهش يپ اثر

 ناتالياسترس پر ينسون دارايمبتلا به پارک يها رت
 

 1ي، عبدالله قاسم3يالهه عرب عامر ،*2ي، احمدرضا موحد1يزيقه عزيصد

 
 اصفهان،، اصفهاندانشگاه  ،يحرکت گروه رفتار2، رانيا تهران، ،يدانشگاه آزاد اسلام قات،يواحد علوم و تحق ،و علوم ورزشي يبدن تيروه تربگ1

  رانيا تهران،، تهراندانشگاه  ،يروه رفتار حرکتگ3، رانيا

 28/11/1311: تاريخ پذيرش       2/8/1311 :تاريخ وصول

 

 :دهيچک
 

سوتم  يس .اسوت  كيو نرژيدوپام يهوا  ب نوورون يتخر به علت يعصب سيستم در ياختلال بيماري يك پارکينسون بيماري :نه و هدفيزم

 يحرکتو  تجوار  مببوت  . باشود  ميه حساس ياول يزا  از قرار گرفتن در معرض عوامل استرس يناش يك به اختلالات عصبينرژيوپامد

پوژوهش   نيو از ا هود   .اسوت  يدر هر زمان از زندگ يد حرکتو عملكر يستيتيش نوروپلاسيافزا يها برا ن درمانيمندتر از قدرت يكي

 . ناتال بودياسترس پر ينسون دارايمبتلا به پارک يها رتتعادل  بر ياستقامت هاي نيتمر يساز آمادهش يپاثر  يبررس

 

طوور  ه بو قورار گرفتوه بودنود     ناتوال يپراز آنها تحت استرس   مييکه ن روزه 33رن رت نوزاد 48 در اين مطالعه تجربي، :يروش بررس

نسون، يپارککنترل، شم، )استرس با و (نسونيپارک+ ياستقامت هاي نيتمر ،نسونيپارک کنترل، شم،)گروه؛ بدون استرس 8در  يتصادف

 يجراحو  هوا  مووش ، ينسونيد مدل پارکجاي، جهت اياستقامت هاي نيهفته تمر 8پس از . م شدنديتقس( نسونيپارک+ ياستقامت هاي نيتمر

جهوت   balance beam آزموون تعوادل  نسوون و از  يص پارکيجهوت تشوخ   نيآپومورف آزمون از هفته سه ازبعد . دنديوتاکس گردياستر

 .شدندل يتحله و يتجز يتوک يبيآزمون تعقو  طرفه كي انسيز واريها با آزمون آنال داده. تعادل استفاده شد يابيارز

 

ن يچنو  هوم (. >35/3p)ناتوال شود  يباعث تعادل بهتر در هر دو گروه با و بدون اسوترس پر  ياستقامت هاي نيداد تمر نشان جينتا :ها افتهي

ناتال باعث کواهش اثورات سوودمند    ياسترس پر زيو ن (p=351/3)دار نبود ين کاهش معنيعث کاهش تعادل شد، اما اناتال باياسترس پر

 .(>35/3p)ورزش بر آزمون تعادل شد

 

گوردد و   يمو  ينسوون يپارک يهوا  ناتال باعث کواهش تعوادل رت  ياسترس پر رسد ميپژوهش به نظر  يها افتهيبا توجه به : يريگ  جهينت 

نسوون بور تعوادل مشواهده     يپارک يناتال را کاهش داده که به دنبال آن کاهش اثورات منفو  ياسترس پر ياثرات منف يستقامتا هاي نيتمر

 .شود مي

 

 ياستقامت هاي ني، تمر، تعادلنسون، استرس ي، پارکيآماده ساز شيپ: يديکل هاي واژه

 

 حرکتيگروه رفتار ، اصفهاناصفهان، دانشگاه احمدرضا موحدي،  :نويسنده مسئول
Email: armovahedi@yahoo.com 
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 مقدمه

ها  همه انسان. است ينفك زندگياسترس جزء لا

ش يب .کنند ميتجربه روزانه خود  ياسترس را در زندگ

ژه استرس يدرصد از زنان باردار استرس، به و 83از 

زا کوه   ت استرسيك موقعي(. 1)کنند ميرا تجربه  يروان

ر يك مسوويو ا تحرشوود بو   موويموادر تجربوه    بوه وسويله  

(HPA)يويکل فوق وزيپوفيه و  پوتالاموسيه
توانود   موي  (1)

 يعنوويضوود اسووترس  يهووا هورمووون يباعووث رهاسوواز

كوسوترون در جونودگان   يزول در انسان و کورتيکورت

ك يسوتم سومپات  ين بوا فعوال سواختن س   يچنو  مشود و ه

ن ينفور  يهورموون اپو   ييش غلظوت پلاسوما  يباعث افوزا 

سوتم  يس ييش کوارا يفوزا ها باعوث ا  ن هورمونيا. گردد

جه مهار عواقب يزا و در نت زنده در مقابل عامل استرس

 (.2)شود مياسترس 

  درافتوه در موا  يش ياسترس افوزا  يها هورمون

ن را در يجنو  ،يخصوص در سه ماهه سوم بواردار ه ب

كون  مم (.3)دهود  موي استرس قرار  يها معرض هورمون

ناتوووال در درجوووه اول  ناياسوووت هووود  اسوووترس پر 

ط نوامطلو   يبقوا در شورا   يفرزنودان بورا   يزسا آماده

ممكوون اسووت  يت انطبوواقيوون مزيووباشوود، امووا ا يطوويمح

 (.4)ديووجوواد نمايرا ا ينووامطلوب يتندرسووت ياموودهايپ

ك بوه  يو نرژيسوتم دوپام ياند که س نشان داده ها پژوهش

از قوورار گوورفتن در معوورض  يناشوو ياخووتلالات عصووب

 در. (3و 5)باشود  موي ه حسواس  ياول يزا عوامل استرس

ك منجور  يو نرژيستم دوپاميانسان اختلال در عملكرد س

 (.6و8)شود مينسون يپارک يبه اختلال عصب

 مزمن اختلال نيدوم (2)(PD)نسونيپارک يماريب

 يموار يب از پوس  ،يعصوب   کننوده  بيو تخر و شورونده يپ

ل يو تحل ،نسوون يپارک يموار يبدر  (.1)باشود  يمو  مريآلزا

باعث  هک اهيس جسمك ينرژيدوپام يها نورون يجيتدر

 ،شوود  موي مغوز   يا قاعوده  يها ن در عقدهيکاهش دوپام

ك در يو نرژيل کولياسوت  يهوا  نوورون کاهش مهار سبب 

ن يل کوول ياسوت  ينسوب  يريپوذ  كيو جسم مخطوط و تحر 

 ن يل کوول ياسوت  ن وين دوپوام يعودم تعوادل بو   . شوود  مي

در حفو    يعضولات و نواتوان   يلرزش و سوخت  موجب

ان يو در م. (8)شود مي يعيطبر يغتعادل و انجام حرکت 

اخوتلال تعوادل    ،نسوون يپارک يماريب ياصل يها يژگيو

گوران  يبوه د  يو وابسوتگ  ينواتوان  ياز عوامل اصل يكي

، يکواهش تعوادل بوا سوقوم، کوم تحرکو      .1 (.1)باشود  مي

 ينسووونيافووراد پارک يت زنوودگيووفيو کوواهش ک ينوواتوان

و  يوانيو ح ينيبال هاي هن مطالعيچن هم (.13)همراه است

نسوون و  يافوراد مبوتلا بوه پارک    يبور رو   مينوروآناتو

ن حضوور اخوتلال تعوادل و    يرا بو   موي سالم ارتبوام مه 

و  ياضوطرا ، افسوردگ   ؛چندگانه ماننود  ياختلالات خلق

کوه   نيو بوا توجوه بوه ا   (. 11)دهود  موي نشان  يعلاقگ يب

نسوون  يپارک يماريج بيرا اريم بسياختلال تعادل از علا

بر  ير مببتيثأت توان ميت آن يريله مديبه وس ،باشد مي

از  يكو يت تعوادل  ياهم. جاد کرديمار ايب يت ذهنيوضع

توجه بوه اثورات درموان و     يج لازم براين نتايتر مرتبط

  (.12)شود ميز بودن آن در نظر گرفته يآم تيموفق

                                                           
1-Hypothalamus-Pituitary-Adrenal  
2-Parkinson Disease 
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نسوون و عوامول   يپارک يموار يب سبب شناسوي  

امووا ، نشووده اسووتشوورفت آن هنوووز در  يموووثر بوور پ

و سوبك   يطو يعوامول مح ه دهود کو   موي اطلاعات نشان 

 (14)ز ورزشيو و ن ، شغل(13)ييم غذايمانند رژ يزندگ

شورونده کوه   يپ يب نوورون يو ند تخريآممكن است بر فر

 (.15)ثر باشود ؤم شود مينسون يپارک يمارينجر به بم

ك مداخلوه  يو بوه عنووان    يت بودن يو در حال حاضر فعال

ن يدرچنود  يكينورولوژ يها بيبهبود آس يبرا يرفتار

ق يوونسووون از طريو ماننوود پارکيوورودژنراتنو يموواريب

 (.16)شوود  موي ها اسوتفاده   ن رفتن نورونيب ممانعت از

نسون محافظت يپارک يمارياز شروع ب تواند يورزش م

 اثور  موورد  در يمعتبور  اما توا کنوون شوواهد    ،(11)کند

 وجووود نسووونيپارک يموواريب بوور ورزش رانهيشووگيپ

 .(18)ندارد

 استرس هيضفر جمله از ييها هيفرض ياز طرف 

 تولد از پس طيمح تياهم ،تطابق عدم هيفرض و يتجمع

 فوراهم  ناتوال يپر اسوترس  يدارا افوراد  يبرا را مناسب

 کوه  کنود  يمو  انيو ب يتجمعو  استرس هيفرض .سازند يم

 يهوا  بيآسو  مسوتعد  را افراد يزندگ لياوا در بد تجربه

 يزنودگ  يبعد مراحل در بد يها چالش به نسبت شتريب

 انيو ب تطوابق  عودم  هيفرض گر،يد يسو از (.11)کنند يم

 ينودها يفرآ باعوث  يزنودگ  در هيو اول تجار  که کند يم

 يسوازگار  فورد  ،دگورد  موي  باعوث  کوه  شود يم يقيتطب

 يزنودگ  يبعد مراحل در بد يها چالش برابر در يبهتر

 (.23)باشد داشته

 يهوا  يسوازگار  و ورزش يحفاظت نوورون  اثر

 يهوا  مودل  در يشوگاه يآزما هواي  پوژوهش  انجام با آن

 يان الگوهووايوودر م .شووود يموو يبررسوو بهتوور يوانيووح

چور  دوار،   يت داوطلبانوه رو يو مختلو،، فعال  يورزش

 يل و حرکوات عضولان  يو تردم يبور رو  يدن اجباريدو

اتخواذ شوده    يورزشو  يهوا  ن مودل يج تور يو را يمقاومت

، عملكورد  يبودن  يايو هوا جودا از مزا   ن ورزشيا. هستند

را  يعصوب  يتوانده و بواز يز بهبود بخشو يرا ن يشناخت

 يهوا  مودل (. 21)کنود   موي تور   آسان يب مغزيبعد از آس

بوه   يجبرانو  يهوا  ياغلب از اسوتراتژ  ير توان بخشياخ

ن حوال  يو انود، بوا ا   استفاده کرده يت درمانيريعنوان مد

ط يورزش در شوورا يدر مووورد سووودمند  يشووواهد

مغوز وجوود    يريخود تعم ييو توانا يتيسينوروپلاست

 (.22)دارد

انجوام شوده اثور محافظوت      هواي  هشپژواکبر  

سووم آغوواز ينسونيپارک موي ورزش را بعوود از ه ينوورون 

 ياثر بخشو  بهز ين يمحدود هاي پژوهش (.23)اند  کرده

 ينسوون يمواران پارک يو ورزش بور ب ناتوال  ياسترس پر

ناتوال، اسوترس   يبعد از اسوترس پر  آنها که اند پرداخته

کوه   يل، در حوا انود   کورده  ز اعموال يو را ناز مادر  ييجدا

از عوامووول  يكووويخوووود  ،از موووادر يياسوووترس جووودا

باشد که ممكن است  مينوزاد  يل زندگياوا يزا استرس

در  يب نووورونيووکووود  را مسووتعد بووه اخووتلالات تخر 

 ينسوون يز ورزش را بعود از پارک يو و ن دينما يبزرگسال

  .(5)اند اعمال کرده ها وانيکردن ح

 رشود و  يسوتم عصوب  ين کوه س يو با توجه بوا ا  

کنود،   موي  يطو  ينو يخوود را در دوران جن  ياصول  تكامل

رود که تحت استرس قرار گورفتن موادر در    مياحتمال 

مستعد ساختن فرزنودان بوه   و  مغزن دوره بر تكامل يا
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  داده نشوان  ياز طرفو  .نسون اثور بگوذارد  يپارک يماريب

 يكيکه قرار گرفتن در معرض تجار  مببت  شده است

ش يزاافوووو يهووووا بوووورا  ن درمووووانياز قدرتمنوووودتر

در هور زموان از    يو عملكورد حرکتو   يستيتينوروپلاس

وجوود   يمارين بيا يبرا يدرمان قطع (.4)است يزندگ

رد در جهت يگ ميکه صورت  ييها ندارد و اغلب درمان

ن رو در حوال  يو اسوت، از ا  يموار ين بيو م ايو کاهش علا

ن ينوو  يهوا  به سومت شوناخت روش   ها پژوهشحاضر 

اسوت و کشو،    يموار ين بيو از بوروز ا  يريشگيپ يبرا

ن يو از گسوترش ا  يريد به منظور جلووگ يجد يها وهيش

 هکو  ييجا تا .برخوردار است يا ژهيت وياز اهم يرمايب

ش ياثرپ يبه بررس يقيچ تحقيم تا کنون هيما اطلاع دار

مبتلا به  يها بر تعادل رت ياستقامت هاي نيتمر يدرمان

لوذا  ، ناتال نپرداخته استيپراسترس  ينسون دارايپارک

سوازي   پويش آمواده  پژوهش بررسوي اثور    ايند  از ه

هوواي مبووتلا بووه  اسووتقامتي بوور تعووادل رت هوواي تموورين

 . پارکينسون داراي استرس پريناتال بود

 

 يروش بررس

در  کوه  مطالعه حاضر يك مطالعه تجربي اسوت 

مواده و   43)سوتار يبزرگ نوژاد و  يها ق از رتين تحقيا

ران بوا  يو تو پاسوتور ا يشوده از انسوت   يداريو خر( نر 23

پوس از  . ديگرم استفاده گرد 253تا  233 ين وزنيانگيم

هفته به منظوور   دوشگاه، به مدت يط آزمايانتقال به مح

ط اسووتاندارد يد در شوورايووط جديبووا محوو  يسووازگار

سوواعت  12)يشووبانه روز يكل نوووريسوو يشووگاهيآزما

 11صبح توا   1، از ساعت يكيساعت تار 12و ييروشنا

 33در  ييآ  و موواد غوذا  آزادانه به  يو دسترس( شب

 يهوا  از هموه رت (. رت 2هرقفس )شدند يقفس نگه دار

وانات يح ينال گرفته شد تا دوره جنسير واژيماده اسم

شوود و در روز پورو    يش بررسو يقبل از شروع آزموا 

ك نوور بووه صووورت يوو( يگووذار شووروع تخمووك)اسووترس

شوبانه داخول    يريو گ انتخا  شد و جهت جفت يتصادف

نوان از  يپوس از حصوول اطم  . رفتقفس ماده ها قرار گ

و مشواهده   يل پولا  واژنو  يمشواهده تشوك  )يريگ جفت

ن يوي روز صوفر بواردار تع  ( ياسپرم در گسترش واژنو 

نرجوودا شووده و هوور کوودام از   يهووا د و از موووشيووگرد

 .شدند يك قفس جداگانه نگهداريماده در  يها رت

تمام مراحل پژوهش مطابق با اصوول اخلاقوي   

 شوگاهي مصووبه کميتوه اخولاق    کار با حيوانوات آزماي 

مرکز تحقيقات پژوهشي زکرياي رازي واحود علووم و   

اخوولاق بووه شووماره   تحقيقووات تهووران بووا مجوووز کوود  

IR.IAU.SRB.REC.1396.52 انجام گرديد . 

بووه هفتووه دوم بووارداري   درهوواي بوواردار   رت

کودام   تجربي هر به دوگروه کنترل و يصورت تصادف

هواي گوروه کنتورل     رت. سر تقسيم شودند  23به تعداد 

 گوروه تجربوي  ولي  ،دريافت نكردند يگونه استرس هيچ

 3 موودته هوور روز بوودوره بووارداري  21 تووا 8روز  از

 restrainer  يحرکت يباسترس  داخل دستگاه ساعت در

 جبووه وزن و پلكسووي گوولاس قابوول تنظوويم بووااز جوونس 

بوه  . حرکتوي قورار گرفتنود    تحت اسوترس بوي   ها حيوان

بووا اسووترس، ( يسووازگار)طووابقاز ت يريمنظووور جلوووگ

مختلو،   هواي  تدر ساع مختل، و ياسترس در روزها

پس از اعمال استرس به قفس خوود بواز    .(4)اعمال شد
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ناتووال يامووا مووادران بوودون اسووترس پر  ،گردانووده شوود

 .ماندند يدر قفس خود باقچنان  هم

در  خوود  موادران ندان هموراه  زفر ،پس از تولد

 يعود از تولود نگهودار   ب 21تا روز  ط استاندارديمحك ي

در  .ندر گرفته شديبعد از تولد از ش 21روز  شده و در

تنهوا  ن فرزندان هر مادر ياز ب (23)پس از تولد 33روز 

 و مطالعه انتخوا   يبرا ينوزاد نر به صورت تصادف 2

و ناتوال  يپراسترس  ينوزاد دارا 26 يپس از وزن کش

 يبه صوورت تصوادف  ناتال يپرنوزاد بدون استرس  26

بودون  )1گروه کنتورل  ؛تقسم شدند ييتا 6يهابه گروه 

                 گووروه ،(سووالم و تيووبوودون فعال ،ناتوواليپر اسووترس

 گوروه  ،(تيو بودون فعال  وناتال يپر بدون استرس)1 شم

گووروه  ،(تيووبوودون فعال وناتووال ياسووترس پر بووا)2 شووم

بودون   و نسوون يپارک ،ناتاليپر بدون استرس)1يتجرب

 وناتووال يپر بوودون اسووترس)2 يبووگووروه تجر، (تيووفعال

بوا  )2 کنتورل گروه  ،(نسونيپارک+ ياستقامت هاي نيتمر

گووروه ، (تيووبوودون فعال و سووالم ،ناتوواليپر اسووترس

بوودون  و نسووونيپارک ،ناتوواليپر بووا اسووترس)3يتجربوو

 و ناتوواليپر بووا اسووترس )4يگووروه تجربوو  و(تيووفعال

 .(نسونيپارک+ ياستقامت هاي نيتمر

 يهوا  در گوروه ا هو  رتزش يو ر يبه علوت نگرانو  

 يشوده قبلو  انجوام   هواي  پوژوهش که در  لين تردميتمر

و گوروه   2 يدر گروه تجربو  (23)نشان داده شده است

 يتجربو  يهوا  نسبت بوه گوروه   يدو رت اضاف، 4يتجرب

  .شدندگر انتخا  يد

 ا عدميل وجود يبه دل ها از آنجا که وزن حيوان

 يقاً يكسوان نبوود، لوذا بوراي    ناتال دقياسترس پر وجود

ها بوه لحواو وزنوي، ابتودا وزن      سازي آزمودني يكسان

بنودي   ربوم دسوته هاي جداگانه م شي شده و در قفسک

هوا بوا دسوته وزنوي      يوك از قفوس  سپس از هور  . شدند

بوه طوور تصوادفي انتخوا  و در      مشخص، يك مووش 

آن شود توا    بور  يهاي اصلي قرار داده شد و سوع  گروه

استرس توا   يمختل، دارا يها ن گروهيب ين وزنيانگيم

 ين وزنو يگانين ميچن هم. ك باشنديحد ممكن به هم نزد

ك به هوم  يز نزديمختل، بدون استرس ن يها ن گروهيب

بوا   هوا  وانيو ح يبوه منظوور آشناسواز    .ديو انتخا  گرد

روز قبل  3ها،  ل و به حداقل رساندن استرس رتيتردم

ل يو تردم ينوده رو يآاز شروع پروتكول بوه صوورت فز   

متور بور    12قه، سرعت يدق 13ز، رو3)ن داده شدنديتمر

ل در يو تردم يدن رويو ل بوه دو يو م يوانات بو يح(. قهيدق

 در کوردن  گورم  برناموه . حذ  شدند يدوره آشناساز

 بوا  دنيو دو قوه يدق 3 شوامل  ينو يتمر جلسوه  هور  يابتدا

 قوه يدق هر در سرعت شيافزا و قهيدق در متر 1 سرعت

. بوود  نظور  مورد سرعت به دنيرس تا قهيدق در متر دو

 يهفتوه رو  8پنج روز در هفته و به مدت  ن،يوه تمرگر

. پرداختنود ( دنيو دو)ين هوواز يل بوه انجوام تمور   يتردم

 25 شامل و شروندهيپ صورت به ياصل ينيتمر برنامه

اوّل  هفتوه  در قوه يدق بر متر 15 سرعت با دنيدو قهيدق

 قوه يدق در متر 22 سرعت با دنيدو قهيدق 64 آغاز و تا

 (.24)شد دهادامه دا هشتم هفته در

ن يبا کتام ها وانين، حيپس از اتمام پروتكل تمر

وتاکس ياسوتر  يهوش شده و مورد جراحين بيلازيو ز

 بوا . ن قرار گرفتنود يدوپام يدروکسيه و6ق سم يو تزر

 به قيتزر مختصات Watson و  Paxinos اطلس به توجه
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           ،يخلفو  وو  يقودام  متور  يلو يم 9/2+ ؛باشود  موي  ريو ز قرار

 ينودان لوه د يم ،يمتر شكم يليم 5/4و  يجانب متر يليم 3

 (.11)ديو م گرديتنظ يتر از سطح افق نييمتر پا يليم 3/3

 از اسوتفاده  بوا  نظور  موورد  محول  کردن سورا  از بعد

 OHDA-6ن ينوروتوکسوو كروگوورميم 6 ،يدسووت ليوودر

 2در ( كووايآمر گمايسوو شوورکت از شووده يداريووخر)

 يحواو  صود در 1/3 نيسوال  نرموال  محلول از مول يليم

 صوورت  به درصد 2/3 كياسكورب دياس مول يليم 1/3

 از اسوتفاده  بوا  چو   مكوره ين اهيسو  جسم در ك طرفهي

 قيو تزر پمو   بوه  کوه  يتريكروليم 13 لتونيهام سرنگ

 33/3 قيو تزر سورعت  .ديو گرد قيو تزر بوود  شده نصب

 بازگشوت  از يريجلووگ  يبورا  .بود قهيدق در تريكروليم

 مغز، در محلول بهتر انتشار سرنگ و درون به محلول

 خوود  يجوا  در قيو تزر از پوس  قهيدق 1 مدت به سوزن

 محلوول  موول  يلو يم 5 شوم  يهوا  گروه در. شد قرارداده

 كياسوكورب  دياسو  1/3 يحاو درصد 1/3 نيسال نرمال

 آنهوا  (چو   هيو ناح در)اهيسو  جسم داخل به درصد 2/3

 هاي وانيح و زده هيبخ ها وانيح سر سپس. شد قيتزر

 قورار  مراقبوت  جداگانه مورد يها فسدر ق شده يجراح

 يدروکسو يه وو 6زان اثور سوم   يم يبررس يبرا. گرفتند

                        وضوع ووووووووووون مووووووووويد اييوووووأن و تيدوپوووووام

ا ووووو ه ن مووش يامووودوپ يدروکسيه و6ق يا تزرووکه ب

ق يووشوووند، سووه هفتووه پووس از تزر  مووي ينسووونيپارک

                   نيآپووووومرف ين از تسووووت چرخشوووو ينوروتوکسوووو

 يك روز پوس از تسوت چرخشو   يو  (.25)دياستفاده گرد

مووون آزهووا بووا اسووتفاده از    تعووادل رت ن،يآپومووورف

 مطالعوه موورد  ( Beam Walking or Balance Test)تعوادل 

 .قرار گرفت

هفتوه   3در يرفتوار چرخشو   يبه منظور بررسو 

 يگرم بوه ازا  يليم 5/3ق يتزر به وسيله، يبعد از جراح

ن محلوول  يد آپومورفيدروکلرايگرم وزن بدن هلويهر ک

ابتودا   .(25)انجام گرفت يرجلدين به صورت زيدر سال

ش جهت يقه قبل از شروع آزمايدق 15به مدت ها وانيح

 يا ك محفظه استوانهيط انجام تست، در يبا مح ييآشنا

             متووور قطووور،  يسوووانت 33)گووولاس ياز جووونس پلكسووو

قوه پوس از   يك دقيو . ر گرفوت قورا ( متر ارتفاع يسانت 35

در داخول اسوتوانه قورار گرفتوه و      ق دارو مجودداً يتزر

انجام شده در ( درجه 363)کامل يها تعداد کل چرخش

اه يده جسوم سو  يو ب ديجهت موافق و مخال، سمت آس

ضبط و  ييدئويوار وبا استفاده از ن ساعت كي يدر ط

هوا بوه سومت چو  بوه       تعداد چورخش . ديشمارش گرد

ها به سمت راست به عنوان  و چرخش يفعنوان عدد من

تعداد چرخش سمت . شوند ميعدد مببت در نظر گرفته 

انگر يو ق شوده کوه ب  يو ده از سمت مخوال، تفر يب ديآس

چورخش  . تعداد چرخش خالص به سمت مخال، اسوت 

ده نشان دهنده يب ديشتر به سمت مخال، قسمت آسيب

 يهوووا ع از نظووور از دسوووت دان سووولوليشووودت ضوووا

 (. 26)ستك اينرژيدوپام

         ق يووپووس از تزر هفتووه 3ز يوونآزمووون تعووادل  

6-OHDA به  ين منظور از دستگاه چوبيبد. انجام گرفت

متور و ضوخامت    يسانت 4متر، عرض  يسانت 135طول 

ن دسوتگاه از  يارتفاع ا. شد متر استفاده  يسانت 3 يجانب

ن چو  يمتر اول ا يسانت 23. متر است يسانت 83ن يزم
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شوود و در   موي شوروع در نظور گرفتوه    به عنوان خوط  

بوه محو    . ز قفوس مووش قورار دارد   يو ن طر  مقابول 

حرکت از خط شوروع بوا کرنوومتر زموان عبوور ثبوت       

 يعبور از طول چو  بورا  يحداکبر زمان برا. گردد مي

قوه  يدق 1ه يقه و حداکبر زمان توق، اوليدق 2هر موش 

ز ثبووت يووهووا ن سووقوم ن تعووداديچنوو هووم ،ديوومنظووور گرد

بار  3هر موش  ين تست در هر مرحله، برايا. گردد مي

 ييبه منظور آشنا. گردد مين مقدار ثبت يتكرار و کمتر

، يآزموون اصول   ين تسوت، قبول از اجورا   يو ها با ا موش

 (.21)کردندن تست را اجرا يبار ا 3ها  ك از موشيهر

آوري شووده بووا اسووتفاده از    هوواي جمووع  داده

، لوك يو وروو يشاپ هاي آمواري  و آزمون SPSSافزار  نرم

تجزيوه و   يتووک  يبو يك طرفوه و تعق يو  انسيو وار آناليز

  .تحليل شدند

 

 ها افتهي

بوا و   يها ن گروهين بدن بيج حاصل از توزينتا

اخووتلا   ،روز 33 طووول درپريناتووال بوودون اسووترس 

 يدر حوال (. 1جودول  )(>35/3p)را نشوان داد  يدار يمعن

 16 هواي  وانين وزن حيانگيدر م يدار ياختلا  معن که

موورد مطالعوه مشواهده     يها ك از گروهيچ يدر ههفته 

 .(1جدول )(<35/3p)نشد

نتايج حاصل از آزموون تحليول واريوانس يوك     

دار  طرفه در آزمون چرخشي آپومورفين تفاوت معنوي 

 .(>35/3p)هواي موورد پوژوهش را نشوان داد     بين گروه

 ميتموا  نشوان داد در نيوز  نتايج آزمون تعقيبوي تووکي   

ثير نوروتوکسوين قورار گرفتنود،    أحت تي که تيها گروه 

                    سوووم بوووا شوووده القوووا چووورخش از متفووواوتيمقووودار 

طووري کوه   ه ب .گرديد مشاهده هيدروکسي دوپامين و6

هوواي پارکينسوووني نسووبت بووه گووروه     گووروه  ميتمووا

در آزموون  ( بودون اسوترس پريناتوال   و  سوالم )1کنترل

داري  چووووورخش آپوموووووورفين افوووووزايش معنوووووي  

                       کوووه نشوووان دهنوووده اثووور سوووم    ،(>35/3p)داشوووتند

هيدروکسي دوپامين در ايجاد بيماري پارکينسوون   -6

هواي   داري بين گروه که تفاوت معني در حالي. باشد مي

و نيز شم با و بدون پريناتال کنترل با و بدون استرس 

بوه عبوارت    .(<35/3p)مشواهده نشود  پريناتوال  استرس 

بر ميوزان چورخش آپوموورفين    ناتال پريديگر استرس 

 از مرگ نتوانست تمرين هوازي ثيرأاثري ندارد و نيز ت

 هاي جسم سياه در آزمون آپومورفين جلوگيري سلول

 تموووورين  هوووواي  در گووووروه  امووووا  ،(<35/3p)کنوووود

 تعوداد پريناتال پارکينسون با و بدون استرس +هوازي

داري کمتوور از گووروه   طووور معنووي ه بوو هووا چوورخش

 (>35/3p)بوود پريناتال با و بدون استرس پارکينسوني 

باعوث کواهش اثورات سوودمند     پريناتال و نيز استرس 

ورزش بوووووووووور چوووووووووورخش آپومووووووووووورفين 

 (.1نمودار()p=344/3)شد

و  طرفوه  يوك  واريوانس  آنواليز  از حاصل نتايج

کوه تمورين اسوتقامتي     داد نشوان  تووکي  تعقيبي آزمون

هوازي بر روي تردميل باعوث تعوادل بهتور در هور دو     

 .(>35/3p)روه بووا و بوودون اسووترس پريناتووال شوود  گوو

چنين استرس پريناتال باعث کاهش تعادل شود، اموا    هم

و نيوز اسوترس    (p=351/3)دار نبوود  ياين کواهش معنو  

پريناتال باعث کاهش اثرات سودمند ورزش بر آزمون 

 .(2جدول)(>35/3p)تعادل شد
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 مورد مطالعه يها گروه اي هفته 11روز و  33پايان  ن وزن بدن دريانگيسه ميمقا :1جدول
 

 وزن بدن گروه

 (يروزگ 33)

 وزن بدن

 (يهفتگ16)

 41/312±11/22 22/13±2/2 (استرس يب)کنترل

 34/331±64/25 14/11±21/1 (استرس يب)شم

 44/313±31/11 11/61±68/1 (استرس يب)نسونيپارک

 34/336±43/23 52/12±12/1 (استرس يب) نسونيپارک+ ياستقامت ناتيتمر

 28/313±35/33 11/63±68/1 (با استرس)کنترل

 53/331±63/28 22/61±54/2 (با استرس)شم

 11/311±62/23 332/63±83/2 (با استرس)نسونيپارک

 36/2181±11/26 22/61±21/2 (با استرس)نسونيپارک+ياستقامت ناتيتمر
 

  

 
 

با استرس و )شيگروه مورد آزماهشت ن در ياز القاء آپومورف يناش )کنترالترال)تعداد چرخش به سمت راستن يانگيسه ميمقا :1نمودار

نسون بدون يگروه پارک به نسبت داري يمعن اختلا  هنشان: *) )، (>35/3p)کنترل گروه به نسبت داري يمعن اختلا  هنشان: (*) ،(سبدون استر

  (>35/3p)استرسبا نيتمر+نسونيگروه پارک به نسبت داري يمعن اختلا  هنشان(: ‡)، (>35/3p)نيتمر
 

 (استاندارد انحراف ± نيانگيم)مورد مطالعه يها ج آزمون تعادل در گروهينتا: 2جدول     
 

 زمان کل تست تعادل تعداد گروه ها                   

 

 استرس يب

 

 کنترل

 شم

 نيبدون تمر ينسونيپارک

 ين هوازيتمر+ نسونيپارک

6 

6 

6 

6 

81/3±33/8 

14/1±8 

*43/1±61/33 

*11/3±43/23  

 

 با استرس

 

 کنترل

 شم

 نيبدون تمر ينسونيپارک

 ين هوازيتمر+ نسون يپارک

6 

6 

6 

6 

81/3±11/1 

13/3±8/1 

*63/3±38/32 

*‡32/1±33/25 

 اختلا  نهنشا(: ‡)، نينسون بدون تمريگروه پارک به نسبت داري يمعن اختلا  هنشان: ))، کنترل گروه به نسبت داري يمعن اختلا  هنشان :(*)

 ن با استرسيتمر+نسونيگروه پارک به نسبت داري يمعن
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 بحث

زاي  استرس پريناتوال يكوي از عوامول اسوترس    

است که ممكون اسوت کوود  را مسوتعد بوه اخوتلالات       

از طرفووي (. 5)تخريووب نوووروني در بزرگسووالي نمايوود 

اند که قورار گورفتن    نشان داده انجام شده، هاي پژوهش

ها  از قدرتمندترين درماندر معرض تجار  مببت يكي 

براي افزايش نوروپلاسيتيستي و عملكورد حرکتوي در   

هاي اخير توان بخشي  مدل(. 4)هر زمان از زندگي است

هوواي جبرانووي بووه عنوووان مووديريت  اغلووب از اسووتراتژي

انود، بوا ايون حوال شوواهدي در       درماني استفاده کورده 

مورد سودمندي ورزش در شرايط نوروپلاستيسويتي  

 هود  ، لذا (22)يي خود تعميري مغز وجود داردو توانا

سووازي  پوويش آموواده پووژوهش بررسووي اثوور    از ايوون

هوواي مبووتلا بووه  اسووتقامتي بوور تعووادل رت هوواي تموورين

 .پارکينسون داراي استرس پريناتال بود

اسووترس  ج حاصوول از مطالعووه نشووان داد،ينتووا

 ينسونيپارک يباعث کاهش تعادل در گروه هاپريناتال 

بووا و بوودون  ينسووونيپارک يگووروه هوواعملكوورد  شوود و

. افووتيدر آزمووون تعووادل کوواهش  پريناتووال اسووترس 

باعوث   ليو تردم يبور رو  ياستقامتهاي  نيتمر نيچن هم

ناتال يتعادل بهتر در هر دو گروه با و بدون استرس پر

 کواهش  باعث ياستقامت هاي نيتمر گريد عبارت به .شد

 يروکسدوووو ويه وو 6 اء سوم ووووالق از يناش يبيتخر اثر

 ،ديو گرد ينسوون يپارک يهوا  موشادل ووووتع برن يدوپام

ه اما گروه بدون استرس نسبت به گروه با اسوترس بو  

 گريبه عبارت د. داشتند يعملكرد بهتر يدار يطور معن

ناتال باعث کواهش تعوادل و کواهش اثورات     ياسترس پر

 .سودمند ورزش بر تعادل شد

باعووث پريناتووال در پووژوهش حاضوور اسووترس 

ج يشود کوه بوا نتوا     ينسونيعادل در گروه پارککاهش ت

 گوران   پژوهشن يا ،باشد ميسو  هممابندولا و همكاران 

باعث کواهش عملكورد در   پريناتال س نشان دادند استر

 يدارا ينسوون يپارک يهوا  در رت يرفتوار  يهوا  آزمون

ز يو كس و همكواران ن يهنودر ( 3)ديگرد پريناتالاسترس 

ر باعوث کواهش   از مواد  يينشان دادنود،  اسوترس جودا   

 ينسوون يپارک يهوا  رت يرفتوار  يها عملكرد در آزمون

 (5)باشود  موي سو  ق حاضر هميج تحقيگردد که با نتا مي

از  يياسترس جودا که در مطالعات آنها اثرات  يدر حال

 .اند کرده يبررس ينسونيپارک يها را بر رت مادر

ش يناتووووال منجوووور بووووه افووووزاياسووووترس پر

کاهش انتشار عوامول  جه ينت در و( 28)كوسترونيکورت

نشوان دادنود کوه     ينقو محق(. 21)شوود  موي ك ينروتروف

در ( BDNF)ك مشووتق از مغووز يوونروتروف يفاکتورهووا

 BDNF. ابود ي ميناتال کاهش ياسترس پر يفرزندان دارا

هوا در برابور    نوورون  يعلاوه بور آثوار حفاظوت عصوب    

ز يوون يدانياکسوو يت آتنوويووهووا، فعال يموواريهووا و ب بيآسوو

 يل احتموال يو ن در پژوهش حاضور دلا يبنابرا. (33)دارد

ناتال يبا استرس پر ينسونيکاهش تعادل در گروه پارک

كوسترون و کاهش سطوح يکورت يتواند سطوح بالا مي

 .ك دانستينروتروف يفاکتورها

ق حاضور کواهش تعوادل در    يو گور تحق يج دينتا

 نسوون يپارک يموار يب .باشود  مي ينسونيپارک يها گروه

رات در مخچه و ييتغ (.31)شود مي مخچه يآتروف باعث

ن يو ا يم حرکتو يو علاو  آن بور حرکوت   ياتصالات قشر

رات ارتبووام ييووتغن يچنوو هووم. رگووذار اسووتيتأث يموواريب
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جسم مخطط، کوورتكس و مخچوه در    ؛شامل يعملكرد

 يشودت بو  از آنجا که  (.23)ده شده استيد PDماران يب

ل يت اسوت يو با کواهش فعال  يو گام بردار يمحور يثبات

 و (33)و مخچووه موورتبط اسووت يانيووم ن در مغووزيکووول

تعوادل نقوش    و ها وتو کنترل حرک يمخچه در فرمانده

تعوادل   يل اختلال عملكورد يتوان گفت دلا مي ،(34)دارد

پريناتال با و بدون استرس  ينسونيپار ک يها در گروه

در بافوت مخچوه و    يرات احتموال ييو تغ از يناش احتمالاً

  .آن باشد ياتصالات عملكرد

با القاء  نزيپورک يها تعداد سلول گرياز طر  د

OHDAهواي  سولول  تعداد کاهش .(31)ابدي ميکاهش  6و 

 ها نونور تيفعال ،يمهار يها گناليس قيطر از ،نژيپورک

 ن،يبنوابرا . دکننو  مي ميتنظ مخچه يعمق يها تههس در را

 در للااخوت  بوه  منجور  هوا  ولسول  نيا عملكرد در للااخت

 در مخچوه  که ييجا آن از(. 35)شود مي مخچه عملكرد

 فوا يا را  موي مه نقوش  بودن  تحرکو  يهمواهنگ  وتعوادل  

 جواد يا سوبب  توانود  موي  يراتو ييتغ نيچنو  ،(36)کنود  موي 

 . گردد يتعادل اختلالات

 ومغووز  يانوورژ يبووالا يتقاضووا بووه توجووه بووا

 مغووز، ءايوواح ون ويداسووياکس يتخصصوو يهووا تيووفعال

 (.31)اسوووت ويداتياکسوو  اسوووترس بووه  ابوووتلا مسووتعد 

 کووه دهوود مووي نشووان يانسووانو  يوانيووح هوواي پووژوهش

 مورگ  نود يآفر آغواز  در يديکل نقش ويداتياکس استرس

 .(38)دارد كيوووونرژيدوپام يهووووا نووووورون يسوووولول

 نقوش  اديو ز احتمال به ويداتياکس استرس يها سميمكان

ترشح  ياز طرف. دارد PD يعصب ييزا يماريب در  ميمه

 بوه وسويله  دها در خوون  يو كوئيش از حد گلوکوکورتيب

جوواد يبووه دنبوال اسووترس، باعووث ا  HPAت محووور يو الفع

در اسوترس  (. 31)شوود  موي  يو سلوليداتياکس استرس

، مبوول  ROS يعووير طبيووو، سووطح بووالا و غ يداتياکسوو

د، يت اکسووويوووتريل، نيدروکسووويه)آزاد يهوووا كووواليراد

د، يووپيد ليو پراکسوو H202كووال ير راديووغ( ديسوپراکسوو

 بوه صوورت نكوروز و    يتوانند منجر به مرگ سولول  مي

ق يوون تحقيووج اين از نتووايبنووابرا (.43)آپوپتوووز شوووند

ل کوواهش تعووادل در يوواز دلا يكوويشووود،  مووياسووتنبام 

و و از يداتيش استرس اکسيافزا ينسونيپارک يها گروه

اه يك در جسوم سو  يو نرژيدوپام يهوا  ن رفتن نوورون يب

 .باشد

بهبوود   در ورزش نقوش  حاضور،  پوژوهش  در

ناتوال  يرس پربا و بدن است ينسونيپارک يها تعادل رت

 و همكواران  نيشو  جينتوا  نوه، ين زميو در ا. مشاهده شود 

ن يا .است حاضر پژوهش در شده کسب جينتا با موافق

ل ممكون اسوت   يورزش تردمگران نشان دادند  پژوهش

بهبوود   يبوالقوه بورا   يدرموان  يك اسوتراتژ يبه عنوان 

 ينسونيماران پارکيب يو تعادل حرکت يهماهنگ ييتوانا

ش يو افووزا يناپسوويس يسوويتيپلاسل يله تسووهيبووه وسوو

گورو  يك نينرژيدوپام يها در نورون يتيدندر يبرآمدگ

سوو   ق حاضور هوم  يو کوه بوا تحق   کار روده اتال بياستر

نشوان دادنود کوه     زيو ن ونوگ و همكواران   .(41)باشد مي

ده منجور بوه   يو چيچر  دوار سواده و پ  يدن بر رويدو

           القوواء شووده بووا  يهووا در رت يش تعووادل و چووابكيافووزا

 يهوواز هواي   نيتمور . ن شود يدوپام يدروکسوووويهو 6

سووه بووا يده در مقايووچيچوور  دوار پ يماهرانووه بوور رو

چور  دوار   ير ماهرانوه بور رو  يو غ يهوواز هاي  نيتمر



هاي مبتلا به پارکينسون استقامتي بر تعادل رت هاي تمرين سازي آمادهاثرپيش   
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شونهاد  يآنهوا پ  ،شتر شود يب يباعث بهبود تعادل و چابك

مهوارت   يريادگيو جه يدر نت ن حالت احتمالاًيکردند که ا

د که روش مطالعه حاضور بوا   هرچن(. 42)باشد يحرکت

را کوه در مطالعوه   يو ز ،الوذکر تفواوت دارد   فووق مطالعوه  

 يبر رو يورزش هاي نيتمر يش درمانيحاضر اثرات پ

است،  گرديدهشده انجام  ينسونيپارک يها تعادل موش

الوذکر اثورات ورزش را    که در مطالعات  فووق   يدر حال

 .اند کرده يها بررس شدن موش ينسونيپس از پارک

ق حاضوور کوواهش اثوورات يووج تحقيگوور نتووايز دا

ناتوال  يل اسوترس پر يو سودمند ورزش بر تعادل بوه دل 

 يهوا  رونوورزش بر تعادل نو  يدرماناثر محققان. بود

را  ناتوال يپراسترس  يدارا يها ك در موشينرژيدوپام

ش از يآنها نشان دادنود کوه اسوترس پو    . کردند يبررس

     ت سوم ش اثورا يباعوث افوزا   يتولد به طور قابول تووجه  

شوده و ورزش   ين در بزرگساليدوپام يدروکسيه و6

ن يچن هم. باشد مي ياثر محافظت نورون يدارا يارياخت

 يهووا آزمووون يورزش باعووث بهبووود در کنتوورل حرکتوو

 کوه  اسوت  نيو ا از يحاک گريد يپژوهش .(3)شد يرفتار

بر هر دو گروه  ينورون درمانن چر  دوار اثرات يتمر

از  يياز موادر دارد و جودا   ييبا و بدون اسوترس جودا  

و  يتقارن اندام فوقوان ا، عدم يزينيکش ايمادر باعث افزا

ن باعوث کوواهش  ين تمور يچنو  هوم . شود  يرفتوار اکتشواف  

اه بعود از  يك جسوم سو  يو نرزيدوپام يها ب نورونيتخر

از مادر باعث تفاوت در تعوداد   يياما جدا ،القاء سم شد

ه شوونهاد کردنوود کوويآنهووا پ. ن نشووديامدوپوو يهووا سولول 

بوه   يممكون اسوت پاسوخ انطبواق     يل زندگياسترس اوا

 يهوا  نورون يورزش در جسم مخطط را که هد  اصل

 پوژوهش  جينتوا  بوا  کوه  (5)ن است کواهش دهود  يدوپام

 يهوا  ادل در گوروه شتر تعيکاهش ب با رابطه در حاضر

ن يتموور يز اثوور حفوواظتيووناتووال و نياسووترس پر يدارا

ا و بودون  بو  ينسوون يپارک يهوا  بر تعادل رت ياستقامت

چنوود کووه روش  هوور .دارد مطابقووت ناتووالياسوترس پر 

را کوه در  يو ز ،ق آنها تفاوت دارديمطالعه حاضر با تحق

 يورزشو  هاي نيتمر يش درمانيمطالعه حاضر اثرات پ

انجام شده  شده ينسونيپارک يها تعادل موش يبر رو

آنهوا اثورات ورزش    هاي پژوهشکه در  ياست، در حال

 .انود  کرده يبررسها  موش شدن ينسونيپس از پارکرا 

ل ممكن است بوه  يتردم ان کردندين بيمحققکه  همچنان

بهبووود  يبووالقوه بوورا يدرمووان يك اسووتراتژيووعنوووان 

 ينسونيماران پارکيب يو تعادل حرکت يهماهنگ ييتوانا

ش يو افووزا يناپسوويس يسوويتيل پلاسيله تسووهيوسووه بوو

ك جسم ينرژيدوپام يها رونوك در نيتيدندر يبرآمدگ

  (.43) کار روده طط بمخ

 يايو ح مزايتوضو  يبورا  يمتعودد  يها سميمكان

. گوزارش شوده اسوت    PD از يريشگيدر پ يت بدنيفعال

جوه منجور   يو در نت يش برون ده قلبيباعث افزا ورزش

ش ين افوزا يکه ا شود يم يان خون مغزيش جريبه افزا

 يهوووا  سوووميمكان يانوووداز ان خوووون باعوووث راهيوووجر

ش مونظم  يافوزا . شوند يغز مدر بافت م يكيولوژيروبون

مونظم   يت بودن يو ل فعاليو بوه دل  يان خون مغوز يدر جر

ش آنژوژنوز،  يافوزا  يتسو يتياحتمالاً منجر بوه نوروپلاس 

سووونتز  ،مصووور  گلووووکز  شيناپتوژنز و افوووزايسووو
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ك يوووونوروتروف عواموووول انيووووو ب ترهاينروتنسووووم

 (.44)شود يم

 موجوب  يا گونوه  بوه  هوا  نوورون  يسولامت  حف 

 ربو  .گوردد  مي يشياکسا يها يارميبروز ب از يريشگيپ

فاکتورهواي   ،اساس فرضية نوروتروفيك، فعاليت بدني

ش يافزا ،ها از نورونباعث محافظت نوروتروفيك را که 

 شووند را  موي يادگيري ت يتقوها و  نورون يپلاستيسيت

 ين اسوتقامت يتمربا توجه به اثر  (.45)بخشد ميتسهيل 

هوا   ر پوروتئين ها و ساي کننده نروتروفين هاي کد بر ژن

کووه ورزش توانووايي حمايووت از تغييوورات  احتمووال ايوون

هاي مغوزي را داشوته    ساختاري و پلاستيسيتي نورون

 شيافوزا  بوا  ياستقامت هاي نيتمر (.46)باشد، زياد است

 سد بهبود به منجر GDNF جمله از ها نينوروتروف انيب

 تيو ظرف قيو طر نيبود  و شوود  مي يسلول درون يدفاع

 از نيچنو  مهو  GDNF .دهود  موي  شيافزا را يدانياکس يآنت

 کرده يريجلوگ كينرژيدوپام يها نورون يريپذ بيآس

 زانيو م کواهش  .دهود  يمو  شيافوزا  را نيدوپام ترشح و

ت صوور  قيو طر نيبود  يشياکسا استرس بودن مخر 

 يشو ياکسا اسوترس  كيو  جواد يا بوا  ورزش رد کهيگ مي

 يشو ياسوترس اکسا  به وسيله يريپذ بيآس از متوسط

 اتخواذ  لهيوسو  بوه  عمول  نيو ا .کنود  موي  يريگجلو ديشد

 (.41)دهد يم ر  يسازگار

اثوور  يدارا ياسووتقامت هوواي نيتموورن يچنوو هووم

ه بو  PDوانوات  يك در حيرژيبر عملكرد دوپامن يمحافظت

ك و يووفروتروون عواموول نيان چنووديووك بيووله تحريوسوو

 يريپوذ  بيکواهش در آسو   بوا  و( 48)باشد ميوژنز يآنژ

ا جوانوه  يها و  آکسون ي، بازسازكينرژيدوپام رونون

سووالم را  يعصووب يهووا آکسووون از سوولول يهووا انووهيپا

 ،ياسوتقامت  هاي نيتمردر پاسخ به (. 41)کند ميمنعكس 

 يها  رندهيت گيو حساس ابدي يش مين افزايغلظت دوپام

، تور  قيو طوور دق ه بو . (6)ابدي يش ميافزا يترينوروتنسم

ر ك ديو نرژيدوپام يها ر نورنييتغ ياستقامت هاي نيتمر

عملكورد   يو در بازسواز  دهود  ياه را کاهش ميجسم س

ن عمول مربووم   يا کهمشارکت دارد  يا قاعده يها عقده

 .(53)دباش مي BDNFبه غلظت 

 ياستقامت هاي نيتمرل اثر سودمند يگر دلاياز د

آن  يتواند اثر حفاظت مي ينسونيپارک يها بر تعادل رت

 بهبود رسد يم نظر به(. 51)مخچه باشدوژنز در يو آنژ

 مودل  در ياستقامت ورزش از حاصل رفتاري و يعصب

 ش تعوداد يافزا و عملكرد بهبود با تواند يم ينسونيپارک

 ،باشود  داشته ارتبام مغز مختل، مناطق در توکندرييم

عواموول  بووراي را نقووش نيووا ر،يوواخ هوواي پووژوهش

از  (.52)شودند  ليو قا زين ايگل هاي سلول و كينوروتروف

 ير عدم کنترل استرس ناشق حاضيتحق يها تيمحدود

تواند اثرات مببت  ميل بود که يتردم يكياز شو  الكتر

  .ورزش را کاهش دهد

 

 يريگ جهينت

 و تعوادل رفتواري   هواي  يبررسو  جينتا مجموع 

 ياسوتقامت  هواي  نيانجوام تمور   د، بادا نشان نيآپومورف

 مواري يب رفتواري  جهت بهبود در را  ميمه گام توان مي

 ممكون  ياسوتقامت  هواي  نيتمور  و برداشوت  نسونيپارک
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 يزنودگ  تيفيک بهبود در  ميمداو و گسترده ريثأت است

 کواهش  زيو ن و آنهوا  يهوا  خوانواده  و ينسونيپارک افراد

را به دنبال  يبهداشت يها مراقبت مراجعه و تقاضاها و

و  يپزشوك  يهوا  نوه يبا در نظر گورفتن هز . باشد داشته

ش يفووزاو ا ينسووونيموواران پارکيب يبووالا بوورا ياجتموواع

ناتوال در  ياسترس پر ليمخچه به دل ياختلالات عملكرد

د که مادران بواردار بوه دور   ينما ميجا  ياماران ين بيا

 يبهتور  يت و همودل ياز استرس نگهداشته شوند و حما

افوت  يدر يجامعه در دوران باردار يها بخش  مياز تما

 .ندينما

 

  تشکر و  تقدير

رشود   يدکتور  رسالهاز  برگرفته حاضر مطالعه

ن يبود . باشود  موي قات تهوران  يواحد علوم و تحق يحرکت

علووم   يهوا  شوگاه يکارشناسان محتورم آزما  از  لهيوس

 يراز يايو زکر يقاتيمرکز تحق يشناس و بافت يجانور

 پوژوهش ن يکه در انجام اقات تهران يواحد علوم و تحق

 يتشووكر و قوودردانمانه يصووم انوود، نموووده ياريوومووا را 

 .گردد مي
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Abstract 

 
Background & aim: Parkinson's disease is a disorder in the nervous system due to the 
degeneration of dopaminergic neurons. Dopaminergic system is susceptible to neurological 
disorders caused by exposure to stressors early. Positive experiences are one of the most powerful 
treatments to increase neuroplasticity and motor function at any time of life. The purpose of the 
present study was to investigate the effect of pre-treatment endurance training on the balance of 
Parkinson's rats with perinatal stress. 
 
Methods: In the present experimental study, 48 neonates rats of 30 days of age, with half of them 
under perinatal stress, were randomly divided into 8 groups consistening of no stress groups 
(control, sham, parkinson, endurance training + Parkinson's) and stress groups (control, Sham, 
Parkinson's, Endurance Exercise + Parkinson's). After 8 weeks of endurance training, stereotoxic 
surgery was performed on mice to create a Parkinson's model. After three weeks, theapomorphine 
test was used for diagnosis of Parkinson's disease and balance beam equilibrium test. Data were 
analyzed by one-way ANOVA and Tukey's post hoc test. 
 
Results: The results indicated that the endurance exercises improved balance in both groups with 
and without prenatal stress(p<0.05). Furthermore, prenatal stress reduced balance, but this 
reduction was not significant(p=0.059), and perinatal stress also reduced the beneficial effects of 
exercise on balance test(p <0.05). 
 
Conclusion: According to the findings, perinatal stress seems to reduce the balance of 
Parkinson's rats and endurance exercises reduce the negative effects of perinatal stress, which 
leads to a reduction in the negative effects of Parkinson's on balance. 
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