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پزشكي ياسوجارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم   

  )١٣٤(شماره پي در پي١٣٩٨ و شهريور مرداد ،٣، شماره٢٤دوره 

 

 ين بر برخيتيو مصرف ال كارن ين هوازيمرر تيثأت

يابتيد ييموش صحرا هيو كليداتياسترس اكس يفاكتورها  

 

   2ين فرزانگيپرو، 1يجانيآذربا يمحمد عل، *1يين همايحسن مت، 1انيفكور يعل
 

، يدانشگاه آزاد اسلام، يواحد سار، يورزش يوژوليزيفگروه  2،رانيتهران، ا ،يدانشگاه آزاد اسلام، يواحد تهران مرکز، يورزش يولوژيزيفگروه  ۱

  راني، ايسار

  ۱۸/۰۱/۱۳۹۸رش:يخ پذيتار        ۱۳۹۷ /۰۳/۱۰خ وصول: يتار

  :دهيچك

 ير مثبت ـيآزاد تأث يهاکاليق شکار راديتوانند از طر ي، مييغذا يها به صورت مکمل يميرآنزيغ يها دانياکس يمصرف آنت و هدف: نهيزم

-کاليرادکاهش خطر  ياست که برا يزندگ سبکاز عوامل  يکي مناسب ورزش ياز طرف .داشته باشندو يداتيسدرجهت کاهش استرس اک

اسـترس   ياز فاکتورهـا  يبر برخ ـن يتيو مصرف ال کارن ين هوازير تمريثأتتعيين و ن پژوهش يهدف از ا. شناخته شده است آزاد يها

  بود.  يابتيد ييموش صحرا هيلو کيداتياکس
  

 ششبه  ي، به طور تصادفگرم  ۳۰۰تا  ۲۰۰ يستار در محدوده وزنينر نژاد و موش سر ۴۵ تعداد، ين مطالعه تجربيدر ا :يبررس روش

ن يتمـر  يابتي ـسـر رت)، د  ۸ن(يتيافت کننده ال کـارن يدر يابتيسر رت)، د ۸(يابتيسر رت)، کنترل د ۸سر رت)، كنترل سالم( ۵شم( ؛گروه

ق تــک دوز يــهــا بــا تزررتم شــدند. يتقســ ســر رت) ۸ن(يتيافــت کننــده ال کــارنيو در يزن هــوايتمــر يابتيــد وســر رت)  ۸(يهــواز

STZکـه گلـوکز    ييهـا شـدند. رت  يابتيد ير صفاقيلوگرم وزن بدن به صورت زيهر ک يگرم به ازايليم ۵۵به مقدار  ن)ي(استرپتوزوتوس

 ۱۰۰ن روزانـه  يتيکارن افت کننده اليدر يهانظر گرفته شدند. رت در يابتيتر بالاتر باشد به عنوان ديليدسبر  گرميليم ۳۰۰سرم آنها از 

 (۱۰قـه، سـرعت   يدق ۲۰از جلسه در هفتـه،   شامل پنج يهواز تمريني پروتکل افت کردند.يدر ين را به صورت خوراکيتيگرم ال کارنيليم

و  قه)ي(متر بر دق۲۰قه، سرعت يدق ۴۰به  در هفته ششم يجيب صفر درجه در هفته اول شروع شده و به صورت تدريو ش قه)يمتر بر دق

 هي ـکلزا و در بافـت  ي ـله دسـتگاه الا يبه وس ينيلسه برنامه تمرن جيساعت پس از آخر ۲۴ق يبسته تحقوا يرهاييمتغد. يدرجه رس ۵ب يش

 هي ـتجز توکي ه و تعقيبيآناليز واريانس دو طرف شاپيرو ويلک، يآمار يها با استفاه از آزمونشده  يآور جمع يها دادهشد.  يريگ اندازه

 . ندشد ليو تحل

  

مــالون فــاکتور ن بــر يتيکــارن و مکمــل ال ين هــوازيتمــر يبــين ومداخلــه ترکيتي، مکمــل ال کــارنين هــوازيشــش هفتــه تمــر هــا: افتــهي

شش هفته  اً، ضمن)<۰۵/۰p(نداشت يدارير معنيثأابت تيمبتلا به د يهاه موشيبافت کل) SODسموتاز(يد ديو سوپراکس )MDAد(يآلده يد

امـا مکمـل بـه     ،)p=۰۰۳/۰(دارد يدارير معنيابت تأثيمبتلا به د يهاه موشيبافت کل) GPXداز(يون پراکسيگلوتاتبر فاکتور  ين هوازيتمر

  .)<۰۵/۰p(نداشت يريابت تأثيمبتلا به د يهاه موشيبافت کلGPX و مکمل بر فاکتور  ين هوازيتمر يبيو مداخله ترک ييتنها

  

 و بـدن  يدانياکس ـ يآنت دفاع ستميس بر سودمندي اثرات تواند يممنظم،  يت ورزشيهمراه با فعال نيتيکارن ال مصرف مکمل :يريگ جهيتن

  باشد. داشته ۲نوع  يابتيد يها يدر آزمودن ويداتياسترس اکس کاهش

  

  هيلک، MDAو  SOD ،GPXابت، ين، ديتي، ال کارنين هوازيتمر كليدي: يها هواژ

  
  يورزش يولوژيزيگروه ف، يواحد تهران مرکز ،يدانشگاه آزاد اسلام ،تهران حسن متين همايي، :لسنده مسئوينو*

 Email: hasanmatinhomaee@yahoo.com                     
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  مقدمه

له يکـه بـه وس ـ   يکياست متـابول  يابت اختلاليد

ــال نقــص در ترشــح   يمســيپرگليه ــه دنب مشــخص و ب

جـاد  يا هـر دو ا ي ـن ين، مقاومت بـه عمـل انسـول   يانسول

، يوي ـ، کليگردد و در دراز مدت با عـوارض چشـم   يم

 ييهـا از ارگانـل  يکي ).١باشد(يهمراه م يو عصب يقلب

ه ي ـب شـود کل يابت دچـار آس ـ يکه ممکن است در اثر د

ش تعـداد  يمشـخص شـده اسـت کـه افـزا      راًي ـاست. اخ

ه  با يمزمن کل يماريه و بيماران با کاهش عملکرد کليب

و  CKDک مرتبط بـا  يستميبا اثر س يهايماريش بيافزا

 ).۲(در ارتبـاط اسـت   ۲ابـت نـوع   يبه طـور مشـخص د  

طور عمـده شـامل کـاهش    ه ابت بيدر د ياهداف درمان

ق ين از طريک ترشح انسولين و تحريمقاومت به انسول

ه ب ـ ).٣باشد(يم ييه، ورزش و درمان داروياصلاح تغذ

له يک وس ـي ـ ، به عنوانيت بدنيورزش و فعال يطور کل

 يبـرا  يدرمان و توانبخش ـ ،يريشگيد در پيمؤثر و مف

از  قبـل  ي، حت ـيو اخـتلالات پزشـک   از امراض ياريبس

مورد نظر  يشرفته پزشکيپ يها ز روشيه و تجويتوص

 يمـنظم، دارا  يت بـدن ي ـن کـه فعال يبا وجود ا .باشد يم

تـوان   ياست، م ـ يدر رابطه با تندرست ياريبس يايمزا

در نظـر   يبـدن  يزا ک عامـل اسـترس  يآن را به عنوان 

 يها ر فراوان گونهيد مقاديل توليکه احتمالاً به دل گرفت

هـا را در   توانـد سـلول   يتـروژن فعـال، م ـ  يژن و نياکس

ب يو قرار دهد و باعث آس ـيداتياکس يها بيآس معرض

کـه شـواهد نشـان     يطـور ه ب ـ ).۴و مرگ سلول شود(

منجـر بـه   توانـد   ين م ـيسـنگ  يبـدن  ت يدهند که فعال يم

ر يو سـا  يکال آزاد در عضله اسـکلت يد راديش توليافزا

ــد جر يهــا بافــت ژن در يان اکســيــفعــال شــود. هرچن

د ي ـتول يمنبع اصـل  يتوکندريم يره انتقال الکترونيزنج

ROS ن ير گـزانت يمانند مس ـ يگريد يرهايباشد، مس يم

 يت ورزشيا پس از فعاليتواند هنگام  يز مين )۱(دازياکس 

 يدرون عضلان ATP ين ناکافين تأميبنابرافعال شوند. 

تواند بـه   ي(هر دو) ميهواز يو ب يهواز يهاتيدر فعال

جه منجر به مرگ سـلول  يانجامد که در نتيب ROSد يتول

ن معتقدنـد  ياز محقق ين راستا، برخي). در هم۵شود(يم

 ؛ليــاز قب يمــيرآنزيغ يهــا دانياکســ يبــا مصــرف آنتــ

 يهــا بــه صــورت مکمــلن يتيکــارنال   ،C ،Eن يتــاميو

آزاد از  يهـا کـال يق شـکار راد ياز طر توانند ي، مييغذا

 هـا  پـژوهش از  ي). برخ ـ۶کننـد(  يريجلوگ يمرگ سلول

در جهـت کـاهش    ييغذا يها ر مثبت مکملياز تأث يحاک

د ينواس ـين آميتيال کـارن  ).۷و اسـت( يداتياسترس اکس ـ

ــيرپروتئيغ ــه از آم  ين ــت ک ــياس ــل يدهاينواس ن و يزي

 يدانياکس ـيت آنت ـيشـود کـه خاص ـ  يد م ـيلن تويونيمت

چـرب   يدهايون اس ـيداس ـين بتااکسيتي). ال کارن٨دارد(

ســـم يکنـــد، در متابوليل مـــيره بلنـــد را تســـهيـــزنج

 يسلول ءکند و غشايدار شرکت مشاخه يدهاينواسيآم

ال انـد کـه   گزارش داده  يدر پژوهش ).۹کند(يرا ثابت م

ب يدر مقابـل آس ـ  يدانياکس يآنت يهامين از آنزيتيکارن

 يمختلف ـ يهـا  پژوهش. )۱۰کند(يو محافظت ميداتياکس

ــم در زم ــه تـ ـيه ــارنيثأن ــز يتير ال ک ــر آن ــامين ب  يه

انجـام شـده و    يآپوپتـوز  يو فاکتورها يدانياکس يآنت

لـذا   ،)۱۱و ۱۲به دست آمده اسـت(  يضيج ضد و نقينتا

و  ين هـواز ير تمـر يثأت ون تعييق حاضر يتحقهدف از 
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و يداتياسترس اکس ـ يفاکتورهان بر يتيمصرف ال کارن

  . بود يابتيد ييه موش صحرايکل

  يبررس  روش

ماهـه   ٢سـر مـوش    ٤٥، يتجرب اين مطالعهدر 

گـرم در   ۳۰۰تـا   ۲۰۰در محـدوده وزنـي   نژاد ويستار 

 سازي رازيمرکز پرورش حيوانات آزمايشگاهي سرم

 .شـدند منتقـل   آزمايشگاه روژان آزماي کرجو به  هيته

حاضــر اصــول اخلاقــي کــار بــا حيوانــات ه در مطالعــ

جملــه در دســترس بــودن آب و غــذا،  ازآزمايشــگاهي 

 هـا مـوش  ي کشـتار چگـونگ  وشرايط نگهداري مناسب 

  .شد رعايت

حيوانــات پــس از ورود بــه محــيط پــژوهش و 

ــد، بــه صــورت   ايفتــهه يــکآشــنايي  ــا محــيط جدي ب

 ٨(كنترل سالمسر رت)،  ٥شم( گروه؛ شش تصادفي به

ديـابتي دريافـت   سـر رت)،   ٨(ديـابتي کنترل  سر رت)،

 ٨(ديابتي تمرين هـوازي  سر رت)، ٨ال کارنيتين(کننده 

بتي تمرين هـوازي و دريافـت کننـده ال    ديا سر رت) و

  سر رت) تقسيم شدند. ٨کارنيتين(

هـاي  در قفسحيوانات در طول دوره پژوهش 

ــي ــاد   پلـ ــا ابعـ ــفاف بـ ــات شـ  ٣٠ × ١٥ × ١٥كربنـ

ــانتي ــرك  س ــاخت ش ــر س ــاي مت ت رازي راد در دم

ــي ــا  ٢٠محيط ــانتي  ٢٢ت ــه س ــراد، چرخــه  درج گ

ساعت و رطوبـت هـوا    ١٢:١٢روشنايي به تاريكي 

د ي ـتول يبـا غـذاها   شـده و  درصد نگهداري ٦٥تا  ٥٥

. شـدند ه ي ـتغذ د خوراک دام به صورت پلت يمراکز تول

ق شـده در  ي(رقدين آميکوتينق يها با تزراز رت سر ٣٢

و  گـرم بـر کيلـوگرم     يميل ٩٥ رن) به مقدايمحلول سال

ــک دوز  ــدار  STZت ــه مق ــيم ٥٥ب ــه ازايل ــرم ب ــر  يگ ه

م يترات سـد يه شده در بـافر س ـ يلوگرم وزن بدن(تهيک

شـدند.   يابتي ـد ير صـفاق ي ـبـه صـورت ز   )pH=٤/٧(با

افـت  يزان بـافر در يکنترل به همان م يهاگروه يها رت

بـه    يمس ـيپرگليه STZق ي ـساعت بعد از تزر ٤٨کردند. 

داز بـا  يله سنجش قندخون بـه روش گلـوکز اکس ـ  يوس

کـه گلـوکز سـرم     ييهـا رتد شد. ييأستم تيوسيت بيک

بـه  تـر بـالاتر باشـد    يليدس ـبـر   گـرم يليم ٣٠٠آنها از 

افـت  يدر يهـا در نظر گرفتـه شـدند. رت   يابتيعنوان د

ــارن  ــده ال کـ ــه يتيکننـ ــيم ١٠٠ن روزانـ ــرم ال يلـ گـ

ــه صــورت خــوراک )١٣و ١٤(نيتيکــارن افــت يدر يرا ب

 ين ـيز برنامـه تمر ي ـن ين هـواز يتمـر  يهاکردند. گروه

روز در هفته،  ٥نوارگردان،  يرو ين هوازيتمر ؛شامل

جلسـه   ٥و  صبح، به مدت شش هفته ١١تا  ٩از ساعت 

ن بـا  يانجـام دادنـد کـه تمـر    ب يترتن يا) به ١٥(هفته در

ب صـفر  يقه و شيدق ١٠، زمان قهيبر دق متر ١٠سرعت 

و  يجيطور تدره ق بيطول تحق درجه شروع شده و در

 ٢٠ سـرعت  ت اصل اضافه بار در هفته آخر بـه يبا رعا

 د.يدرجـه رس ـ  ٥ب يقه و ش ـيدق ٤٠ زمان ،قهيبر دق متر

، يابتي ـد يهـا مـوش  ين بـرا ين شدت تمـر يدر منابع، ا

ــات(  ــادل شــدت در آســتانه لاکت ــادل ١٥و١٦مع ) و مع

در نظـر   يژن مصـرف يدرصـد حـداکثر اکس ـ   ٧٥ باًيتقر

ــه  ــه شــدت نســبتاً گرفت ــالا شــده اســت، ک ــرا ييب  يب

هـا  ک موشيتحر جهت). ١٧(باشديم يابتيد يها موش

ــرا ــدو يب ــه ديدن، از محــرک صوتي ــ(ضــربه ب واره ي

 يهـا ، مـوش طـول پروتکـل   ، درشـد ل) اسـتفاده  يتردم

ک جلسه در يل، يبا تردم ييآشنا يز برايگروه کنترل ن
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ه و بـا  قيمتر در دق ١٠قه، با سرعت يدق ٥هفته، به مدت 

هفتـه،   ٦بعـد از   .رفتنـد ل راه ي ـتردم يب صـفر، رو يش

هـوش  يق تـنفس ب يمحلول کلروفرم از طر باها تمام رت

 يوان روي ـبـا ثابـت کـردن ح    يهوشيشدند و پس از ب

انجـام شـد و    يجونـدگان، کالبـد شـکاف    يتخته جراح ـ

 يري ـانـدازه گ  يبـرا  برداشته شـد.  هيلبلافاصله بافت ک

  اسـتفاده  Satho روش از  (MDA)ديآلده يد مالون سطح

 ١٠ TCA هموژنـه،  بافـت  از يمناسـب  حجـم  به. )١٧(شد

 بـه . شد وژيفيسانتر قهيدق ١٠ مدت به و اضافه درصد

 کيتوريوباربيت تريل يليم ٢ ،ييرو عيما از تريل يليم ٥/١

 بـن  در قـه يدق ٣٠ مـدت  بـه  و  اضـافه  درصد ٦٧ دياس

 بـه  تانلبو n تريل يليم ٢ سپس. گرفت قرار جوش يمار

 ١٥ مـدت  بـه  ديشـد  ورتکـس  از بعـد  و اضـافه  محلول

. شد زانه قرار دادهيدور در دستگاه گر  ٤٠٠٠در قهيدق

 ٥٣٢ مـوج  طـول  در رنـگ  يصورت ييرو محلول جذب

 اسـتفاده  بـا  دي ـآلدئ يد مالون غلظت. شد تيقرا نانومتر

 اسـتاندارد  عنوان به پروپان ياتوکس تترا ٣و ٣، ١، ١از

  .شد نييتع

 اسـتفاده  بـا  ،GPXدازيپراکس ونيگلوتات تيفعال

 بـر . شد يريگ اندازه آلمانکشور ساخت و يزلب تيک از

 واکـنش  قي ـطر از و ميمسـتق  ري ـغ طـور  به اساس، نيا

. شـد  دهيسـنج  ردوکتاز ونيگلوتات ميآنز با شدن جفت

 GPX واکـنش  از آمده دست به دياکس ونيگلوتات اءياح

 دوکتـاز ر ونيگلوتـات  حضـور  در وNADPH مصرف با

 به NADPH ونيداسياکس واکنش، نيا در. گرفت صورت

NADP+  نـانومتر  ٣٤٠ موج طول در جذب کاهش سبب 

  .)١٧(است GPX تيفعال با متناسب که شده

 روش بـا  SOD سـموتاز يد ديسوپراکس ـ تيفعال

 بافـت  از يمناسـب  حجم به)١٧(شد دهيسنج نتربورنيوا

ــه ــولار EDTA1/0 هموژنـ ــد در مـ ــ ميسـ  ٣/٠ ديانيسـ

 اضـافه  کورت کي در مولار يليم NBT 5/1 و مولار يليم

 درجـه  ٣٧ در قـه يدق ٥ مـدت  به کردن مخلوط از بعد و

 در مـولار  يل ـيم ١٢/٠ نيبـوفلاو ير سـپس . گرفـت  قرار

 و اضـافه  pH=٨/٧ با مولار ٠٦٧/٠ ميپتاس فسفات بافر

. گرفـت  قـرار  اتـاق  حرارت درجه در قهيدق ١٠ مدت به

 تيقرا نانومتر ٥٦٠ موج طول در قهيدق ٥ يط در جذب

 نيپـروتئ  گـرم  يل ـيم واحـد  حسـب  بـر  ژهي ـو تيفعال و

   .شد محاسبه

شــده بــا اســتفاده از    يآور جمــع يهــا داده

، لـک يرو ويپاش ـ يآمـار  يهـا  و آزمون SPSSافزار  نرم

تجزيه  يتوک يبيانس دو طرفه و آزمون تعقيل واريتحل

  و تحليل شدند. 

 

  ها افتهي

القـاء  ش، القاي بيماري ديابت (بر اساس نتايج پژوه     

فاکتورهاي بافـت کليـه گـروه      يمدر تما )STZديابت با 

کنترل ديابتي تغييراتي را در مقايسه بـا گـروه کنتـرل    

  ).۱(جدول سالم ايجاد کرد

، )p=۷۱۰/۰(شش هفتـه تمـرين هـوازي   نتايج نشان داد 

و مداخله ترکيبـي تمـرين   )p=۳۶۴/۰(مکمل ال کارنيتين 

بر فاکتورمـالون   )p=۲۰۷/۰(کارنيتين ال هوازي و مکمل

ديابـت  هاي مبتلا بـه  موش کليهبافت  (MDA)دي آلدهيد

داري نداشت، ضمناً اندازه اثر گروه ترکيـب  تأثير معني
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تمرين و مکمل از گروه تمرين و گروه مکمل به تنهايي 

  ).۲جدول (بيشتر بود

شش هفته تمـرين   نتايج نشان داد که SODدر رابطه با 

ــارنيتين ، مکمـــل ال)p=۶۰۳/۰(يهـــواز  )p=۷۲۷/۰(کـ

کـارنيتين   ومداخله ترکيبـي تمـرين هـوازي و مکمـل ال    

)۳۳۷/۰=p( بــر فاکتورســوپر اکســيد ديســموتاز(SOD) 

داري تـأثير معنـي   ديابـت هاي مبتلا به موش کليهبافت 

نداشت، ضمناً اندازه اثر گروه ترکيب تمرين و مکمل از 

     هــايي بيشــتر  گــروه تمــرين و گــروه مکمــل بــه تن    

شـش هفتـه   نتايج نشان داد که چنين  هم ).۳جدول (بود

بـــر فـــاکتور گلوتـــاتيون  )p=۰۰۳/۰(تمـــرين هـــوازي

 ديابـت هاي مبـتلا بـه   موش کليهبافت  GPX)پراکسيداز(

و  )p=۱۴۵/۰(اما مکمل به تنهايي ،داري داردتأثير معني

ــل   ــوازي و مکم ــرين ه ــي تم ــه ترکيب  )p=۲۰۴/۰(مداخل

، ضمناً اندازه اثر گروه تمـرين از گـروه   شتثيري نداأت

ترکيب تمرين و مکمل و گروه مکمل به تنهـايي بيشـتر   

  ).۴جدول (بود

  
 

  يابتيكنترل د مستقل در دو گروه كنترل سالم و يج آزمون تينتا :1 لجدو
 

 يت  يدار يسطح معن  مورد پژوهش يرهايمتغ

  

  MDA(  ۰۰۰۱/۰  ۷۰۳/۶د(يآلدئ يمالون د

  SOD(  ۰۳۱/۰  ۴۰۲/۲سموتاز(يد ديسوپراکس

  GPX(  ۰۴۶/۰  ۱۹۲/۲داز(يون پراکسيگلوتات
  

  يآزمودن يها در گروه  MDAانس دوطرفه مربوط به يل آزمون واريج تحلي: نتا 2جدول 
  

  

  

  

  

  يآزمودن يها در گروه  SOD انس دوطرفه مربوط بهيل آزمون واريج تحلي: نتا 3جدول 
 

  اندازه اثر  يدار يسطح معن F ارزش  ن مربعيانگيم  يدرجه آزاد  گروه

  ۰۰۸/۰  ۶۰۳/۰  ۲۷۵/۰  ۳۰۴/۹  ۱  نيتمر

  ۰۰۳/۰  ۷۲۷/۰  ۱۲۴/۰  ۱۹۶/۴  ۱  مکمل

  ۰۲۶/۰  ۳۳۷/۰  ۹۴۶/۰  ۹۷۲/۳۱  ۱  ن +مکمليتمر

  

  يآزمودن يها در گروه  GPXانس دوطرفه مربوط به يل آزمون واريج تحلي: نتا4جدول 
 

  اندازه اثر  يدار يسطح معن F ارزش  ن مربعيانگيم  يدرجه آزاد  گروه

  ۲۱۹/۰  ۰۰۳/۰  ۱۱۱/۱۰  ۲۲۲/۹۲۵۸۱  ۱  نيتمر

  ۰۵۸/۰  ۱۴۵/۰  ۲۲۳/۲  ۵۲۹/۲۰۳۵۴  ۱  مکمل

  ۰۴۵/۰  ۲۰۴/۰  ۶۷۷/۱  ۶۶۴/۱۵۳۵۷  ۱  ن +مکمليتمر

  

  اندازه اثر  داري سطح معني F ارزش  ميانگين مربع  درجه آزادي  گروه

  ۰۰۴/۰  ۷۱۰/۰  ۱۴۰/۰  ۶۰۹/۰  ۱  تمرين

  ۰۲۳/۰  ۳۶۴/۰  ۸۴۵/۰  ۶۷۲/۳  ۱  مکمل

  ۰۴۴/۰  ۲۰۷/۰  ۶۵۰/۱  ۱۷۰/۷  ۱  تمرين +مکمل
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  ثبح

از  يو ناش ـيداتيد استرس اکس ـيبا توجه به تول

ود ن را بـه خ ـ يکـه توجـه محقق ـ   ياز موارد يکيابت يد

و مصـرف   ين ـيتمر يافت راه کارهـا يجلب کرده است 

از  يناش ـ يکاهش عواقب منف يبرا يدانياکس يتمواد آن

ا هـدف از تحقيـق   لـذ  ،اسـت  ويداتيب اکس ـيآسابت و يد

تــأثير تمــرين هــوازي و مصــرف ال حاضــر تعيــين و 

فاکتورهاي استرس اکسيداتيو کليه مـوش  کارنيتين بر 

  بود. صحرايي ديابتي 

ــايج ــتحق نت ــه  دادنشــان  ق حاضــري شــش هفت

 يب ـين و مداخلـه ترک يتي، مکمـل ال کـارن  ين هـواز يتمر

 MDA ن بـر فـاکتور   يتيو مکمـل ال کـارن   ين هوازيتمر

 يدارير معن ـيثأابـت ت ـ يدمبتلا به  يهاموش هيکلبافت 

 در کـه  اسـت  داده نشـان  مشـابه  يها پژوهشنداشت. 

 يها بيترک ديتول يعني عامل دو هر ابتيبه د مبتلا افراد

 يدانياکس ـ يآنت ـ دفـاع  و شيدار افـزا  ژنياکس گر واکنش

کـاهش  گـالا و همکـاران   در مطالعـه   ابـد. ي يم ـ کـاهش 

در MDA کـاهش غلظـت  ه ليوس ـه ب ديپيون ليداسيپراکس

و محجوب  يارمحمدي .)۱۸(گروه ورزش مشخص شد

، سـه جلسـه در   ين هـواز يهفته تمر ۶ز نشان دادند ين

دار سـطوح   يقه موجب کاهش معن ـيدق ۴۵هفته به مدت 

سـاله   ۶۰تـا   ۴۵ائسه ي يابتيد در زنان ديآلدئ يد مالون

دار سطوح مـالون   يان کردند که کاهش معنيشد. آنها ب

 يهــا نيپــس از دوره تمــر يابتيــد در زنــان ديــآلدئ يد

د اسـت کـه   ي ـپيون ليداسيزان پراکسياز کاهش م يناش

ن ي ـدر ا يش ـيزان اسـترس اکسا ي ـکاهش م يايخود گو

ج گـالا و  يق حاضر با نتـا يافته تحقي). ۱۹ماران است(يب

ــاران ــائ)۱۸(همک ــ ينيگ ــدي) ۲۰(يو قارداش و  يارمحم

ــوب( ــد و )۱۹محج ــاران( يعب ــم۲۱و همک ــوان ) ه  يخ

ن يتمـر هفته  ۱۰نشان دادند  يو قارداش يني. گائتشدان

ماران يدر بMDA دار يموجب کاهش معن يهواز يتناوب

 در و همکاران يريپ که يپژوهش درشد.  ۲نوع  يابتيد

 يها نيو تمر زعفران عصاره يتعامل اثر يبررس به آن

مـالون   ريمقـاد  پرداختنـد،  يابتيد يها موش در يهواز

 عصاره گروه ،يهواز نيتمر گروه سه هر در ديآلدئ يد

 در زعفـران  عصـاره  يهـواز  نيتمـر  گـروه  زعفران و

 با ،)۲۲(داشت يدار يمعن کاهش گروه کنترل با سهيمقا

 كه اند نموده گزارشها  پژوهش از ديگر برخي حال، اين

 هـوازي  فعاليـت  از بعـد  سرم آلدئيد دي شاخص مالون

ــا و متوســط ــاومتي ي ــا مق  هــاي مصــرف مكمــل ب

 نتايج با سو هم كه )۲۳و٢٤كند( نمي تغيير يدانياکس يتآن

از  کـه  پـور و همکـاران   ميابراهباشد.  يم حاضر تحقيق

 يهـا  نيتمـر  همـراه  به يگريد يدانياکس يآنت يها مکمل

 در را يدار يمعن رييتغ بودند، نموده استفاده ياستقامت

ق يدر تحق ).۲۳(نکردند مشاهده ديآلدئ يمالون د ريمقاد

در گـروه مصـرف    )MDA(دي ـالدئ يز، مالون ديحاضر ن

 كـه مکمـل   ييها ن نسبت به گروهيتيکارن كننده مکمل ال

ن يچن ـ هم .نکرد اند، تغيير ن را مصرف ننمودهيتيکارن ال

 يدر گروه تمرين هواز) MDA(ديالدئ يميانگين مالون د

داري نسبت به  ن به طور معنييتيکارن به همراه مکمل ال

در  تنـاقض  رسـد  يم ـ نظـر  بـه  ،نکرد گروه کنترل تغيير

 مکمـل  دوز ،يآزمودن نوع به مختلف يها يبررس جينتا

 استفاده مدت ها، مکمل در متفاوت يها بي، ترکيمصرف

 .باشـد  داشـته  يبسـتگ  يورزش ـ تينوع فعال و ها آن از
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بــا اثــرات  يدانياکســ يخــواص آنتــ ين دارايتيکــارن ال

سـت، بـا    آزاد ا يهـا  کـال يب راديدر برابر آس يمحافظت

مکمـل و   دادنشـان   ق حاضـر ي ـتحق نتـايج ، ايـن  وجود

ن بـر  يتيکـارن  و مکمـل ال  ين هوازيتمر يبيمداخله ترک

ر يثأت ـ ابـت يدمبتلا به  يهاموشه يکلبافت MDA فاکتور

بـر عـدم    يق حاضر مبن ـيج تحقينداشت. نتا يداريمعن

د به دنبال مصـرف مکمـل   يالدئ ير سطوح مالون دييتغ

ان و يحاج يها افتهيبا  يابتيد يها وشدر م كارنيتين ال

نـژاد و   يو حـاج  )۲۶()، محفوظ و همکاران۲۵(همکاران

ان و همکـاران  ي ـباشـد. حاج  يمخوان ن هم )۲۷(همکاران

 ٣٠٠ن(يتيکارن مار با اليدر گروه تحت تنشان دادند که 

د بافت کبد نسبت يآلدئي)، مالون دگرم بر کيلوگرم يميل

نـژاد و   يحـاج  ).٢٥(افتيش کاه يابتيبه گروه شاهد د

مار با يتحت ت يابتيدر گروه دز نشان دادند يهمکاران ن

 ) را بـه لـوگرم يبـر ک  گرم يليم٣٠٠ زانيم ن(بهيتيکارن ال

سه با گـروه  يروز در مقا ٣٠مدت   به يخوراکصورت  

ــد ــه  يابتي ــان، ب ــدون درم  ــ ب ــور معن ــم يدار يط زان ي

ــديــآلدئ يد مــالون  شکــاه يابتيــد يهــا رت د بافــت کب

اد ي ـز يژن رسـان يکـه اکس ـ  ني ـ. با توجه به ا)٢٧افت(ي

ش عوامـل اسـترس   يل افـزا ين دلايتر از مهم يکي يبافت

و بـه  يداتيباشـد و پاسـخ اسـترس اکس ـ    يم ـو يداتياکس

از  ير عوامليثأن تحت تيتيکارن ال يريگ ورزش و مکمل

ک، ي ـفرد، سن، جنس، نـژاد، ژنت  يت سلامتيوضع ؛ليقب

 يهـا  ، پاسـخ يفرد يها فاوت، تيجسمان يزان آمادگيم

و انـواع آن، شـدت و    يعضـلان  ي، تارهايمتفاوت بافت

 ييافت مـواد غـذا  يمدت ورزش انجام شده و کاهش در

ه روزانـه افـراد قـرار    ي ـو در تغذيداتيضد استرس اکس

ق ي ـج بـه دسـت آمـده در تحق   يتـوان نتـا   يم ـرد  ي ـگ يم

  ه نمود. يحاضر را توج

هفتـه   شـش  نشـان داد کـه  ق حاضر يتحقنتايج 

 يبــيمداخلــه ترک و نيتيکـارن  مکمــل ال ،يهــواز نيتمـر 

بافت  SODبر فاکتور  نيتيکارن و مکمل ال يهواز نيتمر

 نداشت. يدار يمعن ريثأت ابتيمبتلا به د يها موش هيکل

) که نشان ۲۰(يو قارداش ينيج گائيق حاضر با نتايتحق

 يدار ير معن ـيتـأث  يهواز ين تناوبيتمرهفته  ۱۰دادند 

خـوان   هـم  ،نداشـت  ۲نـوع   يابتي ـماران ديدر ب SOD بر

پژوهش حاضر نخستين  باشد. با توجه به دانش ما، يم

 ،يهـواز  نيهفته تمـر  ششمطالعه است كه به  يقيتحق

و  يهـواز  نيتمـر  يب ـيمداخلـه ترک  و نيتيکارن مکمل ال

 يهـا  موشه يکلبافت  SODبر فاکتور  نيتيکارن مکمل ال

  يم ـاطلاعـات بسـيار ك   پرداختـه اسـت.   ابتيمبتلا به د

بـــر  نيتيکــارن  مکمـــل الا يـ ـن يثير تمـــرأدربــاره تـ ـ 

مبتلا  يها يآزمودنو در يداتياسترس اکس يها شاخص

 يهـاي  پـژوهش  ايـن  موجود اسـت، بـا وجـود    ابتيبه د

ا کوتـاه  ي ـ يطـولان  يت هوازيوجود دارد که اثرات فعال

مــورد و يداتياســترس اکســ يهـا  شــاخصمـدت را بــر  

ق حاضـر  ي. در تحق)۱۸، ۲۸و  ۲۹(اندقرار داده يابيارز

ــموتازيدديسوپراکس ــروه )SOD(س ــا در گ ــ يه  يتجرب

نشـان   هـا  پـژوهش  يبرخ .نشان نداد يدار ير معنييتغ

ســبب افــزايش  يانــد کــه يــك دوره تمــرين هــواز داده

) SOD(ســـموتازيدديداري در ميـــزان سوپراکس معنـــي

 يهـا  پـژوهش ج يق حاضـر بـا نتـا   يج تحقيگردد. نتا مي

 ديسوپراکس ـ يرو )۳۰پور و همکـاران(  يشده علانجام 

و همکاران نشـان   يعبدباشد.  يمخوان ن هم سموتازيد
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 درصد ٥٥ تا ٥٠هفته( شش مدت به يهواز نيتمردادند 

دار  يش معنــيباعــث افــزانه) يشــيب يمصــرف ژنياکســ

 يابتيــد يهــا در مــوشددســموتاز ير سوپراکسيمقــاد

 ورزشـي  يها تمرين ). گزارش شده است که٢١(ديگرد

 موجـب  تمرينـي  هاي ساير برنامه با مقايسه در تناوبي

ــود ــعيت بهبــ ــي وضــ ــيداني آنتــ ــت يددر  اكســ ابــ

 توليد بين نزديکي ارتباط کلي طور به. )۳۱و۳۲(شود يم

 وجـود  ورزش شـدت  و پذير واکنش هاي اکسيژن گونه

 با ورزشي يها تمرين داده نشانها  پژوهش. )٣٣دارد(

 با بالا شدت با و فعاليت SODبالاي  فعاليت به كم شدت

 بنـابراين،  .دارد داز ارتبـاط يون پراکس ـيفعاليت گلوتـات 

كمتـر   افـزايش  داز بـا يون پراکس ـيبالاي گلوتـات  فعاليت

SOD ها بـا توجـه    ج پژوهشينتا .)۳۴(بود خواهد همراه

ن در جنس مختلـف  يچن ن هميبه نوع، شدت و مدت تمر

ــا و ح انســـــان يو رو ــهـــ ــا وانيـــ ــاوت  هـــ                 متفـــ

 فعـال  يهـا  گونـه  حد ش ازيب ديتول ).۱۸ و ۲۹باشد( يم

 بر يمخرب اثر ممکن است يورزش تيفعال در يشياکسا

 هـا  نيپـروتئ  د وي ـپيل ونيداس ـيپراکس ها، بافت ها، سلول

 مصرف ها پژوهش از يبرخ ل،يدل نيهم به باشد؛ داشته

 در را يدانياکس يآنت يها مکمل اي ها دانياکس  يآنت شتريب

 ).٣٥(کنند يم هيتوص آن از پس اي يورزش تيفعال طول

 هـزار  دوز وريـدى  تزريـق  دادند همكاران نشان و كائو

 موجـب  سـالم  فـرد  دوازده در كـارنيتين  ال يگرم يميل

 ديســـموتاز آنـــزيم سوپراكســـيد فعاليـــت افـــزايش

ــد ــ. در تحق)٣٦(گرديـ ــمديـ ــاران رو يق صـ  يو همکـ

 سرم لوتاتيونگ ز ميانگينيسالم ن يانسان يها يآزمودن

با توجه به نـوع   ).۳۷(بود دار يمعن كارنيتين ال گروه در

ــودن ــا يآزمـ ــد يهـ ــرف يابتيـ ــالم و دوز مصـ  يو سـ

فـوق را   يهـا  يبررس ـتـوان تنـاقض بـا     يمن يتيکارن ال

ــتوج ــود.ي ــکرزاده ه نم ــاران ش ــد   و همک ــان دادن  نش

 تونيگلوتـا دوز سطح  به وابسته صورت به نيتيکارن ال

ن يبنابرا ).١١(دهد يم شيافزا را ييموش صحرا در کبد

ن يتيکــارن ر دوز الييــق حاضــر بــا تغيــدر تحق احتمــالاً

ه يکل SODدر سطوح  يتر ج روشنيبتوان به نتا احتمالاً

  افت. يدست  يابتيد يها يدر آزمودن

شـش هفتـه   نشـان داد کـه   ق حاضر يتحقنتايج 

 هي ـکلبافت  GPXدار  يش معنيموجب افزا ين هوازيتمر

و  ييامـا مکمـل بـه تنهـا     ،شد ابتيدمبتلا به  يهاموش

 GPX بر  يريثأو مکمل ت ين هوازيتمر يبيمداخله ترک

ق ي ـافتـه تحق ين ي ـا .نداشت يابتيد يهاموش هيکلبافت 

 يو قارداش ينيگائ ،)۱۸ج گالا و همکاران(يحاضر با نتا

ــ ،)۲۰( ــاران يمشرلاکســ ــاليت ،)۲۸(و همکــ و  يرومــ

د دن ـنشـان دا  )۳۰(رانپور و همکـا  يعل و )۲۹(همکاران

ب اســترس يآســ ،ياســتقامتحــاد و  يت ورزشــيــفعال

موجـب  و دهد  يماز ورزش را کاهش  يو ناشيداتياکس

باشـد.   يم ـخـوان   هـم شـود   يم ـ GPXدار  يش معنيافزا

به  يهواز ين تناوبيتمرنشان دادند  يو قارداش ينيگائ

قـه  يدق ٤٠مدت ده هفته، سه جلسه در هفته و به مـدت  

موجـب  (HRmax) يرصد حداکثر تواتر قلبد ٨٠با شدت 

ــزا ــياف ــاران ديدر ب GPXدار  يش معن ــم ــوع  يابتي  ۲ن

 فرآينـدهاي  مهـار  انـد،  داده نشـان  هـا  يبررس .)٣٠شد(

 و بـروز  از توانـد  يم ـ ديـابتي،  در بيمـاران  اكسـيداتيو 

 اين از ،بكاهد بيماران اين تأخيري در عوارض گسترش

 از غـذايي  فعـال  زيسـت  يهـا  تركيب با ياري مكمل رو
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 بـراي  مناسـبي  راهكار تواند يمها،  اكسيدان جمله آنتي

 آن از ناشـي  و عـوارض  اكسـيداتيو  اسـترس  كـاهش 

 ،يابتي ـد مـاران يب در کـه  رسـد  يم ـنظـر   به). ۳۸(باشد

 متوسـط  شـدت  مـنظم بـا   يهـواز  يورزش يها نيتمر

 باعـث  و ش دهديافزا را يدانياکس يآنت تيظرف تواند يم

ن ياول ـشود.  يشياکسا عوامل بربرا در مقاومت شيافزا

و به يداتياسترس اکس يها شاخص يکه رو  يمسيمکان

ن(نـوع، شـدت   يت تمريگذارد، وضع يمن اثر يدنبال تمر

ورزش حاد باعـث   يجالبن) است. به طور يو مدت تمر

 يهـا  ر و گونهيژن واکنش پذيد اکسيتول يموقتش يافزا

لازم جهـت دفـاع    يهـا  امـا محـرک   ،شـود  يم تروژنين

ن ي ـا. )۳۹(کنـد  يم ـفـراهم  ز ي ـنزا را  دان درونياکس يآنت

دان يسـطح اکس ـ ن نکرده که يوانات تمريموضوع در ح

د شـده  ييأت ،افتهيش يپاسخ به ورزش حاد افزاآنها در 

ــا ).۴۰(اســت ــژوهشج ينت ــا پ ــ يه ــب يقبل ــش ي انگر نق

 يهواز يها نيبا تمر يو سازگار ياستقامت يها نيتمر

اسـت کـه    يويکل يشيکسادر کاهش قابل توجه فشار ا

همـراه   يدانياکس ـ يآنت ـ ييهـا  ميزان آنـز ي ـش ميبا افـزا 

 بـه وسـيله  ن اثـر  ي ـا بـا مـدت   يورزش طولان ).۴۱(بود

جـه کـاهش   يو در نت يدانياکس ـ يآنت ـ يها ميش آنزيافزا

ــتول ــاليد راديـ ــا کـ ــه  آزاد يهـ ــمقابلـ ــد يمـ  ).۴۰(کنـ

ــژوهش ــاي پ ــر رو يه ــوش ن يب ــم ــه  نشــان دادهز ي ک

ــر ــا نيتم ــتقام يه ــوســط يتاس ــا دانياکســ يح آنت و  ه

را  يو قلب يدر عضلات اسکلت يدانياکس يآنت يها ميآنز

و يداتياسـترس اکس ـ در مقابل جه يدر نتدهد  يمش يافزا

 يين غلظـت پلاسـما  يچن ـ هـم  ).۴۰کند( يمجاد ياحفاظت 

آن  يا هي ـبـا مصـرف تغذ   يمثبت ـ يكارنيتين همبستگ ال

ــابرا ــل يدارد. بن ــن مکم ــا ال ياري ــارنيتين  ب ــالاًك  احتم

و بهبـود   يش ـيق کاهش اسـترس اکسا يتواند از طر يم

 ).٤٢(ابت کمک کنـد يبه افراد مبتلا به د يت التهابيوضع

ــ ــه د ياز طرف ــتلا ب  يمابــت ســطوح ســريدر افــراد مب

 )،٤٣(تر از افراد سالم است نييكارنيتين تام و آزاد پا ال 

ه ي ـن بافـت کل يتيکـارن  ه الين ممکن است سطح پايبنابرا

زان آن پـس از  ي ـم بـر م ير مسـتق يثأق حاضر تيقدر تح

 وجـود  رسـد  يم ـ نظـر  بـه دوره مداخله داشته باشـد.  

 رامـون يمختلـف پ  يهـا  پـژوهش  هاي افتهي نيب تناقض

هـاي   تي ـفعال يط ـ نيتيکارن ال سازي مکمل با ها يبررس

و  انجــام روش در تفــاوت ليــدل بــه زيــن يورزشــ

 رفمص دوره طول اي زانيم زين و يورزش هاي آزمون

 که است تيفعال زمان و حجم اي کار ن، شدتيتيکارن ال

 تمـام  تي ـرعا بـا  شـتري يب يهـا  پژوهش انجام ازمندين

ــب ــن و جوان ــدازه زي ــگ ان ــان هــم ريي ــاي يمتغ زم ره

  .استه يبافت کل يدانياکس يآنت

عـدم کنتـرل   حاضـر   قيتحق يها تيمحدوداز  

و  قي ـها در طـول دوره تحق از رت ير تعداديمرگ و م

بـا  کن يل ـ بـود ،  ٣ و ٩ کاسـپازهاي  سـطوح  نيـي تععدم 

ــازگي موضــوع پــژوهش هنــوز ســوالات  ت ــه ت وجــه ب

متعــددي وجــود دارد كــه شايســته توجــه بيشــتر در  

  باشد.آتي مي يها پژوهش

  

  يريگ جهينت

ج پژوهش حاضر نشان داد کـه  يدر مجموع، نتا

 را آزاد يهـا  کـال يراد مهـار  يتوانـائ  نيتيکارن ال مکمل

 دفـاع  سـتم يدر س سـودمندي  اثـرات  دتوان ـ يم ـ و دارد
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در  ويداتياسـترس اکس ـ  کـاهش  و بـدن  يدانياکس ـ يآنت ـ

 را باعـث ي ـباشـد، ز  داشته ٢نوع  يابتيد يها يآزمودن

 سـطح  کـاهش  قي ـطر از بدن يدانياکس يدفاع آنت بهبود

 يهـا  ين در آزمـودن يبنـابرا شـود.   يم ـ ديآلدئ يد مالون

ت ي ـالهمـراه بـا فع   نيتيکـارن  ال ، مصـرف مکمـل  يابتيد

  گردد.  يمه يتوص يورزش

  

  تشكر ر و يتقد

 يان نامه دوره دکتـرا ياز پابر گرفته ن مقاله يا

بـــه بـــا کـــد   يورزشـــ يولـــوژيزيف يتخصصـــ

بـدني و علـوم    از پژوهشـگاه تربيـت   ۱۳۹۷ـ۳۳۴شماره

، باشـد  تحقيقـات و فنـاوري مـي    ورزشي وزارت علوم،

 ــينو ــر خــود لازم م ــب تشــکر   يســندگان ب ــد مرات دانن

ا در انجـام و  ر کـه مـا   يه کسانيخود را از کلمانه يصم

  ند.يدادند، اعلام نما ياري ن پژوهشيا يفيارتقاء ک
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Abstract  
Background & aim: The use of non-enzymatic antioxidants in food supplements and proper 
exercise can have a positive effect on decreasing oxidative stress by free radical hunting. The 
purpose of this study was to investigate the effect of aerobic training and consumption of l-carnitine 
on some of the oxidative stress factors in diabetic kidney. 
 
Methods: In the present experimental study, 45 male Wistar rats(200-300 gr) were randomly 
divided into six groups: 1) sham group, 2) healthy control group 3) diabetic control group, 4) 
diabetic group receiving l-carnitine, 5) diabetic group of aerobic training, 6) diabetic group of 
aerobic training and receiving l-carnitine. Rats were diabetic peritoneal injected with nicotinic amide 
and a single dose of STZ of 55 mg / kg body weight. Rats in the L-carnitine group received daily of 
100 mg of l-carnitine orally. The aerobic exercise protocol included five sessions per week on the 
treadmill. Data were analyzed by two way ANOVA and Tukey post hoc test at P <0.05.  
  
Results: Six weeks of aerobic exercise, supplementation of  l-carnitine and combined intervention 
of aerobic exercise and supplementation of l-carnitine do not have a significant effect on MDA and 
SOD  factors of kidney  tissue in diabetic rats(p>0.05). However, six weeks of aerobic exercise had 
a significant effect on GPX factor in kidney tissue in diabetic rats (p=0.003). Moreover, 
supplementation   and combined intervention of aerobic exercise and supplementation of l-carnitine 
did not have a significant effect on GPX factor of kidney tissue in diabetic rats (p>0.05) 
 
Conclusion: L-carnitine supplementation intake with regular exercise can have beneficial effects 
on the body, antioxidant defense system and decreases oxidative stress in rats with type 2 
diabetes. 
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