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 مقدمه

ه ياول يروانشناخت نظريهک يزوجين ت يميصم

 يت بـه تعـامل  يميشود. صـم  يمدر نظر گرفته  يو اصل

، يک ـيها اشاره دارد که منجر به احساس نزد ان زوجيم

ز ارتبـاط   ي ـهـا ن  ). پـژوهش ١شـود(  يم ـعشق و توجـه  

ت ي ـفيش کيبـا  افـزا   ييت زناشويمين صميب يدار يمعن

 ييت ارتبــاط زناشــويــفيو بهبــود ک ييزناشــو ينــدگز

  ).١و ٢اند( گزارش کرده

مـرتبط   ييت زناشـو مييصم با ياريعوامل بس

ت يميش صــميثر در افــزاؤامــل مــواز ع يکــي هســتند.

ه يباشـد. سـرما   يم ـ يشـناخت  روان  هي، سـرما ييزناشو

 يروانشناســ يهــا از شــاخص يکــي يشــناخت روان

ل بـاور فـرد   ياز قب يياه يژگيباشد که با و يگرا م مثبت

ت، داشـتن  يبه موفق يابيدست يبرا خود يها ييبه توانا

مثبـت   يجاد اسـنادها يپشتکار در دنبال کردن اهداف، ا

ف يـــدربـــاره خـــود و تحمـــل کـــردن مشـــکلات تعر

ــ ــود( يم ــ). ظرف٣ش ــا تي ــناخت روان يه ــاز قب يش  ؛لي

در  يو خودکارآمـد  ين ـيب ، خـوش يآور ، تابيدواريام

 يشـناخت  ه روانيرا بـا عنـوان سـرما    يکنار هـم، عـامل  

 يروان يها هيبا سرمان افراد يچن ). هم٣دهند( يل ميتشک

نند و يب يمت برخورد با مشکلات را در خود يقابل ،يغن

 ن آنهـا يچن ـ کنند، هم يم ط سخت سازنده عمل يدر شرا

و   مـی يعوامـل دا  را به يداده در زندگ  اتفاقات مثبت رخ

، زي ـبرانگ ، چالشيواقع يدهند و اهداف يربط م يشخص

خـود مشـخص    يرا برا ينيب شيدسترس و قابل پ  قابل

کـه از خـود    يسازند و با تلاش، رغبت و اسـتعداد  می

هــا تــلاش  دن بــه آنيدهنــد، در جهــت رســ ينشــان مــ

انـد کـه    نگر نشـان داده  گذشته يها ). پژوهش٤کنند( يم

ــرما ــا هيس ــناخت روان يه ــا طيش ــ، ب ــوعي از  يف متن

ــا، نظيمتغ ــرهـ ــزايـ ــتيش بهزير افـ ــد يسـ  يو توانمنـ

ــناخت روان ــا يشـ ــود در کارکردهـ ــغل ي، بهبـ و  يشـ

 يهـا  هيسرما ي. به طور کلدر ارتباط است )٥(ياجتماع

افـراد در   يهـا  ين توانمنـد يـي قـادر بـه تب   يروانشناخت

ت و ي ـفيش کيو بـا افـزا   بوده يمختلف زندگ يها حوزه

 ). ۶و ۷باشند( يم مرتبط يمند تيرضا

ت يمين صمييتواند در تب يمکه  يلمگر عواياز د

  ياجتماع يستيزوج ها نقش داشته باشد بهز ييزناشو

ن ارتباط انجام شده يز در اين  میک يها است که پژوهش

و شـناخت   يابيعبارت از ارز ياجتماع يستياست. بهز

ت يـــفيعملکـــردش در اجتمــاع و ک  يفــرد از چگــونگ  

ه و بـود  ياجتمـاع  يهـا  گر و گروهيروابطش با افراد د

ا فرد عملکـرد  يدهد آ يماست که نشان  يعناصر شامل

ن عملکـرد  ي ـارد و اخـود د  ياجتمـاع  يايدر دن يمناسب

تـوان بـدون    يم ـسـلامت روان را ن  ).۸(چه اندازه است

کـرد و عملکـرد    يابي ـارز ياجتمـاع  يارهايتوجه به مع

و  يروان ـ يسـت يش از بهزيب ـ يزيچ يمناسب در زندگ

 ياجتمـاع  يها يريو درگ فيبوده و شامل تکال يجانيه

 در کاهش نياند که ب ها نشان داده باشد. پژوهش يمز ين

ــاع يســتيبهز ــاهشو  ياجتم ــاط ســلامت روان  ک ارتب

که  ياست در صورت ين معنين بدي. ا)٨و ٩(وجود دارد

قـرار   يت مسـاعد يدر وضـع  يافراد به لحـاظ اجتمـاع  

ز ي ـن يو درون فرد يداشته باشند به لحاظ روانشناخت

 ي). چون انسـان موجـود  ۱۰و ۱۱دارند( يد بهترعملکر

گـران  يدار بـا د  ياز بـه ارتبـاط معن ـ  ياست و ن ياجتماع
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ن صـــورت در معـــرض اخـــتلالات يـــر ايـــدارد در غ

قـرار   يچـون افسـردگ   هـم  يجـان يه ـ  يومشکلات روان

  ).  ۱۲رد(يگ  يم

است که از عوامل  يا مقوله ييت زناشويميصم

 يصورت چرخش ـه ب تواند يمرفته و ير پذيثأت ياريبس

کـه   يز بگذارد. بـه طـور  ير نيثأت ير ابعاد زندگيبر سا

 يهاساز نهيثر از زمأتواند هم مت يمن ين زوجيروابط ب

خـود روابـط    يو از طرف ـ ين فرديبوده و هم ب يروان

ت در آن ارتبـاط و  يميو وجود سـلامت و صـم   يزوج

ن يزوج ـ يو اجتمـاع  يروان ـ يهـا  بر سـازه   مینقش مه

ــذا  ،دارد ــاهمل ــه متغ ي ــرداختن ب ــم يت پ ــا ص ت يميره

ار مهـم  يثر بـر آن بس ـ ؤعوامـل م ـ  يو بررس ييزناشو

ــت ــکــه در ا اس ــم نقــش متغ  ي  يرهــاين پــژوهش ه

ــناخت ــاع  يروانش ــم اجتم ــ يو ه ــورد بررس ــرار  يم ق

ر ي ـران نقـش متغ ي ـدر ا يچ پژوهش ـيرد که در ه ـيگ يم

در روابـط   يانجي ـم و ميرمستقيغصورت ه ب ياجتماع

هـدف از ايـن   رار نگرفتـه اسـت.   ن مورد توجه ق ـيزوج

اي بهزيســتي  تعيــين و بررســي نقــش واســطهمطالعــه 

هـاي روانشـناختي بـا     اجتماعي در ارتباط بين سرمايه

  صميميت زناشويي دانشجويان متأهل بود.

  

  يبررس روش

ــژوهش روش  ــه  در پــــــ ــن مطالعــــــ                            ايــــــ

ش ن پـژوه ي ـا يجامعه آمـار بود.  همبستگي ـ توصيفي

شـهر   يهـا  و پسر متاهل دانشـگاه ان دختر يدانشجورا

مشـغول   ۱۳۹۶ـ ـ۱۳۹۷ يليدر سال تحصکه  گچساران

ل داد. بـا توجـه بـه جـدول     يباشند، تشک يمل يبه تحص

ــان يکرجســ ــه  نفر ۳۹۸  ،و مورگ ــه ب ــوان نمون ــه عن ب

  دسترس انتخاب شدند.هدفمند در صورت در 

رضايت آگاهانه و حفظ و اطمينان از محرمانـه  

ندن اطلاعات به دست آمده از دانشـجويان از جملـه   ما

   ملاحظات اخلاقي اين پژوهش بود.

ــق ــا ،ييت زناشــويمياس صــمي ــن مقي ــه اس ي ب

سـؤال   ۱۷تامپسون و والکر سـاخته شـده کـه     وسيله

م يت زوج هـا تنظ ـ يميزان صـم يدن ميسنج يدارد و برا

(هرگز) تـا  ۱ن ي. دامنه نمرات هر سؤال ب)۱۳(شده است

ت يميکند که نمره بالاتر نشانه صم يمر ييتغشه) ي(هم ۷

 يـي ن رواييتع يران برايدر ا يشتر است. در پژوهشيب

استاد مشاوره و  ۱۵ار ي، پرسشنامه را در اختييمحتوا

 يـي قـرار گرفـت و روا   يزن و شوهر جهت بررس ـ ۱۵

 يياي ـپا يب کل ـين  ضـر يچن ـ د شد. همييآن تأ ييمحتوا

دسـت  ه ب ۷۰/۰خ کرونبا يز با روش آلفايپرسشنامه ن

  ).۱۴آمد(

 يريــگ در پــژوهش حاضــر بــه منظــور انــدازه

رز و ييگ يذهن يستياس بهزياز مق ياجتماع يستيبهز

سـه بخـش    ياس داراي ـن مقي ـارمو استفاده شـد. ا يماگ

 يو اجتمـــاع ي، روانشــناخت يجـــانياســت و ابعــاد ه  

 يدارا ياجتمـاع  يستيکند. بهزيم يابيرا ارز يستيبهز

خـود را در   يکل يابيان ارزيخ گوسئوال است. پاس ١٥

 ٧اد مخالفم) تا يار زي(بس١کرت از يل يادرجه ٧اس يمق

که  يکنند. در پژوهشيم يبنداد موافقم) رتبهيار زي(بس

) ۱۵ان و همکـاران( يهاشـم  بـه وسـيله  در داخل کشور 

ب يانجام شـد، اعتبـار پرسشـنامه بـا اسـتفاده از ضـر      

محاسـبه   ٦١/٠ ياجتماع يستيبهز يکرونباخ برا يآلفا
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ز بـا  ي ـن پرسشـنامه ن ي ـا يـي ن روايچن ـ شده اسـت. هـم  

معتبر گزارش شـد. عـلاوه    ييمحتوا ييروااز استفاده 

 يــين پرسشــنامه بــا اســتفاده از روايــا يــيبــر آن روا

پرسشنامه  يسوال ٢١افتراق و با استفاده از فرم کوتاه 

ن يز معتبر گزارش شـده اسـت. بنـابرا   يبک ن يافسردگ

از  يهــا اسيــو خــرده مق يذهنــ يســتيپرسشــنامه بهز

ــيروا ــرا   ي ــول ب ــل قب ــار قاب ــگ ا يو اعتب ــيفرهن  يران

  ). ١٥برخوردار است(

 يريــگ در پــژوهش حاضــر بــه منظــور انــدازه

ــرما ــناختيسـ ــرما  يه روان شـ ــنامه سـ ه ياز  پرسشـ

ن پرسشنامه شـامل  يلوتانز استفاده شد. ا يروانشناخت

ــوال و چهــار خــرده مق   ٢٤  ؛ياس بــه نــام هــا  يــس

ــدخودک ــابيارآم ــو ام يني، خوشــبيآور ، ت د اســت. ي

سـوال اسـت و بـا جمـع هـر       ٦اس شامل يهرخرده مق

ــچهــار خــرده مق ــ يمــاس ي ــوان نمــره کل ه يســرما يت

به هـر سـوال    يرا به دست آورد. آزمودن يروانشناخت

 مخالفم تـا کـاملاً   کرت(از کاملاًيل يا درجه ٦اس يدر مق

پرسشـنامه   ني ـدهد. نمره بـالاتر در ا  يمموافقم) پاسخ 

شـــتر اســـت. در يب يه روانشــناخت يانگر ســـرمايـ ـنما

ن پرسشنامه با اسـتفاده از  يا ييايران پايدر ا يپژوهش

 يـي بـه دسـت آمـد و روا    ٨٥/٠کرونبـاخ   يب آلفايضر

  ).۱۶(د شدييأز تيآن ن ييمحتوا

، يت فــرديل، رضــايل بــه تحصــا، اشــتغهــلأت

عـدم  ، يزوج ـ يک سـال از زنـدگ  يشدن حداقل  يسپر

ورود بـه   يارهاياز جمله مع يو روان يجسمان يماريب

ارهـا از  ين معي ـپژوهش بود که افراد عدم برخوردار از

  .پژوهش کنار گذاشته شد

بـا   ر ويل مسيوه تحليبه ش شده يآور جمع يها داده   

  . شدندل يه و تحليتجز AMOSافزار  نرم استفاده از

  

  ها افتهي

ن ين افراد شرکت کننده بر حسب سن بيشتريب

) درصــد ٩٠/٣٠)نفــر(١٢٣ســال( ٣٠ يالــ ٢٠ يده ســنر

 ۱۰نفـر از افـراد نمونـه مـورد مطالعـه(      ۴۲ قرار دارند.

درصـد)   ۵۷نفـر(  ۲۲۸پلم، ي ـلات فـوق د يدرصد) تحص ـ

ســانس و يلات فـوق ل ينفـر هـم تحص ـ   ۱۲۸سـانس و  يل

ت يمين و انحراف اسـتاندارد صـم  يانگيم بالاتر داشتند.

ست که نمره دست آمده اه ب ۴۲/۱۰۱±۶۳/۱۶ ييزناشو

شتر يب ييمت زناشويصم ير به معناين متغيبالاتر در ا

ــباشــد. م يمــ  يســتين و انحــراف اســتاندارد بهزيانگي

کـه هرچـه نمـره     ۱۸/۷۵±۰۴/۱۲بيز به ترتين ياجتماع

 ياجتماع يستيآن است که بهز يباشد به معنا يبالاتر

ن و انحـراف اسـتاندارد نمـره کـل     يانگي ـبالاتر است. م

کـه هرچـه نمـره     ۱۵/۱۰۶±۸۳/۱۲بيه ترتز بيه نيسرما

 يه روان ـيآن است که از سـرما  يباشد به معنا يبالاتر

  . )۱لو(جدبرخوردار است يشتريب

ــرمايه ــه   س ــناختي و مولف ــاي روانش ــاي آن  ه ه

مدي و اميد) بر متغير وابسته اصـلي صـميميت   آ(خودکار

ــتقيم    ــت و مس ــر مثب ــداراي اث ــتقيم    يم ــر مس ــد. اث باش

و بـا   ۲۷/۰اختي بر صميميت برابر با هاي روانشن سرمايه

دار اسـت.   معنـي  ۰۱/۰) در سـطح   t= ۴۲/۴توجه به مقدار(

چنين اثر مستقيم خودکارآمدي بر صميميت زناشـويي   هم

) از نظـر آمـاري   t=۵۰/۴و با توجه به مقدار( ۲۵/۰برابر با 

دار است. در نهايت اثر مسـتقيم اميـد    معني ۰۱/۰در سطح 
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)  t =۹۸/۲و با توجه بـه مقـدار(   ۱۶/۰بر صميميت برابر با 

چنــين اثــر مســتقيم  دار اســت. هــم معنــي ۰۱/۰در ســطح 

و با توجـه   ۴۲/۰بهزيستي اجتماعي بر صميميت  برابر با 

دار است. نمره کـل   يمعن ۰۱/۰) در سطح t=۲۱/۸به سطح(

ــه  ســـرمايه ــناختي و يکـــي از مولفـ ــاي  هـــاي روانشـ هـ

ي بهزيســتي آن(خودکارآمــدي ) بــر متغيــر وابســته ميــان

باشد. با توجـه بـه اطلاعـات     يمدار  ياجتماعي مثبت و معن

هـاي روانشـناختي    اثر مستقيم سرمايه،۲مندرج در جدول 

) در t=۷۴/۴و با توجه به مقدار( ۲۷/۰بر بهزيستي برابر با 

ــي ۰۱/۰ســطح  ــين  دار اســت. هــم معن ــانس  ۲۶/۰چن واري

ــه  ــق مولفـــ ــميميت از طريـــ ــرمايه  صـــ ــاي ســـ هـــ

کارآمدي و اميد) و بهزيسـتي اجتمـاعي   روانشناختي(خود

واريـانس بهزيسـتي اجتمـاعي را     ۱۲/۰شـود و   يم ـتبيين 

  ).۲(جدول کند يممدي تبيين آخودکار

ــرمايه  ــر سـ ــق   اثـ ــناختي از طريـ ــاي روانشـ هـ

گـري بهزيسـتي اجتمـاعي برصـميميت زناشـويي       واسطه

اثـر غيـر    ،۳ با توجه به اطلاعات جدول باشد. يمدار  يمعن

هاي روانشناختي بـر صـميميت برابـر بـا      همستقيم سرماي

دار  ي) معنـــ t=۳۱/۲و بـــا توجـــه بـــه( ۱۲/۰برابـــر بـــا 

  ).۱مدل د(باش يم

   می) و تمـا p<٠٥/٠(نبوددار  مقدار خي دو معني

هاي برازش مدل نيز بـه معيـار مطلـوب بـراي      شاخص

) GFIهـاي نيکـويي بـرازش(    اند. شاخص برازش رسيده

اخص بـرازش  )، ش ـNFIشاخص برازش هنجـار شـده(  

هستند که براي برازش  ٩٠/٠) همگي بالاي CFIتطبيقي(

شـوند. ريشـه ميـانگين مربعـات      يم ـمدل مطلوب تلقي 

دسـت آمـد کـه    ه ب ٠٣/٠نيز  )١()RMSEAخطاي برآورد(

  .)٤(جدول )٢(مدل شود يممطلوب تلقي 
  

  

  

  . پژوهش(مستقل، وابسته و واسطه) يرهاين متغيب يهمبستگ :1جدول 

ييوت زناشيميصم ياجتماع يستيبهز  رهايمتغ   

*١٢٩/٠ ياجتماع يستيبهز -   
**٣٢٤/٠  

**٣٤٥/٠ يخودکارآمد   

**٢٧٧/٠  
**٢٥٩/٠ يتاب آور   

**٢٣٦/٠  
**٢٢٧/٠ ديام   

**٢٧١/٠  
**١٧٣/٠ ينيخوش ب   

**٣٣٩/٠  
**٣٠٦/٠ هينمره کل سرما   

**٢٩٨/٠  
**٢٠٩/٠ يسلامت مذهب   

**٢٤٢/٠  
**٢٤١/٠ يسلامت وجود   

* 05/0p< 

** 01/0p< 

 

                                                           

1-Root Mean Square Error of Approximation(RMSEA) 
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  ) پژوهشييت زناشوميي(صمي) و درون زاياجتماع يستيو بهز يه روانيبرون زا( سرما يرهايم متغيب اثر مستقيضرا يبرآوردها: 2جدول

يدار يسطح معن  
 

C.R(T)  يدار يسطح معن  مياثرات مستق  پارامتر استاندارد شده  
 

C.R(T)  مياثرات مستق  پارامتر استاندارد شده  

۰۰۰۱/۰  ۴۰/۷  **۳۵/۰  

بر بهز
ي

ست
 ي

اجتماع
  ي

۲۵/۰**  ۵۰/۴  ۰۰۰۱/۰  يخودکارامد  

صم
بر 

مي
ي

شو
ت زنا

يي
  يخودکارآمد  

  يتاب آور  ۰۲۳/۰  ۳۰/۰  ۷۶۷/۰  يتاب آور  - ۰۱۶/۰  - ۲۰/۰  ۸۳۹/۰

  ينيخوشب  ۰۲۹/۰  ۴۴/۰  ۶۶۰/۰  ينيخوشب  ۰۷۲/۰  ۱۱/۱  ۲۶۷/۰

  ديام  ۱۶/۰*  ۹۸/۲  ۰۰۳/۰  ديام  - ۰۰۲/۰  - ۰۳۲/۰  ۹۷۴/۰

  ه)يکل (سرما  ۲۶/۰**  ۴۲/۴  ۰۰۰۱/۰  ه)يکل (سرما  ۲۷/۰**  ۷۴/۴  ۰۰۰۱/۰
  ياجتماع يستيبهز  ۴۲/۰**  ۲۱/۸  ۰۰۰۱/۰    

* 05/0p< 

** 01/0p< 

  

  مير مستقيب اثر غيبرآورد ضرا: 3جدول 

  

  برازش مدل آزمون شده پژوهش يهاشاخص  :4جدول 

 

شاخص 

 ها

٢
χ DF sig /DF

٢
χ GFI AGFI NFI CFI RMSEA 

٩٠٢/١ مقدار  ١٩٦/٠ ٥  ٣٨٠/٠  ٩٨/٠  ٩٧/٠  ٩٨/٠  ٩٩/٠  ٠٠٠/٠  

  

 

 

اي بهزيستي اجتماعي بر صميميت زناشويي(روش محاسبه ضرايب:  انشناختي با نقش واسطههاي رو : تحليل مسير مدل تأثير سرمايه1مدل 

  حداكثر درست نمايي)

  

  

  يدار يسطح معن T(CR) آماره   (SE)استاندار يخطا  )β(پارامتر استاندارد شده  ملاک  مير مستقياثر غ

  ياجتماع يستيق بهزياز طر  ياخته روانشنيسرما

  

  ۲۳۱/۰  ۱۱۳/۰  تيميصم

  

۳۱/۲  

  

۰۵/۰  

  



 مونس حسينی و همکاران

394 )١٣٤پي(شماره پي در ١٣٩٨ـ مرداد و شهريور ٣ـ شماره ٢٤مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 

  استاندارد بيضرا درحالت قيتحق شده آزمون مدل :2 مدل

  

  

  بحث

 ياجتماع يستيو بهز يروانشناخت يها هيسرما

هستند که  ياجتماعـ   يو روان يفرد يرهاياز جمله متغ

ز ين حـا ين زوج ـيخصوص به آن ب ين فرديرات بيثأت

بررسـي  لذا هدف از اين مطالعه تعيـين و  ت است. ياهم

هاي روانشناختي با صميميت زناشويي  ارتباط سرمايه

اي بهزيســـتي  دانشــجويان متأهـــل و نقــش واســـطه  

  بود. اجتماعي

دهــد کــه اثــر  يمــج پــژوهش حاضــر نشــان ينتــا

کـه بـا   ت دار اس ـ يمعن ـ يروانشناخت يها هيم سرمايمستق

. )١٧(باشـد  يم ـسـو   هـم  شا و توماسيج پژوهش جينتا

ت يميبـر صـم   يخودکارآمـد  لفـه ؤم مين اثر مسـتق يچن هم

، دار اسـت  يمعن ـ ۰۱/۰و در سطح  ۲۵/۰برابر با  ييزناشو

، در مطالعـه  است )۱۸و ۱۹(سو همحاضر  که با پژوهش

ــتق  ــر مســ ــه م ياثــ ــاممولفــ ــم يــ ــر صــ                             در ت يميد بــ

ــ ۰۱/۰ســطح  ــا   يمعن ــه ب ــن دار اســت ک ــژوهشاي  )٢٠(پ

  .بودخوان  هم

 نيشـود زوج ـ  يم ـموجـب   يروان يها هيسرما

 زنــدگي يو عمــود يافقــ ياسترســورهابامشــكلات و 

كمتـر  داشـته باشـد و    يا خود مقابله سازنده ييزناشو

بـا   ي، ارتبـاط هاي رواني و هيجانيآشفتگي در معرض

ط يهـا در شـرا   زوج ني ـلذا ا ،رديگ يمقرار  همسر خود 

در ابعاد  يرات کارآمد و مقتضييزا تغسخت و استرس

نـد و  ينما يم ـجـاد  يو اهـداف ا  يمختلف در خود، زندگ

 در ،شـوند يم ـ يو تنش درون ـ يکمتر دچار فشار روان

ت يريجه به دنبال کاهش استرس ادراک شـده و مـد  ينت

 ييت بـالا يميرو، از سـطح صـم   شيپ يهامناسب چالش

کـــه گـــذر از  ، چـــراباشـــندخـــوردار تواننـــد بر يمـــ

گر يهمـد  يهـا بـرا   به کمـک زوج  يزندگ ياسترسورها

 يپ دراز طرف همسر را  يت شدگياحساس حما ينوع

  دهد. يمش يها را افزا مت زوجيصمخواهد داشت که 

ــا حــس خودکارآمــد  ــالا مســا يافــراد ب ل و يب

مشـترک را بـه    يرو در رابطـه و زنـدگ  شيمشکلات پ ـ

د بـر آن تسـلط   ي ـرنـد کـه با  يگيعنوان چالش درنظر م
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ننـد و دچـار   يز ببيدآمي ـکـه آن را تهد  نيا يابند به جاي

 يکه حس خودکارآمـد  ينين زوجيبحران شوند، بنابرا

ــه دل ييبــالا ــد ب ــدارن ــاي ــه توان خــود در  ييل اعتمــاد ب

تواننـد  يبهتر م يل زندگيبا مشکلات و مسا ييارويرو

 يدهاام ـيگـر و پ يد يهـا و عوامـل فشـارزاها    با چالش

جـه بـا   ينـد و در نت يايآنها کنـار ب  يو خانوادگ يشخص

 ي( اسـترس موجـود در زنـدگ   يافق يهاکاهش استرس

ــو ــانواده   ي) و عمودييزناش ــارات خ ــارها و انتظ (فش

ثر ؤمــ يامقابلــه يزيــرجــه بــا برنامـه ي) و در نتياصـل 

شــوند کــه يمتحمــل مــ يکمتــر يديــاضــطراب و ناام

ر قـرار  يثأمانه آنها را تحت تيو رابطه صم يسلامت کل

دوارانـه و  يک تفکـر ام ي ـبرخـوردار بـودن از   دهـد.  يم

 ييدار و همسـو  تفکـر هـدف   يبـرا  يداشتن منابع کـاف 

مشـترک   يهـا  دن به اهداف و برنامهيرس ين برايزوج

 .شودين ميدر زوج ييمت در رابطه زناشويسبب صم

ه ير رابطـه دو سـو  ي ـن دو متغي ـن ايگر، ب ـيبه عبارت د

مانه يکه رابطـه صـم   يد. به طوريايتواند به وجود ب يم

  فا کند.  يا میز نقش مهيد نيش اميتواند در افزا يمخود 

ج بـه  يپژوهش حاضر بر اسـاس نتـا   يها افتهي

نشـان   يمعـادلات سـاختار   يسـاز  مـدل دست آمده از 

ن يب ـ يا نقـش واسـطه   ياجتمـاع  يسـت يدهد کـه بهز  يم

ــرما ــا هيسـ ــ يهـ ــم يروانـ ــويميو صـ ر د ييت زناشـ

ه يکنــد. نمــره کــل ســرما يمــفــا يهــل اأان متيدانشــجو

م دارد. ياثـر مسـتق   ياجتمـاع  يستيبر بهز يروانشناخت

) کـه  ٢٢رون(يگـان ـ   وکوليج مطالعه يتوان با نتا يمکه 

 يه روانشـناخت يسـرما  يهـا  ک از مولفـه ينشان داد هر

ر ي ـنظ يت از ابعاد مختلـف زنـدگ  يرضا ينه سازهايزم

ت از روابط يو رضا يندگت از زي، رضايت شغليرضا

  باشد. يم ياجتماع

چــون  هــم يروان شــناخت يهــا يژگــيوجــود و

و  ير در سبک زنـدگ ييبا تغ يروان شناخت يها هيسرما

ــام روان ــار يشــناخت نظ ــل، أان متيدانشــجو يو رفت ه

جـه  يو در نت يش ارتباطات اجتمـاع يتواند باعث افزا يم

را بـه   يسـت يآنـان شـود. بهز   ياجتماع يستيرشد بهز

نه در افراد يبه يعنوان تجربه حالت کارکرد روانشناخت

 معمولاً يا نهيبه ين حالت کارکرديکنند. چن يمف يتوص

بـه  مثبـت   يامـدها يا پي ـجانـات و  يبه تجربه تفکرات، ه

. افراد خودکارآمـد بـه خـاطر    گی داردافراد بست وسيله

ارتبـاط   بـالاتری در  ييتوانا دعزت نفس و باور به خو

 توانند متقـابلاً  يمگران را دارند و ير با دت عيبهتر و سر

گـران را بـه خـود جلـب کننـد کـه در       يت و نظر ديحما

بـالا   ياجتمـاع  يسـت ي، احسـاس بهز ين حالتيجه چنينت

 يق حفظ عاطفـه منف ـ ياز طر يدواري). ام۲۳خواهد بود(

ن و ارتقـاء عاطفـه مثبـت موجـب بهبـود      ييدر سطح پـا 

 يسـطوح بـالا  شـود.   يمگران يو تعامل با د يسازگار

ها و انتظارات  دگاهيکند تا د يمبه افراد کمک  ينيب خوش

گـران و نگـاه مثبـت بـه     يدر رابطه با جامعـه و د  يمثبت

كـه همگـي آنهـا باعـث      ها داشـته باشـند   ت انسانيماه

كنار سـاير اعضـاي جامعـه انسـاني،      شوند فرد در مي

و  ياجتماع يها و با گروه كند را تجربه يمثبتاحساس 

) ٢٤وند داشته باشد(يمختلف در جامعه تماس و پ افراد

ت عـزت  ي ـباعث تقو يروان يها هيسرما يو سطوح بالا

 يريبه انطباق پذ يا سم واسطهيک مکانينفس به عنوان 
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ن کـه  ي ـبا توجه به اشود و  يم يمنته يستيمثبت و بهز

شـتر  ي، در بيغن ـ يه روان ـيسرما يگژيا زوج با ويفرد 

 برخوردار يشتريب ياجتماع ت و منزلتيمواقع از موفق

 ،دارنـد گـران  يبـا د  يشتريب يارتباط اجتماعند، باش يم

برخـوردار   يشـتر يب يو اجتمـاع  يت روان ـيلذا از حما

ن ي ـا ياجتمـاع  يسـت يبهز يارتقـا  ن امر بهيکه ا هستند

ن يه ب ـيک تعامـل دو سـو  ي ـن يکند. بنابرا يمافراد کمک 

 تــوان يمــ ياجتمــاع يسـت يو بهز يروانــ يهــا هيسـرما 

  . ر بگذارند يثأر تيتواند بر همدگ میکه مشاهده کرد که 

 ياجتمـاع  يستيکه بهز ج نشان دادين نتايچن هم

ــر صــم ــر أان متيدر دانشــجو ييت زناشــويميب هــل اث

 يمــردج مطالعــه يتــوان بــا نتــا يمــم دارد. کــه يمســتق

 ؛اجتماعي شامل هي) که نشان دادند سرما٢٥رسلطان(يپ

م متقابــل، تعــاون،  اعتمــاد متقابــل زوجــين، احتــرا   

هاي اخلاقي، مسووليت پذيري، احسـاس امنيـت،    ارزش

هاي ارتباطي بـر رضـايت    مشارکت اجتماعي و مهارت

از  يکي سو دانست. هم داري دارند ثير معنيأزناشويي ت

شـمرد.   يمگران بر يرا روابط مثبت با د يستيابعاد بهز

ق ي ـرش، از طريپـذ  يعن ـي يسـت يبهز يهـا  از مولفه يکي

ت بخـش، قابـل   يروابط گـرم، رضـا   ؛رينظ ييها يژگيو

گـران،  يت نسبت بـه رفـاه د  يگران، حساسينان با دياطم

ت مشـخص  يميو صـم  يت عـاطف ي ـبل، قايهمدل ييتوانا

ن باورنـد،  يپژوهشگران بر اچرا که . )۲۶و ۲۷(شود يم

ــا همســريکــه در روابــط صــم يکســان و  مانه خــود ب

 يا ژهي ـو يهـا  شوند از مهارت يمموفق  خانواده همسر

ــم ــون هـ ــذ ؛چـ  ــيپـ ــاط مـ ــجام ؤرش، ارتبـ ثر و انسـ

 يافـراد در برقـرار   ييعدم توانـا لذا  ،)۲۸برخوردارند(

آنهـا بـه انـواع     يباعث ابـتلا  يرش اجتماعيروابط و پذ

خــتن ســلامت  يو در هــم ر يمشــکلات روانشــناخت 

ر يثأتوانـد ت ـ  يم ـن امر يگردد که ا يمآنها  يروانشناخت

ا ي ـاشته باشـد. داشـتن   آنها د ييبر روابط زناشو يمنف

بــر  يروابــط اجتمــاع يبرقــرار يهــا نداشــتن مهــارت

اثرگذار اسـت،   ييت زناشويميت و صميت رضايوضع

رش يزان پـذ يا ميط لازم يکه فاقد شرا يوجود ارتباطات

) در آن ياجتمـاع  يسـت يبهز يهـا  لفهؤ(از ميو همبستگ

جـه کـاهش   يو در نت يناسازگار يها نهين است، زمييپا

کنـد.   يم ـد ين تشـد ين زوجيرا در ب ييشوت زنايميصم

است که به  ياز عوامل يکيبه منزله  ياجتماع يستيبهز

ن يب ـ يهـا  ر تعامـل ي ـتواننـد درگ  يمن يواسطه آن زوج

ن در يکـه زوج ـ  ينديآند ارتباط شوند، فريآو فر يفرد

ق ي ـآن، اطلاعات، افکار و احساسات خـود را از طر  يط

گذارنـد   يمان يگر در ميکديبا   میرکلايو غ  میمبادله کلا

شوند. چـرا کـه    يمگر يکديت با يميش صميو باعث افزا

جــاد يا خــود هــا در روابــط کــه زوج يتيميعمــق صــم

 ين و اعضـا يرش زوج ـيآنها در پذ ييکنند، به توانا يم

و مشـارکت بـا    يوسـتگ ي، انسـجام و پ يخانواده اصـل 

  دارد. يگر بستگيکديخانواده  ياعضا

  

  يريگ جهينت

هـا   ر پـژوهش يسـو بـا سـا    هـم پژوهش حاضر 

 يسـت يو بهز يروان ـ يهـا  هيدهـد کـه سـرما    يم ـنشان 

ن ين زوجيت بيميبر صم ياثرگذار يرهايمتغ ياجتماع

ن يب يا نقش واسطه ياجتماع يستين بهزيچن بوده و هم

ان يدانشـجو  ييت زناشـو يميو صم يروان يها هيسرما
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در  مـی حـات مه يج تلوين نتـا ي ـکنـد، کـه ا   يمفا يهل اأمت

ان يدانشـجو  يمشکلات زوجو درمان  يريشگيپ نهيزم

ار قـرار  يمراکز مشاوره در اخت يها برا هل دانشگاهأمت

  دهد. يم

  

  ر و تشكريتقد

اين مقاله حاصل پايان نامه مقطـع دکتـراي  بـا    

ــد   اســوجيآزاد واحــد دانشــگاه  ١٢٠٢٠٧٠٥٩٥٢٠١٠ک

 بـدين که با حمايت اين دانشـگاه انجـام شـد،    باشد،  مي

حاضـر   تحقيـق  انجـام  در كـه  افـرادي  كليـه  از وسـيله 

  .شود مي قدرداني و تشکر صميمانه اند، داشته همکاري
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Abstract  
Background & aim: Psychological capital and social well-being are two psychosocial variables 

that can affect couples' relationships. The purpose of this study was to investigate the mediating 

role of social welfare in the relationship between psychological capital and marital intimacy of 

married students. 

Methods: This study was a descriptive-correlational study. The statistical population of this study 

consisted of married male and female students of universities of Gachsaran city who were studying 

in 2017-2018. According to Krejcie and Morgan table, 398 people were selected as available 

sample. Marital intimacy, subjective well-being, and psychological capital were used for data 

collection. The collected data were analyzed using path analysis. 

Results: The findings of this study showed that the psychological capital and its components(self-

efficacy and hope) on the main causative variable of intimacy had a positive and direct effect. The 

total score of psychological capital and one of its components (self-efficacy) had a positive and 

significant effect on the dependent variable of social welfare. Correspondingly, the direct effect of 

social welfare on intimacy (t = 8.9) was significant at 0.01 level. 29.9 The variance of intimacy was 

explained through the components of psychological capital (self-efficacy and hope) and social well-

being. In general, the effect of psychological capital through social welfare intermediation was 

significant on marital affiliativity. 

Conclusion: The research model, which is in line with other studies, had a mediating role for social 

welfare among the marital students in terms of psychological capital and marital intimacy. So that 

psychological capital could indirectly influence marital intimacy by increasing social well-being 
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