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اثرات  ين مطالعه بررسي هدف ا.استن ي کارکرد انسولاي از نقص در ترشح ي ناشيکي متابولي ناهنجار،ابتيد :نه و هدفيزم
  .بودنژاد ويستارهاي ديابتي شده   عصاره هيدروالکلي گل نر گردو در موشهيپوليپيدميک

  
  

 مطالعه يابتيردي و غيابتيشاهد، د گروه ۳ گرم در۲۵۰ تا ۲۲۰بالغ با وزن  نر موش سر ۷۲ي تجربةالعمطن يادر  :يبررسروش 
ن ي از اکي هر .موش بودند سر ۳۲هر کدام شامل  يابتير ديغو  شده يابتيد يها گروه  موش وسر ۸ ؛ شاهد شاملگروه .ندشد

 گرم ٦و ٤،٢ ؛بي به ترتي تجربيها  گروه،شدندم يتقس ٣ و٢، ١ ي تجرب شاهد ويها گروه ؛ شامليي تا٨ دسته ٤ها خود به گروه
گرم بر  يلي م۶۰ از يق درون صفاقي تزرابت به صورتيجاد دي ايبرا. افت کردندي روز در۱۵ عصاره در روز به مدت لوگرميبر ک

روز اول و  در  وشدندمار يعصاره ت با  روز و به صورت تک دوز۱۵ها به مدت   موش.دشن استفاده ياسترپتوزوتوس لوگرميک
 ي سطوح سرم،يصي تشخيها تي با استفاده از کسپس.  شديريگ  خون آنها ازيق داخل بطنيان روز پانزدهم از طريپا
ک طرفه و تست يانس يز واري آنالي آماريها آزمونها با   داده. شديريگ قند خون اندازهو  HDL ،کلد، کلسترول يريسيگل يتر

  .ز شدندي آناليتوک
  

 ش سطح  يو افزا  LDLد، کلسترول توتال و يريسيگل ي گلوکز، تردار ي گل نر گردو باعث کاهش معنيدرو الکلي عصاره ه:ها هافتي

HDL  و نسبتHDL/LDL ۰۵/۰( شد،همار شدي تيابتير دي غيها نسبت به گروهشده  يابتي ديها هدرگرو<p(.  
  

د، يريسيگل ين، ترموجب کاهش قند خور وابسته به دوز، يت غصوره ب  گل نر گردويدرو الکليعصاره ه مصرف :يريگ جهينت
  .دشو يمن يشده با استرپتوزوتوس يابتي ديها  موشدر HDL/LDLنسبت و HDL ش سطح ين افزايچن و هم  LDL ،کلسترول
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 مقدمه 

 اسـت کـه در آن فقـدان         ين سندرم يريابت ش يد

 بـدن بـه   يهـا  ت سلوليا کاهش حساسين يترشح انسول 

ــسول ــروز  يان ــه ب ــر ب ــان منج ــتابول در ميختلالات سم ي

 شـود کـه در     يها م ـ  نيها و پروتئ   يچرب،  ها دراتيکربوه

ــزا  ينت ــون اف ــد خ ــه آن قن ــديج ــيديش ش ــدي ي م  .)۱(اب

بـا  همـراه   يمن ـيا اختلالات خود ا  ي يروسي و يها عفونت

ــتخر ــلولي ــا ب س ــث ايه ــا باع ــاد دي بت ــوع يج ــت ن  ١اب

 و مقاومـت بـه      يش چـاق  ي که افـزا   يدر حال  .)٢(شود يم

 در افـراد  .)٣(ستاثر ؤ م ٢ ت نوع ابيجاد د ين در ا  يانسول

بدن بـه   مختلف   يها  در بافت  يني انسول يها رندهيچاق گ 

ج يبـه تـدر   ي، کبد و بافت چرب  يژه در عضلات اسکلت   يو

ن امر خـود منجـر بـه مقاومـت بـه        ي که ا  دنابي يکاهش م 

 از  ين بخـش  ي و مقاومـت بـه انـسول       گـردد  ين م ـ يانسول

ده ي ـنامک  ي ـ است کـه سـندرم متابول      ي اختلالات مجموعه

، چند يابت قندي به علاوه در افراد مبتلا به د .)۴(شود يم

رات يي ـن تغ ي ـشـود کـه ا     يده م ي د يدميپيس ل يشکل از د  

و عـلاوه بـر   يداتي اکسيش فشارها ي همراه با افزا   يديپيل

 عامـل در  نيتـر  مهـم ،  کي ـ عارضـه سـندرم متابول     جاديا

 يب بـه اعـضا  ي و آس ـيعروق ـ ـ  ي قلبيها يماريبجاد يا

 يدي ـپي اخـتلالات ل .)۵(اسـت ماران ين بيدر ان  مختلف بد 

ــاران ديدر ب ــم ــزايابتي ــامل اف ــري ش ــ گليش ت د، يريسي

) LDL(نيي پاي با چگال يها نيپوپروتئيکلسترول توتال و ل   

 ) HDL( بــالا ي بــا چگــال  يهــا  نيپــوپروتئ يو کــاهش ل 

 يهــا ل پــلاکي باعــث تــشکيدميــپيل پــريه .)٦(باشــد يمــ

ک رونـد مـزمن     ي ـک و انسداد عـروق در       يآترواسکلروت

با  LDL درصد کاهش  ۱دهد   يقات نشان م  يتحق. شود يم

 عـروق کرونــر  يمــاري در عواقـب ب ي درصــد۲کـاهش  

ر روش  يي ـر بـه علـت تغ     ي اخ يها در دهه . )۷(همراه است 

 و عــوارض يکلــسترولم پــري، هييم غــذايــ و رژيزنــدگ

ن يبنـابرا . انـد  دا کـرده ي ـ پيا وع گستردهي از آن، ش يناش

 بـر  يادي ـر زيث، تـأ ون عـوارض آن  کاهش مناسب و بـد    

ــوگ  ــه و جل ــرد و جامع ــلامت ف ــاري از بيريس ــا يم  يه

 را يپرکلــسترولميه. )۸( دارديـــــــعروق ـــ يــــــــقلب

، کاهش وزن   يت بدن ي، فعال ييم غذا يتوان با اتخاذ رژ    يم

هــا،  نيهـا، اســتات  نيــ رز شــامل؛يـي  دارويهــا و درمـان 

  معمـولاً يول کاهش داد، يا طور قابل ملاحظهه  ب نياسين

 ، ماننـد  يريناپـذ  ، همراه با عوارض اجتناب    يدارو درمان 

ش يافـزا و بوسـت  ي  نفخ، از جمله؛  ي گوارش يها يناراحت

 و ي، عـوارض پوسـت    يوپـات ي، م ي کبد ينازهايترانس آم 

   .)۹(ن استيمقاومت به انسول

زان ير در اکثر کشورها مي چند دهه اخ   ي ط       

ن و بـه خـصوص      يگزي جـا  يها استفاده مردم از درمان   

ــگ ــاني ــا  و مکمــلياه درم ــت درمــان  يي غــذايه  جه

دهـد   يقات نشان م  يتحق. افته است يش  ي افزا يدميپيپرليه

ها،  نيتامي، و يي غذا يبرهاي ف ؛ از جمله  ياهيبات گ يکه ترک 

، يدانياکس يبات آنت يگر ترک يها و د   دها، استرول يفلاونوئ

 ــ ــاهش چرب ــر ک ــار  ي خــون مــيعــلاوه ب ــد در مه توانن

ژن ي آزاد اکـس   يهـا  کـال ي و حذف راد   LDL ونياسدياکس

 و بهبــود يمنــيستم ايــر بــر سيثأنقــش داشــته و بــا تــ

 يمـار ين ب ي ـبهبود ا روند   بدن در    يسمياختلالات متابول 

در  ۱ابـت نـوع    ي د يساز مدل يبرا .)۱۰(ثر باشند ؤز م ين

 هب ـکه قادر ) STZ(نيستواسترپتوزواز   يواني ح يها مدل

 يهـا   سـلول  يب غـشا  ي ـو تخر  DNAقطعه قطعه نمـودن     



 محسن نيك سرشت و همكاران
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مطالعـات   ).۱۱(شود ي استفاده مباشد، ي م پانکراس يبتا

 تـا  ۵۵ ي دوزهـا  يق درون صـفاق   ي تزر  که اند نشان داده 

 ي القـا  يبـرا  سينتو استرپتوزو گرم لويگرم بر ک   يلي م ۶۵

 بـا  .)۱۲(باشـد  ي مناسب مييصحرا يها ابت در موش يد

ر  ديم ـيرات آنزييو و تغيداتيتوجه به نقش استرس اکس   

 از ي ناشــي و بــافتييايميوشــيرات بييــ تغيبــروز برخــ

ن کـه   ي ـال  ين به دل  يچن  و هم  ۱ابت نوع   يژه د يابت به و  يد

 در يراتييتواند موجب تغ يم STZ ها با  نمودن رتيابتيد

 در  يدار يش معن ـ ي و افزا  ي سرم يها نيپوپروتئيسطح ل 

 .)١٣(شــودد و کلــسترول خــون يريسيــ گليزان تــريــم

ک يدمي ـپيپولي اثرات ه  يدل جهت بررس  ن م ي از ا  نيبنابرا

 يدهاي ـپي بـر ل    گردو ل نر  گ يدروالکليعصاره ه  مصرف

   .ديخون استفاده گرد

انـواع   از يک ـي Juglans regia ي با نـام علم ـ گردو

 مغـز   يعلاوه بر مـصارف خـوراک     باشد که    ي م ياهانيگ

ــزا،آن ــر اي دي از اج ــگ ــن گي ــنت ي ــب س ــن ياه در ط ز ي

 ي آن بـرا يهـا  بـرگ   از.گـردد  ي م ـي فراوانيها استفاده

درمـان کـم    وابـت   ي، تـب، د   يسمي رومات يدرمان دردها 

 کـه از    دده ـ يم ـقات نشان   ي تحق .شود ياستفاده م  يخون

مغز گـردو  از و  ابتي درمان ديبرادرخت گردو شه ير

 به عنـوان  ٣ه و به خاطر وجود امگا يدر درمان سنگ کل  

 يهـا  گلو از    ي جنس يت کننده قوا  ي حواس و تقو   يمقو

 از ي ناشــيا و دردهــاي ـمالارابــت، يد درمــان يراآن ب ـ

ن مطالعـات   يچن ـ  هـم  .)١٤(شـود  ياسـتفاده م ـ   سميرومات

موجود  يها ياز چرب  درصد ۱۵ حدوددهد که    ينشان م 

 يد بـرا  ي مف ور اشباع   ي غ يها ي از نوع چرب   درمغز گردو 

 کـاهش  و HDLش يباعـث افـزا   کـه    باشد يسلامت قلب م  

LDL از عــوارض يخــشآن جــا کــه باز  .)١٥(گــردد يمــ 

 يهـا  بيل آس ـي ـمدت بـه دل     ابت در دراز  يناتوان کننده د  

گر ي ديها است که به بافت   خون   يش چرب ي از افزا  يناش

ن ي ـ توجـه بـه ا  گردد و با يوارد ماز جمله قلب و عروق      

 يدروالکلير عصاره هيثأنه تي در زم  يکه تاکنون مطالعات  

 ي سرم يها نيپوپروتئيرات سطوح ل  ييتغگل نر گردو بر     

 نيا هدف ، صورت نگرفته است   رانيژه ا يا و به و   يدر دن 

 عصاره هيدروالکلي هيپوليپيدميک اثرات يمطالعه بررس

 نـژاد ويـستار  هـاي ديـابتي شـده     گل نر گردو در موش   

  .بود

  

  يبررسروش 

 ســر مــوش ۷۲ ي بــر روين مطالعــه تجربــيــ ا

 ۲۲۰ يوزن ـن  يانگيم با   ستاري و از نژاد  نر بالغ    ييصحرا

ش از  ي مـورد آزمـا    يها موش. ديانجام گرد  گرم ۲۵۰تا  

 ي دانشگاه علـوم پزشـک    يوانات دانشکده پزشک  يخانه ح 

ک اتـاق مخـصوص     يدر  ها   سپس آن . ه شدند ي ته رازيش

 سـاعت  ۱۲ط يو شرا گراد يسانت درجه   ۲۲±۲ يدر دما 

هـا   نمونه.  شدندي نگهدار يکي ساعت تار  ۱۲ و   ييروشنا

، چهـار گـروه    شـاهد يها  شامل گروهيي تا۸ گروه   ۹ هب

 يابتي ـردي غ ي شده و چهـار گـروه تجرب ـ       يابتي د يتجرب

ر ي ـ هر کدام بـه چهـار ز       ي تجرب يها گروه. م شدند يتقس

ک بـه عنـوان     ي ـولوژيزيافـت سـرم ف    ي شاهد با در   ؛گروه

افـت کننـده عــصاره   ي دريهـا  ر گـروه ي ـحـلال دارو و ز 

 ۶ و  ۴ ،   ۲ يب با دوزها  ي گل نر گردو به ترت     يدروالکليه

زهـا  يه تجو ي ـکل. م شدند يرم وزن بدن تقس   لوگيگرم بر ک  

در طـول مـدت   . دي ـ روز انجام گرد  شبانه ۱۵ مدت   يبرا
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 يوانـات بـه صـورت نامحـدود از غـذا     يق، حيدوره تحق 

ه شده از کارخانـه خـوراک پـارس دام تهـران و آب       يته

ن ي ـپروتکـل ا  . راز اسـتفاده کردنـد    ي شـهر ش ـ   يدنيآشام

وانـات  ي ح  در مـورد   ين الملل ـ ين ب يق بر اساس قوان   يتحق

 يعلـوم پزشـک  ته اخـلاق دانـشگاه   ي، در کم يشگاهيآزما

  . ديب رسيبه تصو رازيش

 ۱۳۹۰بهشت ماه سال    ي نر گردو در ارد    يها  گل

 شـده و پـس از    يراز جمع آور  ياز درختان گردو در ش    

ن خانواده  ي از ا  يا نمونه(د جنس و گونه   ييأ و ت  ييشناسا

 شماره  وم دانشکده علوم دانشگاه اصفهان با     يدر هربار 

خشک نمودن در از  پس   ها، آن) شود ي م ي نگهدار ۴۰۲۱

.  ند به طور کامل پودر شـد      ي برق يايله آس يه به وس  يسا

 گرم از پودر حاصل را درون ظـرف دسـتگاه            ۲۰سپس

 ۵۰دروالکل  ي ـتـر ه  يل يل ـي م ۳۰۰ختـه  و     يون ر يپرکولاس

 سـاعت در    ۷۲ مـدت  يد و برا  ي به آن اضافه گرد    درصد

ر دستگاه بـاز    يسپس ش .  شد يرشگاه نگهدا ي آزما يدما

ف جدا کننده عبور کرده   يشد تا عصاره قطره قطره از ق      

ــ. و جـــدا شـــود ن عمـــل، حـــلال مـــورد يـــن ايدر حـ

را به صورت قطره قطره     ) درصد ۵۰دروالکليه(استفاده

 از يگـر رنگ ـ ي عـصاره، د ي که محلـول حـاو  يو تا زمان  

آن گاه عـصاره    . اه را نداشته باشد، به آن اضافه شد       يگ

 درجـه  ۵۰ ي  بـا دمـا  يصل درون دسـتگاه بـن مـار       حا

 قرار داده شد تا الکل محصول بخار شود و          گراد يسانت

 آن که عـصاره  يدر ادامه برا . ظ گردد يبه طور کامل غل   

 سـاعت در دســتگاه  ۲۴بـه مــدت   وکـاملا خـشک شــود  

 ۵اد شده ي، پس از اتمام مراحل کاتور قرار داده شديدس

  .گرم عصاره خشک به دست آمد

 گل نـر    يدروالکلي دوز کشنده عصاره ه    يررسب

.  نر بالغ انتخاب شد    يي سر موش صحرا   ۸ (LD50)گردو

 مختلـف عـصاره، مـشخص     يز دوزهـا  يسپس بـا تجـو    

ز قادر به   ي ن گرم لويگرم بر ک   ۴۰  بالا    يد که دوزها  يگرد

 يابتي ـ د يبـرا ن مطالعـه    يدر ا . باشد يها نم  کشتن موش 

گرم بر   يلي م ٦٠ يق درون صفاق  ي، از تزر  ها کردن موش 

ــده يــــــــ تهSTZ يدارو گــــــــرم لــــــــويک ه شــــــ

ــتفاده   pjohn company(Kalamazoo ,MI, USA)از ــداس  .ش

ه دم ي از ناحيريگ خون ساعت، ضمن    ٧٢  گذشت پس از 

 Glucoاب و دسـتگاه  ي، با استفاده از نوار گلوکوها موش

Dr مدل super sensor  زان ي ـم، ي ساخت کشور کره جنـوب

ن حـال جهـت     ي ـبـا ا  .  شـد  يريگ ازهها اند   نمونه قند خون 

ک هفته  ي ها،  بودن موش  يابتي بر د  يشتر مبتن يبنان  ياطم

 بـا قنـد     يهـا  موش. دش تکرار   يريگ ، خون قيبعد از تزر  

ســـرم در  صـــد گـــرم در يلـــيم ۳۰۰ش از يخـــون بـــ

 در  يابتي ـ د يها به عنوان موش  ) مولار  يليم ۶/۱۶(خون

ــه شــد  ــس از حــصول اطم.ندنظــر گرفت ــان از اي پ ــن ن ي

هـوش نمـودن بـه     يها بعد از ب    موش يوضوع، از تمام  م

 ۲زان ي ـ سـرنگ از درون قلـب بـه م   لهيبه وس ـ کمک اتر، 

 ژفوي به عمل آمد که پـس از سـانتر         يريگ تر خون يل يليم

ه شده  ي سرم ته  يزان کاف ي، به م  ي خون يها نمودن نمونه 

  روز اول،  يهـا   به عنوان نمونـه    ي پس از علامت گذار    و

 .ند شـد  يز نگهـدار  ي ـق در حالت فر   يان مراحل تحق  يتا پا 

 ۱۲ تـا    ۱۱زها به صورت گاواژ و در سـاعت         يه تجو يکل

ز و  ين تجـو  ي ساعت پس از آخـر     ۲۴. ديصبح انجام گرد  

سـوراخ  ها به کمک اتر، بـا    هوش نمودن موش   يبعد از ب  

له سـرنگ از درون قلـب   يو بـه وس ـ   نه  يکردن قفـسه س ـ   
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 نـام  روز پانزدهم    يها  و به عنوان نمونه     شد يريگ خون

ــهژفويپــس از ســانتر. دشــ يگــذار ــا و   نمــودن نمون ه

 ي تـر  يري ـگ ه شده تا زمـان انـدازه      ي، سرم ته  يجداساز

 -۲۰ ي در دمـا LDL  و  HDL ،، کلـسترول توتـال    ديريگلس

ن ي ـدر ا .  شـدند  يدار زر نگـه  ي ـ در فر  گـراد  يدرجه سانت 

ت ي سرم از ک   يدهايپيزان ل ي م يريگ  اندازه يپژوهش برا 

ستورالعمل مربوطـه اسـتفاده     پارس آزمون بر اساس د    

 مربوطـه  از فرمـول LDL محاسبه مقـدار کلـسترول   . شد

   .)۱۶(انجام شد

 بـا اسـتفاده از نـرم     شـده  ي جمـع آور   يها داده

ک ي ـانس ي ـز وارينـال آ ي آمـار يها  آزمونو SPSSافزار  

  . ل شدنديه و تحلي تجزيتني و من ويطرفه، تست توک

  

      ها افتهي

ــا ــه ن پــژوهش يــج حاصــل از اينت نــشان داد ک

 ي گل نر گردو بـرا     يدروالکلي عصاره ه  يز خوراک يتجو

لـوگرم  ي گرم بـر ک ۶ و ۴ ،  ۲ ي روز و با دوزها    ۱۵مدت  

 شده در يابتي نر بالغ ديي صحرايها وزن بدن به موش 

 يدار يمعن ـ  باعث کـاهش   يابتيسه با گروه شاهد د    يمقا

کلـسترول   د،يريسي ـ گل يتـر ،   گلـوکز  يسطوح سـرم  در  

ن در ي ـا .)۱ جـدول ()p>۰۰۱/۰(دشـو   يم ـ LDL  توتال و

 گـل نـر گـردو در      يدروالکلي ـ است کـه عـصاره ه      يحال

 بـر سـطوح   يدار ير معن ـ يثأسه بـا گـروه کنتـرل ت ـ       يمقا

ــريســرم ــ گلي ت ــال ويريسي ــسترول توت  در  LDLد و کل

ــوش ــا مـ ــحرايهـ ــالغ غ يي صـ ــر بـ ــ نـ ــر ديـ  يابتيـ

ن ي ـج ا ين مطالعات حاصل از نتا    يچن هم). ۲دولج(شتندا

 عــصاره  يز خــوراک ي داد کــه تجــو پــژوهش نــشان 

 گـرم بـر     ۶ و   ۴ ،   ۲ ي گل نر گردو با دوزها     يدروالکليه

ش ي افزاموجب روز   ۱۵ مدت   يلوگرم وزن بدن و برا    يک

در  يســرم  HDL/LDLزان نــسبت  يـ ـمو   HDLدار يمعنــ

سه بـا گـروه     ي ـ شـده در مقا    يابتي د يي صحرا يها موش

مـصرف  کـه   ي در حـال ،)۱جـدول ()p>۰۲/۰(شـد کنترل  

 يدر مدت زمان مشابه بـا دوزهـا        عصاره   نيا يخوراک

 ،يابتي ـر د ي ـ نـر بـالغ غ     يي صحرا يها در موش اد شده   ي

  نـسبت  و HDL زاني ـبـر م   يدار ير معن يثأفاقد هر گونه ت   

HDL/LDL  ۲جدول(بود سه با گروه شاهديدر مقا.(  
  

مار شده با ي تيابتي ديها گروه صد در گرم در يلي مبر حسب ي سرميها نيپوپروتئيسطوح گلوکز و لار يو انحراف معن يانگيسه مي مقا:۱جدول
 عصاره نسبت به گروه کنترل

  متغير  روز پانزدهم  روز اول
 HDL  کلسترول  ديسريگل يتر قند خون  گروه

  
LDL 
  

HDL/LDL  کلسترول  ديسريگل يتر قند خون  HDL  LDL  HDL/LDL  

۸/۱۴۰±۷/۱۵  کنترل  ۵/۱۱±۶/۹۱  ۲/۴±۲/۴۸  ۶/۲±۲/۱۸  ۴/۳±۵/۱۱  ۵۹/۰±۶/۱  ۵/۱۴۲ ± ۲/۱۳  ۹/۱۰±۶/۹۰  ۷/۴۸ ± ۵/۴  ۸/۱۶ ± ۱/۲  ۹/۲±۱/۱۳  ۳/۱ ± ۷۶/۰  
۲/۵۰۵±۱۰۱  )شم(شاهد   ۱/۵۸±۸/۱۶۵  ۶/۱۰±۶/۷۰  ۶/۲±۶/۱۲  ۹/۹±۹/۲۴  ۲۶/۰±۵/۰  ۹/۹۰±۲/۶۸۰  ۸/۶۰±۱/۱۷۸  ۶/۱۱±۵/۷۲  ۱/۲±۴/۱۴  ۷/۱۰±۵/۲۲  ۲۱/۰±۶۴/۰  

۷/۷۳۵±۱/۱۰۵   ۱ تجربي  ۲/۶۰±۱/۱۷۰  ۱/۱۱±۵/۷۱  ۵/۲±۷/۱۱  ۱/۱۰±۶/۲۵  ۲۵/۰±۴۶/۰  ۸/۱۹۰±۵/۳۷۰  ۱/۸±۵/۹۲  ۸/۳±۱/۴۵  ۵/۴±۹/۱۷  ۳/۳±۶/۸  ۳۵/۱±۰/۲  
۵/۶۵۸±۵/۱۲۵   ۲ تجربي  ۲/۵۹±۳/۱۶۸  ۱/۱۰±۳/۷۳  ۶/۲±۱/۱۲  ۳/۱۰±۴/۲۷  ۲۶/۰±۴۵/۰  ۴/۱۹۰±۳/۴۲۵  ۹/۵±۵/۷۷  ۶/۵±۶/۴۵  ۶/۲±۱/۲۱  ۷/۳±۱/۹  ۸۱/۰±۳/۲  

۵/۶۵۸±۵/۱۲۵  ۳ تجربي  ۲/۵۹±۳/۱۶۸  ۱/۱۰±۳/۷۳  ۶/۲±۱/۱۲  ۳/۱۰±۴/۲۷  ۲۶/۰±۴۵/۰  ۴/۱۹۰±۳/۴۲۵  ۹/۵±۵/۷۷  ۶/۵±۶/۴۵  ۶/۲±۱/۲۱  ۷/۳±۱/۹  ۸۱/۰±۳/۲  
  )p>۰۵/۰(داربا گروه کنترل يتفاوت معن*
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مار شده ي تيابتيردي غيها  گروهگرم درصد  بر حسب ميليي سرميها نيپوپروتئيسطوح گلوکز و ل و انحراف معيارن يانگيسه مي مقا:۲جدول

 با عصاره نسبت به گروه کنترل

  روز پانزدهم  وز اولر  متغیر

 HDL  LDL HDL/LDL  کلسترول  گليسريد تري قندخون HDL  LDL HDL/LDL  کلسترول  گليسريد تري قندخون  گروه

  ۳/۱±۷۶/۰  ۱/۱۳±۹/۲  ۸/۱۶±۱/۲  ۷/۴۸±۵/۴  ۶/۹۰±۹/۱۰  ۵/۱۴۲±۲/۱۳  ۶/۱±۵۹/۰  ۵/۱۱±۴/۳  ۲/۱۸±۶/۲  ۲/۴۸±۲/۴  ۶/۹۱±۵/۱۱  ۸/۱۴۰±۷/۱۵  کنترل
  ۷/۱±۸۷/۰  ۹/۹±۱/۲  ۳/۱۷±۳/۲  ۶/۴۶±۳/۴  ۹/۹۰±۹/۸  ۵/۱۵۵±۵/۱۳  ۷/۱±۹۸/۰  ۵/۱۰±۲/۲  ۱/۱۸±۳/۲  ۸/۴۸±۱/۴  ۸/۹۰±۹/۹  ۵/۱۵۷±۶/۱۵  )شم(شاهد

  ۹/۱±۶۵/۰  ۵/۹±۴/۲  ۵/۱۸±۶/۲  ۲/۴۶±۱/۴  ۷/۹۱±۱/۸  ۷/۱۵۶±۵/۱۱  ۸/۱±۷۸/۰  ۹/۹±۹/۱  ۲/۱۸±۶/۲  ۰/۴۷±۷/۴  ۲/۹۲±۳/۸  ۸/۱۵۸±۴/۱۰   ۱ تجربي
  ۷/۱±۷۳/۰  ۷/۹±۷/۲  ۸/۱۷±۲/۳  ۶/۴۵±۹/۴  ۱/۹۰±۱/۶  ۲/۱۶۳±۰/۹  ۸/۱±۸۶/۰  ۴/۱۰±۴/۲  ۶/۱۸±۵/۳  ۶/۴۶±۴/۴  ۰/۸۹±۵/۶  ۱/۱۶۱±۲/۷   ۲ تجربي
  ۰/۲±۰۳/۱  ۱/۸±۶/۱  ۵/۱۹±۹/۳  ۴/۴۴±۲/۵  ۱/۸۵±۱/۹  ۷/۱۵۵±۲/۸  ۸/۱±۹۱/۰  ۷/۹±۱/۲  ۸/۱۸±۹/۲  ۷/۴۳±۲/۵  ۰/۸۸±۱/۸  ۶/۱۵۹±۶/۷  ۳ تجربي

  

 

  بحث
 ي خون و عوارض جـانب     يش چرب يامروزه افزا 

ــ ــوان  يناش ــه عن ــي از آن ب ــضلات سيک ــ از مع ستم ي

ــت ــع در  يبهداش ــر جوام ــناخته  اکث ــش ــود يم  .)۱۵(ش

از بدن در   يسميعلاوه بر اختلالات متابول    يدميپيپرليه

 يعروق ـــ   ي قلبيها يماريبر در يعوامل مهم مرگ و م 

 و مبتلا به فشار خـون بـالا       يابتيماران د يژه در ب  يبه و 

ن عوامـل در  يتـر  هـم  از م يک ـين به عنوان    يچن ، هم است

 آترواسـکلروز   .باشد ي مطرح م  سيجاد آترواسکلروز يا

واره عـروق و تجمـع      ي ـر مـزمن در د    يي ـک تغ يدر واقع   

در ) نيبـر يم و ف  ي، کلـس   LDLنـوع   کلـسترول از    (پلاک

  با توجه به  .)۱۶( متوسط تا بزرگ استيها انيشر

  

 ي، عوارض جـانب ي دارو درمان  ي بالا يها نهيهز

 منـع مـصرف     ايک و   ي سنتت يهادارو از مصرف    يناش

ثر ؤن و م ـ  ي نو يها از به درمان  يماران، ن ي از ب  يدر برخ 

ن ي ا  از ،است  محسوس  کمتر کاملاً  يو با عوارض جانب   

ن به اسـتفاده از  ين هدف، توجه محققيل به اي ن يرو برا 

ــا ــ گيداروه  ــياهي ــش م ــده  ثر آنؤ و نق ــب ش ــا جل  ه

ــت ــ .)۱۷(اس  ــةمطالع ــدف بررس ــربا ه ــرات ي حاض  اث

 ي گل نـر گـردو بـر سـطوح سـرم           يدروالکليهعصاره  

 يي صحرايها  خون در موش   يها نيپوپروتئيو ل  گلوکز

  . نر بالغ صورت گرفت

ــا ــل از اينتـ ــج حاصـ ــر  يـ ــه بـ ــژوهش کـ ن پـ

ستار يــ نـر بـالغ نـژاد و   يي سـر مـوش صـحرا   ۷۲يرو

 ن عــصاره ضــمني ـانگر آن اســت کــه اي ـانجـام شــد، ب 

، HDL ي ســـطح ســـرمي درصـــد۷۰ تـــا ۶۰ شيافـــزا

ــاه  ــث ک ــا ۸۰ شباع ــد۹۰ ت ــم ي درص ــوکز، ي زان گل

ــر ــ گليت ــال ويريسي ــسترول توت ــرم LDL د، کل  در يس

شـود   ي شـده م ـ   يابتي ـ نـر بـالغ د     يي صـحرا  يها موش

 يي صــحرايهــا  اســت کــه در مــوشين در حــاليــو ا

مطالعــات .  اســتيدار ير معنــيثأ فاقــد تــيابتيــر ديــغ

  گــردوگــل نــر يدروالکليــکــه عــصاره هنـشان دادنــد  

ــه    ــسته ب ــورت واب ــه ص ــد   ب ــاهش قن ــب ک  دوز موج

 کــه ي در حـال شـود،  ي م ـيابتي ـ ديهـا  خـون در مـوش  

ــوش ــا در م ــحرايه ــر يي ص ــالم اث ــداردي س  ). ۱۸( ن
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ــ هــم ــهي تحقدرن يچن ــات جداگان ــت گرديا ق ــ ثاب ــه دي  ک

ــعــصاره ه ــريدروالکلي ــه دل گــل ن ــ گــردو ب ــار ي ل مه

ــ ــديآس ــيب کب ــت ي از دي ناش  ــواب ــاهش معن دار  ي ک

ت تـــرانس  آپـــسارتاي کبـــديهـــا ميزان آنـــزيـــدر م

 در درمـــانتوانـــد  يمـــن فـــسفاتاز يآلکـــال  ونـــازيآم

ن ي ـعـلاوه بـر ا   .)١٩(ردي ـگ مورد اسـتفاده قـرار     ابتيد

 بــرگ يکــه عــصاره اتــانل    ثابــت نمــود يا مطالعــه

 ــ ــردو م ــسترول،   يدرخــت گ ــوکز، کل ــد غلظــت گل توان

ــر ــ گليت ــراتيريسي ــو فعال نينيد، ازت اوره، ک ــا تي  يه

ــز ــا ميآنـ ــديهـ ــوش ي کبـ ــا را در مـ ــحريهـ  ييا صـ

 يدار يمعنـ ـ طــوره  شــده بــا آلوکــسان بـ ـ  يابتيــد

ــد  ــاهش  ده ــ.)۲۰(ک ــه  ي ديا ه مطالع ــشان داد ک ــر ن  گ

ــعــصاره ه ــرگ يدروالکلي ــگ ب ــالاًاه ي ــردو احتم ــه گ  ب

ــود فلا ــطه وجــــ ــنوئوواســــ ــواص يــــ دها و خــــ

ابـــت ي از ديريشگيـ ـپ  در درمـــان ويدانياکــس  يآنتـ ـ

 يگــريت دمطالعــاج حاصــل از ينتــا ).٢١( اســتثرؤمــ

 بــرگ گــردو اثــرات يه عــصاره آبــکــز نــشان داد يــن

ــ در کــاهش ميقابــل تــوجه  خــون يچربــ زان قنــد وي

 بــــر اســــاس ).٢٢( دارديابتيــــ ديهــــا در مــــوش

د پلاســما در يريسيــ گليش تـر ي، افــزاي قبل ـيهــا افتـه ي

ــوش ــا مـــ ــ ديهـــ ــدهيابتيـــ ــ شـــ ــه وســـ  هلي بـــ

ــن ياسترپتوزوتوســ ــاهش  ي ــه واســطه ک ا آلوکــسان ب

امطلوب رات بـارز و ن ـ    يي ـباشـد، کـه بـا تغ       ين م يانسول

 پلاســما همــراه يهــا نيپــوپروتئيدها و ليــپيدر ســطح ل

ژه ي ـ بـدن بـه و     يهـا   بافـت  ين ارتباط برخ ـ  يدر ا . است

 چـــرب آزاد خـــون، يدهايکبـــد از نظـــر جـــذب اســـ

ر يک آنهـــا بـــه ســـايـــل متابوليون و تبـــديداسياکــس 

دها و يپيش ســنتز کلــسترول و فــسفول  يمــواد، افــزا 

ــح برخـ ـ ــواع لاز  يترش ــوپروتئيان ــه د  نيپ ــا ب ــل ه اخ

بــه . )۲۳(رســانند يبــه انجــام مــرا  يخــون نقــش مهمــ

توانـد بـه طـور       يش سطح گلـوکز خـون م ـ      يعلاوه افزا 

ــغ ــستقي ــر  ير م ــتن ت ــالا رف ــب ب ــ گليم موج د، يريسي

ــاهش ســطحLDLکلــسترول،   .گــردد يســرم  HDL  و ک

پــاز ين منجــر بــه فعــال شــدن ليکــاهش ترشــح انــسول

 چــرب از بافــت يدهاي و آزاد شــدن اســيبافــت چربــ

 چـرب بـه کبـد منتقـل         يدهاين اس ـ ي ـشـود ا   ي م ـ يچرب

ــه تحر  ــر ب ــو منج ــر ي ــنتز ت ــگل يک س دها و در يريسي

ــزاينت ــه افـ ــا نيپـــوپروتئيش ترشـــح ليجـ ــي خيهـ  يلـ

ــ(VLDL)ســبک ــه در خــون   ي م ــد  يمــشــوند ک ــه توان ب

ن يچن ـ هـم .  شـوند  ليتبـد   LDL سـبک    يهـا  نيپوپروتئيل

ــسول  ــح انـ ــاهش ترشـ ــاهش فعاليکـ ــث کـ ــن باعـ ت يـ

ــاز وين ليپـــوپروتئيل جـــه کـــاهش برداشـــت ي در نتپـ

ــر ــ گليت ــما يدهايريسي ــيله  پلاس ــه وس ــتب ــا  باف  يه

ــيطــيمح ــود ي م ــه ا ،ش ــک ــهين ي ــژوهش  افت ــا در پ ه

مطالعــات نــشان داد کــه   . د شــد ييــأز تيــحاضــر ن

ــزا ــدياف  ــ يش تب ــه اس ــسترول ب ــفراويدهايل کل  ي ص

ثر ؤهـــا مـــ نيپـــوپروتئيدها و ليـــپيز در کـــاهش ليـــن

ــاز ين ليتئپــوپرويت ليــش فعالين افــزايچنــ هــم. اســت پ

ــط ه ــواسـ ــريدروليـ ــ گليز تـ ــود در يريسيـ د موجـ

ــ  ــ کرونيلوميش ــث م ــا باع ــه يه ــود ک ــ ش ــرب دياس  چ

ره يــا ذخيــ، يد انــرژيــســوختن و تول منظــور بــه آزاد

ب ي ـن ترت ي ـبـه ا  . ابـد ي انتـشار    يشدن به صورت چرب ـ   

ــزا  ــه از اجـ ــده ي تـــشکيغلظـــت کلـــسترول کـ ل دهنـ

ابــد و بــه دنبــال آن ي ي کــاهش مــ،هاســت نيپــوپروتئيل
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 .)۲۴(شــود يز کاســته مــيــهــا ن نيپــوپروتئي ســنتز لاز

ــا ــالاًيـــن مکانيـ ــده کـــاهش  يـــ توجسم احتمـ ه کننـ

ــسترول و ل ــوپروتئيکلـ ــر   نيپـ ــه حاضـ ــا در مطالعـ هـ

    .باشد يم

ــا ــل از اج ينت ــحاص ــن تحقي ــه  ي ــشان داد ک ق ن

ــصاره ه  ــصرف ع ــم ــردو بــه    يدروالکلي ــر گ  گــل ن

ــورت غ ــه دوز مـ ـ يص ــسته ب ــکل    يرواب ــه ش ــد ب توان

ــ ــبيدار يمعنـ ــزا موجـ ــسبتي افـ  HDL/LDLش نـ

زان يــ مينــيب شي از نظــر پــHDL/LDL نــسبت .گــردد

.  داردياديــت زي ـ کرونــر قلـب اهم يهـا  يمـار يبـروز ب 

 يشنهاد شـده بـرا    ي ـتـوان بـا نقـش پ       ين رابطه را م ـ   يا

LDLشهـــا و نقـــ  در انتقـــال کلـــسترول بـــه بافـــت 

HDL   ــسترول توج ــوس کلــ ــال معکــ ــدر انتقــ ه يــ

ن ي ـتوجـه بـه ا  دهـد بـا      يها نـشان م ـ    يبررس .)۲۵(کرد

 ــ ــه م ــرا يثرترؤک ــا ب ــاين داروه ــن آوردن ريي پ سک ي

ــاريب ــا يم ــيه ــ ـ   ي قلب ــيعروق ــتلالات ي ناش  از اخ

باشــند کــه همــراه بــا کــاهش   ي مــيي، داروهــايديــپيل

ن، يي پـا  ي بـا چگـال    يهـا  نيپـوپروتئ يد و ل  يريسي ـ گل يتر

ــا چگــاليهــا نيپــوپروتئيش ســطح ليموجــب افــزا  ي ب

ــالا شــوند و همــان ــا ب ــيحقج تيطــور کــه نت  يقــات قبل

 ــ ــدها، فلاونوئي ســاکارينــشان داده اســت کــه پل دها، ي

ــوپروتئيگل ــ،نيکـــ ــ پپتي پلـــ ــتروئيـــ دها، يدها، اســـ

 يــي اهــان داروين موجــود در گيدها و پکتــيــآلکالوئ

ــ  ــ يم ــا ت ــد ب ــنش يثأتوانن ــر واک ــا ر ب ــ متابوليه  يسمي

ــر متابوليهــا بافــت ــ مختلــف، ب ــي ر يثأهــا تــ يسم چرب

  ).۱۰(گذار باشند

  

  يريگ جهينت

توان  يق مين تحقيج حاصل از ا   ي توجه به نتا    با

 گـل  يدرو الکل ـي ـعصاره ه کرد که مصرف   يريگ جهينت

موجب کاهش ر وابسته به دوز،    يصورت غ ه  ب نر گردو 

و LDL  د، کلـسترول توتـال،  يريسي ـ گليقند خون، تـر 

  HDL/LDLو نـسبت     HDLش سـطح    ين افـزا  يچن ـ هم

 نيسشده با استرپتوزوتو   يابتي د ي تجرب يها در گروه 

بـا انجـام   ن يبنـابرا  .گـردد  ي م ـيريبه صـورت چـشمگ    

نــده، از عـصاره گــل نــر گــردو  يشتر در آيــقـات ب يتحق

ماران مبتلا بـه  يتوان علاوه بر کاهش قند خون در ب      يم

، جهت کنتـرل  ي به بافت کبديرسان بيابت، بدون آس يد

ن ي ـ خـون در ا    ي و چرب  ي سرم يها نيپوپروتئيسطوح ل 

 خـون اسـتفاده     ي عارضه چرب  ماران و افراد مبتلا به    يب

  .     نمود

  

  تشکر ر ويتقد

  ارشـد ي کارشناسةنام انيپامطالعه حاصل ن  يا

از سندگان مقالـه    ي ـنو. است ي جانور يولوژيزيرشته ف 

وانات يراز و خانه ح  ي ش يدانشگاه علوم پزشک   يهمکار

 تـشکر  ،يقـات ين طرح تحقي اي در اجرا يدانشکده پزشک 

  .ندينما يم يوقدردان

  

  
 
 



 محسن نيك سرشت و همكاران
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Abstract 

Background & aim: Diabetes is a metabolic disorder resulting from defects in insulin secretion and 
function. In the current study we checked the Hypolipidemic effects of the walnut male flowers on 
the diabetic rats.  

 
Methods: 72 adult male Wistar rats (220-250g) were randomly selected and divided into three 
groups; control group (n=8) without any intervention, induced diabetic group (n=32), 8 receiving 
normal saline and 24 receiving 3 different doses of extract (2, 4 and 6 g/kg), induced diabetic group 
(n=32) without treatment with extract. Diabetes was induced in rats by intraperitoneal injection of 60 
mg/kg of streptozotocin. In the experimental groups, rats were treated for 15 days with a single 
dose of the extract for each day. At the first and end of the 15th day, a blood sample was taken 
from the experimental and control groups and the serum levels of glucose, TG, Cholesterol, and 
HDL-cholesterol were measured.     
 
Results: Our results showed that the hydro-alcoholic extract of walnut male flowers will decrease 
the levels of glucose , TG, Cholesterol, and LDL-cholesterol and increase the levels of HDL and 
HDL/LDL ratio in treated diabetic groups (P<0.05). The hypolipidemic effects of the extract were 
not dose dependent.    
 
Conclusion: Our results revealed the effectiveness of the hydro-alcoholic extract of walnut male 
flowers in diabetic rats by decreasing the blood glucose, TG, Cholesterol, and LDL-cholesterol and 
increasing the levels of HDL and HDL/LDL ratio.  Based on these results, extract from walnut male 
flowers might have therapeutic effects on hypolipidemic of diabetes and more experiments, 
especially in human are necessary to confirm these results.   
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