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 چکيده
ها  هاي نابارور وجود ندارد، اما کيفيت زندگي مشترک اين دسته از زوج هرچند مشكلات عاطفي شديدي بين زوج :زمينه و هدف

دهد براي بسياري از  يها نيز نشان م تحقيق نتيجه بعضي از چنين مه. گيرد معمولاً و تا حد زيادي تحت تأثير ناباروري قرار مي

هدف . تر شوند يآورد تا کيفيت رابطه با همسر خود را ارتقاء بخشيده و با هم صميم يهاي نابارور، اين تجربه فرصتي فراهم م زوج

 . هاي نابارور بود هاي با کيفيت زناشويي عالي از زبان زوج اين پژوهش تبيين مضامين مرتبط با ازدواج
 

. انجام شدزوج نابارور  91هاي نيمه ساختار يافته با  با رويكرد کيفي و از طريق مصاحبه يفياين پژوهش توص :وش بررسير

يزد ، از بين مراجعه کنندگان به مرکز درمان ناباروري  باتوجه به معيارهاي ورود به پژوهش و به صورت هدفمندمصاحبه شوندگان 

آغاز مصاحبه، ضمن امضاي فرم رضايت آگاهانه شرکت در پژوهش، به مقياس کيفيت از انتخاب شد کنشگران تحقيق قبل 

براي . نيز پاسخ دادند ينيرباليت غيص جمعيجهت تشخ GHQو پرسشنامه  جهت ارزيابي اوليه کيفيت زناشويي( RDAS)زناشويي

 . ها از شيوه تحليل مضمون استفاده شد کدگذاري و تحليل داده
 

توان  يهاي نابارور را م هاي ارائه شده، مضامين مرتبط با کيفيت زندگي زناشويي عالي در بين زوج تحليل پاسخ باتوجه به :ها يافته

ايجاد ازدواج شاد و سالم و مراقبت از آن، ارتباط عاشقانه و صميمانه با همديگر، پذيرش همراه با شفقت و : در پنج مضمون شامل

 26پايداري مدبرانه ازدواج و ارتباط سالم با دنياي روابط خارج از منظومه ازدواج، ها و  تعهد نسبت به همسر، مديريت استرس

 . بندي کرد مقوله طبقه 51مضمون فرعي و نيز 
 

هاي نابارور موضوعي چند بعدي است و از  هاي اين پژوهش کيفيت زندگي زناشويي در رابطه زوج بر اساس يافته :گيري نتيجه

هاي به دست آمده از اين  هاي نابارور، يافته در زمينه کيفيت زناشويي زوج  يهاي بوم مبود پژوهشجنبه کاربردي با توجه به ک

تواند در ارائه خدمات مناسب در جهت ارتقاء سطح کيفيت زندگي زناشويي زوج هاي نابارور در مراکز درمان ناباروري و  يتحقيق م

آينده در زمينه بررسي عوامل مرتبط با  يها اساسي را براي مطالعهتواند  مي چنين هم. مراکز مشاوره روان شناختي فراهم بياورد

  .کيفيت زناشويي در بين زوج هاي نابارور در فرهنگ ايراني نيز فراهم سازد
 

 ، زوج هاي نابارور، تحليل مضمون زناشوييمضامين، کيفيت زندگي  :کليدي يها واژه
 

 گاه علامه طباطبائي، گروه مشاورهدانش تهران،کيومرث فرح بخش،  :سنده مسئولينو
Email:kiiumars@Yahoo.com
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 مقدمه

ون زوج نابـارور در  ي ـليم ۱تا  3ن يطبق آمار ب

ن تعـداد  ي ـدرصد به ا91کنند و سالانه  يم يران زندگيا

دهـد اسـترس    يم ـنشـان   ها قيتحق(. 9)شود يمافزوده 

ــارور ــر ســازگار يناب ــفي، کزناشــويي يب ــدگي  يت زن

ــپاو  زناشــويي ــازدواج ا يداري ــا  ي ــته از زوج ه ن دس

نابـارور کـه    يها از زوج ياريو بس( 2)رگذار استيتأث

ک ي ـولوژيتواننـد فرزنـد ب   يم ـن يرغم درمان پزشك يعل

در  "يتـراژد "ک ي ـن اتفاق به عنوان يداشته باشند، از ا

 .(3و  ۱)کنند يماد ي شيخو يزندگ

ات يــمتــداول در ادب يعنــوان ييزناشــوکيفيــت 

ــ ــا يپژوهش ــاط خ ــون ارتب ــت، چ  ينواده و ازدواج اس

ازدواج دارد و  يداريــق بــا پايــ، هماهنــگ و دقيدرونــ

ل دهنده آن انسجام، اعتماد متقابـل،  يتشك يعوامل اصل

ت و ي ـفيک. (1)ت، محبـت و حـل تعـارس هسـتند    يرضا

ن جهـت مهـم   ينابارور از ا يها زوج زناشوييت يرضا

نـد  يفرآکند تـا بـا ادامـه دادن     يماست که به آنها کمک 

ش را بـا  يت خـو ي ـشـان  موفق  يبـارور  يدرمان کمك

نـه  ين زمي ـمؤثر در ا يها همداخل يزير انتخاب و برنامه

 (.6)ش دهنديافزا

ک مطالعـــه يـــن در يلــوا، شـــوران و ســار  يد

 يهـا  زوج ييزناشـو  يت زندگيفيينه کيدر زم ياکتشاف

نش شـده در  يگز ينابارور يها کينين کلينابارور در ب

بـر تمـام    يدند کـه نابـارور  يجه رس ـينت نيانا به ايهار

هـا مـؤثر اسـت، امـا      زوج ييزناشو يت زندگيفيابعاد ک

 يهـا  زوج يزنـدگ  ين اثـر آن بـر بعـد عـاطف    يتر ياصل

د يــن خــاطر متخصصــان باينابــارور اســت و بــه همــ

نابـارور را   يهـا  زوج يشـناخت  و روان يعاطف يازهاين

 . (7)مورد توجه قرار دهند

ز وجـود دارد کـه   ي ـن يگـر يشـواهد د  ياز طرف

ز ين يها منافع زوج يبرا يدهد مسأله نابارور يمنشان 

ک مشـكل مشـترک،   ي ـ، چون بـه عنـوان   (5)در بر دارد

شتر صحبت کنند و يکند تا با هم ب يمها را مجبور  زوج

 يهـا  را دربـاره مسـأله و راه حـل   خـود   يهـا  احساس

ت و يمين امـر صـم  ي ـممكن بـه اشـتراک بگذارنـد کـه ا    

. (1)دهـــد يمـــش يدر رابطـــه آنهـــا افـــزا را يكـــينزد

ــاموو ــاران  چيچاک ــيدر تحقو همك ــه ا يق ــب ــه ين نتي ج

 وت دوجانبـه اسـت   ي ـک موقعي ـ ينابـارور که دند يرس

 يباعث به اشتراک گذاشتن احساسات و افكـار از سـو  

بـر   ير مثبت ـين رو، تـأث ي ـشـود و از ا  يم ـزن و شوهر 

 .(9۹)گذارد يم يبر جا زناشوييت يميصم

 يســازمان بهداشــت جهــان ياطبــق رهنمودهــ

، يابارورــــ ـن ياعــــ ـــ اجتم  يروان يها درباره جنبه

ند درمان يد صرفاً فرآينبا يدرمان نابارور يها کينيکل

محـدود کننـد، بلكـه     يص و درمان ناباروريرا به تشخ

ز در نظـر  ي ـن اخـتلال ن ي ـا يشـناخت  روان يها د جنبهيبا

 يداري ـات و پي ـفيت، کيش رضـا يگرفته شود و به افـزا 

ــدگ ــا زناشــويي يزن ــا ن ن دســته از زوجي ــه ز توجــه ي

 يهـا  نه پـژوهش يش ـيپ يدر بررس ـ يمنتظر(. 99)شود

د يجـه رس ـ ين نتي ـبـه ا  يسالم و نابارور يت زندگيفيک

ت ي ـفيجامع و کامل مـرتبط بـا ک   يها همطالع  يمتعداد ک

نابارور انجـام گرفتـه اسـت و     يها ن زوجيدر ب يزندگ

 ــ  يشــناخت اثــرات روان يلازم اســت عــلاوه بــر بررس

ت ي ـفيبـر ک  ير نابـارور يثأبر فرد نابارور، ت ينابارور
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توجـه   ز مـورد ي ـنابـارور ن  يهـا  زوج ييزناشو يزندگ

 .رديقرار گ

ــوم ک ــفيمفه ــوي ــ ييت زناش ــا ن زوجيدر ب  يه

از فرهنگـي بـه   تواند در طول زمان و مكان  يمنابارور 

در  يف ـيانجـام مطالعـه ک  . فرهنگ ديگـر متفـاوت باشـد   

 ييت زناشــويــفياز ک يدرک بهتــر يطيشــرا نيچنــ

 ،سته آنهاستينابارور که برگرفته از تجربه ز يها زوج

ق درصـدد  ي ـن تحقي ـدر ا ينلذا محقق ـ ،دهد يمبه دست 

ن يــا ين و شــوهرکــه در رابطــه ز ينيهســتند مضــام

ت ي ـفيتوانـد سـطح ک   يم ـ وها وجود دارد  دسته از زوج

بـا تجربـه   آنها را بعد از مواجه شدن  زناشويي يزندگ

و تعـادل   ردبـالا نگـه دا   يچون نابارور هم يپراسترس

 .کنندن ياورد، تبيبه وجود ب آن با در ارتباط  يمسال

 

 يروش بررس

. انجـام شـد   يف ـيكـرد ک يق حاضـر بـا رو  يتحق

بود که به  ينابارور يها ق شامل تمام زوجيجامعه تحق

درمان  و زد مراجعه کردهي ينابارور يها قيمرکز تحق

از  .نـاموفق بـوده اسـت    آنها نيدر ب يناباررو يپزشك

ق فرزنـد  ي ـن انجـام تحق يکـه در ح ـ  ني ـن رو امكـان ا يا

در  يري ـگ نمونـه . بـود  يک داشته باشـند منتف ـ يولوژيب

هدفمند  يريگ وه نمونهيپژوهش حاضر با استفاده از ش

ضـمن   در ايـن تحقيـق،  ن صـورت انجـام شـد    ي ـو به ا

ن ي، از بــزديــ يک درمــان نابــاروريــنيبــا کل يهمكــار

 يها که متناسب با ملاک ين زوجينابارور اول يها زوج

بـه طـور هدفمنـد    زوج  91بود،  ه ورود به پژوهشياول

ط مشارکت يشرا يانتخاب شد و ضمن تماس و بررس

و  ييق و انجـــام مصـــاحبه آشـــنايـــآگاهانـــه در تحق

ز بـا آنهـا   ي ـن ييمه ساختارمند نهاي، مصاحبه نيمقدمات

بـه صـورت هدفمنـد دربـاره       ن رونـد ي ـا .گرفـت انجام 

 يدن بـه اشـبان نظـر   يو تـا رس ـ  شدز انجام ين نيريسا

به دست آمده از هر مصـاحبه در   يها داده. افتيادامه 

کـه   ياطلاعـات  يعن ـي)ديت اشبان رس ـيبار دوم به وضع

 يحـاو  ،کردنـد  يم ـان ي ـق آنها را بيتحق يديکل مُطلعان

ب ق نبـود و اغل ـ يهدف تحقدر رابطه با  يديم جديمفاه

 مُطلعـان له يگـزارش شـده بـه وس ـ    يتكرار مـوارد قبل ـ 

 زناشـويي ت ي ـفيدر مـورد سـطح ک  . (گر بـود يد يديکل

نان ين اطمينش نمونه ايگز يها نابارور، ملاک يها زوج

ن يــکــرد کــه تمــام شــرکت کننــدگان در ا يمــجــاد يرا ا

گر  موردنظر پژوهش زناشوييت يفيپژوهش از سطح ک

، يينش نهـا يدم بـر گـز  ن حـال، مق ـ يبا ا  . .برخوردارند

 يابي ـجهت ارزصرفاً  (9)(RDAS)زناشوييت يفياس کيمق

بـر اسـاس آن ـه    )ها زوج زناشويي يت زندگيفيه کياول

ســلامت  و پرسشــنامه (ف شــدهيــپــژوهش تعردر 

ز ي ـن ينيرباليت غيص جمعيجهت تشخ (2)(GHQ)يعموم

 يمک يها در واقع داده).در مورد گروه نمونه انجام شد

ل ي ـدر تحل ينقش ـ هـا  ن پرسشـنامه ي ـاز ابه دست آمده  

در ضـمن تـلاش شـد در نمونـه      . (نداشـته اسـت   يفيک

زن نابـارور، مـرد   )يپژوهش، انـوان مختلـف نابـارور   

( نامشـخص  ينابارور، مـرد و زن نابـارور و نابـارور   

 نش نمونه و ورود بهيگز يها ملاک. ته باشدوجود داش

وارد ن ميز با توجه به اهداف پژوهش شامل ايق نيتحق

                                                           
1- Revised Dyadic Adjustment Scale(RDAS) 
2- General Health Questionaire(GHQ) 
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ف ي ـزبـان بـودن زوج، طبـق تعر    يو فارس يرانيا ؛بود

 ينابارور بوده و علت مراجعـه آنـان درمـان نابـارور    

ن ازدواج شـان باشـد، حـداقل    ياول يباشد، ازدواج کنون

آنهـا گذشـته باشـد و تـاکنون      يپنج سـال از نابـارور  

 يصاحب فرزنـد نشـده باشـند، زوج بـه جـز نابـارور      

نباشـند،   يگـر يمـزمن د  ايحاد  يجسمان يماريدچار ب

ــا ک ــفيازدواج خــود را ب ــالا ارزي ــت ب ــرده و در  يابي ک

کسـب   31بـالاتر از   يا نمـره  زناشـويي ت ي ـفياس کيمق

نامه شرکت در پژوهش  تيو رضا يفرم اطلاعات کنند و

نــد يآخــروج از فر يارهــايمع. ل کــرده باشــنديــرا تكم

 ييمقاومت در برابر پاسخگو ؛ز عبارت بود ازيق نيتحق

ت يفرم رضـا  يالات، عدم امضاؤاز س  يميش از نيبه ب

ــت و ضــبط مصــاحبه   ــازه ثب ــدم اج ــه، ع ــا و   آگاهان ه

 بـا  ييت زناشـو ي ـفيا کي ـ  يمدر سلامت عمـو  يمشكلات

 ۱)به پژوهش يورود يها توجه به پاسخ به پرسشنامه

ورود بـه   يارهـا يمع تمام زيحا يديکل مُطلعان زوج از

و  شــدندخــارج  قيــنــد تحقيآلــذا از فر، بودنــدنق ي ـتحق

 (.زوج انجام شد 91ت با يها در نها مصاحبه

 ن پـژوهش ي ـاطلاعـات ا  يگـردآور  يابزار اصل

باتوجه به هدف . بود (9)مه ساختارمنديمصاحبه ن ،يفيک

ر در مصــاحبه بــه عنــوان   يــز يق، محورهــايــتحق

بـر رابطـه    ير نابـارور يثأت»الات سؤ ياصل يمحورها

 يآور تـاب  حـل اخـتلاف و   يها وهيش»، يزن و شوهر

جــاد يا يراهبردهــا»و  «يدر برابــر مشــكلات نابــارور

روند کـار   .در نظر گرفته شد «رابطه تيفيت از کيرضا

ه بـر  ياز سؤالات اول يا ن صورت بود که مجموعهيبه ا

ه شـده و بـه   ي ـاساس نظـر چنـد متخصـص مـرتبط ته    

صورت رودررو با انجام مصـاحبه مـورد اکتشـاف و    

ت يفــرم رضــا يامضــابعــد از . قــرار گرفــت يبررســ

، يدي ـکل مُطلعـان  بـه وسـيله  ق يآگاهانه شرکت در تحق

ــرا ــازه  مصــاحب يضــبط صــدا  يب ــب اج ــه کس . دش

ــاحبه ــاق روان  مص ــا در ات ــ ه ــان   يشناس ــز درم مرک

ان همـان سـال   يتا پا 16خ مرداد ماه يدر تار ينابارور

نش يدر گـز  پـژوهش  يدي ـکل مُطلعـان تعداد . شدانجام 

 7۹ن يزمان هر مصاحبه بزوج بودند و مدت  91 يينها

زان تحمـل و  ي ـمتناسب بـا گفتـه هـا، م   )قه بوديدق 1۹تا 

پ  از انجـام هـر مصـاحبه،    (. علاقه مشارکت کنندگان

شـد و پـ  از    يساز ادهيکاغذ پ يرو به دقت مصاحبه

اضـافه   يدي ـاز، سـوالات جد ي ـو در صـورت ن  يبررس

 ..دش

بـا اطـلان از هـدف پـژوهش و     کنندگان  همراجع

روج از پـژوهش، در مطالعـه مشـارکت    داشتن حـق خ ـ 

نان دادن بـه مراجعـان از محرمانـه    يپ  از اطم .کردند

هـا از مشـارکت    بودن اطلاعات، اجازه ضبط مصـاحبه 

همــه  يســاز ادهيــپــ  از پ. کننــدگان گرفتــه شــد  

هـا بـا    به دست آمده از مصـاحبه  يها ها، داده مصاحبه

ل قـرار  ي ـه و تحلي ـمـورد تجز  (2)ل مضـمون يروش تحل

ز يپژوهش ن يها به منظور صحت و اعتبار داده .تگرف

 ،(92)دش ـاسـتفاده   (3)نكلـون ياز چهار شاخص اعتبـار ل 

ل، هـر  يها پ  از تحل  داده (۱)ت اعتبارين قابليتضم يبرا

مصاحبه دوباره به شرکت کننده ارجان شد تـا صـحت   

                                                           
1-Semi-Structured Interview  
2-Thematic Analysis 
3-Lincoln 
4-Trustworthiness 
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رات لازم اعمـال  يي ـت، تغي ـد و در نهاييو سقم مطالب تا

بر آن بـود   يسع ،(9)قيت تصدين قابليجهت تضم. دشو

ن خـود را تـا حـد    يش ـيپ يش فرس هايکه پژوهشگر پ

. اطلاعـات دخالـت ندهـد    ينـد جمـع آور  يامكان در فرا

و  يي، از راهنما(2)تينان و کفايت اطميق قابليجهت تصد

نظــارت همكــاران متخصــص کــه در پــژوهش حاضــر 

راهنما و مشـاور بودنـد، اسـتفاده شـد و مـتن       تيدااس

ک ي ـها به اسـتادان و   يکدگذار يهت بررسمصاحبه ج

ش يجهـت افـزا   ،دي ـگرد يـه ارا يفيمتخصص پژوهش ک

ن ي ـ، ا(3)گـر يد يهـا  تي ـم و انتقـال بـه موقع  يت تعميقابل

شرکت در پژوهش تا حد  يتلاش صورت گرفت که برا

مرد نابارور، شامل؛  يامكان از انوان چهارگانه نابارور

 يز افـراد ي ـه و نزن نابارور، هر دو نابارور و ناشناخت

ز ي ـو ن يـ اجتمـاع   يلات، سطح اقتصـاد يبا سطح تحص

حـداقل   ينابارور يبا طول مدت متفاوت دوره  يافراد

ن پـژوهش کـد اخـلاق را از    ي ـا. پنج سال استفاده شود

دمثل ي ـته اخلاق در پـژوهش  پژوهشـكده علـوم تول   يکم

افت کـرده  يدر IR.SSU.RSI.REC.1396.11زد با شناسه ي

 .است

 

  ها افتهي

ن پژوهش يمشارکت کننده در ا يتعداد زوج ها

ق از اقشــار گونــاگون يــبودنــد کنشــگران تحق زوج 91

مختلف کشور انتخاب شده  يشهرها يجامعه و از اهال

نـد، سـن   بود برخـوردار  يلات متنوعياز سطح تحص و

 آنـان   يسال و طـول دوره نابـارور   62تا  23ن يآنها ب

ن تـلاش شـده   يچن ـ هم. ر بوديسال متغ 21سال تا  1از 

 يق از انـوان متفـاوت نابـارور   ي ـاست تا کنشگران تحق

 7۹26درصـد زن نابـارور،    ۱۹؛انتخاب شوند که شامل

درصد  3۹93درصد ناشناخته،  2۹درصد مرد نابارور، 

پژوهش  يفيتوص يها افتهيطبق . هر دو نابارور بودند

مقوله  51د يمنجر به تول يفيک يها ل دادهيه و تحليتجز

 مونمض ـپـنج  ت ي ـشـد و در نها  يمضمون فرع ـ 26و 

که بـه حفـو و    آنها شد يشوهر ودر رابطه زن  ياصل

ن گـروه  يدر ب ـ زناشـويي  يت زنـدگ ي ـفيارتقاء سـطح ک 

ح يتوض ـ نک بهيا. اند ق کمک کردهينمونه کنشگران تحق

 . .م پرداختين خواهين مضاميک از ايهر 

بـر   ايجاد ازدواج شاد و سالم و مراقبـت از آن 

، تجزيه و تحليـل داده هـا در   9هاي جدول  يافته اساس

 ــ  ــه تولي ــر ب ــه، 95د مضــمون اصــلي اول، منج  1 مقول

ايجـاد  »مضـمون فرعـي و در نهايـت مضـمون اصـلي      

آن ه مسـلم   .شد« ازدواج شاد و سالم و مراقبت از آن

يكــي از اولــين تكـاليف يــک زوج پــ  از ازدواج  اسـت  

هويـت   تشكيل نوعي هويت زوجي است به گونه اي که

. يند فدا نشـود آفردي هر يک از زن و شوهر در اين فر

هـايي   شود چـالش  يمتشكيل هويت زوجي موفق باعث 

، «مشكل تو»يا « مشكل من»چون ناباروري به جاي  هم

تلقــي شــود و در ايــن « چــالش زنــدگي مــا»بــه نــوعي 

. تـر خواهـد بـود    شرايط مواجهه و مـديريت آن آسـان  

صـول زنـدگي مشـترک    هاي نابارور بـا رعايـت ا   زوج

 آنان نوعي احساس امنيت و رضايت خاطر در ازدواج 

آورند که آنها را نسـبت بـه ثبـات زنـدگي      يمبه وجود 

                                                           
1-Confirmability 
2-Dependability 
3-Transferability 
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دارد و ايـن امـر باعـث     يم ـاميدوار نگـه   شانمشترک 

خشـنود   شيخوشود هر دو طرف نسبت به ازدواج  يم

ازدواج در کنار نابـاروري کـار     يمحفو شادکا. باشند

رسـد   يم ـدر عـين حـال بـه نظـر      ،د بـود آساني نخواه

ــته ــد و    اي از زوج دس ــف جدي ــا تعري ــارور ب ــاي ناب ه

 ،متفاوتي از خوشبختي و داشتن زندگي اجتماعي فعال

بدون نگراني از قضاوت ديگـران دربـاره نابـاروري و    

ازدواج  يمکننـد شـادکا   يم ـحفو شبكه حمـايتي تـلاش   

 . خويش را حفو کنند

ا باجنـاق هسـتيم،   مـا پـنج ت ـ   ،زندگي ما دو تـا »

تره از لحاظ مالي، منتهـا   شون ضعيف زندگي ما از همه

تـر کسـي    هـا و مـا، از مـا خوشـبخت     تو ايل و تبار اين

واقعاً زندگي مـون رو دوسـت داريـم، عشـق و     . نيست

علاقه به هم داريـم، يـه زنـدگي شـاد داريـم کـه بهـش        

 .(9۹زوج شماره)«مکني يمافتخار 

بــر ، بــا همــديگرارتبــاط عاشــقانه و صــميمانه 

هـا در   ، تجزيـه و تحليـل داده  9هاي جدول  اساس يافته

 1مقولــه و  96مضــمون اصــلي دوم، منجــر بــه توليــد 

ارتبـاط  »در نهايـت مضـمون اصـلي     و مضمون فرعي

ــديگر  ــا هم ــر اســاس  .شــد« عاشــقانه و صــميمانه ب ب

کسب آرامش و احساس  ،هاي اين بخش از تحقيق يافته

هـا و بـه زبـاني     از اولين گامامنيت در کنار همسر يكي 

. پيش نياز ايجاد ارتبـاطي عاشـقانه و صـميمانه اسـت    

هاي نابارور با کيفيـت زناشـويي بـالا خـود را در      زوج

يعني  ،دانستند يمقبال ايجاد آرامش در ازدواج مسئول 

اين طور نبود که فقط از همسر خـويش آرامـش طلـب    

در کنند، بلكه بـراي ايجـاد آرامـش و احسـاس امنيـت      

ايجاد ارتبـاط سـالم و   . کردند يمتلاش هم  آنانارتباط 

مؤثر در رابطه نوعي مهارت است که بر کيفيت رابطـه  

گيـري صـميميت در    شـكل . ثر اسـت ؤزن و شوهري م

بـراي  . اي نيسـت  رابطه زوجي امـري اتفـاقي يـا دفعـه    

هــاي نابــارور مشــارکت کننــده در ايــن بخــش از   زوج

عاطفي، روان شناختي، تحقيق ايجاد صميميت در ابعاد 

و تفريحي از اهميت بيشتري نسبت بـه    يممعنوي، جس

رسـد   يم ـبه نظـر  . ابعاد ديگر صميميت برخوردار بود

ــايي   ــل صــميميت زيب ــري از صــميميت مث ــاد ديگ  ،ابع

شناختي با عقلاني براي آنهـا اهميـت چنـداني نداشـته     

تـوان گفـت استرسـي     يم ـدر تبيين اين موضون . است

هاي  کند که مقوله يمري شرايطي ايجاد چون نابارو هم

ـ جنسي، معنـوي و تفريحـي را    يمعاطفي ـ رواني، جس 

هـاي نابـارور تـلاش     لذا زوج ،کشد يمبيشتر به چالش 

را بيشـتر   خـود کنند اين ابعاد صـميميت در رابطـه    يم

توان گفت  يمها  در تبيين اين بخش از يافته. تقويت کنند

ــارت ناشــي از ن  ــه احســاس حق ــاروري باعــث تجرب اب

شــود آنهــا بــراي جبــران آن ارتبــاطي عاشــقانه و  يمــ

 .صميمانه را در رابطه خويش پرورش دهند

هميشــه و هــر روز دربــاره نابــاروري بــاهم  »

وقتـي تنهـا هسـتيم بـاهم زيـاد حـرف       . زنيم يمحرف 

. زنـيم  يم ـهاي عاشقانه هم بـه همديگـه    حرف. زنيم يم

. نم اشكالي نـداره کنيم که اي يمها باهم گريه  گاهي وقت

 .(2زوج شماره )«خلاصه خيلي راحتم با همسرم

پــذيرش همــراه بــا شــفقت و تعهــد نســبت بــه  

، تجزيـه و تحليـل   9هاي جـدول   بر اساس يافته ،همسر

 96ها در مضمون اصـلي سـوم، منجـر بـه توليـد       داده



 مهدي خان آبادي و همكاران

 297 (939شماره پي در پي)9317 اسفندو  بهمنـ 6ماره ـ ش23مجله ارمغان دانش ـ دوره 

مضمون فرعي و در نهايت مضمون اصـلي   1مقوله و 

  .شـد « بت به همسرپذيرش همراه با شفقت و تعهد نس»

خوش رفتـاري   هاي اين بخش از تحقيق بر اساس يافته

و احترام به همسر يكي از نقاطي است که معياري مهم 

 ها درباره کيفيت رابطه با همسر در ارزيابي ذهني زوج

در هـيچ    يم ـاحترا تجربـه احتـرام يـا بـي    . است شيخو

ز ياي براي فرد بـه انـدازه رابطـه بـا همسـر حـا       رابطه

آميـز بـين زن و شـوهر در     رابطه شفقت. يت نيستاهم

ــراي زوج  ــرام ب ــار موضــون احت ــت دارد و  کن ــا اهمي ه

. کند يمتر هم  ناباروري آنها را به اين موضون حساس

ينـد مواجهـه و   آدر واقع فشارهاي روانـي ناشـي از فر  

هــا نســبت بــه  کنــد زوج يمــدرمــان نابــاروري ايجــاب 

ــا  ي از يدلجــو همــديگر رفتــاري دلســوزانه و همــراه ب

وجود مشكلاتي چون نابـاروري  . همديگر داشته باشند

ها را با چـالش وفـاداري نيـز     در زندگي مشترک، زوج

کنـد و انتخـاب گزينـه وفـاداري بـه همسـر        يم ـمواجه 

تواند در نقش موتور محرکي براي کنار هـم مانـدن    يم

البتـه تعهـد محـدود بـه وفـاداري      . زن و شوهر باشـد 

بينـي   ک در راستاي ايجاد خوشنيست و عملكرد مشتر

و اميدواري نسـبت بـه آينـده زنـدگي مشـترک را نيـز       

تبيين ديگر در موضون حفو وفـاداري  . شود يمشامل 

ها  تمرکز اين دسته از زوج ،در رابطه زوج هاي نابارور

بر باروري و ناباروري و به صـورت طبيعـي فرصـت    

نداشتن بـراي فكـر و انـرژي گذاشـتن بـراي موضـون       

در واقع ناباروري رنج بزرگي است . شكني است پيمان

حفو . کند يمکه ذهن زن و شوهر را از خيانت منحرف 

توانـد منجـر    يمتعادل سالم و افزايش غناي رابطه نيز 

به حفو تعهد و وفاداري در زندگي مشترک اين دسـته  

پذيرش همديگر در ازدواج نقطه اتكايي . ها شود از زوج

  يمتوانند عملكرد سـال  يمها  است که بر اساس آن زوج

 .در ارتباط با همديگر داشته باشند

حـالا مـا   . کم به وجود مياد اين شناخت که کم»

شـناخت  . که قبل از ازدواج آشنايي با هم ديگه نداشتيم

کم کم، فرصت بـه هـم   . اي نبود خيلي اتفاقي و يه دفعه

ولـي بعـدش    ،اولش که خيلي مثلاً زياد بود. ديگه داديم

هـم ديگـه بـه قـول معـروف       يهـا  شد کـه اخـلاق  بهتر 

  .(99زوج شماره)«دستمون اومده بود
ــديريت اســترس ــه  ي   م ــداري مدبهران ــا و پاي ه

، تجزيـه و تحليـل   9هاي جدول  بر اساس يافته، ازدواج

 9۱داده ها در مضمون اصلي چهارم، منجر بـه توليـد   

مضمون فرعي و در نهايت مضمون اصـلي   ۱مقوله و 

بر  .شد« ازدواجها و پايداري مدبهرانه  رسمديريت است»

امكـان طـلاق و   هاي ايـن بخـش از تحقيـق     اساس يافته

باتوجه به اهميت  ،هاي نابارور ازدواج مجدد براي زوج

موضون فرزند در فرهنگ ايراني و باتوجه بـه شـرايط   

هاي عـادي فـراهم    شرعي و قانوني حاکم بيش از زوج

وضـون تعيـين کننـده     لذا نگرش آنها به اين دو م ،است

مديريت استرس به عنوان يكـي  . نحوه عملكرد آنهاست

هـاي زنـدگي از جملـه زنـدگي      ترين مهـارت  از محوري

هاي  رسد در زندگي زوج يمزناشويي است، اما به نظر 

نابارور اين امر به صورت مشارکتي و بـا همكـاري و   

هـا   شد و ايـن دسـته از زوج   يمهمراهي همديگر انجام 

اي مختلف از جمله ناباروري را تحت عنـوان  ه استرس

کردنـد   يم ـتعريف کرده و تـلاش  « استرس زندگي ما»
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آنها با افـزايش  . آنها را به صورت زوجي مديريت کنند

کردنـد از طريـق    يم ـتـلاش  آنـان  آوري در ارتباط  تاب

تقويت رابطه و نزديک شدن به همديگر سـرري دفـاعي   

 ييزناشـو  طـه هـاي واردشـده بـه راب    در برابر استرس

هاي راضي و با کيفيـت   زوج. به وجود بياورند شيخو

زناشويي بالا با اتخـاذ نگرشـي سـالم بـه اختلافـات و      

کننـد از طريـق    يم ـتـلاش   ،پيشـگيرانه  يها انجام اقدام

زن و  در رابطه ها و تعارس ها ثر با اختلافؤمواجهه م

سطح تنش و درگيري را کاهش دهنـد   شيخو يشوهر

چــه ســطح تــنش و تعــارس در رابطــه هردر نتيجــه و 

زن و شوهر فرصت بيشتري بـراي ايجـاد    ،کاهش يابد

 .رضايت و خشنودي در ارتباط شـان خواهنـد داشـت   

احتـرام همديگـه رو هـم نگـه      ،ما موقـع حـل اخـتلاف   »

. کشـيم  يم ـداريم و پاي خانواده هامون رو وسـط ن  يم

خب همون چيزي که تو يک ارتباط سالم نياز هست ما 

گـيم مـا معصـوم هسـتيم و      يم ـمـا ن . کنـيم  يم ـرعايت 

 .(1زوج شماره)«هم داشتيم يهاي اشتباه

ارتباط سالم با دنياي روابط خارج از منظومـه  

، تجزيـه و  9هاي جدول شماره  بر اساس يافته ،ازدواج

ها در مضمون اصلي پنجم، منجر بـه توليـد    تحليل داده

مضــمون فرعــي و در نهايــت مضــمون  ۱مقولــه و  92

ارتباط سالم با دنياي روابط خـارج از منظومـه   » اصلي

با  هاي اين بخش از تحقيق بر اساس يافته. شد« ازدواج

توجه بـه فشـارهاي واردشـده از طـرف اطرافيـان بـه       

هاي نابارور در فرهنگ ايراني، نـون مواجهـه ايـن     زوج

ها با اين چالش اهميت و نقش به سـزايي   دسته از زوج

هاي نابارور  زوج. کند يميفاء در کيفيت زناشويي آنها ا

از طريق مواجهـه مناسـب بـا ديگـران، مرزسـازي در      

گيـري مشـارکتي بـراي     رابطه خود بـا آنهـا و تصـميم   

ــاروري  ــاي ناب ــزان افش ــ ،مي ــو   يم ــد ضــمن حف توانن

حـال رفتـاري منفعلانـه در برابـر      ،ارتباطات اجتمـاعي 

نون و کيفيت . هاي ديگران نداشته باشند حرف و حديث

 يم ـهاي اصلي نيـز موضـون مه   زوج با خانواده روابط

. هـاي نابـارور اسـت    در کيفيت زنـدگي زناشـويي زوج   

کنند  يمهاي نابارور با کيفيت زناشويي بالا تلاش  زوج

هـاي اصـلي را حفـو     رابطه حسنه خويش بـا خـانواده  

هاي خانوادگي احترام بگذارنـد و تـلاش    کنند، به تفاوت

سـازگار شـوند و از ايـن    هاي همـديگر   کنند با خانواده

هـا   و حمايـت خـانواده    يمطريق به نحو احسن از دلگر

ارتباط . مند شوند در شرايط پراسترس ناباروري بهره

هاي نابارور که شرايطي مشابه دارند نيـز يكـي    با زوج

توانـد نقشـي    يم ـهاي اجتماعي است کـه   ديگر از گروه

هـاي نابـارور    مثبت در کيفيـت زنـدگي زناشـويي زوج   

هاي نابارور از طريق ارتبـاط حسـنه    زوج. اشته باشدد

هـا و   توانند بـا در ميـان گذاشـتن چـالش     يمبا همديگر 

مشكلات پيش روي خويش به نوعي از همديگر حمايت 

چنين در صورتي که تجارب مشابهي داشـته   کنند و هم

هـاي نابـارور    زوج. باشند آن را با هم در ميان بگذارند

ــد چــه در مســي  ــاز دارن ــان و چــه در مســير  ني ر درم

هاي روان شناختي ناباروري از خدمات مختص  چالش

کـه   در اينجـا هـم فـارز از ايـن    . به خود اسـتفاده کننـد  

جامعه چه ميزان دسترسي و استفاده از اين خدمات را 

هاي نابارور فـراهم کـرده باشـد، ايـن خـود       براي زوج

 توانند از قـدرت اختيـار   يمهاي نابارور هستند که  زوج
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و انتخاب خود استفاده کرده و با کسـب آگـاهي کـافي    

مسـير مناســبي را بــراي اسـتفاده از خــدمات درمــاني    

شوهرم حرف مردم اصلا براش » .اي برگزينند مشاوره

گـوش هـم نميـده کـه بفهمـه ديگـران چـي        . مهم نيست

. ها رد و بدل ميشـه  ها بيشتر اين حرف بين خانم. ميگن

ولي خوب مـا اگـه    ،ميذارهبعد ناخودآگاه روي آدم اثر 

بخوايم بـه خـاطر حـرف مـردم زنـدگي کنـيم زنـدگي        

چون مردم هـر روزي يـه چيـزي مـيگن و آدم     . نداريم

اگه بخواد هر روز زندگي شـو تغييـر بـده ايـن خـوب      

 .(5زوج شماره)«ستني
 

 نابارور يها ن زوجيب يعال ييت زناشويفيک ياصل يها مضمونمرتبط با  يها و مقوله يفرع نيمضام: 1جدول 

 

 ياصل نيمضام ين فرعيمضام مقوله ها

۹ نگـرش سـالم بـه ازدواج   (۹ 9)کنـار هـم رشـد کـردن    ۹ يت زوجيل هويتشك
۹ ازدواج ييربنـا يتوجه بـه اصـول ز  ۹ يدر انجام امور روزمره زندگ يهمكار
در  يمشــارکت يريــم گيتصــم۹ مشــترک ينانــه از زنــدگيواقــع ب يهــاانتظار
۹ سـاده  يزنـدگ ۹ ازدواج شـاد (۹ 2)گريبا همد يبر برابر يارتباط مبتن۹ ازدواج
(۹ 3)يطعـم متفـاوت خوشـبخت   ۹ فعـال  يشـغل  يزنـدگ ۹ فعال ياجتماع يزندگ
مراقـت از رابطـه بـا    ۹ سالم با همسر يسازگار۹ ييزناشو يت از زندگيرضا
ابـراز  ۹ گر در ازدواجيسـالم همـد   يازهـا يبـرآوردن ن (۹ ۱)گر در ازدواجيهمد

 (1۹)ازهايان نيب يوجود متقابل برا

ت يــرعا(۹ 9)موفــق يت زوجــيــهو

(۹ 2)مشـــــترک ياصـــــول زنـــــدگ

ــادکا ــا(۹ 3)ازدواج يمشــ ت از يرضــ

ــت از آن ــاء (۹ ۱)ازدواج و مراقب ارض

 (1۹)ازها در ازدواجيسالم ن

 
جـــــاد ازدواج يا

شــاد و ســالم و 

 مراقبت از آن

 ۹ثر با همـديگر ؤارتباط م(۹ 6)احساس امنيت در کنار هم۹ آرامش در کنار هم
ارتبـاط  ۹ سـالم بـا همـديگر    يارتبـاط غيرکلام ـ ۹ سالم با همديگر يارتباط کلام

۹ صـميميت روان شـناختي  ۹ صـميمت تفريحـي  (۹  7)مجازي مفيد بـا همـديگر  
تجربـه عشـق   (۹ 5)صـميميت معنـوي  ۹ صـميميت جسـمي  ۹ صميميت عـاطفي 

بـه   يابـراز محبـت کلام ـ  ۹ توانمنـدي عـاطفي  (۹ 1)درک همدلانه متقابل۹ اصيل
 (9۹۹)به همسر يراز محبت غيرکلاماب۹ همسر

ارتبـاط  (۹ 6)آرامش در کنار همـديگر 

صـميمت  (۹ 7)ثر با همديگرؤسالم و م

عشــق همــراه بــا   (۹ 5)بــا همــديگر 

 (9۹۹)توانمندي عاطفي(۹ 1)همدلي

 
ارتباط عاشـقانه  
 و صميمانه
 با همديگر

 

دلجـويي  (۹ 99)احترام به همسـر ۹ قدرداني از همسر۹ خوش رفتاري با همسر
۹ وفاداري به همسر(۹  92)دلسوزي براي همسر و به فكر او بودن۹ همسر از

اطمينـان از  (۹ 93)تعهـد بـه همسـر   ۹ صداقت سالم با همسر۹ اعتماد به همسر
هـاي فـردي    احترام به تفاوت۹ شناخت همسر۹ پذيرش همسر۹ انتخاب همسر
ــه همســر يدلگرمــ(۹ 9۱)بــا همســر تحســين ۹ خــاطرات خــوب بــا همســر ۹ ب
 (91۹)همسر

دلسـوزي و  (۹ 99)احترام به همـديگر 
تعهـــد (۹ 92)دلجـــويي از همـــديگر 

ــل در ازدواج (۹  93)مســئولانه و متقاب
ــديگر  ــذيرش هم ــ(۹ 9۱)پ ــه   يدلگرم ب

 (91۹)همديگر

 
ــراه   ــذيرش هم پ
با شفقت و تعهد 
 نسبت به همسر

نگـرش واقـع   ۹ نگـرش بـه ازدواج مجـدد   ۹ پايداري ازدواج در کنار ناباروري
مـديريت  ۹ آوري مشـارکتي  تاب۹ مديريت استرس زوجي(۹ 96)بينانه به طلاق

سـازگاري  ۹ نگرش به مسائل مالي(۹ 97)ثير شرايط شغلي بر رابطه زوجيأت
۹ احسـاس کارآمـدي در حـل اخـتلاف    (۹ 95)مـديريت مـالي مشـارکتي   ۹ مالي

نگـرش بـه   ۹ اقدامات پيشـگيرانه در حـل اخـتلاف   ۹ الگوگيري در حل اختلاف
 (91۹)ثر با اختلافات زن و شوهريؤاجهه ممو۹ اختلافات زن و شوهري

مديريت (۹ 96)پايداري آگاهانه ازدواج
ــاب ــر  و تــ ــي در برابــ آوري زوجــ
سازگاري و مديريت (۹ 97)ها استرس
مــديريت و حــل و فصــل (۹ 95)مــالي

 (91۹)اختلافات زن و شوهري
 

مــــــــــديريت 
ــترس ــا و  اسـ هـ

پايداري مدبهرانه 
 ي ازدواج

 

مواجهـه  ۹ دبير در مقايسـه خـود بـا ديگـران    ت ـ۹ عدم توقع همدلي از ديگـران 
۹ مرزسازي در ارتباط بـا ديگـران  ۹ هاي حاشيه ساز ديگران مدبرانه با حرف

۹ هاي اصلي سازگاري با خانواده(۹ 23)مديريت افشاي ناباروري نزد ديگران
آگـاهي از  (۹ 2۱)هاي خـانوادگي  احترام به تفاوت۹ اربتاط حسنه با خانواده ها

هاي نابـارور   مشورت و الگوگيري از زوج۹ هاي نابارورمشكلات ديگر زوج 
استفاده مناسب از خدمات ۹ ثر با کادر درمان ناباروريؤارتباط م(۹ 21)ديگر

 (26۹)اي مشاوره

حفـو  (۹ 23)مديريت ارتباط با ديگران
(۹ 2۱)هـا  ارتبـاط مطلـوب بـا خـانواده    

ارتبـاط همدلانــه و آگــاهي بخــش بــا  
ــارور زوج ــاي نابـ ــتفاده(۹ 21)هـ  اسـ

هوشـــمندانه و مناســـب از خـــدمات 
 (26۹)اي درماني ـ مشاوره

ارتباط سـالم بـا   
دنيـــاي روابـــط 
ــارج از  خــــــــ
 منظومه ازدواج
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  بحث

و  يدهـد کـه نابـارور    ينشان م ها قيج تحقينتا

در عملكـرد   يرات ـييتواند به تغيدرمان آن م يهاروش

ج يزوج ها منجـر شـود، هرچنـد نتـا     ييو زناشو يفرد

هـدف  لـذا   ،افت شده اسـت ينه ين زميدر اهم  يمعكوس

هـاي بـا    اين پژوهش تبيين مضامين مـرتبط بـا ازدواج  

 . هاي نابارور بود کيفيت زناشويي عالي از زبان زوج

تـوان گفـت    يمن پژوهش يا يها افتهيبر اساس 

نابــارور  يهــا ن زوجيدر بــ زناشــويي يت زنــدگيــفيک

 هـا  جزون يبر ارتبـاط ب ـ  ينابارور يهاريثأمحدود به ت

زان ي ـها به م آن ين چالش بر زندگير ايثأست و نون تين

ا خلـق شـده در ارتبـاط    يموجود  يها تيبه ظرف ياديز

 يت زنـدگ ي ـفين کياز مضـام  يك ـي. گردد يمن آنها بر يب

جاد ازدواج يا»قين تحقينابارور در ا يها زوج ييزناشو

ق در يتحق يها افتهي. بود« شاد و سالم و مراقبت از آن

 . خوان بود هم( 93و9۱)يها افتهيون با ن مضميا

ن يبه ا يقيدر تحق و همكاران يفروشان ياحمد

در ارتبـاط   يانجي ـنقـش م   يمشـادکا که دند يجه رسينت

 يو سـلامت روان ـ  يت رابطـه زن و شـوهر  ين وضعيب

و  مـورا رامـوس  (. 93)کنـد  يم ـفـاء  ينابارور ا يها زوج

 يهـا  دند زوجيجـه رس ـ ين نتي ـبه ا يقيدر تحق همكاران

 يمـوفق  يکه درمان کمـک بـارور   ييها نابارور و زوج

 ييت زناشـو يبارور رضا يها نسبت به زوج ،اند داشته

با  يها در سازگار ن زوجيدارند و هرچند که ا يشتريب

انـد، بـا    داشـته  يمشكلات ينابارور يزا ط استرسيشرا

ت يــفيط کين شــرايــبــا ا ين حــال پــ  از ســازگاريــا

ن ي ـن اييدر تب(. 9۱)اند ردهرا گزارش ک ييبالا ييزناشو

 ينابـارور  کـه توان گفـت   يمق يتحق يها افتهيبخش از 

و  نابـارور اسـت   يهـا  زوج يتجربه شكست برا ينوع

آنها را در معرس خطر قـرار   يو روان  يمسلامت جس

احساس حقارت  و نه عقـده   يو در آنها به نوع دهد يم

کـه   ييهـا  زوج ، بـه همـين خـاطر   کنـد  يمجاد يحقارت ا

گـزارش   خـود  ياز رابطـه زن و شـوهر   ييت بـالا يفيک

ــ ــد يم ــرا  .دهن ــع ب ــر يدر واق ــالمجب ــص در  ان س نق

و ارضاء  شيخو يزن و شوهر در ارتباط يفرزندآور

و سـلامت را    يمکننـد شـادکا   يمتلاش  ،يل به برتريم

 خـــودارتقـــاء دهنـــد و از ازدواج  شيخـــو ازدواجدر 

 . مراقبت کنند

ــ ــا ک يدوم ــرتبط ب ــفين مضــمون م ــدگت ي  يزن

ارتبــاط عاشــقانه و  »نابــارور  يهــا زوج ييزناشــو

ن ي ـپـژوهش در ا  يهـا  افتـه ي. بود« گريمانه با همديصم

. خوان است هم (91و 96)يها ج پژوهشيبا نتامضمون 

دند يجـه رس ـ ين نتي ـبـه ا  يق ـيپاشـا و همكـاران در تحق  

ت در زنـان  ي ـبا معنو ييت زناشويميصم ين بالايانگيم

در   يمنقش مه يت معنويميمنابارور ارتباط دارد و ص

ــ ييت زناشــويميصــم ــته و ت ــتق يريثأداش ــر يمس م ب

ن ين ب ـيچن ـ گـذارد و هـم   يم يبر جا ييت زناشويرضا

  يمت جس ـيمين صميز بيو ن يو جنس  يمجس يها جنبه

 يت رابطـه مثبـت و قــو  يميصــم ييت زناشـو يو رضـا 

ــود دارد ــ(. 91)وج ــاران در تحق كاوايکوش ــيو همك  يق

و ســلامت  ييت زناشــويميصــمن يرامــون رابطــه بــيپ

جـه  ين نتي ـبـه ا  يتحت درمان نابارور يها زوج يروان

 ييبـالا  يسلامت روان  يميار صميبس يها دند زوجيرس

 يثر و سلامت روانؤتوان گفت ارتباط م يمز دارند و ين
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ــکل ــاي ــم يد بق ــا ت در ازدواج زوجيميص ــارور  يه ناب

ق ي ـتحق يهـا  افتـه ين بخـش از  ي ـن ايـي در تب(. 96)اسـت 

از بـه تعلـق خـاطر در    ي ـبرآورده شـدن ن  توان گفت يم

از بوده و خود را در قالب عشـق و  ين نيتر ازدواج مهم

 .دهد يمگر نشان يت زن و شوهر نسبت به همديميصم

به نـام   يافتن معنا در رنجياز منابع  يكيکه  نيضمن ا

عشق در  .ر عشق و دوست داشتن استيمس ينابارور

د بودن همسر و احترام ن معنا شناخت منحصر به فريا

بـا  . ت با اوسـت يميت تجربه صميبه وجود او و در نها

از بـه تعلـق   ي ـکه هم ن يبخش تين حساب رابطه رضايا

 .کنـد  يم ـافتن معنـا را بـرآورده   ي ـاز بـه  يخاطر و هم ن

ــ ــاف ياراي ــذ انعط ــر چالشــ يريپ ــم يدر براب ــون  ه چ

 .را خواهد داشت ينابارور

 يزنـدگ ت ي ـفيسوم مرتبط بـا ک  يمضمون اصل

و  شفقتهمراه با  رشيپذ»نابارور  يزوج ها ييزناشو

ن ي ـق در اي ـتحق يهـا  افتـه ي. بود« نسبت به همسرتعهد 

و  يعابـد . خوان بود هم (97و 95)يها افتهيمضمون با 

و  يدند ابعاد ذهنيجه رسين نتيبه ا يقيهمكاران در تحق

ت از رابطـه بـا همسـر    يو رضـا  يت زندگيفيک يطيمح

ر بـه  ي ـن متغي ـتواند بـر ا  يمداشته و  يارتباط همبستگ

ــورت غ ــتقيص ــد يثأم تيرمس ــذار باش ــائو و . (97)رگ ت

ت از يدند رضـا يجه رس ـين نتيبه ا يقيهمكاران در تحق

 يخـوان  هـم  يت همسـر و همراه ـ يرابطه با همسر، حما

ــارور  ادراک زوج ــا از ناب ــن يه ــا کي ــفيز ب ــه ي ت رابط

از  ن بخشين اييدر تب .(95)شان ارتباط دارد ييزناشو

سـتم  يک سي ـکـه   يزمانتوان گفت  يمق يتحق يها افتهي

 ،شود يممواجه  يچون نابارور هم يبا چالش ييزناشو

 خـود، حفو تعادل سـالم در رابطـه    يزن و شوهر برا

شـوند تـا    يم ـک يگر نزديكديا ناخودآگاه به يخودآگاه 

ن چـالش بـه   ي ـبـا ا  ييک واحـد دوتـا  يبتوانند به عنوان 

 يط خـا  نابـارور  يشـرا . وندبهتر مواجه ش ـ يا گونه

 ييت زناشـو يفيز کيحفو تعادل و ن يکند برا يمجاب يا

گر يرش و شفقت نسبت به همـد يسالم، زن و شوهر پذ

شتر نشان دهند و آن را پنهان نكننـد و نسـبت بـه    يرا ب

ن چـالش  ي ـگذرانـدن ا  يباهم بـرا  يمشارکت و همكار

ن سـبک از  ي ـنابـارور بـه ا   يها از زوجين. متعهد گردند

در فرهنـگ جمـع    يز زن و شـوهر ي ـآم تي ـارتباط حما

 .تر است داشته و برجسته يشترينمود ب يشرق يگرا

 يت زنـدگ ي ـفين مضـمون مـرتبط بـا ک   يچهارم

ق يــن تحقيــنابــارور در ا يهــا ن در زوجيبــ ييزناشــو

. بـود « مدبرانـه ازدواج  يداري ـها و پا ت استرسيريمد»

(  91و 2۹)يها افتهين مضمون با يق در ايتحق يها افتهي

بـه   يق ـيخان و همكاران در تحق. وجود دارد يخوان هم

و  يآور دند کمک بـه ارتقـاء سـطح تـاب    يجه رسين نتيا

 يريثأنابــارور تــ يهــا ن زوجيت اســترس در بــيريمــد

ت ي ـفيدار بر بهبود سطح اسـترس، اضـطراب و ک   يمعن

(. 91)گـذارد  يم ـ يهـا بـر جـا    ن دسته از زوجيا يزندگ

 يداري ـبـا موضـون پا   يپژوهشنز و همكاران در يمارت

نابارور بـه   يها ن زوجيو ازدواج مجدد در ب ييزناشو

دند مردان و زنان در طول دوره درمان يجه رسين نتيا

کننـد کـه    يمرا تجربه  ياديزان استرس زيم ينابارور

تواند  يمت يريزان از استرس در صورت عدم مدين ميا

 ياه ـ زوج ييروابـط زناشـو   يداري ـبر پا يمنف يريثأت

 يازدواج مجـدد آنهـا بـر جـا     ينابارور و احتمال بـالا 
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ق ي ـن بخـش از تحق ي ـا يهـا  افتهين ييدر تب(. 2۹)بگذارد

است کـه   يتوان گفت انسجام و انعطاف رابطه زوج يم

ک ير در يين ثبات و تغيزا ب ط استرسيتواند در شرا يم

ت رابطـه  ي ـفيبعَد از ک مقوله نيا. جاد کنديرابطه تعادل ا

به رابطه  يام و انعطاف، به نحوه سازماندهانسج يعني

و  يبر نقـش، قواعـد ارتبـاط    يزوج، روابط مبتن وسيله

توافق و مذاکره در رابطه زن و شوهر مربـوط   ييتوانا

هـا   کـه زوج  يزمـان  يعن ـي يطين شـرا يدر چن. شود يم

ش را حـل و  يخـو  يهـا  تعارس يبتوانند به نحو مطلوب

هـا   ابـر اسـترس  را در بر دخـو  يآور فصل کنند و تاب

توانـد منجـر    يم يش دهند، تعارس و استرس حتيافزا

ازدواج بلكـه   يداري ـد و نـه تنهـا پا  شـو به رشد رابطه 

  .ش دهديز افزايت آن را نيفيک

بالا  ييت زناشويفين مضمون مرتبط با کيپنجم

ق ي ـن تحقي ـنابارور شرکت کننده در ا ين زوج هايدر ب

. بـود « مـه ازدواج خارج از منظو يايارتباط سالم با دن»

 (29و  22)يهـا  افتـه ين مضـمون بـا   يق در ايج تحقينتا

ــم ــت  ه ــوان اس ــي. خ  ــ يزدان ــاران در پژوهش  يو همك

متفـاوت و   يسـازگار  يافتند استفاده از راهبردهـا يدر

ن زنـان و مـردان   يدر ب ـ يمؤثر در مواجهه با نابارور

 يت اجتماعيرش و حماي، پذزناشوييت يفينابارور با ک

جعفـر  (. 29)دارد يدار يابطه مثبت و معنادراک شده ر

ــر ــيو همكــاران در تحق يزاده کنارس بــا عنــوان   يق

ک ي ـ ؛نابـارور  يهـا  زوج يا مشـاوره  يازهـا ين يبررس

از ي ـن (9 :دنديرس ـ ي، به دو مضمون اصـل يفيمطالعه ک

خـــرده  ؛شـــامل يمشـــاوره روان شـــناخت  يبـــرا

ــا مضــمون ــد يه ــاطف يشــانيت پريريم ، مشــاوره يع

خـانواده و   يو مشـاوره   زناشـويي  ، مشاوره يجنس

ــد يو اطلاعــات در طــول فرآ ييراهنمــا ياز بــرايــن(2 ن

ــان ــان ؛شــامل درم ــاليمشــاوره درم و  ي، مشــاوره م

ن بخـش از  ي ـا يها افتهين ييدر تب (.22)يمشاوره قانون

کـه   ني ـا ينابـارور بـرا   يهـا  توان گفت زوج يمق يتحق

 يبرا در حد مطلو خود ييزناشو يت زندگيفيبتوانند ک

و  يـي از مرکزگرا يد بتواننـد حـد متعـادل   يحفو کنند، با

عـلاوه   يعنيرا در ارتباط شان حفو کنند؛  يزيمرکزگر

ت بخـــــش زن و يبـــــر داشـــــتن رابطـــــه رضـــــا

ط يز بـا مح ـ ي ـن  يم، ارتبـاط سـال  (يـي مرکزگرا)يشوهر

ــاع ــدگ  ياجتمـ ــه در آن زنـ ــ يکـ ــرار   يمـ ــد برقـ کننـ

و باتوجـه بـه    يع ـيبـه صـورت طب  . (مرکزگريزي)کنند

ــاع يشــارهاف ــه زوج ياجتم ــا ک ــل  يه ــارور متحم ناب

ــ ــوند، ا يم ــيش ــاد چن ــادليج ــد ين ين تع ــازمن  يريادگي

 .است يارتباط يها مهارت

ن ي ـا يهـا  افتـه يشـود بـر اسـاس     يشنهاد م ـيپ

 ـي ـ يفيک)يپژوهش ابزار ت ي ـفيسـنجش ک  يبـرا ( يا کمه

 يابي ـن و هنجاريتدو يرانينابارور ا يها زوج ييزناشو

در  يا سـه يكـرد مقا يبـا رو  ييهـا  قين تحقيچن هم. شود

بـالا   ييزناشـو  يت زندگيفيک يها ن تفاوتييتب يراستا

 .ردينابارور انجام گ ين زوج هاين در بييو پا

 

 يريگ  جهينت

 يهـا  ن پـژوهش زوج ي ـا يهـا  افتـه يبر اسـاس  

ــارور در صــورت ــه زنــدگ  يناب ــد ب ــار  يکــه بخواهن کن

ــد ــد يهم ــه دهن ــبا ،گر ادام ــتاي ــلامت و  يد در راس س

ت يميتلاش کنند، عشق و صم شيخوازدواج   يمشادکا
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. پــرورش دهنــد شيخــو يزن و شــوهر را در ارتبــاط

رش، يگر پـذ ينسـبت بـه همـد    ها بايـد  چنين اين زوج هم

ش را بـه  يخو يها شفقت و تعهد داشته باشند، استرس

را حفـو   خـود ازدواج  يداري ـپا ،ت کـرده يريمـد  يخوب

ز ارتبـاط  ي ـازدواج نخـارج از   ياجتماع يايکنند و با دن

گران و  زوج درمان يادياز جنبه بن. برقرار کنند  يمسال

 ،بر اساس نتـايج حاصـل از پـژوهش    مشاوران ازدواج

ــ يفيتوصــ ــو عم يغن ــراد از کي ــارب اف ــفيق از تج ت ي

کـه   نابارور به دست خواهنـد آورد  يها زوج زناشويي

ــ ــدل ســاز  يم ــد در م ــرا يتوان ــفيک يب ــوي  ييت زناش

تواند بـه نـون    يم نيچن هم. اشدد بينابارور مف يها زوج

 يز اطلاعـات ين مسأله کمک کند و نيها با ا مواجهه زوج

و  زناشـويي ت ي ـفيمـؤثر بـر ک   يدرباره عوامـل زوج ـ 

بــراي  آن يامـدها يز پي ـارتقـاء ســطح آن و ن  يچگـونگ 

 آنها يتواند برا يمآورد که  يمفراهم  هاي نابارور زوج

ز بـا  ي ـن ياز جنبه کـاربرد . راهگشا و کمک کننده باشد

ت ي ـفينـه ک يدر زم  يمبـو  يهـا  توجه به کمبود پژوهش

به دسـت   يها افتهينابارور،  يها زوج زناشويي يزندگ

ه خدمات مناسب در يتواند در ارا يمق ين تحقيآمده از ا

 يهـا  زوج زناشـويي  يت زنـدگ ي ـفيجهت ارتقاء سطح ک

و مراکـز مشـاوره    ينابارور در مراکز درمان نابارور

 .اورديراهم بف يروان شناخت
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Abstract  
Background & aim: Although there are no severe emotional problems among infertile couples, the 
quality of their marital life is greatly affected by it. Yet, the results of some studies show that for 
most infertile couples, this experience provides an opportunity to enhance the quality of the 
relationship with their spouse and become more intimate. The aim of this study was to explore and 
explain couples' themes about high quality marriage's infertile couples. 
 
Methods: This study applied a qualitative approach done by semi-structured interviews with 15 
infertile couples who were selected objectively among those who referred to Yazd Infertility 
Treatment Center. The participants signed informed consent form and answered the Marriage 
Quality Criterion (RDAS) – only to evaluate the marriage quality- and GHQ-28 Questionnaire – only 
to recognize the non-clinical population- before starting the interview. Data coding and analyzing 
was done by thematic analyze. 
 
Results: According to the analysis of answers, paired components about marital quality among 
infertile couples were classified into five basic groups of "Make a happy, healthy marriage, take 
care of it" "lovely and intimate relation with each other", " Acceptance along with compassion 
towards and Commitment", "Stress Management and informed stability of marriage", and "A 
healthy relationship with the world of relationships outside" and 26 sub themes and 85 categories.  
 
Conclusion:  According to the findings of this study, the quality of marital life about infertile couples 
was a multi-dimensional issue and due to lack of native studies about quality of infertile couples' 
lives, the results of this study could be used to improve the quality level of marital life of infertile 
couples in Infertile Treatment Centers and Psychological Counseling Centers and bring a basis for 
future studies in the field of investigating factors relative to marital quality among infertile couples in 
Iran culture.  
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