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، ايراننروکاز ، واحد کازرون،ي اسلام دانشگاه آزاد،يست شناسيگروه ز

  

 ۲۵/۲/۱۳۹۲:               تاريخ پذيرش۱۶/۱۱/۱۳۹۲:  تاريخ دريافت
  

  دهيچک
ها مورد توجـه   يماری از بياری در حفظ سلامت افراد و بهبود بس   یاهی با منشا گ   ییرات مصرف مواد غذا   یثأامروزه ت :و هدف نه  يزم

هـاي  هاي جنـسی سـرم و بافـت بیـضه درمـوش     بر میزان هورمون اسید آبسیزیک تأثیرمطالعه  یبررسن یهدف ا. قرار گرفته است
  .بود صحرایی نر بالغ

  

 کنتـرل، شـاهد و   ي گـروه مـساو  ۵ بـه  يکه به صورت تصادف   نر   ييموش صحرا سر   ۵۰ ي بر رو  يتجرب ن مطالعه يا: ي بررس روش
گروه شاهد روزانه آب مقطر به عنـوان حـلال دارو   .  صورت نگرفتييمار دارويچ تيگروه کنترل هدر . م شدنديتقس ۳ و ۲،  ۱ يتجرب

 ياهي ـهورمـون گ  يحـاو ة رعـصا  گـرم  لويگرم بر ک يلي م۸۰۰ و ۴۰۰، ۲۰ر يب مقاد يه ترت  ب ۳ و   ۲،  ۱ ي تجرب يها گروه. ندافت کرد يدر
 بـه عمـل آمـد و    يري ـگ ان روز چهلم خـون يها در پا از تمام گروه. افت کردندي دري روز به صورت خوراک۴۰د به مدت  يک اس يزيآبس

 يرات بافتيين تغيچن هم. ند شديريگ اندازه زايدروتستوسترون و تستوسترون به روش الاي هيد ،LH، FSH يها مون هوريغلظت سرم
 و کنترل ي تجربيها ن گروهيب دودمان اسپرم يها  و شمارش سلوليکروسکوپ نوريله ميوسه   ب ي بافت يها ة نمونه يبعد از ته  ضه  يب
  .ل شدنديه و تحلي تجزيانس و تست تيز واري آنالي آماري داده ها با آزمون ها. شديز بررسين
  

 دار ي معنشيان روز چهلم باعث افزايدر پاگرم  لوير کبگرم  يلي م۸۰۰ و ۴۰۰ ريدبا مقاک يزيد آبسياس ي حاوره عصارف مص:ها يافته
 LH، FSH يها  هورمونيدر غلظت سرم يدار ي اختلاف معن.)p>۰۵/۰(دش تستوسترون نسبت به گروه کنترلهورمون  يغلظت سرم

ز اخـتلاف  ي ـره اسپرماتوژنز نيدر زنج. )p<۰۵/۰( به گروه کنترل مشاهده نشد  نسبت ي تجرب يها دروتستوسترون در گروه  ي ه يو د 
 و کنتـرل  ي تجرب ـيهـا  ن گـروه يب ـ ينينابي، بيسرتول ه،يت اولياسپرماتوس د،ياسپرمات ،ي اسپرماتوگونيها در تعداد سلول  يدار يمعن

  . ده نشدي ديرييز تغي رده اسپرماتوژنز نيها ز سلوليساز و ن ي منيها  در لولهيشناس از نظر بافت .)p≤۰۵/۰(مشاهده نشد
  

ارتات و ــــــ آسپيل دــــــیمتـ N يها رندهير بر عملکرد گيثأق ت يطراز   روزه   ۴۰ دوره   يک در ط  يزيد آبس ي اس احتمالاً: يريگ جهينت
ضه ي ـت بي ـش فعاليفـزا منجر به ا گيدي لايها  در سلولLH ياه هرنديفعال شدن گ و  زومی پروکسبه وسیله فعال شده  γيرسپتورها

  .دشو ي ترشح تستوسترون ميبرا
  

  گنادز يپوفيمحور ه،  LH ،FSH،دروتستوستروني هيد ن،، تستوستروکيزيد آبسياس :يدي کليها هواژ
  
  شناسي گروه زيست دانشکده علوم پايه، دانشگاه آزاد اسلامي، کازرون، ساز، سعيد خاتم دکتر :مسئول هنويسند*

Email: saeed1617@yahoo.com  
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  مقدمه
ر يدمثل در پــستانداران تحــت تــأثيــنــد توليآفر

ــ ــا يعوامــل مختلف ــت محوره ــا دخال ــرار دارد و ب  ي ق

خـاطر  ه  ب ـ. کند يت م ي فعال ي متعدد ي و هورمون  يعصب

 يخ توجه فراوان  يند، در طول تار   يآن فر ي ا ياتيت ح ياهم

 ي گونـاگون يهـا  ن معطوف شـده اسـت و از روش      آه  ب

وانـات  ياخـتلالات آن در ح  و رفـع    يم بارور ي تنظ يبرا
اهـان  يان گين م يدر ا .  و انسان استفاده شده است     ياهل

 مـوارد   ي داشته اند و در برخ ـ     ي کاربرد فراوان  ييدارو

انـد و بـا    کار رفتهه  بيدمثلي مقابله با اختلالات تول  يبرا

 ياهي ـبـات گ يان ترکي ـدر م.اند  همراه بوده ييها تيموفق

ــد، ف  داشــتهيــيکــه کــاربرد دارو ــا از  وهورمــونتيان ه

ف ي ـرا طبـق تعر ي برخوردار هستند، ز يشتريل ب يپتانس
ز اثــرات ي نــاچيهــا د بتواننــد در تــراکميــهورمــون، با

ک يهورمون تحر . گذارنديجا  بري فراوانيکيولوژيزيف

ک و ي ـه پـره اپت ين ازناحي گنادوتروپ يها  هورمون ةکنند

ک ي ـشـود کـه      يپوتـالاموس ترشـح م ـ    ي ه يهسته قوس 

ن هورمون پس از ساخته     يا.  است يديتهورمون دکا پپ  

 هورمـون،  ةد کننـد ي اعصاب  توليق انتها ي، از طر  شدن
پوتــالاموس شــده و در آنجــا وارد ي هيوارد برجــستگ

سـپس بـا    . دشـو  يز م يپوفيپوتالاموس ه يعروق باب ه  

افتـه و بـا   ين انتقـال  يشيز پيپوفي، به هان خون باب  يجر

ــ ــلوليثأت ــر س ــا ر ب ــديه ــا  هورمــونة ترشــح کنن  يه

ــادوتروپ  FSH  و LH  ک ترشـــحيـــن، باعـــث تحريگنـ

ک ترشـح   ي ـها سبب تحر   نيگنادو تروپ  .) ۲و ۱(دشو يم
 ،اسـتروژن ( يدي اسـتروئ  يهـا   هورمـون  يو آزاد ساز  

ن با اثـر  يچن و همشوند يم )ها پروژسترون و آندروژن 

 .)۳(دکنن ي را  کنترل ميد مثلي مغز رفتار توليبر رو

 يهـا  توهورمـون ي فگانـه   پـنج يها از گروه  يکي 

 مختلـف   يهـا  است که در بخـش     کيزيبسآد  ي اس ياصل

. )٤(ها وجـود دارد  ها و دانه شهياهان، از جمله ريتمام گ 

ــ ــسزآد ياس ــدهايآدر فرک يب ــم فين ــوژيزي مه  يکيول

 ي و خفتگ ـيتنش خشک ،اهان، مانند پاسخ به استرس يگ

ــت دارد ــه غــذا ).٥(دخال ــا ک ــسان و ي از آنج ــده ان  عم

عنـوان  ه شه و دانـه ب ـ ي ـژه ري ـوه هان، بايجانوران از گ 

  بـه  ي توجه خاص ـ  ،شود ين م يک، تأم يبسزآد  يمنبع اس 

 ي کاربردهـا يک نـامزد بـرا  ي ـعنوان ه  ب بسزيکآاسيد  

 کـه بـر   يقـات يبراسـاس تحق .  شده است يست پزشک يز

ن مـاده   يک  انجام شده است، نقش ا      يزيد آبس ي اس يرو

قنـد خـون   تواند   يم ؛ده است شر مشخص   يدر موارد ز  

 يا  هـسته ةرنـد ير برگي، با تأث)٦(ناشتا را بهبود بخشد

)١(PPARγ  ــرات ــآاثـ ــابتيد ينتـ ــا يـ ــود را برجـ  يک خـ

ــادوتروپ ،)۷(گــذارد يمــ ــ کريهــا نيگن  انــسان را يوني

چرخـه   Sفـاز   در   دهد، ير م ييکاهش و سطح آنها را تغ     

س ي آپوپتوزس ـءو باعـث القـا   گـذارد    ير م ـ يتـأث  يسلول

ــه کلـــ). ۸ و ۹(شـــود يمـــ ــم از طريساز آنجـــا کـ ق يـ

س يم آپوپتوزسي را در تنظيديک نقش کل  ي يده گناليس

 يهـا  م در سـلول يع کلـس ي ـر در توز  يي ـکند، تغ  ي م يباز

 يد که به مرگ سـلول  ي را القا نما   يتواند آبشار  يفعال م 

 يکيمکـان طـور   ه   ب ـ بـسزيک آاسـيد    ظـاهراً . انجامـد  يم

ن، يبنـابرا . )١٠(کنـد  يرها را فعال م ـ   ين مس ي از ا  يبعض

د، يبه درمان سرطان کمک نماتواند يک ميزيبسآد ياس

-peroxisomeproliferator (ش تــراکميق افــزايــرا از طريــز

activated receptor γ   PPARγ(و N-methyl-D-aspartate) (
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NMDA ، منجر به مرگ سلول    يم داخل سلول  يکلس يها 

ن را در  ي مقاومت بـه انـسول     ،)٨ و ٩(شودي م يسرطان

بخـشد و    ي مفـرط بهبـود م ـ     ياق مبتلا بـه چ ـ    يها موش

 بـدون  .)١٠( کنـد ي و التهاب را در آنها درمـان م ـ  يچاق

د پلاسـما   يسري ـ گل ير بر وزن بدن باعث کاهش تر      يتأث

ستم يرا در س    PPARγPG تيفعال،  )۶(شود يدر موش م  

  .)١٠(دهد يش مي بدن افزايمنيا

 يمطالعات نشان داد که تستوسترون عامل بقا      

ــدبــه شــد، با ي مــزنژرونــد اســپرماتو ل يخــصوص تب

د ياز شـد ي ـ دراز ن يدهاي گرد به اسپرمات   يدهاياسپرمات

 و تـستوسترون    FSHعـلاوه    هب ـ. به تستوسترون دارند  

زان ي ـش م يق افـزا  يوژنز از طر  ي اسپرم ييدر مرحله نها  

ــس ــلوليکل ــکاف يم درون س ن يدار بــ  و اتــصالات ش

ن يد ايکنند و باعث تشد ينقش خود را اعمال م ها سلول

 ياتيبا توجه به اثرات گسترده ح     . )۱۱(شوند يمرحله م 

ــرا ــسآد ي اســيفــوق ب ــت گيزيب ــدهيک و دخال ــا رن  يه

ن احتمـال   ي ـ گونـاگون، ا   يندهاي در فرا  PPARγ يا هسته

 گنـاد  _زيپوفيبر محور هدآبسيزيک  ياس وجود دارد که  

گر، گر، يي از طرف د از طرف د.ر بگذارد يز تأث يند اسپرماتوژنز ن  يو فرآ 

 و وجـود    و وجـود   اسيدآبـسيزيک   اد ملکـول  اد ملکـول  يي ز  ز ييداردارييخاطر پا خاطر پا   ههبب

ا ا ي ـي ـ خواسـته     خواسـته    ،،ماننـد گنـدم   ماننـد گنـدم     ها، از جمله غلات   ها، از جمله غلات     آن در دانه  آن در دانه  

ک وارد ک وارد ييبـسز بـسز آآد د يي اس ـ  اس ـ ييطور روزانه مقدار  طور روزانه مقدار    ههناخواسته ب ناخواسته ب 

 يين مطالعـه بررس ـ   ن مطالعـه بررس ـ   ي ـي ـ لذا هـدف ا     لذا هـدف ا    ..شودشود  ييها م ها م   بدن انسان بدن انسان 

هـاي  بر ميـزان هورمـون   اسيد آبسيزيک تأثيرمطالعه 

هاي صـحرايي نـر     جنسي سرم و بافت بيضه درموش     

  .بود بالغ

   يبررس روش

 يي سر موش صحرا   ۵۰،  ين مطالعه تجرب  يدر ا 

 گـرم و   ۲۱۰-۲۲۰ يب ـيبا وزن تقر   ستارينر بالغ نژاد و   

 يشگاهي ـوانـات آزما ياز مرکز پرورش ح ۵/۲ تا   ۳سن  

جهـت   و شـده    هي ـراز ته يش ي راز يساز  سرم هسسؤم

 يشگاهيوانات آزما يش به مرکز پرورش ح    يانجام آزما 

ه ي ـکل. حد کازرون منتقل شدند    وا يدانشگاه آزاد اسلام  

ــرا يح ــات در ش ــوريوان ــتاندارد يط ن ــاعت ۱۲ اس  س

 سـاعت  ۱۲و )  عـصر ۶ صبح تـا   ۶از ساعت   (ييروشنا

انـد و   قرار گرفتـه )  صبح۶ عصر تا ۶از ساعت   (يکيتار

هـر  . گرفـت  ي قـرار م ـ   يخور ک ظرف آب  يدر هر قفس    

ار آنهـا  ي فشرده شده مخصوص رت در اخت    يروز غذا 

چ يدن هــياز لحــاظ خــوردن و آشــام. گرفــت يقــرار مــ

 يوانات به صورت تصادفيح. دش يجاد نمي ا يتيمحدود

 کنترل، شـاهد و     يها  در قالب گروه   يمساو گروه   ۵به  

گـروه کنتـرل    در گـروه  .م شـدند  ي تقس ۳ و   ۲،  ۱يتجرب

ن ي ـوانات ايح. کسان بود يها   ر گروه يط با سا  يه شرا يکل

افـت  ير را د  يمار خاص ـ يچ ت يگروه به جزء آب و غذا ه      

 آب مقطـر  ي س ـ ي س ۲که هر روز      گروه شاهد  .نکردند

افـت  يدر) داخـل دهـان   ه  گـاواِژ ب ـ  ( يبه صورت خوراک  

کسان يط با گروه کنترل يه شراين گروه کل  يا در .کردند

جاد ي ايتيچ محدوديدن هيبود از لحاظ خوردن و آشام    

ر يب مقـاد ي ـ بـه ترت ۳ و   ۲،  ۱يتجرب ـ يها گروه .دش  ينم

عـــصاره لـــوگرم ي گـــرم برکيلـــي م۸۰۰ و ۴۰۰، ۲۰۰

از تمـام   . )۴ و   ۹،  ۱۰(افت نمودند يد را در  يک اس يزيآبس

افـت  ي ساعت بعـد از در ۲۴ان روز چهلم يها در پا  گروه

 يري ـگ  خـون  ، هورمـون  ين نوبـت عـصارة حـاو      يآخر
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 ۳-۴از هـر مـوش حـدود    . م از قلب به عمل آمـد   يمستق

ل شده کـه فاقـد      يش استر يتر خون در لوله آزما    يل يليم

 ي خـون يهـا  نمونه.  شد يآور  ضد انعقاد بود جمع    ماده

 ۴۰۰۰قـه بـا سـرعت       ي دق ۱۵ شده به مـدت      يجمع آور 

فوژ شد تا سرم از لخته جدا شود يقه سانتريدور در دق 

 در  ي تـا زمـان سـنجش هورمـون         جـدا شـده    يها سرم

 غلظـت   يري ـگ  اندازه يگراد برا  يدرجه سانت  -۲۰ يدما

ــا  هورمــونيســرم ــستوسترون ، LH، FSH يه  يو دت

ــدازه.  شــدنديدرو تــستوسترون نگهــداريــه ــگ ان  يري

 معمـول بـا اسـتفاده از        يها  بر اساس روش   يهورمون

  .انجام گرفت ELISAو  يزاي الايها روش

م از قلـب بـه سـرعت    ي مستقيريگ پس از خون  

 چـپ و   يهـا  ضهي ـوانات خـارج شـده و ب      ي ح يها ضهيب

ن برش  يچن هم. دين گرد يک توز يراست هر گروه به تفک    

 يهـا  گـاه تعـداد سـلول      آن. ها انجام شد   ضهي از ب  يافتب

د، ي، اســپرمات هيــت اولي، اسپرماتوســياســپرماتوگون

ــرتول ــابي و بيس ــروهينين ــا  در گ ــورد  يه ــف م  مختل

  .  قرار گرفتي آماري و  بررسيکروسکوپيشمارش م

ک يزيد آبس ي استخراج اس  ين پژوهش برا  يدر ا 

ن يتفاده در اگندم مورد اس. دياز دانه گندم استفاده گرد

در ابتدا گندم    .م بود يشتاز با کشت د   يپژوهش از نوع پ   

 سپس .دش پودر   ياب برق يله آس يوس  همورد استفاده ب  

ــرا   ۲۰۰ ــده ب ــودر ش ــدم پ ــرم از گن ــر يگ ــلال بهت  انح

 يمحلول استخراج در هاون چيني طليتر  ميلي ۴۰۰۰در

هـاي پـودر شـده در       نمونـه . دش ـده  ييچند مرحلـه سـا    

 ۲۴به مدت حـداقل  گراد  ي درجه سانت۴ تاريكي و دماي  

هـا بـه    ساعت نگهداري شد تـا عمـل انحـلال هورمـون          

له يبـه وس ـ  هاي پودر شـده     نمونه .خوبي صورت گيرد  

هـاي   و بافـت شـد  فيلتـر  ۱كاغذ صافي واتمـن شـماره      

باقيمانده بر روي فيلتر سه بار توسط محلول استخراج 

دســتگاه له يبـه وس ــ متـانول اضــافي  .دشــدنشستـشو  

 ، و سپس هم حجم محلول باقيمانـده       شدهر  يتقط ر،يتقط

سـپس بـا اضـافه      .  مولار اضـافه شـد     ۵/۰بافر فسفات   

.  رسانيده شـد ۵/۸محلول به  pH نرمال۲/۰كردن پتاس  

اسـتات  دست آمده بـه ميـزان برابـر اتيـل     ه  به محلول ب  

. ها در آن حـل شـود      اضافه شد تا بخشي از ناخالصي     

 .گـردد  يو فاز متفاوت م ـ د يدارادر اين مرحله محلول     

ن قـدر تکـان داده تـا        يبا دست ا  (اين محلول را ورتكس   

) اسـتات اتيـل ( کرده و فاز بالايي) شوديمحلول دو فاز  

 لهيبــه وســاســتات ختــه شــد و باقيمانــده اتيــليدور ر

ک يزيد آبـس  يه اس ـ ي ـ ته يبـرا . )١٢(ر شـد  ي ـتقطه  دستگا

 بـه دفعـات مکـرر مراحـل        پـژوهش ن  ي ـاز در ا  يمورد ن 

  .ج انجام شداستخرا

 ياهيــ هورمـون گ يزعـصارة حــاو يروش تجو

بـه داخـل     گـاواژ (يبه صـورت خـوراک     ديک اس يزيآبس

ن صـورت کـه هـر روز سـر سـاعت           ي ـبود، به ا   )دهان

روز، با کمک سـرنگ       ۴۰به مدت   )  صبح ۸حدود  (نيمع

ــسول ــ في داراينيان ــوش   دري ــدام از م ــر ک ــه ه ــا ب  يه

  ي حـاو   از محلـول   يس ـ ي س ۲مختلف يتجرب يها هگرو

ده ي ـخوران مناسب   يها  با غلظت  کيزيدآبسي اس هعصار

ت يهـا در وضـع    خورانـدن دارو مـوش   ي بـرا  .شود يم

 دل را ي ـ نوک ن  ي، سپس به آرام   شد يخاص نگهداشته م  

ــر از ــق و م ــان وارد حل ــرف ده ــس از  ي ط ــرده و پ  ک
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  عـصاره  يحاو، سرنگ   يدل به مر  ينان از ورود ن   ياطم

  .شد يه ميتخل

  
  ها افتهي

 شـده بـا نـرم افـزار         يورآ جمـع    يها داده      
SPSS   يو تست ت ـانس يز وار ي آنال ي آمار يها و آزمون 

 ،ج به دست آمـده نـشان داد       ينتا .ل شدند يه و تحل  يتجز

ر ذکـر  ي با مقـاد   کيزيد آبس ياس ي حاو ه عصار مصرف

 در يدار ير معن ـ يي ـان روز چهلـم باعـث تغ      يشده در پا  

ــرم ــت ســـــ ــون يغلظـــــ  يد  وLH ،FSH هورمـــــ

 نـسبت بـه     ي تجرب ـ يهـا  ه در گـرو   دروتستوسترونيه
 يعـصارة حـاو   مـصرف  .)Р<۰۵/۰(گروه کنتـرل نـشد   

ش يان روز چهلــم باعــث افــزايــ در پاکيزيآبــس دياســ

 يهــا در گـروه  تـستوسترون  ي غلظـت ســرم دار يمعن ـ

  کنتـرل  نـسبت بـه گـروه       اسيد آبسيزيک  افت کننده يرد
   ).۱جدول()Р>۰۵/۰(شد

ه شـده از مقطـع      ي ـکروگراف ته ي فتـوم  يبررس 

ــ ــهيعرض ــا  لول ــروه يه ــاز در گ ــپرم س ــ اس  ي تجرب

عـصاره   گـرم  لـو يگـرم بـر ک   يلي م ٨٠٠افت کننده   يدر(٣
کـه  داد  آن با گروه کنتـرل نـشان         سهيمقا و )کيزيآبس

 يهـا   سـلول   شکل و اندازة   ،اددر تعد  يدار يتفاوت معن 

ه، ي ـت اول ي، اسپرماتوس ـ ياسپرماتوگون(دودمان اسپرم 

 ي تجرب ـ يهـا  در گـروه  ) گيدي و لا  ي سرتول يسلول ها 

 يک دوره زمـان   ينسبت به گروه کنترل و شاهد بعد از         

  .)۲جدول()Р≤۰۵/۰(داروزه نشان ند ۴۰

  

ورد هاي م گروه در توستروندي هيدروتس وتستوسترون ،LH، FSHهاي ي هورمونغلظت سرمار يو انحراف مع ميانگين ة مقايس:۱جدول
  ديک اسيزيآبس عصارة حاوي روز پس از مصرف ۴۰مطالعه 

رون  تـــستوستدي هيـــدرو
)تريل يلينانوگرم بر م(

 

 )تريل يلي بر مين الملليواحد ب( FSH         )تريل يلينانوگرم بر م( تستوسترون
 

LH )تريل يلي بر مين الملليواحد ب( 
  

  ريمتغ
 گروه 

۲۱/۰ ± ۷۹/۱  ۲۴/۰± ۳/ ۲  ۰۲/۰± ۴۹/۰ ۰۲/۰ ± ۲۹./  کنترل 

  شاهد   /.۲۷ ± ۰۳/۰ ۵۰/۰ ± ۰۳/۰  ۴۱/۲ ± ۳۹/۰  ۸/۱ ۰±/ ۲۳
 ۱تجربي  ۲۸/۰ ± ۰۲/۰ ۵۰/۰ ± ۰۳/۰  ±۹۳/۲ ۰/ ۵۶  ۱/ ۰±۸/ ۲۴

 ۲تجربي  ۲۹/۰ ± ۰۳/۰ ۵۱/۰ ± ۰۲/۰  ±۳۲/۴ ۰/ ۶۱*  ±۹۵/۱ ۰/ ۲۶

۲۷ / ±۹۳/۱ *۵۷/۰ ± ۴۷/۵  ۰۵/۰± ۵۲/۰ ۰۱/۰ ± ۳۴/۰  ۳تجربي 
 

 )≥۰۵/۰Р(دار بين گروه هاي تجربي و کنترل   اختلاف معني*
 در اسپرماتيد، بينابيني و سرتولي اسپرماتوسيت اوليه، هاي اسپرماتوگوني، تعداد سلولار يو انحراف مع ميانگين ةقايسم : ۲جدول 

  کيزيآبسدي اسعصارة حاوي روز پس از مصرف ۴۰  مورد مطالعههاي گروه
 

هـــاي  تعـــداد ســـلول 
بينابيني

 

تعداد سلول هاي سرتولي

 
هاي اسپرماتيد تعداد سلول

 
هاي اسپرماتوسيت   لسلو تعداد
اوليه

 

ــلول تعـــــداد  هـــــاي ســـ
اسپرماتوگوني           

  ريمتغ
 گروه 

 کنترل  ۵۶/۵۸ ± ۳۳/۱ ۷/۵۶ ۱±./۵  ۵/۱۵۰ ± ۳۷/۴ ±۴/۱۱/۴۵  ۷/۱۳ ±/۶۳
  شاهد   ۹۲/۵۶ ۳۴/۲± ۸۰/۵۶ ۳۴/۱±  ۶۰/۱۴۹ ۱۳/۲± ۴/۱۱  ± ۳۷/۰ ±۵/۱۳ ۵۵/۰
 ۱تجربي  ۷۶/۵۷ ± ۴۲/۲ ۵۶ ± ۲۹/۱  ۷/۱۴۸ ± ۲ /۰۱ ۲/۱۱ ± ۵۳/۰  ۴/۱۳ ± ۵۶/۰

 ۲تجربي  ۳/۵۹ ± ۲۷/۲ ۵۶ ± ۳۲/۱  ۶/۱۵۲ ± ۲۱/۲ ±۸/۱۰ ۴۹/۰ ۸/۱۳ ± ۶۶/۰

 ۳تجربي  ۶/۵۹ ± ۹۸/۱ ۳/۵۵ ± ۲۹/۱  ۵/۱۴۸ ± ۳۳/۲ ۶/۱۰ ± ۴۵/۰ ۵/۱۳ ± ۴۵/۰
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  حث ب

ــا ــه ج ينت ــشان  مطالع ــر ن ــصرف ،دداحاض  م

ر داده شـده در     يبا مقاد ک  يزيد آبس ياس يعصارة حاو 

 LH، FSH يها زان هورموني در م  يرييتغ روز   ۴۰ان  يپا

جـاد  يدروتستوسترون نسبت به گروه کنتـرل ا     يه ي د و

بـر  فـوق   عـصارة   ر  يثأدسـت آمـده از ت ـ      هج ب ينتا. کردن

ــ ا،دهــد يزان هورمــون تــستوسترون نــشان مــيــم ن ي

در گـرم    لويگرم بر ک   يلي م  ۸۰۰و ۴۰۰رياد با مق  عصاره

لظـت   در غ  يدار يش معن ـ يان روز چهلم باعـث افـزا      يپا

 هورمون تستوسترون نسبت به گروه کنتـرل و    يسرم

قات گذشته بر   يبا توجه به تحق    .)Р>۰۵/۰(شد يشاهد م 

 نـشان داده شـد  زم عمل آن    ي مکان اسيد آبسيزيک  يرو

ــپتورها ــه رس ــستهيک ــيا  ه ــصوص ه ب  در  PPARγ خ

 اسـيد   ومهـم هـستند     ار  ي بـس  اسـيد آبـسيزيک   عملکرد  

 شناخته شـده  PPARγسم  يک آگون يبه عنوان    آبسيزيک

 ۱۴(شـود  يم ـ PPARγت ي ـش فعاليافـزا است کـه باعـث      

ع ي ـ توزي کـه بـر رو    يمطالعات گر در ياز طرف د   ).۱۳و

 صورت گرفته PPARγخصوص   ه ب يا  هسته يها رندهيگ

پوتالاموس ين رسپتورها در محور ه  ي ا ي، پراکندگ است

 يرسپتورهااد  يزتجمع   .ز گناد اثبات شده است    يپوفيه

PPARγــ بهــا و  تخمــدانيجنــس ي در گنادهــا   هــا ضهي

 ينينابي ب يها خصوص به صورت گسترده در سلول      هب

ن نقـش  يچن ـ  و همساز ي منيها لوله يها گ و سلول  يديل

ها به اثبات  يسم چربيدوژنز و متابوليآن را در استروئ  

  ي که ارتباط منفيا با توجه به مطالعه  .)۱۵(ده است يرس

مربـوط   mRNA بـا  FSH و LH يان رسپتورها يش ب يافزا

ن اسـت کـه   ي ـفـرض بـر ا  ، دهـد  ينشان مرا PPARγ  به

 بـه صـورت    FSH و LH در پاسخ به موج    PPARγ ميتنظ

ــ ــايتنظ ــ ينييم پ ــد يم ــرف د. )۱۶(باش ــرياز ط ــار گ  مه

 يهـا  سـلول  موجـود در      PPARγ يا  هسته يرسپتورها

 يتوکندريگ باعث مهار انتقال کلسترول به درون ميديل

بـه   PPARγ . )۱۷(شـود  يدها م ـيو مهار سـنتز اسـتروئ  

 کـه  يطور هبشود   ي م ي رمزگذار NR1C3 يها  ژن لهيوس

زان تستوسترون را ي م کاهشNR1C3  با نقصيها موش

 با توجه به شواهد  احتمالاًنيبنابرا .)۱۸( دهند ينشان م

  غلظتشيل افزاي از دلايکيد که   راثبات شده احتمال دا   

 درPPARγ  براسيد آبسيزيک م يتستوسترون اثر مستق

 در. )١٥(ضه  باشـد ي ـگ موجـود در ب   يدي ـ لا يهـا  سلول

 در جنس نر نسبت به ماده      NMDA )١(شيافزا  يا مطالعه

ه يـــ ناحيهـــا در نـــورون  آنريثأتـــو را نـــشان داده 

ش يو افــزا GnRHپوتــالاموس در ترشــح يک هيــاپت پــره

ن يبنـابرا  .)۱۹(ده اسـت  ي رسان به اثبات را  تستوسترون  

ش تستوسترون را بـه  يل افزايگر از دلا ي د يکيتوان   يم

د ي و اثر آن بر تول     NMDA بر   اسيد آبسيزيک  يتياثر تقو 

  .)٢٠(دانستتستوسترون 

ــزاNMDA گــري از طــرف د  LH شي منجــر بــه اف

 يرو NMDA رنـده ي گ يک ـيتحر اثرات   .)۲۱-۲۳(شود يم

ک يستم سـروتونرژ  ي ـت س ي که با فعال   يهنگام LHترشح

ن بـا توجـه بـه    يبرابنـا . )۲۴(شود يهمراه باشد بلوکه م  

 رجـه حاصـل از پـژوهش حاض ـ   يمطلب ذکر شـده و نت   

شـود و    يش تستوسترون م  ي باعث افزا  اسيد آبسيزيک 

را  LHک ترشـح    يستم سـروتونرژ  يت س ير برفعال يثأبا ت 

امبر ي ـک پ ي ـک بـه عنـوان      يزيآبـس اسـيد    .کند يبلوکه م 

 يهـا  رنـده ي بـه گ   يه عمل کرده و با اتصال متـوال       يثانو
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جـه  يبـوز و در نت    ي ر  cADP س  شدن  باعث فعال  ييغشا

ر لانگرهــانس پــانکراس  يــن از جزاي انــسوليآزادســاز

زان ي ـ، منيزان انـسول يش ميبا افزا..  )۲۵(شود يمانسان 

 يهـا  ن برپـالس  يلپت )۲۶ و   ۲۷(ابدي يش م يز افزا ين ن يلپت

ن اثـر گذاشـته    يشي ـز پ يپـوف يمترشحه از ه   LH هورمون

   .)۲۸(دابي ي کاهش مLHزان يوم

پژوهش غلظت هورمون تـستوسترون     ن  ي در ا 

 را نـسبت بـه      يدار يش معن ـ ي افزا ي تجرب يها در گروه 

انـد    مطالعـات نـشان داده   .دهـد  يگروه کنترل نـشان م ـ    

 GnRH و   LH  بر ترشـح   يدبک منف يتستوسترون اثرات ف  

زان هورمـون  ي ـش مي کـه افـزا  ي به طـور .باشد يدارا م 

ن ي ـ کـه ا   ،گـردد  ي م LHتستوسترون باعث مهار ترشح     

پوتـالاموس و  ي از ه  GnRHق مهـار ترشـح        يل از طر  عم

ــادوتروپياثــر مــستق ــر گن  انجــام يزيپــوفي هي هــا م ب

ن احتمال وجود دارد کـه اگـر   يپس ا. )٢٩ و  ٣٠(دهد يم

منجـر   اد شده باشـد و يش زي آزما ي در ط  LHهورمون  

 عمـل   ي ط ـ ي ول ـ ،ش تـستوسترون شـده باشـد      يبه افزا 

 PPARγ و رســپتور  ني و عملکــرد لپتـ ـيدبک منفــيــف

 .است کنترل شده NMDAو

بـه   فقط  يدبکيزم ف ي مکان  احتمالاً  FSH  مورد در 

 بلکــه ،شــود يضه اعمــال نمــيــ بي دهاي اســتروئلهيوســ

ر يثأز ت ـ ين ن ين و فلوستات  يوتين اکت يبينهي ا يها هورمون

 نقــش FSH م غلظــتيدر تنظــ GnRH ي بــر رويمرکــز

گــر در مطالعــه تــستو و ي از طــرف د.)۳۱ و ۳۲(ددارنــ

 يهـا   برهورمـون PPARγ  يتياثر تقو )٢٠٠٢(ارانهمک

ده اسـت  ين به اثبـات رس ـ  ين و فلوستات  يوتين اکت يبينهيا

 بـه واسـطه      اسـيد آبـسيزيک   له  يبه وس ـ  FSHل  يکه تعد 

PPARγکه يا با توجه به مطالعه . )۳۳(کند يه مي را توج 

  بـا FSH  و LH يان رسـپتورها  ي ـش ب ي افـزا  يارتباط منف 

mRNA    مربوط به PPARγ دهد ينشان م کند،   يان م ي ب را 

 ــ ــه تنظ ــوج PPARγم يک ــه م ــخ ب ــه FSHو  LH  در پاس  ب

 يپس بـه طـور کل ـ  ). ۱۶(باشد يم ينييم پايتنظصورت 

ن يبينهي ايدبکيسم فيتوان احتمال داد که کنترل مکان      يم

ل ي ـدل PPARγبـر   اسيد آبـسيزيک    عملکرد   ن و يويو اکت 

  . باشد ي مFSH ير احتمالييعدم تغ

آمده از پـژوهش حاضـر نـشان    ج به دست  ينتا

 دودمان اسپرم يها  سلول يدهد از نظر بافت شناس     يم

اثرات FSH  هورمون .دا نکرده استي پيدار ير معنييتغ

ــستق ــر رويميمـ ــرعت تکثي بـ ــ سـ ــلوليـ ــا ر سـ  يهـ

ش هورمـون  يبـه دنبـال افـزا      .)۳۴( دارد ياسپرماتوگون

FSH  ش ي افـزا ي اسپرماتوگونيها ل ر سلويسرعت تکث

 کـاهش در  FSH بـا کـاهش ترشـح هورمـون         ابد و ي يم

را ي ـ ز ،شـود  يده م ـ ي ـ د ي اسپرماتوگون يها  سلول دتعدا

 يهـا  و تعـداد سـلول      FSHن ترشح   ي ب يميارتباط مستق 

ــ و تکثياســپرماتوگون  ترشــح .)٣٢ و ٣٥(ر آنهــا داردي

 يهـا  م مناسـب سـلول    يتقـس   رشد و  يبرا LHهورمون  

 ريتکثن ي بيميارتباط مستق  لازم است وياسپرماتوگون

 موجـود در    LH بـا    ي اسـپرماتوگون  يهـا  سلول تعداد و

ش يبا کاهش و افزا. گردش خون افراد بالغ وجود دارد    

 ي اسـپرماتوگون  يهـا  سـلول  ن هورمون تعداد  يترشح ا 

دهـد کـه    يها نشان م ـ   افتهي .)۳۰(شود ياد م يهم کم و ز   

ــون  ــستق FSHهورمــ ــرات مــ ــر توليمي اثــ ــ بــ د يــ

ن يش ترشح ا  يو افزا ها دارد و با کاهش       تياسپرماتوس

 ٣٥(شـود  ياد ميها هم کم و ز ن سلوليهورمون تعداد ا  
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 بـر   يمي اثـرات مـستق    FSHن هورمـون    يچن  هم .)٣٣و  

 تـن  يها در مرحلـه لپتـوتن و پـاک        تيد اسپرماتوس يتول

 يهــا  ر ســلوليـ ـباعــث تکث FSH هورمــون). ۳۴(دارد

  يهــا تيز آنهــا بـه اسپرماتوس ـ ي و تمـا ياسـپرماتوگون 

ن يتـر  د کوچـک  ي اسپرمات يها سلول ).۳۶(شود يه م ياول

 ۸تـا   ۷ن يباشـند و ب ـ  ي رده اسپرماتوژن ميها سلول

 مطالعــات نــشان ياز طرفــ.  )۳۷(کــرون قطــر دارنــديم

 يهـا  دن سـلول ي اتـصال و چـسب   ي برا FSH دهند که  يم

 ).۳۸( هـستند  ي ضرور ي سرتول يلهاد به سلو  ياسپرمات

 و FSH ي ســرمر مقــدارييــپــس بــا توجــه بــه عــدم تغ 

و عدم   د به اسپرماتوزوا  يل شدن اسپرمات  ين تبد يچن هم

 وهش حاضـر  ژت در پ ـ  ي اسپرماتوس ـ يهـا  ر سلول ييتغ

وجـود  د ي اسـپرمات  يهـا  ر تعداد سلول  يي عدم تغ  احتمال

افتـه در بافـت   يز ني تمـا يهـا  گر سلول ياز طرف د  . دارد

ز يپـوف ي مترشـحه از ه  LH تحـت اثـر هورمـون   ينينابيب

ل ي تبـد  ينينـاب ي ب ياه ـ ن قـرار گرفتـه و بـه سـلول         يشيپ

 ير سـرم  يي ـتوجه بـه عـدم تغ      ن با يبنابرا. )۳۹(دشو يم

ر در تعـداد  يي ـعـدم تغ  ق حاضريدر تحق  LHهورمون

ج ينتـا  .رسـد  ي بـه نظـر م ـ     ي منطق ـ ينينـاب ي ب يها سلول

ن تعداد ي بيدار ي اختلاف معنيمطالعات بافت  حاصله از 

 و ي تجرب ـيهـا  هن گرويگ بيدي و لا ي سرتول يها سلول

ن ي در ايشتري چند مطالعات ب هر،دهد يشان نمکنترل ن 

  .نه لازم استيزم

  

  يريگ جهينت

تـوان   يق مين تحقيج حاصل از ا يبا توجه به نتا   

 باعـث   کيزيد آبـس  ياس ـ کـرد کـه مـصرف        يريگ جهينت

. شـود  ي هورمون تستوسترون م   يش غلظت سرم  يافزا

ت ي ـش کلـسترول، مهـار فعال   يشود افزا  ياحتمال داده م  

 PPARγ ت رسپتوريش فعاليافزا   رودکتاز، آلفا-۵م يآنز

هـا از جملـه      سنتز آنـدروژن   NMDA ش رسپتور يافزاو  

 کــه يدر صــورت. ش داده اســتيتـستوسترون را افــزا 

رات يي ـ دودمـان اسـپرم تغ  يهـا   سـلول يمطالعات بـافت  

 مـصرف  پـس احتمـالاً   . را نشان نداده است    يدار يمعن

ــسياســ ــر محــور هکيزيد آب ـــيپوفي ب ــد  ز ــاد و رون گن

هر چند مطالعـات    ندارد، يدار ير معن يثأاسپرماتوژنز ت 

 . نه لازم استين زمي در ايشتريب

  

   تشکر و ريقدت

  ارشـد ينامه کارشناس ناي مطالعه حاصل پا نيا

  مـصوب دانـشگاه  يولـوژ يزيش في گـرا يعلوم جـانور  

 ياست کـه بـا حمايـت مـال     واحد کازرون   يآزاد اسلام 

  .انجام شد دانشگاه اين
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Abstract 
 
Background & aim: Nowadays the effects of plant-based foods in maintaining and improving the 
health of many diseases have been considered. The aim of this study was to investigate the effect 
of Abscisic acid on serum sex hormone levels and testis of adult male rats, respectively. 
 
Methods: In this experimental study, 50 male Wistar rats were randomly divided into 5 groups: 
control, sham and experimental groups 1, 2 and 3 respectively. The control group received no drug 
treatment. The sham group received distilled water as a solvent. Groups 1, 2 and 3 were 
administered orally with 20, 400 and 800 mg /kg of extract containing plant hormone Abscisic acid 
for 40 days respectively. At the end of the fortieth day from all groups blood samples were taken 
and serum hormones LH, FSH, dihydrotestosterone, and testosterone were measured by ELISA. 
Testicular tissue changes were studied by optical microscopy after preparation of tissue samples 
and lineage sperm counts between experimental and control groups were studied. The data were 
analyzed by ANOVA and t-test. 
 
Results : Abscisic acid extract with doses of 400 and 800 mg/ kg at the end of the fortieth day 
significantly increased serum testosterone levels than the control group (p<0.05). No significant 
differences in serum hormones LH, FSH and DHT were observed in the experimental group 
compared to the control group (p<0.05). Primary spermatocytes, borderline Sertoli between 
experimental and control groups were not seen (p<0.05). Histology of seminiferous tubules and 
spermatogenesis cell also had not changed.  
 
Conclusion : Possibly during a period of 40-day the effects of Abscisic acid on receptor function , 
through the impact on N- methyl-D-aspartate receptors and γ receptor  by proxysom ( PPARγ)  and 
activation of LH receptors in Leydig cells lead to testes activation and cause increase in secretion 
of testosterone. 
Key words: Abscisic acid, testosterone, dihydrotestosterone, LH, FSH, pituitary-gonadal axis 
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