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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

 (125)شماره پي در پي1396بهمن و اسفند ، 6، شماره22دوره 

 

 بر  (evening primrose oil) يروغن گل مغرب ريتأث

 لهيبه وسالقا شده  کيستيک يپل تخمدان سندرم

 ييدر موش صحرا ول والراتياستراد
 2ياحي، مسلم ر2يمي، کاوه رح*1زارع يشمس، 1يليفرناز زند وک

 
 رانيراز، اي، شرازي، دانشگاه شيولوژيزيفگروه  2، راني، سنندج، اسنندج ي، دانشگاه علوم پزشکزنان گروه1

 16/8/1396 تاريخ پذيرش:                  7/3/1396 تاريخ وصول:

 ده:يچک

ن در يو اندوکر يد مثلين اختلالات توليتر از مهم يکي  polycystic ovary syndrome (PCOS)کيستيک يسندرم تخمدان پل :نه و هدفيزم

ک بر محور يتواستروژنيف يها بيدر رابطه با اثرات ترک يمثبت يها ، گزارشتک اسيتواستروژنياهان فياز گ يگل مغرب باشد. يمزنان 

بر   (EPO) ياثر روغن گل مغرب ين مطالعه بررسيهدف از اموجود  يبا توجه به عوارض داروها .ز وجود دارديپوفيه ـ پوتالاموسيه

 باشد. يمک يستيک يپل تخمدان ر سندرمدن يت به انسوليو حساسسرم ن يانسول وو سطح گلوکز  يجنس يها رات هورمونييتغ

 

منظم بودند در پنج  يچرخه جنس يکه دارا يماده نژاد اسپراگ داول ييسر موش صحرا 30 ين مطالعه تجربيدر ا :يروش بررس

گرم  يميل 1000را با دوز  يروز روغن گل مغرب 21که به مدت  گروه دوم: کنترل درمان ،کنترل :م شدند. گروه اوليتقس يتاي 6 گروه

 يچهارم: پس از القاول والرات. گروه يبا استفاده از استراد PCOS. گروه سوم: القا کردند يمافت يصورت گاواژ دره ببر کيلوگرم 

PCOS  کردند. گروه پنجم: پس از  يمافت يصورت گاواژ دره ب گرم بر کيلوگرم يميل 1000را با دوز  يروز روغن گل مغرب 21به مدت

ها با  دادهکردند.  يمافت يصورت گاواژ دره ب گرم بر کيلوگرم يميل 2000را با دوز  يروز روغن گل مغرب 21ت به مد PCOS يالقا

 .ندتجزيه و تحليل شد دانکن يليو تست تکم طرفه آناليز واريانس يك يآمار يها استفاده از آزمون

 

 يها هورمون سطوح .(>05/0p)را نشان داد يدار يمعن شيافزا سومنسبت به  و پنجم چهارمدر گروه  FSHزان هورمون يم: ها افتهي

LH  بود سومکمتر از گروه  يدار يطور معنه ب چهارم و پنجمتستوسترون در گروه و(05/0p<) .زان يسه ميدر مقاFSH  وLH ن يب

کمتر از گروه  يدار ينطور معه ب چهارم و پنجمدر گروه  و گلوکز سرم نيزان انسوليمده نشد. يد يدار يها اختلاف معن ر گروهيسا

ر ين سايسه بيدر مقا (.>05/0p)شتر از گروه سوم بوديمار بيت يها ن در گروهيت به انسولين حساسيچن هم(. >05/0p)بود سوم

 .مشاهده نشد يدار ين اختلاف معنيت به انسولين، گلوکز و حساسيزان انسوليها از نظر م گروه

 

تواند موجب  يم کيستيک يو تستوسترون در سندرم تخمدان پل FSH ،LH يها هورمون تر غلظييبا تغ يروغن گل مغرب: يريگ جهينت

ش يو افزا سرم کزو گلو نيکاهش انسولموجب  يروغن گل مغربن يچن گردد. هم يرات هورمونييتغ نيا از يکاهش عوارض ناش

را  يتوان روغن گل مغرب يمنه ين زمير اتر د کامل يها ه. با مطالعشود يم كيستيک پلي تخمداندر سندرم  نيت به انسوليحساس

 ه کرد.يتوص PCOS درمان در ييايميداروها ش يبرا ين مناسبيگزيجا

 

 گلوکزن، يانسول، يجنس يها ، هورمونيگل مغربروغن ک، يستيک يسندرم تخمدان پل: يديکل يها واژه

 

 ن و زايمان گروه زنا، دانشگاه علوم پزشکي سنندج، ، سنندجزارع يشمس نويسنده مسئول: *

Email: shamsi.zare66@gmail.com 

  



 کيستيک  پلي تخمدان بر سندرم  روغن گل مغربي تأثير

 715 (125)شماره پي در پي1396ـ بهمن و اسفند6ـ شماره 22مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 مقدمه

 از يک ـي(PCOS) کيسـت يک يسـندرم تخمـدان پل ـ  

 باشد يم يهورمون اختلالات نيتر دهيچيپ و نيتر عيشا

به آن  باروري نيسن در زنان درصد 10 تا 5 باًيتقر که

 يادي ـاخـتلاف نظـر ز   يخياز لحاظ تار شوند. يممبتلا 

ســـندرم تخمـــدان  ياهـــ يژگـــيف ويـــدر مـــورد تعر

 بهداشـت  يک وجود داشته است. موسسه مليستيک يپل

 يلازم برا يديکل يژگيسه و 1990در سال  (HIN)يجهان

اخـتلال   ؛شـامل ک يستيک يسندرم تخمدان پلص يتشخ

مـرتب    ينيم باليعلا و سميآندروژنپري، هيگذار تخمک

 (.1را عنوان کرده است)سم يپرآندروژنيبا ه

 هـاي  يژگ ـيو ؛شـامل  درمن سـن يا هاي يگژيو 

 ،يطاس ـ آکنـه،  ،ييمـو  پـر  ،يقاعـدگ  )اختلالاتينيبـال 

ــارور ــتغ (يناب ــون راتيي ــاي هورم ــدد ه ــر درون غ ز ي

کاهش  و نيپرولاکت استروژن، آندروژن، سطح شيفزا)

ک ي ـمتابول اخـتلالات  و (پروژسـترون  هورمـون  زانيم

 يچرب ـ بـه  مربـو   اختلالات ،يچاق ن،يمقاومت انسول

 زاني ـم يگاه چند هر .باشد يمدو  ع نو ابتيد و خون

 ريي ـتغ ممکن است ماريين بيا در ولياستراد هورمون

 .(2و3) نکند

ــه نقــص در تــوان يمــ PCOS ل بــروزيــاز دلا  ب

ز، عملکرد تخمـدان  يپوفيه ـ  پوتاموسيمحور ه عملکرد

 تخمـدان  سـندرم  .(4) ن اشـاره کـرد  يت انسـول يو فعال

 يعـــيرطبيغش ترشـــح يبـــا افـــزا ک يســـتيک يپلـــ

ــادوتروپگ ــا نينــ ــزاFSH و LH يهــ ــح ي، افــ ش ترشــ

 و ونيآندروسـتند  تستوسترون،)تخمدان يدهاياستروئ

ن و يو مقاومـت بـه انسـول   ( آندروسـترون  يدرواپيده

 يش وزن و چـاق يافزا ش گلوکز خون همراه است.يافزا

درصد از زنان مبتلا بـه سـندرم تخمـدان     78تا  38در 

 تخمـدان  سـندرم  (.6و 15ده شده است)يک ديستيک يپل

 يمثل ديتول و ينياندوکر اختلالات لحاظ به کيستيک يپل

در معرض (. 7) است اي ژهيو يپزشک توجهات ازمندين

 LH وم بـا هورمـون  يه انـدومتر ي ـمدت لا يبودن طولان

ــزا ير ــتلا بــه ســرطان انــدومتر رحــم را اف ش يســک اب

 سـندرم  بـراي  يمختلف ـ يدرمان يها روش(. 8)دهد يم

وه يش ـ ريي ـتغ مانند ؛اند  شده طرحم کيستيک  يپل تخمدان

 حاضـر  در حـال  کـه  دارو مصرف و يجراح ،يزندگ

 يياز داروها استفاده يدرمان روش نيتر شده شناخته

ــد ــوم مانن ــ فنيکل ــورم ترات،يس ــروزول ن،يمتف و  لت

 ـ  پوتـالاموس يکه با اثر بـر محـور ه   است فنيتاموکس

ها  نيآزاد شدن گنادوتروپ ير الگوييز موجب تغيفوفيه

 (. 9)گردند يم

با توجـه بـه    يياهان داروياستفاده از گامروزه 

ژه در يــوه بــ ييايميشــ يعــوارض و خطــرات داروهــا

بـه طـور    ،يو دوره بـاردار  ين بـارور يمادران در سن

ن ي ـبـا ا  قن قرار گرفته اسـت. يمد نظر محق يقابل توجه

 يکـه حـاو   ني ـبا توجه بـه ا  ياهيگ يحال خود داروها

د ي ـد، ممکن است در کنـار فوا هستن يمختلف يها بيترک

بـدن داشـته    يک بر رويکه دارند، اثرات توکس يدرمان

، ياهيــگ يهـا  اسـتفاده از عصــاره ن در يباشـند. بنــابرا 

موجـود در آن   يهـا  بي ـترکو اطـلاع از   يسـاز  خالص

 يگـل مغرب ـ ک ياه استروژنيگ. د واقع شوديتواند مف يم

 يـي د دارواز گذشـته کـاربر    Oenothera biennis يمبا نام عل

ر نقـا  جهـان   يکـا و سـا  يآمر  يمل بـو ي ـدر قبا يادي ـز



 و همکاران فرناز زند وکيلي

 716 (125)شماره پي در پي1396ـ بهمن و اسفند6ـ شماره 22مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 ــ ــروزه مطالع ــا هداشــته اســت و ام ــجد يه  يرو يدي

  (.10آن صورت گرفته است) يخواص درمان

موجــب  يچــرض ضــرور يد هــايمصــرف اســ

آنـدروژن هـا در سـندرم    پلاسـما و   يد هـا ي ـپيبهبود ل

 يخـوراک  مصرف(. 11ک شده است)يستيک يتخمدان پل

موجب کاهش حالـت   يخوراک ه فرمب يغربروغن گل م

روغـن گـل    (.10ائسه شـده اسـت )  يدر زنان  يگرفتگگر

ــ ــزا يمغرب ــدوتل  ش ياز اف ــه ان ــته ب ــاع وابس وم در ياتس

ن يکند. بنـابرا  يم يريجلوگ يابتيد ييصحرا يها موش

بـالقوه در جهـت کـاهش     يممکن اسـت ارتبـا  درمـان   

(. 12داشــته باشــد) يابتيــکروواســکولار ديعــوارض م

در زنان بـا   يديپيلل يت قند خون و پروفايبهبود وضع

 يپــس از مصــرف روغــن گــل مغربــ يابــت حــاملگيد

د موجود در يک اسينولئيگاما ل (.13گزارش شده است)

 ــ ــل مغربـ ــن گـ ــاب  يدارا يروغـ ــد التهـ ــرات ضـ  ياثـ

 يهمراه بـا روغـن گـل مغرب ـ    Eن يتاميو (.14باشد) يم

 يتالژموجب کاهش درد پستان در زنان مبتلا به ماس ـ

 (.15شده است) يا دوره

ــه عــوارض هورمــون درمــان  در  يبــا توجــه ب

 يک اسـتفاده از دارو هـا  يسـت يک يسندرم تخمـدان پل ـ 

با عوارض کمتر باشـند   ياثرات درمان يکه دارا ياهيگ

 باشد. يدر حال گسترش م

اثـر روغـن گـل     ين مطالعـه بررس ـ ي ـهدف از ا

و  FSH ،LH) يجنس ـ يها بر سطح هورمون (EPO)يمغرب

ــترون(  ــت وتستوس ــول غلظ ــرم ن و يانس ــوکز س و  گل

در سـندرم تخمـدان    نيت بـه انسـول  ين حساس ـيچن ـ هم

 د.بوماده  ييدر موش صحراک يستيک يپل

 يبررسروش 

ســر مــوش   30از  يتجربــ ن مطالعــهيــدر ا

 20±200بـا وزن)  يماده نـژاد اسـپراگ داول ـ   ييصحرا

مخصـوص   هـاي  جعبـه وانات در يگرم( استفاده شد. ح

گـراد و چرخـه    يدرجه سانت 22±2 ييدما  يتحت شرا

شدند. آض و غذا  يساعته نگه دار 12 يکيتار ييروشنا

تمام   وانات قرار داشت.يار حينه در اختاصورت آزاده ب

تـه  يش بر اساس پروتکـل مصـوض کم  ين آزمايمراحل ا

سـنندج   يدانشگاه علوم پزشـک  ياخلاق دانشکده پزشک

  انجام شد.(11.11.95با کد )

 از ن قبليچن هم قبل از آغاز مطالعه و واناتيح

 مراحـل  نظـم  نظر از روز 14 مدت به رييگ خون انجام

 از کـار  ني ـا .گرفتند قرار يابيارز مورد يجنس کليس

 موجود هاي سلول مشاهده و ير واژنيه اسميته قيطر

 در .گرفت انجام نوري کروسکوپيم ريز ر درياسم در

 اي 4 وساستر دوره طول يشگاهيآزما ييصحرا موش

چهار مرحلـه پـرو اسـتروس،     داراي و باشد يم روز 5

در  اســتروس اســت. ياســتروس، مــت اســتروس و د

بودنـد    يممنظ يچرخه جنس يکه دارا يواناتيت حينها

  مطالعه انتخاض شدند. يبرا

ــرا  ــ يب ــدان پل ــا ســندرم تخم ک از يســتيک يالق

د. ي ـصورت تک دوز استفاده گرده ول والرات بياستراد

تـر  يل يليم 2/0در گرم يليم 2ل والرات با دوز وياستراد

ر ي ـصورت زه روغن کنجد به عنوان حلال حل شد و ب

د. در ي ـق گردي ـکشاله ران تزر  يمدر سطح شک يپوست

ــا ــولًاي ــت   ن روش معم ــس از گذش ــندرم  60پ روز س

کل استروس و يک با نا منظم شدن سيستيک يتخمدان پل



 کيستيک  پلي تخمدان بر سندرم  روغن گل مغربي تأثير

 717 (125)شماره پي در پي1396ـ بهمن و اسفند6ـ شماره 22مجله ارمغان دانش ـ دوره 

دار القـا  ي ـپا ينـال شـاخ  ير واژيدن به مرحله اسـم يرس

ه يک با تهيستيک يسندرم تخمدان پل ي. القا(17)شود يم

 يد القاييأد قرار گرفت. پس از تييمورد تا ير واژنياسم

بـه مـدت    يدرمان با روغن گل مغرب ـ ،يست تخمدانيک

 .انجام شد يز خوراکيصورت تجوه روز ب 21

روغن گل مغربي استفاده شده در اين مطالعـه  

آمـده اسـت. بـر اسـاس      دسـت ه از گل گياه مغربـي ب ـ 

                          اطلاعــــات فيتوشــــيميايي شــــرکت ســــازنده هــــر 

ميلــي گــرم مــاده  140تـا   70کپسـول ژلاتينــي حــاوي  

 Gamma-linolenic acidثره گامــا لينولنيــک اســيد ؤمــ

(GLA) باشد. يم 

ــوش ــا م ــحرا يه ــروه   ييص ــنج گ ــاده در پ م

 يهـا  شمـو  ،گروه اول ؛م شدنديتقس (يتاي 6)يشيآزما

 ،قرار نداشـتند. گـروه دوم   يماريچ تين گروه تحت هيا

 100 را بـا دوز   ين گروه روغن گل مغربيا ييها موش

 21بـه مـدت   لـوگرم وزن بـدن   يهر ک يگرم به ازا يليم

در  ،افت کردند. گروه سـوم يصورت گاواژ در ه روز ب

چ يک القا شـد و ه ـ يستيک ين گروه سندرم تخمدان پليا

ن ي ـا يهـا  مـوش  ،ت. گروه چهارمصورت نگرف يدرمان

روزانـه   کيسـت يک يگروه پس از القا سندرم تخمدان پل

هـر   يگرم بـه ازا  يليم 100 را با دوز يروغن گل مغرب

صـورت گـاواژ   ه روز ب 21به مدت  لو گرم وزن بدنيک

ن گروه پـس  يا يها موش ،گروه پنجم و افت کردنديدر 

ن گـل  روزانه روغ ـ کيستيک ياز القا سندرم تخمدان پل

لـوگرم  يهـر ک  يگرم بـه ازا  يليم 200 را با دوز يمغرب

افـت  يصـورت گـاواژ در   ه روز ب 21به مدت وزن بدن 

 کردند. 

 بـه وسـيله  وانات يان دوره مطالعه حيپس از پا

از قلب انجام شد. سـرم   يريگ هوش شدند و خونياتر ب

اسـتفاده از   بـا  ييمربو  به هر مـوش صـحرا  ها  خون

دوره کوتـاه   يبرا ـ20 يدر دماوژ جدا شد ويفيسانتر

 FSH، LH يها هورمون  يمشد. سطح سر يدار مدت نگه

 و ( (CUSABIO Elisa kitزاي ـالت ي ـکبـا اسـتفاده از روش   

ــا اســتفاده از ک وتست ــســترون ب  IBL)شــرکت زايت الاي

ن ســطح ين ـچ قـرار گرفـت. هـم    يابي ـمـورد ارز  (لمـان آ

ت يــــــک بــــــا اســــــتفاده از ســــــرم نيانســــــول

بـا اسـتفاده    گلوکزو  ((MONOBIND Elisa kitياختصاص

ــياز روش آنز ــور   يمــــ ــه منظــــ ــرم بــــ                                   در ســــ

                                      شـــــد. يريـــــگ انـــــدازه يرات احتمـــــالييـــــتغ

ــرا ــه انســول ين حساســيــيتع يب ن از شــاخص يت ب

(Quantitative insulin sensitivity check index ;QUICK) 

 ينـان بـرا  يک شـاخص قابـل اطم  ي ـد کـه  يستفاده گردا

 و قنـدخون  از آن در و اسـت  نيانسـول  بـه  تيحساس

 ريز رابطه به توجه با و ناشتا يپلاسما نيانسول غلظت

 گـردد  يم ـ اسـتفاده  نيانسول به تيحساس نييتع يبرا

QUICKI = 1/ [log (fasting insulin, μU/ml) + log (fasting 

glucose, mg/dl)] (2019و.) 

شــده بــا اســتفاده از    يآور جمــع يهــا داده

ک ي ـانس يز واريآنال يآمار يها و آزمون SPSSافزار  نرم

 .تجزيه و تحليل شدنددانکن  يليو تست تکم )آنوا(طرفه

 

 ها افتهي

کــه ســندرم تخمــدان  (PCOS)در گــروه ســوم

طـور  ه ب FSH ک القا شده بود غلظت هورمونيستيک يپل

دا کـرد.  يکاهش پ کنترلگروه  سه بايدر مقا يدار يمعن
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گرم بـر   ميلي 100به همراه  PCOS)چهارم يها در گروه

بـه همـراه    PCOS) پنجمو  کيلوگرم عصاره گل مغربي(

غلظـت   گرم بر کيلوگرم عصاره گـل مغربـي(   ميلي 200

شتر از گروه سوم يب يدار يطور معنه ب FSH هورمون

سـه دو غلظـت اسـتفاده شـده روغـن گـل       ي. در مقابود

ک تفـاوت  يسـت يک يدر درمان سندرم تخمدان پل ـ يغربم

 (. 1نمودار)مشاهده نشد يدار يمعن

ه ب ـ LHغلظـت هورمـون    (PCOS)در گروه سوم

داري در مقايسه با گروه شاهد افزايش پيـدا   طور معني

گرم بـر کيلـوگرم    ميلي 100) هاي چهارم کرد. در گروه

بـه همـراه    PCOS) و پـنجم  عصاره روغن گـل مغربـي(  

غلظـت   گرم بر کيلوگرم عصاره گـل مغربـي(   ميلي 200

داري کمتـر از گـروه سـوم     طور معنيه ب LHهورمون 

در مقايسه دو غلظت استفاده شده روغن چنين  همبود. 

در  کيسـتيک  گل مغربي در درمان سندرم تخمدان پلـي 

 (.2 نمودارداري مشاهده نشد) تفاوت معني اين مطالعه

ــوم  ــروه سـ ــون  (PCOS)در گـ ــت هورمـ  غلظـ

داري در مقايسـه بـا گـروه     طور معنيه تستوسترون ب

 100) چهـارم  هـاي  گـروه  درشاهد افزايش پيـدا کـرد.   

 100) پنجم و گرم بر کيلوگرم عصاره گل مغربي( ميلي

 غلظــت گــرم بــر کيلــوگرم عصــاره گــل مغربــي( ميلــي

داري کمتـر از   طـور معنـي  ه ب ـ تستوسـترون هورمون 

 استفاده غلظت دو مقايسه در چنين هم .گروه سوم بود

 پلـي  تخمـدان  سندرم درمان در مغربي گل روغن شده

گرم به ازاي هر کيلـوگرم وزن   ميلي 100دوز  کيستيک

بدن موجب کاهش بيشتر تستوسترون در مقايسـه بـا   

نبـود  دار  اما اين اختلاف معنـي  ،گرم شد ميلي 200دوز 

 (.3 نمودار)

ــوکز و انســولين ســرم   ــروه درغلظــت گل ــاي گ  ه

 گرم بر کيلوگرم عصاره گل مغربـي(  ميلي 100) چهارم

   گرم بر کيلوگرم عصاره گل مغربـي(  ميلي 200)پنجم و

مشـاهده   (PCOS)داري کمتر از گروه سوم طور معنيه ب

ــد ــم(.  >05/0p)گردي ــه    ه ــيت ب ــزان حساس ــين مي چن

هــاي  از گــروه کمتــر (PCOS)انســولين در گــروه ســوم

ي کــه ميــانگين و خطــا شــدچهــارم و پــنجم مشــاهده 

هـاي مختلـف در    استاندارد ميانگين مربـو  بـه گـروه   

 (. >05/0p)استنشان داده شده  1جدول 
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ن يب را  يدار يمعناختلاف سطح حروف نامشابه  مختلف. ين گروههايب ليتر نانوگرم بر ميلي بر حسب FSHسه غلظت هورمون يمقا :1 نمودار

 ( >05/0p)هدد يم     گروه ها نشان 
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ن گروه ها را نشان يب يدار يمختلف، حروف نامشابه معن ين گروههايبليتر  نانوگرم بر ميلي بر حسب LHسه غلظت هورمون يمقا :2 نمودار

 ( >05/0p)دهد يم
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را نشان  مورد مطالعه ين گروه هايب يدار يمعنسطح حروف نامشابه ليتر  بر ميلينانوگرم  بر حسب تستوسترونغلظت هورمون  : 3 نمودار

  ( >05/0p)دهد يم

 

حروف نامشابه  انحراف معيار( ±) ميانگين به صورت QUICKIميانگين غلظت گلوکز و انسولين در سرم و ميزان حساسيت به انسولين  :1جدول 

 ( >05/0p) (دهد يسطح معني داري بين گروه هاي مختلف را نشان م

 

QUICKI 
(mean±SEM) 

ن سرميانسول  

(mean±SEM) 

 گلوکز سرم

(mean±SEM) 

 

00±31/0  a 01/1±1/9  a 12/10±80/169  a کنترل 

00±30/0  a 21/1±18/10  a 89/9±2/170  a کنترل درمان 

00±28/0  b 05/1±07/15  b 08/13±75/250  b PCOS 

00±31/0   a 34/1±49/9  a 42/8±2/143  a PCOS+100 mg/kg EPO 

00±30/0  a 70/1±75/10  a 11/11±75/171  a  PCOS+200 mg/kg EPO 
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 بحث

 يپس از القـا که نشان داد حاضر ج مطالعه ينتا

 يهــا ک ســطح هورمــونيســتيک يســندرم تخمــدان پلــ

 FSHزان هورمــون يــش و ميافــزا LHتستوســترون و 

 ق اخـتلال در ي ـول والرات از طرياستراد ابد.ي يمکاهش 

سـندرم   يدر القـا  يزيپـوف يه يهـا  نيم گنادوتروپيتنظ

ده شـده در  يرات دييتغ .داردک نقش يستيک يتخمدان پل

در  ها هر مطالعيمطابق با سا يجنس يها سطح هورمون

روغن گـل   ن پژوهشيدر ا (.16و17باشد) يمنه ين زميا

و  يجنس ـ يهـا  ت هورمونيموجب بهبود وضع يمغرب

 شين سـرم و افـزا  يلز کاهش غلظـت گلـوکز و انسـو   ين

 کيسـت يک يسـندرم تخمـدان پل ـ  ن در يت انسـول يحساس

 .شد

موجـب   يروغـن گـل مغرب ـ   يهـا  هر دو غلظت

سـه بـا   يدر مقا FSHغلظـت هورمـون    دار يش معنيافزا

هـر دو غلظـت اسـتفاده     نيچن همدند. يگرد کنترلگروه 

در  LHموجـب کـاهش غلظـت     يشده روغن گـل مغرب ـ 

ر يثأشود که ت ـ يمصور ت. شدند کنترلسه با گروه يمقا

ه بــ LHو  FSH يهــا بــر هورمــون يروغــن گــل مغربــ

د موجـود  يک اس ـينولئياد گامالير زيواسطه وجود مقاد

د در بـــدن بـــه  يک اســـيـــنولئيگامالدر آن باشـــد. 

د يک اس ـيدونيشود. آراش ـ يمل يتبدد ياسک يدونيآراش

 ييدر موش صحرا  يمز قدايپوفيه يها در کشت سلول

گــردد.  يمــ GnRH يکــيت تحريــر در فعالييــموجــب تغ

 يآزادســاز در   يمـ ـينقــش تنظ د يک اسـ ـيدونيآراشــ

 FSHم ترشـح  يها نقش دارد و موجب تنظ نيگنادوتروپ

 . (18)گردد يم LH و

 ــ  ــل مغرب ــن گ ــت    يروغ ــاهش غلظ ــب ک موج

سه با گروه يدر مقا يدرمان يها تستوسترون در گروه

انـد کـه    نشـان داده  يمختلف ـ يهـا  گـزارش شـد.   کنترل

را   يم ـآن نقـش مه  يهـا  تيد و متابوليک اسيندويآراش

فـــا يز ايدوژنزيان و عملکـــرد اســـتروئيـــم بيدر تنظـــ

ن ممکن است روغـن گـل   يبنابرا .(19ـ21و  24)کنند يم

ها از  ترشح گنادوتروپن يبا اثر بر محور عصب يمغرب

موجب کاهش هورمون تستوسترون  LHق کاهش يطر

 ک شود.يستيک يدر تخمدان پل

اهـان  يدر رابطـه بـا اثـر گ    يختلف ـم يها همطالع

در  يجنس ـ يهـا  رات غلظـت هورمـون  يي ـتغ بر ييدارو

ک صـورت گرفتـه   يسـت يک يدرمان سـندرم تخمـدان پل ـ  

 يمسـر  غلظـت  شيافـزا  باعـث  انـه يراز است. عصـاره 

 و LH هورمـون  کـاهش  و يکـول يفول محرك هورمون 

ــترون  ــ در تسوترس ــدان پل ــندرم تخم ــتيک يس  کيس

 ياهيگ هاي عصاره از مدت دراز استفاده. (22)شود يم

دبک ياثر ف با تواند يمهستند  ها تواستروژنيف حاوي که

(. 23سطح تستوسترون را کـاهش دهنـد)   ،LHبر  يمنف

 LH تستوسـترون و غلظـت   کاهشموجب  انين بيريش

در  .(24)گــردد يمــک يســتيک يدر ســندرم تخمــدان پلــ

 يمسر سطح شيافزا موجباه پنج انگشت يگ يا مطالعه

 تستوسترون هورمون کاهش و پروژسترون هورمون 

 امـا  ،دي ـگرد يتخمـدان  يها ستيک به مبتلا واناتيح در
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و  ولياســـتراد هـــاي هورمـــون زانيـــم بـــر رييتـــأث

 . (25)آندروسترون نداشت يدرواپيده

که به سـندرم تخمـدان    يدرصد از زنان 70در 

ن و در يگردند مقاومت بـه انسـول   يمک مبتلا يستيک يپل

ــا ددرصــد از آن 10 ــت مليه ــوسياب مشــاهده شــده  ،ت

توانست موجب کاهش  يروغن گل مغرب .(26ـ28)است

سـه بـا گـروه    يدر مقا ن سرميگلوکز و انسول دار يمعن

ش يموجب افـزا  ين روغن گل مغربيچن هم گردد. کنترل

سـه بـا گـروه    يدر مقا (QUICKI)نيت بـه انسـول  يحساس

ن يک تعـادل ب ـ يستيک يدر سندرم تخمدان پل شد. کنترل

 يت دفــاعيــژن و ظرفيآزاد اکســ يهــا کــاليد راديــولت

ــ يدانياکســ يآنتــ و يداتيرود. اســترس اکســ يمــن ياز ب

 يهـا  سـت يکاز  يعـوارض ناش ـ از  ياريساز بس نهيزم

ــدان  ــ يتخم ــاهش حساس ــه ک ــول ياز جمل ــه انس ن يت ب

د ي ـش توليو موجـب افـزا  يداتياسـترس اکس ـ  باشـد.  يم

 يرهايق مس ـيد از طريگردد. سوپراکس يمد يسوپراکس

آزاد  يهــا د گونــهيــمنجــر بــه تول ينگ مختلفــيگناليســ

ان و ي ـليدر مطالعـه جم  .(29ـ31)شود يمژن فعال ياکس

همراه بـا   يان شده است که روغن گل مغربيهمکاران ب

 يهـا  لي  پروفايتواند موجب بهبود شرا يم Dن يتاميو

ش يو افـزا  يژه کـاهش فـاکتور التهـاب   ي ـوه ک بيمتابول

دان در زنـان بـاردار   ياکس ـ يآنت د و توتالياکسا کيترين

وان و همکـاران  (. 13گـردد)  يابـت بـاردار  يمبتلا بـه د 

چرض  يدهاياز اس يغن ييم غذاياند که رژ گزارش کرده

ت در د موجـب حفاظ ـ يک اس ـي ـنولئياشباع نشده مانند ل

ک يســميگلا تيوضــع کنتــرل و ابــت نــوع دويبرابــر د

ل رسد کـه روغـن گ ـ   يمن به نظر يبنابرا (.32)گردد يم

 يدانياکســ يت آنتــيــش فعاليواســطه افــزاه بــ يمغربــ

ن در ســندروم يت بــه انســوليش حساســيموجــب افــزا

 شود.   يمک يستيک يتخمدان پل

 

 يريگ جهينت

 توانسـت  يروغـن گـل مغرب ـ   پـژوهش ن يدر ا 

و  يجنس يها هورمون غلظت رات مثبت درييتغموجب 

 ين در سندرم تخمـدان پل ـ يت به انسوليش حساسيافزا

ده شده ممکن است به واسـطه  ياثرات دگردد. ک يستيک

ک موجود ينولئيگامال يچرض ضرورد ياس يزان بالايم

 ني ـا تـر در  کامل يها هبا انجام مطالع اه باشد.ين گيدر ا

 يريشـگ يمنظـور پ ه ب ياهين ماده گياز ا توان يم نهيزم

مبتلا بـه   افرادک در يستيک يو درمان سندرم تخمدان پل

  ت.بهره گرف يمارين بيا

 

 يقدردان و تشکر

بخـش زنـان    يکـار بـا هم  يقـات ين طـرح تحق يا

 يولــوژيزيف بخــشســنندج و  يدانشــگاه علــوم پزشــک

له از تمـام  ين وس ـيبدراز انجام شده است. يدانشگاه ش

 ،انـد  داشـته  ين پژوهش همکاريکه در انجام ا يزانيعز

 م.يينما يم يمانه قدردانيصم
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Abstract 
 
Background and Aim: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is one of the most important 

reproductive and endocrine disorders in women. Evening primrose oil is a phytosterogenic 

plants, and there are many reports about the effects of phytoestrogens on the hypothalamus-
pituitary axis. Regarding the side effects of existing drugs, the aim of this study was to evaluate the 
effect of evening primrose oil (EPO) on changes in sex hormones, serum glucose and insulin levels 
and insulin sensitivity in PCOS. 
 
Methods: In this experimental study 30 female Sprague Dawley rats with regular sexual cycle were 
divided into five groups (n=6). Group 1: control. Group 2: (control treatment) received evening 
primrose oil gavage at dose of 1000mg/kg for 21 days. Group 3: PCOS induced by estradiol 
valerate. Group 4: After induction of PCOS received evening primrose oil gavage at dose of 
1000mg/kg for 21 days. Group 5: After induction of PCOS received evening primrose oil gavage at 
dose of 2000mg/kg for 21 days. Finally, blood samples were collected from heart and then sex 
hormones, glucose and insulin concentrations were determined. The results were analyzed by 
SPSS software using one-way ANOVA and Duncan 's test. 
 
Results: The FSH level increased significantly in the fourth and fifth groups compared to the third 
(p <0.05). Levels of LH and testosterone levels were significantly lower in the fourth and fifth 
groups than the third group (p <0.05). There was no significant difference in the level of FSH and 
LH among the other groups. The serum levels of insulin and glucose in the fourth and fifth groups 
were significantly lower than the third group (p <0.05). Also, insulin sensitivity was higher in the 
treatment groups than in the third group (p <0.05). There was no significant difference in insulin, 
glucose and insulin sensitivity among other groups.  
 
Conclusions: By changing the concentration of FSH, LH and testosterone hormones in polycystic 
ovary syndrome, evening primrose oil, can reduce the complications of these hormonal changes. 
EPO also reduces insulin and serum glucose and increases insulin sensitivity in PCOS. With more 
complete studies, Evening primrose oil can be recommended as a good alternative to chemical 
drugs for the treatment of PCOS. 
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