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  12/1/1396 :رشيخ پذيتار          22/9/1395: ولخ وصيتار

  : دهيچك

  

                يهـا  يمـار يوع بيش ش ـياز جملـه افـزا   يش مشـكلات مربـوط بـه سـلامت    يكم تحرك موجـب افـزا   يسبك زندگامروزه  :نه وهدفيزم

رات يي ـر بـر تغ يكمـل س ـ و مصـرف م  يب ـيترك يهـا  نير هشـت هفتـه تمـر   يتـأث  يهدف پژوهش حاضر بررس .استشده  يعروق ـ يقلب

  .بودر فعال يپسران غ يديپيم رخ لين و نيپونكتيآد

  

 يبـرا  فعـال بـه صـورت هدفمنـد     ري ـنفر از پسران غ46تعداد  ،انجام شد يتجرب مهيدر پژوهش حاضر كه به صورت ن :يروش بررس

 13(مكمـل + ن ي، تمـر )نفـر  13(مـا دارون+ ن ي، تمـر )نفر 10(در چهار گروه مكمل يق انتخاب و سپس به صورت تصادفيشركت در تحق

 48ن و يسـاعت قبـل از شـروع تمـر     24( ، در دو مرحلهييساعت ناشتا 10تا  8پس از  يريگ خون. م شدنديتقس) نفر 10(و كنترل) نفر

 زيهمبسـته و آنـال   ي، ت ـرنوفياسم  ـ كلموگروف يآزمون آمارها با استفاده از  داده. صورت گرفت )نين جلسه تمريساعت پس از آخر

  .ل شدنديه و تحليتجز LSD يبيك طرفه و آزمون تعقيانس يوار

  

 يتفـاوت آمـار  ) 01/0=p( LDL-Cو ) p=03/0(د يسـر يگل ي، تـر )p=01/0(نيپـونكت ير آدينشان داد كه مقاد يگروه مقايسه بين: ها افتهي

+ ن ي، تمـر )p=04/0(دارونمـا  + ن يو تمرمكمل + ن يتمر يها ن گروهين بيپونكتير آديمقاددر  .ق داشتين چهار گروه تحقيب يدار يمعن

ر يدر مقــاد يدار يتفــاوت معنــ. وجــود داشــت يدار يتفــاوت معنــ) p=01/0(دارونمــا و كنتــرل+ ن ي، تمــر)p=01/0(دارونمــا و مكمــل

ل دارونمـا و كنتـر  + ن يو تمـر ) p=04/0(دارونمـا و مكمـل   + ن ي، تمـر )p=02/0(مكمـل و كنتـرل  + ن يتمـر  ين گروه هايد بيسريگل يتر

)01/0=p (ــ. وجــود داشــت ــاوت معن ــاد يدار يتف ــ HDL-C ريدر مق ــروهيب ــا ن گ ــر يه ــر+ ن يتم ــل و تم ــا + ن يمكم                        ، )p=01/0(دارونم

  .ده شديد) p=01/0(و مكمل و كنترل ) p=01/0(دارونما و كنترل + ن ي، تمر)p=01/0(مكمل و كنترل + ن يتمر

  

بهبـود   بـا  يـي ر داروي ـك روش غي ـبـه عنـوان    توانـد  يم يبيترك يها نير به همراه تمريصرف مكمل سم رسد يبه نظر م :يريگ جهينت

   .ثر باشدؤم يعروق ـ يقلبخطرات  ، در كاهش بروز يديپيمرخ لين و نيپونكتيرآديمقاد
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  مقدمه

ر ي ـغ يوه زنـدگ ي، ش ـيسازمان بهداشت جهـان 

 يمشـكل بـرا   10از  يك ـيرا بـه عنـوان    يفعال و چـاق 

 يوه زنـدگ ين نـوع ش ـ ي ـا. ص داده اسـت يتشخ يسلامت

 يعروق ـ ـ   يقلب ـ يها يماريب ين عامل خطر برايمهمتر

 يش چرب ـياز جمله افزا يبوده كه موجب بروز اختلالات

). 1(شود يم يديپيل رخميدر ن بوامطلرات نييخون و تغ

 دهنده نشان ايدن در يچاق و وزن اضافه وعيش شيافزا

 در يمتعــدد عوامــل .اسـت  يبــدن يهـا  تيــفعال كـاهش 

 دارنـد  نقـش  يعروقـ    يقلب امراض گسترش و شيافزا

 ه،ي ـتغذ نادرسـت  يها عادت به توان يم انيم نيا از كه

 يآمـادگ  بودن نييپا ،يتحرك يب خون، فشار بودن بالا

 رخ مين نامطلوب تيوضع و وزن اضافه ،يچاق ،يهواز

نشـان   هـا  قي ـتحق يج برخينتا ).2(داشت اشاره يديپيل

ش در شـاخص  يك واحـد افـزا  يهر  ياند كه به ازا داده

 8 يعروق ـ ـ ـ يقلب ـ يهـا  يماري، خطر وقوع بيتوده بدن

 يهــا نيش تمــريش و در مقابــل بــا افــزايدرصــد افــزا

 8 يروقــــع ـ  يقلب يها يماري، احتمال بروز بيورزش

  ).3(ابدي يمدرصد كاهش 

 از كــه اســت يآديپوســايتوكاين ن،يآديپــونكت

ــا ســلول ــ يه ــتول يچرب ــد ي ــا. شــود يم ــروتئي ن ين پ

، ضـد آترواسـكلروز و ضـد    يابتي ـضـد د  يهـا  يژگيو

ر ي ـن سـرم در افـراد غ  يپـونكت ير آديمقـاد . دارد يالتهاب

ــفعــال، د ــاهش  يابتي ــدي يمــو چــاق ك ــ .اب ن يرابطــه ب

خون ممكن اسـت بـر اسـاس     يها ين و چربيپونكتيآد

 يهـا  همطالع ـ ).1(ر باشـد يمتغ يچرب يها ر سلوليمقاد

 لي ـدل بـه  نيتوكيپوسـا يآد ني ـا كـه  اند داده نشان رياخ

 يـــعروق ـ  يــقلب مارانيب ريم و مرگ از خود خواص

ــوگ ــ يريجل ــد يم ــ در .كن ــش راســتا نيهم ــأ و نق  ريثت

 ياساس ـ و عامل مهم نيا بر ورزش و يبدن يها تيفعال

 يآمـادگ  شيافـزا  در توانـد  يم كه گرفت دهيناد دينبا را

 كـاهش  و يريشـگ يپ، يجسـمان  يآمادگ ،يتنفس ـ   يقلب

 ،يعروق ـ يقلب يها يماريب جمله از مختلف يها يماريب

 اسـتخوان  يپوك ،يافسردگ فشارخون، رطان،س ابت،يد

 يبرخ ـ ).4(باشد ثرمؤ يزندگ تيفيك بهبود تينها در و

از مقاومت  يفيضع يشگوين را پيپونكتيآد يها همطالع

گزارش شده  نموده اند و ين معرفيت انسوليا حساسي

ت ي ـن متعاقـب فعال يت انسـول يش حساس ـيكه افزااست 

ن يپـــونكتيش ســـطوح آديل افـــزايـــبـــه دل يورزشـــ

   ).5و 6(باشد يمن

 يهـا  نيتمـر ك سـال  ي ـر يو همكاران تأث انويدپ

را بـر  ) يقـه مقـاومت  يدق 30و  يقه هوازيدق 30(يبيترك

ر ي ـن در نوجوانان چاق با كبد چرب غيپونكتيسطوح آد

  .قرار دادند يرا مورد بررس يالكل

 يب ـيترك يهـا  نيق نشان داد كه تمـر يج تحقينتا

كـه نشـان    شـود  يمن يپونكتيآدر يش مقاديموجب افزا

ن يــدر ا يمــاريشــرفت بياز خطــر پ يريدهنــده جلــوگ

و همكاران نشان دادنـد   وروستفا .)7(ها بود يآزمودن

 يهـا  بـا شـدت   يمقـاومت  يهـا  نيپس از شش ماه تمـر 

 ري، مقـاد متفاوت در افراد سـالمند  ن، متوسط و بالاييپا

بــا شــدت بــالا و متوســط  يهــا گــروه ن دريپــونكتيآد

ــيافــزا كــه نشــان دهنــده پاســخ  داشــت يارد يش معن

 يمقـاومت  يهـا  نيمتفاوت تمر يها ن به شدتيپونكتيآد

زاد و  يدر مطالعـه احمـد  ). 8(هـا بـود   ين آزمـودن يدر ا



 غ و همكاران ياعظم جهانت
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ــاران ــه همكــــ ــين تركيتمــــــر دوازده هفتــــ                               يبــــ

نشـان داد   سال 35-48مرد  24 در )يمقاومت ـ  يهواز(

 يب ـيترك يهـا  نيخ بـه تمـر  ن سرم در پاسيپونكتيكه آد

 ).9( نداشت يدار يمعنر ييتغ

 ييم غـذا ي ـن رژيچن ـ و هـم  ياصلاح سبك زندگ

در  يدي ـكل يهـا  از گـام  يك ـي ياهي ـگ يها مكمل يحاو

. باشـد  يم ـ يعروق ــ   يقلب ـ يها يماريت درمان بيريمد

است كه  ياهياز عوامل شناخته شده گ يكير يمكمل س

ــؤثر ــش م ــان ب يريشــگيدر پ ينق ــاريو درم ــا يم                  يه

 يهـا  دانياكس ـ ير از آنتيس .كند يم يباز يعروق ـ  يقلب

. دارد ياريبســ ياي ـاسـت كــه مصـرف آن مزا   يع ـيطب

ر بـه دسـت   يس ـ يها از بوته يريعصاره گ ين طيسيآل

ون يداس ـيان پراكسي ـم ييايميد كـه از واكـنش ش ـ  يآ يم

ــپيل ــوگي ــ يريدها جل ــا  يم ــد و توان ــع ييكن  يآور جم

و  ياصلان). 10و  11(ل را دارديدروكسيه يها كاليراد

ر هشـت  يثتـأ  يبـه بررس ـ  يق ـيدر تحق) 2016(همكاران

 يهـا  يدر آزمودن يديپيل م رخير بر نيهفته مصرف س

ق نشان داد كه كاهش يج تحقيتان. ساله پرداخت 30ـ60

 ين باچگاليپوپروتئيلر كلسترول و يدر مقاد يدار يمعن

ن بـود  ي ـنشان دهنـده ا ج ين نتايا. وجود آمده ب )3(نييپا

 يدر برخ ـ يدار يمعن ـر باعـث بهبـود   يكه مصرف س ـ

ــا شــاخص ــ يه ــپيل م رخين ــدر ا يدي ــودني ــا  ين آزم ه

ر يتـأث  يبه بررس يقيو و همكاران در تحقيس. )12(شد

و  يمقـاومت  يهـا  نير همراه با تمريهفته مصرف س 12

نه يش ـيك تكـرار ب يدرصد ضربان قلب و  60با  يهواز

ق يج تحقينتا. ائسه پرداختيدر زنان  يديپيل م رخينبر 

ــكــا  ين باچگــاليپــوپروتئيلر يدر مقــاد يدار يهش معن

ج نشان دهنـده  ين نتايا. د نشان داديسريگل ي، تر نييپا

ر يهمراه بـا مصـرف س ـ   يبيترك يها نين بود كه تمريا

هـا   ين آزمـودن يدر ا يقلب يباعث كاهش عوامل خطرزا

 يبه بررس ـ يقيو همكاران در تحق سانگ. )15(شود يم

بـا   يو مقاومت يهواز يبيترك يها نيهفته تمر 16ر يتأث

ن يپـونكت ير بـر آد يدرصد و مصرف مكمل س 70شدت 

ق نشـان داد  يج تحقينتا .پرداخت يرستانيدر پسران دب

 يدار ير معنير تأثيو مصرف س يبيترك يها نيكه تمر

  ).13(ها نداشت ين آزمودنين ايپونكتير آديبر مقاد

ر يتأث يهفته به بررس 24 يط يقيقگومز در تح

 يهـا  ين در آزمـودن يپـونكت ير آدير بر مقاديمصرف س

 يدار يش معن ـيك پرداخت و افزايرم متابولسند يدارا

ها مشاهده كرد كـه   ين آزمودنين ايپونكتير آديدر مقاد

از  يكير ين بود كه مصرف سيج نشان دهنده اين نتايا

ــا راه ــگيپ يه ــزا يريش ــر بياز اف ــاريش خط ــا يم            يه

  .)14( باشد يم يعروق ـ يقلب

ــأ ــر ريثت ــا نيتم ــاومت و ياســتقامت يه ــ يمق  اي

 بـــر يمقـــاومت ،ياســـتقامت زمـــان هـــم يهـــا نيتمـــر

 ،وزن چـون  ييرهـا يمتغ اي ـ يسـلامت  مهم يها شاخص

 هـا  نيپـوپروتئ يل جمله از يديپيل م رخ ين اي يبدن يچرب

 يفـاوت مت جينتـا  انتشار به منجر مختلف يها همطالع در

 بـا  يكيمتـابول  يهـا  يسـازگار  مثـال،  يبرا .است شده

 در يمتداو و يتناوب مرسوم و يهواز يها نيتمر انواع

ن يچن ـ هـم  ). 2(خـورد  يم ـ چشـم  بـه  هـا  پژوهش يبرخ

بدن  ين درصد چربينشان داده اندكه ب ها قيتحق يبرخ

وجـود دارد و   يو سطح كلسـترول خـون رابطـه مثبت ـ   

ا ي ـمـنظم و   يت بـدن ي ـفعال لهيب بدن به وسيبهبود ترك
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. شـود  يم ـ يم رخ چرب ـيه مناسب باعـث بهبـود ن ـ  يتغذ

ت ي ـر فعاليناپـذ  ييبه عنوان بخش جـدا  ين مقاومتيتمر

هــا  يمــارياز ب يريو جلــوگ يجهــت ســلامت يجســمان

 .شنهاد شده استيپ

اطلاعـات   ياسـتقامت  يهـا  نيسه با تمريدر مقا 

 يرو يب ـيو ترك ين مقـاومت يمـر نه تيدر زم  يمنسبتاً ك

طـور   بـه  ين مقـاومت يتمـر . وجود دارد يديپيل م رخين

و  نييپـا  ين بـا چگـال  يپـوپروتئ يلمطلوب باعث كـاهش  

ن حـال  ي ـشده بـا ا  )1(بالا ين با چگاليپوپروتئيلش يافزا

 سـرا يم ).16(نه وجـود دارد  ين زميدر ا يج متناقضينتا

 شيپ ـ يمقاومت يها نيتمر كه دادند گزارش همكاران و

 و يدي ـپيل م رخين ـ در يدار يمعن ـ شكـاه  باعـث  رونده

 ).17(شود يمدو  نوع يابتيد مارانيب بدن بهبود بيترك

 يرو بـر  يا مطالعـه  در زي ـهمكـاران ن  و ياكي ـن يقنبر

روزانـه   كـه  دنديرس ـ جهينت نيا به ييراصح يها موش

 جلسـه،  پنج يا هفته نوارگردان، يرو دنيدو قهيدق 90

 يباچگـال  نيپـوپروتئ يل مقـدار  در هفتـه،  شـش  مدت به

 يول، كند يمن جاديا يدار يمعن رييتغ ها يآزمودن نييپا

ــزا موجــب ــا شياف ــوپروتئيل دارمعن ــاليپ ــالا ين باچگ  ب

   ).18(شود يم

و  يورزش ـ يهـا  نيبا توجه به نقش مؤثر تمـر 

ر يژه س ـي ـبه و ياهيگ يها استفاده روز افزون از مكمل

و  .روزانـه افـراد دارد   ييژه در بسته غذايگاه ويكه جا

ر و يزمـان مكمـل س ـ   ر هميثأنه تيطالعات اندك در زمم

 يهـا  شـاخص بـر   يبيترك يها نيژه تمريوه ب ها نيتمر

 يبـه بررس ـ  يق ـيم تا در تحقي، بر آن شديعروق ـ يقلب

 ـ  ياســتقامت يبــيترك يهــا نير هشــت هفتــه تمــريتــأث

ن يپـونكت يرات آديير بر تغيو مصرف مكمل س يمقاومت

   . .ميبپردازال ر فعيپسران غ يديپيل م رخينو 

  يروش بررس

 طـرح  بـا  يتجرب ـ مـه ين نـوع  از پژوهش حاضر

 .چهـار گـروه بـود    قالب در آزمون پس و آزمون شيپ

ورزشـكار   ري ـپژوهش شـامل پسـران غ   يجامعه آمار

مـنظم و عـدم    يورزش ـ يهـا  نيعـدم شـركت در تمـر   (

شـش مـاه قبـل از شـركت در      يـي مصرف مكمـل دارو 

سـال و عضـو كـانون     25تـا   15 يبا دامنه سن) قيتحق

 يارهـا يمع .ت شهرستان زاهـدان بودنـد  ياصلاح و ترب

 ،يـــــ ـعروق ـ ـ يقلب يماريخروج از پژوهش داشتن ب

ر و يت بــه مصــرف ســيساســح ،ياخــتلالات هورمــون

 يشـگاه يج آزمايثر بـر نتـا  ؤم ـ يهرگونه مداخله درمان

 يبـه صـورت هدفمنـد بـرا     نفـر  46ن منظور يبه ا .بود

هـا پـس از    ياز همه آزمودنب وق انتخايشركت در تحق

مضـرات و خطـرات    هـا  نيط شركت در تمريشرح شرا

و مصـرف   هـا  نيت نامه شركت در تمريرضا ،ياحتمال

د يي ـق پـس از تأ ي ـتحق يهـا  يآزمـودن . مكمل كسب شد

را  هـا  نيتمـر  يت بـدن يدر پژوهشگاه ترب يته اخلاقيكم

هـا بــا   يق آزمــودني ـقبــل از شـروع تحق .  انجـام دادنـد  

و پس از شرح كامل اهداف  يجلسه هماهنگ حضور در

ت يمحقق، فرم رضا به وسيله يريگ اندازه يها و روش

 . ل كردنـد يرا تكم يآگاهانه و پرسشنامه سلامت پزشك

 10(گـروه مكمـل   در چهـار   يسپس به صورت تصادف

 13(دارونمـا   +ن يتمـر  ،)نفـر  13(مكمـل  + ن ي، تمر)نفر

                                                           

1- High Density Lipoprotein 
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برنامه انجام شـده   .م شدنديتقس) نفر 10(و كنترل ) نفر

ن صـورت بـود كـه    ين پژوهش به ايا يبه منظور اجرا

دو گروه مصرف مكمل به مدت هشـت هفتـه هـر روز    

بعد (ر يگرم قرص س يليم 250 يك عدد كپسول حا وي

و گروه دارونما و گروه كنتـرل هـر روز بـه    ) صبحانه

گـرم   يليم 250 يك عدد كپسول حاويهشت هفته مدت 

ز به يدارونما ن يها گروه .دندپودر نشاسته مصرف كر

 يم ـگر يليم 250يمدت هشت هفته  هر روز كپسول ها

 .كردند يمافت ينشاسته در يحاو 

هــا بــا اســتفاده از  يقــد آزمــودن يريــگ انــدازه

شركت كاوه سـاخت كشـور   4440مدل  يواريقدسنج د

ن منظور يبه ا .استفاده شدمتر  يسانت 1/0بادقت  ران،يا

وار بـدون كفـش و در   يكنار د ستادهيت ايفرد در وضع

و وزن بـه طـور    يط عـاد يكه كتـف هـا در شـرا    يحال

هـا   د چشـم ي ـسـر و د  م،يهر دو پـا تقس ـ  يرو يمساو

 .دسـت آمـد  ه متـر ب ـ  يسطح افق، برحسب سانت يمواز

تال يجيد يها از ترازو يوزن آزمودن يريگ اندازه يبرا

ــتاليكــا ســاخت كشــور ايلا ــا ضــري  1/0 يب خطــايا ب

ن صـورت كـه فـرد بـدون     ي ـبه ا. اده شداستفكيلوگرم 

ترازو قرار گرفتـه و وزن   يكفش و با حداقل لباس رو

 يهـا  يآزمـودن  .شد يريگ لوگرم اندازهيبر حسب ك يو

 مـدت  بـه مكمـل  + ن يدارونما و تمـر + ن يتمر گروه دو

 يدر حـال  دادند انجام را يبيترك يها نيتمر هفته هشت

گونـه   چيه ـدر  كنتـرل  و مكمـل  گـروه  يها يكه آزمودن

ل يپژوهش به دل يها يآزمودن .شركت نداشتند ينيتمر

ر نظر آن ارگـان  يت و زيكه در كانون اصلاح و ترب نيا

كسـان  يكردنـد   يكه مصـرف م ـ  ييغذا مواد بودند نوع

ز يها ن يآزمودن يافتيدر يمصرف ين انرژيبنابرا ،هبود

به مدت هشت هفتـه   ينيبرنامه تمر  .كسان بوده استي

شـامل   ،يب ـين تركيتمـر  .در هفته اجرا شدو سه جلسه 

ن ي ـبـه ا  بـوده اسـت،   يو اسـتقامت  يمقاومت يها نيتمر

قـه گـرم   يدق 10 ؛شـامل  ين ـيتمر يها هصورت كه جلس

 5و  يقه گرم كردن اختصاصيدق 5تا  3، يكردن عموم

 ).19(بـود  ين ـيبرنامـه تمر  يقه سرد كردن در انتهايدق

ه، ساق پـا،  نيشامل پرس س يمقاومت يها نيبرنامه تمر

ر بغل بود كه بـه صـورت   يپرس سر شانه، اسكوات، ز

ه ي ـثان 120تـا   90سـتگاه  ين هر ايب. انجام شد يره ايدا

بـا دو   ين مقـاومت يدر هفتـه اول، تمـر  . استراحت بـود 

ك تكـرار  ي ـدرصـد   50تـا   40تكـرار و   15تا  10ست، 

ن، تعـداد تكـرار   يدر هفته هشتم تمـر  .نه انجام شديشيب

 85تـا   70ن به يتكرار كاهش و شدت تمر 10تا  8ها به 

برنامـه   ).20(افـت يش ينه افـزا يش ـيك تكـرار ب يدرصد 

دن بـه  ي ـدر هفتـه اول و دوم، دو  ياسـتقامت  يها نيتمر

درصـد ضـربان قلـب     65تا  60قه با شدت يدق 15مدت 

دن بـه  ي ـهفتم و هشـتم دو  ينه بود كه در هفته هايشيب

بان قلـب  درصد ضـر  80تا  75قه با شدت يدق 30مدت 

قه يدق 5ب كه هر دو هفته ين ترتيبه ا. نه انجام شديشيب

ن افـزوده  يدرصـد بـه شـدت تمـر     5ن و يبه زمان تمر

، ييساعت ناشـتا  8 ـ 10پس از  يريگ خون ).21(شد يم

ن و يساعت قبل از شـروع تمـر   24 يعنيدر دو مرحله 

 .ن صورت گرفـت ين جلسه تمريساعت پس از آخر 48

در  يراســت هــر آزمــودن دســت ياهرگ بــازوياز ســ

ــع ــدار   يوض ــتراحت مق ــت اس ــته و در حال  10ت نشس

 يهـا  انجام شد و سـپس در لولـه   يريگ تر نمونهيل يليم



 مصرف سير بر تغييرات آديپونكتين و تأثير هشت هفته تمرين 
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و با استفاده  يآور ماده ضدانعقاد جمع يش حاويآزما

قـه  يدور در دق 3000وژ با سرعت يفياز دستگاه سانتر

 يبـرا  قه انجـام و پلاسـما جـدا شـد و    يدق 5و به مدت 

گـراد   يدرجه سـانت  ـ70 يدر دما ييل نهايتحله و يتجز

 . ره شدنديذخ

مـرخ  ين و نيپـونكت يآد(مورد نظـر   يها شاخص

ــپيل  ــيدر آزما) يدي ــگاه تخصص ــه روش الا يش ــب زا ي

)ELISA( ن سـاخت  يپـونكت يآد يت انسانياستفاده از ك با

و  Hangzhou Eastbiopharm كا، شـركت يآمر ـ  نيكشور چ

ــتگاه  ــالا(دس ــزا ري  ــي ــاخت كش ــايور آمردر س ــا ) ك ب

 يرات درون ســنجييــب تغيو ضــر 11/0ت يحساســ

 يها تيو ك cv>درصد12 يو برون سنج  cv>درصد10

ران شـركت  ي ـسـاخت كشـور ا   يدي ـپيرخ ل مين يانسان

، 717 يتـاچ يزر هيپارس آزمـون و دسـتگاه اتـو آنـالا    

 5ت يد بـا حساس ـ يسـر يگل يساخت كشـور ژاپـن، تـر   

 يدرون سنج راتييب تغيتر و ضريل يگرم در دس يليم

ــرون ســنج cv>درصــد 47/1 ،  cv>درصــد 06/1 يو ب

ــترول گل ــريكلس  ــيس ــا حساس ــيم 5ت يد ب ــرم در  يل گ

و   cv>62/0 يرات درون سـنج ييب تغيتر و ضريل يدس

 ين باچگـال يپـوپروتئ يل،  cv>درصد 93/0 يبرون سنج

ب يتـر و ضـر  يل يگرم در دس يليم 1ت يبا حساس نييپا

 يو برون سـنج   cv>درصد 6/0 يرات درون سنجييتغ

بـــا  بـــالا ين باچگـــاليپـــوپروتئيل،  cv>درصـــد 45/1

رات ييب تغيتر و ضريل يگرم در دس يليم 1ت يحساس

 08/1 يو بــرون ســنج cv>درصــد 82/0 يدرون ســنج

   .شدند يريگ اندازه cv>درصد

شــده بــا اســتفاده از    يآور جمــع يهــا داده

ــرم ــزار  نـــ ــون SPSSافـــ ــا و آزمـــ ــار يهـــ                         يآمـــ

انس ي ـز واريآنال، همبسته يت، رنوفياسم ـ  كلموگروف

 .دنتجزيه و تحليل شد LSD يبيتعقو تست ك طرفه ي

 

  ها افتهي

رهـا قبـل و بعـد از    يمتغ يسه درون گروهيمقا

ج جدول نشان ينتا. ه شده استيارا 1مداخله در جدول 

مكمــل  يهــا ن در گــروهيپــونكتير آديداد كــه مقــاد 

)001/0=p(ــر ــا د+ ن ي، تم ــر، )p=001/0(ارونم +  نيتم

ــل ــرل ) p=001/0( مكمــ ــزا )p=010/0(و كنتــ ش يافــ

 يهـا  د در گـروه يسريگل ير تريمقاد. داشت يدار يمعن

ــل  ــر)p=002/0(مكمـ ــا + ن ي، تمـ و ) p=004/0(دارونمـ

. داشـت  يدار يكـاهش معن ـ  )p=021/0(مكمـل +  نيتمر

+ ن يتنها در گـروه تمـر   يها ر كلسترول در گروهيمقاد

ر يمقـاد . داشـت  يدار يكاهش معن ـ )p=033/0(دارونما 

 يدار يمعن ـ يتفـاوت آمـار   نييپا ين باچگاليپوپروتئيل

ن بـا  يپـوپروتئ يلر يمقـاد . ق نداشـت ي ـتحق يها در گروه

+ ن ي، تمـر )p=001/0(مكمـل   يهـا  در گروه بالا يچگال

ــا  ــرو ) p=001/0(دارونمـ ــل+  نيتمـ  )p=003/0( مكمـ

 .داشت يدار يش معنيافزا

در طـول هشـت    رهـا يمتغ يگروه ـ نيسه بيمقا

ج نشـان داد  ينتـا . ه شـده اسـت  ي ـارا 2هفته در جـدول  

د يســـر يگل ي، تـــر )p=001/0(نيپـــونكت ير آديمقـــاد 

)003/0=p ( نييپـا  ين باچگـال يپوپروتئيلو )001/0=p (

ق يــن چهــار گــروه تحقيبــ يدار يمعنــ يتفــاوت آمــار

ن و كلسـترول  ييپـا  ين باچگـال يپـوپروتئ يل يول ،داشت
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ق يــن چهــار گــروه تحقيبــ يدار يمعنــ يرتفــاوت آمــا

  .نداشت

 يبــرا3در جــدول  LSD يبــيج آزمــون تعقينتــا

 نشان داد، انس يك طرفهيز واريآنال يدار يسه معنيمقا

 يهـا  ن گروهين بيپونكتير آديدر مقاد يدار يتفاوت معن

+ ن ي، تمر)p=043/0(دارونما + ن يو تمر مكمل+  نيتمر

دارونما و كنترل + ن ي، تمر)p=001/0(دارونما و مكمل 

)001/0=p (ــر ــرل + ن يو تم ــا و كنت ) p=010/0(دارونم

ــود داشــت ــ. وج ــاوت معن ــاد يدار يتف ــريدر مق  ير ت

ــريگل ــيسـ ــروهيد بـ ــا ن گـ ــر يهـ ــل+  نيتمـ و  مكمـ

) p=046/0(دارونما و مكمـل + ن ي، تمر)p=002/0(كنترل

. وجـود داشـت  ) p=001/0(دارونما و كنترل + ن يو تمر

 يهـا  ن گـروه يب ـ HDL-Cر يمقـاد  در يدار يتفاوت معن ـ

+  نيتمر، )p=012/0(دارونما+ ن يتمر  و مكمل+  نيتمر

ــل ــرل  مكمـ ــر)p=001/0(و كنتـ ــا و + ن ي، تمـ دارونمـ

ده يــد) p=001/0(و مكمــل و كنتــرل ) p=001/0(كنتــرل

ن يپـوپروتئ يغلظـت ل  نشان داد LSDج ين نتايچن هم .شد

در  ريو مكمـل س ـ  يبين تركيبالا در گروه تمر يباچگال

به  )p=001/0(دارونما و كنترل ن ويسه باگروه تمريمقا

 LSD يل آمـار ي ـتحل و افـت يش يافـزا  يدار يطور معن ـ

ن وكلسـترول  ييپا ين باچگاليپوپروتئيل يها گروه يبرا

  .ها صورت نگرفت ن گروهيدار نبودن ا يل معنيبه دل

  

  

  

  
  

  پژوهش يرهايمتغ قبل و بعد از مداخله   يسه درون گروهيمقا: 1 جدول

  

 

ريمتغ  
  كنترل

سطح 

يدار يمعن  
مكمل+ ن يتمر  

 

سطح 

يدار يمعن  

دارونما+ ن يتمر  
 

سطح 

يدار يمعن  

 مكمل
 

سطح 

يدار يمعن  

نيپونكتيآد  

( تريل يليم/نانوگرم ) 

ش آزمونيپ  73/10 ± 65/0  010/0*  82/11 ± 09/1  001/0*  12/11 ± 44/1  001/0*  06/11 ± 27/1  001/0*  

43/11 پس آزمون ± 89/0   91/15 ± 08/2   77/13 ± 42/1   49/12 ± 49/1   

ديسريگل يتر  

( تريل يدس/گرم يليم ) 

ش آزمونيپ  8/121 ± 14/74  360/0  46/122 ± 64/39  021/0*  76/125 ± 21/13  004/0*  10/126 ± 19/15  002/0*  

40/123 پس آزمون ± 56/11   61/101 ± 22/21   07/104 ± 39/25   5/118 ± 40/15   

 كلسترول

( تريل يدس/گرم يليم ) 

ش آزمونيپ  20/138 ± 09/18  940/0  92/148 ± 35/32  070/0  7/142 ± 57/31  033/0*  10/140 ± 53/14  250/0  

90/137 پس آزمون ± 88/20   92/137 ± 92/23   7/135 ± 93/18   10/129 ± 16/15   

نييپا ين با چگاليپوپروتئيل  

( تريل يدس/گرم يليم ) 

ش آزمونيپ  06/78 ± 13/0  720/0  50/92 ± 95/34  940/0  09/89 ± 27/28  750/0  98/76 ± 03/17  880/0  

66/77 پس آزمون ± 74/26   2/93 ± 08/33   64/88 ± 89/22   25/76 ± 01/31   

بالا ين با چگاليپوپروتئيل  

( تريل يدس/گرم يليم ) 

ش آزمونيپ  7/45 ± 33/3  108/0  15/45 ± 99/2  003/0*  00/44 ± 79/2  001/0*  70/42 ± 98/2  001/0*  

10/44 پس آزمون ± 21/3   84/52 ± 51/2   15/48 ± 21/3   49.00±4.37  

  .باشد يمدار  يمعن p>05/0در سطح *
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پژوهش يها گروهدر شده  يرياندازه گ يرهايرات در متغيين تغيانگيسه ميمقا:2جدول   

 

ريمتغ مكمل+ ن يتمر مكمل  دارو نما+ ن يتمر  يدار يسطح معن كنترل   

نيپونكتيآد  

( تريل يليم/نانوگرم ) 
43/1  09/4  65/2  70/0  001/0*  

ديسريگل يتر  

( تريل يدس/گرم يليم ) 
60/1  85/20-  69/21-  60/7-  003/0*  

 كلسترول

( تريل يدس/گرم يليم ) 
30/0-  00/11 -  37/6-  00/11 -  990/0  

نييپا ين با چگاليپوپروتئيل  

 ( تريل يدس/گرم يليم ) 
40/0-  70/0  45/0-  73/0-  001/0*  

بالا ين با چگاليپوپروتئيل  

 ( تريل يدس/گرم يليم ) 
60/1  33/7  15/4  30/6  410/0  

  .باشد يمدار  يمعن p>05/0در سطح *

  

  پژوهش مختلف يهاگروه ن دريپونكتيغلظت آد LSD يبيتعق آزمون:  3 جدول

  

 يدار يسطح معن  خطاي استاندارد  )I-J(اختلاف ميانگين  ريمتغ  گروه ها

  ريمصرف س+ يبين تركيتمر

  ن و دارو نما يتمر

  مكمل

  كنترل

44/1  

66/2  

39/3  

68/0  

73/0  

73/0  

043/0*  

001/0*  

001/0<*  

  ن و دارو نما يتمر
  مكمل

  كنترل

22/1  

95/1 

73/0  

73/0 

105/0  

01/0*  

  35/0 78/0 73/0  كنترل  مكمل

  .باشد يدار م يمعن p>05/0در سطح *

  

  بحث

ثير أانـدك در زمينـه ت ـ   هـاي  همطالعبا توجه به 

هـاي   تركيبي بـر شـاخص    زمان مكمل سير و تمرين هم

بـه  در پـژوهش حاضـر   عروقي، بر آن شديم تـا   ـ قلبي

 و اسـتقامتي (تركيبـي    بررسي تأثير هشت هفته تمرين

و مصرف مكمل سير بر تغييرات آديپونكتين  )مقاومتي

ج ينتـا . و نيم رخ ليپيـدي پسـران غيـر فعـال بپـردازيم     

 يب ـين تركيهفته تمـر  هشتق حاضر نشان داد كه يتحق

ن يپونكتيت آدش غلظيموجب افزار يو مصرف مكمل س

 يهـا  افتـه يبـا  كـه   شـود  ير فعال ميدر مردان جوان غ

، گـومز  انو و همكـاران يو همكاران، دپ يطالقان يمنتظر

ــا ، )7و  14و 22 (همسوســت آلبــراز و همكــاران امــا ب

ــهي ــا افت ــد يه ــاران  ياحم ــاقض ) 2007(زاد و همك تن

از پروتكـل   يتواند ناش ـ يم ها ن تناقضيل ايدل .)9(دارد

  نيچــون در مقالــه حاضــر از تمــر ،باشــد يمــ ينــيتمر

زاد و  ياستفاده شده بود، امـا در مقالـه احمـد    يبيترك

ــر  ــاران از تم ــا نيهمك ــتقامت يه ــاومت ياس در  يو مق

ــروه ــا گ ــود    يه ــده ب ــتفاده ش ــه اس ــر ) 9(جداگان اكث

ن را پـس  يپونكتيرات سطح آدييكه عدم تغ يهاي همطالع

 يهـا  گزارش كردند بـا شـدت   يت ورزشياز انجام فعال
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مـدت كوتـاه    يط ـ يژن مصـرف يمتوسط حـداكثر اكس ـ 

ك جلسـه برنامـه   ي ـكمتر از هشت هفتـه زمـان كوتـاه    (

 3-2(نييا بـا تنـاوب پـا   ي ـو ) قـه يدق 30كمتر از (ن يتمر

رسـد   يمبه نظر ). 11(اند صورت گرفته) جلسه در هفته

 يبـدن  يهـا  تين گونه فعالير مثبت ايل عمده عدم تأثيدل

ر مسـتقل  ي ـلاسما استفاده از متغن پيپونكتير آدييدر تغ

نه، كوتـاه بـودن مـدت    يش ـير بي ـز يورزش ـ يها نيتمر

ن و يتمـر  يهـا  ه، كوتاه بودن زمان جلسينيبرنامه تمر

زنـگ و  . انـدك در طـول هفتـه باشـد     يهـا  هتعداد جلس

ن يپونكتيرات آديينشان دادند تغ يپژوهش يهمكاران ط

 مـدت بـه   يطـولان  يت ورزشيپلاسما در پاسخ به فعال

ز ي ـن فـرض ن ي ـا). 1(دارد ين بستگيشدت و تناوب تمر

ت ي ـن فعاليدر ح يمصرف يوجود دارد كه هر چه انرژ

زم تحت فشار سوخت و يشتر باشد و ارگانيب يورزش

سوخت و  يها انيم جريتنظ يرد برايبالا قرار گ يساز

از است و ين يشترين بيپونكتيت به آدين فعاليح يساز

ــونكتيآد ــترين بيپـ ــح  يشـ ــترشـ ــد يمـ وزن  ،)23(كنـ

مصـرف   يعن ـي ،نداشـته  يدار ير معن ـييها تغ يآزمودن

 ش وزن نشـده اسـت،  يباعث افزا نيا وبالا بوده  يانرژ

انـد كـه افـراد چـاق بـه طـور        ن مطالعه نشان دادهيچند

تـر   نيين شان پايپونكتيآد ييسطوح پلاسما يدار يمعن

 يمنف ين همبستگيپوكين آدياق است و اچر ياز افراد غ

ن يپـونكت يآد .در بدن زنان ومردان دارد يمع چرببا تج

چـه  يدر ماه Adipo R1كند،  يمق دو رسپوتر كار ياز طر

كــاهش وزن بــدن باعــث  .كبــد در Adipo R2و ياســكلت

 .شـود  يم ـن در گـردش خـون   يپونكتيش غلظت آديافزا

ــ ــا همطالع ــدر جمع ه ــه  ي ت ســالم نشــان داده اســت ك

 يعروقـ  يقلب ش حوادثيبا خطر افزا يمنيپونكتيپوآديه

ــت  ــراه اس ــزا    .هم ــه اف ــت ك ــده اس ــان داده ش ش ينش

از طـرف   و د ارتبـاط دارد يك اكسـا يترين با نيپونكتيآد

ك يــترينش ير موجــب افــزايگــر مصــرف مكمــل ســيد

  .)24(شود يمد ياكسا

ن احتمـال وجـود دارد كـه مصـرف     ين ايبنابرا

ك ي ـتريش نيق افـزا ي ـق از طري ـن تحقي ـر در ايمكمل س ـ

و  ن شده باشديپونكتيآد ريش مقاديازد موجب افياكسا

 يو مقـاومت  ياسـتقامت  يهـا  نيب با تمـر يدر ترك يوقت

ك مطالعه نشـان  يدر .شتر بودير بيثأن تيمصرف شد ا

ش يموجـب افـزا   ين ورزش ـيهفته تمـر  12داده شد كه 

ــادل ترشــح آد ينيت انســوليحساســ ــوكيو تع ــا  نيپ ه

 يچرب ـ يهـا  ق كـاهش در انـدازه سـلول   ياحتمالاً از طر

ن ير در لپت ـيي ـن بـا تغ يپـونكت ير در آدييده است و تغش

ش يانـد كـه افـزا    ن گزارش كـرده يمحقق. باشد يمهمراه 

رات يي ـو تغ ينيت انسـول يش حساسين با افزايپونكتيآد

ن نشـان  يچن هم ها قيتحق). 25(گلوكز ناشتا ارتباط دارد

ن يپـوپروتئ يل ن بـا سـطح  يپـونكت يدآدهد كـه غلظـت    يم

د رابطـه معكـوس و بـا    يسـر يگل يو تـر  نييپا يباچگال

ــوپروتئيل ســطح ــاليپ ــا چگ ــالا ين ب ــه مســتق ب م يرابط

  ). 26(دارد

 يدار يمعند به طور يسريگل يق ترين تحقيدر ا

دا كـرد  يكاهش پ يبين تركيبعد از مصرف مكمل و تمر

ن يپـونكت يش در آديافـزا  يهـا  از احتمـال  يك ـين يبنابرا

ش يزااف ـ .باشـد  يم ـخـون   يها يسم چربيبهبود متابول

ر يثأت ـ يول ـ ،بالا را همراه داشـت  ين با چگاليپوپروتئيل

ن ييپـا  يچگال ن بايپوپروتئيل بر كلسترول و يدار يمعن
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ن ين احتمال وجود دارد كـه تمـر  يب اين ترتيبد. نداشت

 م رخين ـر بـا بهبـود   يهمراه با مصرف مكمل س يبيترك

 ير بافـت چرب ـ ييو تغ يسم چربيخون و متابول يديپيل

ل ي ـاز قب يضدالتهاب يها شاخصش ترشح يموجب افزا

از محققـان   ياريده بس ـي ـبـه عق  .ن شده استيپونكتيآد

ت ي ـن پـس از فعال يپـونكت يآد ريمقـاد  شيسازو كار افزا

 .ب بـدن اسـت  ي ـبهبود ترك كاهش وزن و مدت، يطولان

امـا   ،شـود  يم ـن از بافت چرب ترشح يپونكتياگر چه آد

د چاق كـاهش  ان ژن آن در افراين و بيپونكتيآد ريمقاد

ن بـا  يپـونكت ير آديان مقـاد ي ـم يابـد و ارتبـاط منف ـ  ي يم

 ير پوسـت ي ـز يزان چرب ـي ـو م يياحشـا  يزان چرب ـيم

كـه   داد نشان حاضر قيتحق جينتا .مشخص شده است

 يهـا  نيتمـر  بـا  همـراه  ريس مكمل مصرف هفته هشت

باشـد   يمون و همكاران موافق يق يتحقج ينتابا  يبيترك

 يهـا  نيب تمـر ي ـدر اثـر ترك  يدي ـپيل م رخين ـكه بهبود 

 يقات اندكيتحق). 27(ر نشان دادنديو مكمل س يورزش

را  يورزش ـ يهـا  نير همراه بـا تمـر  يمصرف مكمل س

ر يو و همكاران  تـأث ين راستا، سيدر ا. اند كرده يبررس

 يها نيب با تمرير را در تركيهفته مصرف مكمل س 12

قـرار   يمـورد بررس ـ ) يو اسـتقامت  يمقـاومت (يورزش

دار وزن را بعـد از   يمعنق آنها كاهش يج تحقينتا. دنددا

 ين تـوده بـدون چرب ـ  يچن ـ هـم . نشان داد ينيدوره تمر

ــزا ــياف ــوده چرب ــاهش پ يش و ت ــك ــا ).28(داكردي ج ينت

ر يدهـد كـه مصـرف س ـ    يم ـمختلف نشان  يها همطالع

خـون از   يها يت كبد در سنتز چربيل فعاليموجب تعد

ورت كه مصـرف  ن صيشود بد يمآن  يها ميق آنزيطر

ك ي ـپوژنيل يهـا  ميآنـز  يهـا  تير موجب كاهش فعاليس

  .شود يم

ــاهش ل   ــرات كـ ــپياثـ ــ يديـ ــر از طريسـ ق يـ

ر موجـب  يس ـ .ردي ـگ يم ـصورت  يمختلف يها سميمكان

ك از يكلسـتروژن  ك ويپوژنيل يم هايت آنزيكاهش فعال

فسـفات   6د چرب سنتاز، گلوكز ي، اسكيم ماليل آنزيقب

ل كـوا  يگلوتارـ ل  يمت ـ3 يدروكسيه ـ3دروژناز و يده

  . )29(شود يم يكبد يها ردوكتاز در سلول

ق حاضــر نشــان داد كــه يــج تحقين نتــايهمچنــ

 يبيترك  نير همراه با تمريهشت هفته مصرف مكمل س

از  يكــيشــود كــه  يمــ ديســريگل يتــر كــاهش موجــب

ق ي ـن تحقي ـد در ايسـر يگل يكاهش در تر يها سميمكان

  نيبـدن در اثـر تمـر    بي ـاز بهبـود ترك  يتواند ناش ـ يم

ق ي ـتحقن يچن ـ هـم  .ر باشـد يو مصرف مكمل س يبيترك

 شـد  بـالا  ين با چگـال يپوپروتئيل شيافزا موجب حاضر

ل آن ي ـكـه دل  .و همكاران موافق بود رايقات ليكه با تحق

 امـا  ، )30(داشته باشد ين بستگيد به شدت تمرتوان يم

ن بـا  يپـوپروتئ يل و ديسـر يگل يتـر  بـر  يدار يمعن ريتأث

 و يمــغلا قيــتحق جينتــا بــا نداشــت كــه نييپــا يچگــال

 بـه  احتمـالاً  تنـاقض  ني ـا علـت  .داشت همكاران تناقض

 قي ـتحق دررا ي ـبـود ز  ين ـيتمر پروتكـل  در تفاوت ليدل

 ، شـده  استفاده يهواز يها نيتمر از همكاران و  يمغلا

ــا ــا در ام ــتحق ني ــر از قي ــيترك  نيتم ــاومت( يب  و يمق

 ياحتمـال  كار سازو). 16(است شده استفاده) ياستقامت

 بـه  هنـوز  يدي ـپيل رخ مين ـ بر يورزش يها نيتمر ريتأث

 يهـا  همطالع ـ از يبرخ ـ امـا ، ستين مشخص قيدق طور

 و ها نيپوپروتئيل كننده هيتجز يها ميآنز تيفعال شيافزا
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 عامـل  را چگـال  پر به چگال كم يها نيپوپروتئيل ليتبد

 يدي ـپيل رخ مين ـ بـر  يورزش ـ يهـا  نيتمـر  ريتأث ياصل

ن احتمـال وجـود دارد كـه    ي ـن، ايعـلاوه بـرا   .داننـد  يم

كبـد موجـب   ت ي ـر بـر فعال يثأبـا ت ـ  يورزش يها نيتمر

پژوهش  يها تياز محدود .خون شود يها يل چربيتعد

ها اشـاره   يق آزمودنيتوان به عدم كنترل دق يمحاضر 

ن يچن ـ هـم  .ر نبوديپذ ه آنها امكانيكنترل كامل تغذ كرد،

سـته شـده بـود عـلاوه بـر برنامـه       ها خوا ياز آزمودن

 و نداشـته باشـند   يگريد يت بدنيپژوهش فعال ينيتمر

مشـخص   يخارج از دوزهـا  ر در مدت پژوهش،ياز س

توان  يمعلاوه بر موارد ذكر شده  .شده استفاده نگردد

 ،يها شامل عوامـل روان ـ  يآزمودن يفرد يها به تفاوت

  .اشاره كرد آنها يواجتماع يكيژنت

  

  يريگ جهينت

 بـه  توانـد  يم يبيترك نيتمر كه رسد يم نظر به

 ميعوامل ن ـ يبرخ ن ويپونكتيبهبود آد روش كي عنوان

 بـه  و رود شـمار  بـه  ر فعـال ي ـپسران غ در يديپيرخ ل

 هيتوص ـ ن بخـش از جامعـه  ي ـا سـلامت  ارتقـاء  منظور

 . شـود  گنجانـده  افـراد  نيا يزندگ وهيش در كه شود يم

ر يصرف مكمل س ـم ،جه گرفتيتوان نت يم يبه طور كل

ن يپونكتير آديبا بهبود مقاد زين يبيترك  نيهمراه با تمر

 ـ  يتوانـد از بـروز خطـرات قلب ـ    يم ـ يدي ـپيم رخ ليو ن ـ

گـر  يشـود د  يم ـشـنهاد  يلـذا پ  ،كنـد  يريجلـوگ  يعروق

 ر بـر يبه همـراه مصـرف مكمـل س ـ    ينيتمر يها وهيش

 .شود يبررس يالتهاب يها سطوح شاخص

 

  تشكر ر ويتقد

 يان نامـه كارشناس ـ ي ـرگرفتـه از پا ن مقاله بيا

ــوژيزيارشــد ف ــد .اســت يورزشــ يول له از ين وســيب

 پسران كانون اصـلاح و  و دانمانه كارمنيصم يهمكار

ن يدر ا يكه به عنوان آزمودن ت شهرستان زاهدانيترب

  .ديآ يبه عمل متشكر  ر ويتقد ،پژوهش شركت داشتند
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ABSTRACT 

 
Background & aim: Nowadays, sedentary lifestyle has amplified health problems, such as an increased 

incidence of cardiovascular disease. This study examined the influence of eight weeks of combined training 

and garlic supplementation on changes in adiponectin and lipid in inactive boys. 

 

Methods: In the present quasi-experimental study, 46 disabled boys were purposefully and voluntarily chosen 

to participate in research and were then randomly divided into four groups of supplement (n = 10), exercise + 

placebo (n = 13), exercise + supplement (n = 13) and control (n = 10). Fasting blood samples were taken after 

8 to 10 hours, 24 hours before the start of practice and 48 hours after the last training session. Data were 

analyzed using the KS test, t-test, ANOVA and LSD test. 

 

Results: Comparison between groups showed a statistically significant difference in level of adiponectin (p 

=0.01), triglycerides (p =0.03) and LDL-C (p =0.01). A significant difference at triglyceride levels between the 

control group and exercise + supplement (p=0.02), exercise + placebo and supplement (p=0.04) and exercise 

+ placebo controls (p=0.01) were seen. Also, a significant difference at levels of HDL-C amonge groups 

exercise + supplementation and exercise + placebo (p=0.01), exercise + supplement and Control (p=0.01), 

exercise + placebo controls (p=0.01) and complementary and control (p=0.01) was observed respectively. 

 

Conclusion: It seems that taking garlic supplements along with combination exercise can be one of the non-

pharmacological methods to improve the level of adiponectin and lipid profile and effective in reducing 

cardiovascular risks. 
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