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 ياهيگ و ييايميش داروهاي از مارييب نيا درمان براي گذشته از و است يابتيماران ديب مهم مسائل از ياختلالات بارور :نه و هدفيزم

برگ  ين اثر عصاره آبيين مطالعه تعياه حرا، هدف از ايك گيسميپوگليو ه يدانياكسيا توجه به خواص آنتب. شده است استفاده يمختلف

  .باشديم يابتيد ييصحرا يهادر موش تخمدان يهاكوليفول تعداد و گناد ـهيپوفيز محور هايهورموناه حرا بر سطح يگ
 

 مار نشده ويت يابتي، دكنترل يمساو يهاستار به گروهيماده نژاد و ييسر موش صحرا 32تعداد  ين مطالعه تجربيدر ا :يبررسروش 

 ابت در گروهيد .دم شدنيلوگرم تقسيگرم بر كيليم 200و  100 يهااه حرا با غلظتيگ برگ يمار با عصاره آبيتحت ت يابتيد دو گروه

لوگرم يگرم بر كيليم 120 يصفاق ق داخليبار تزركيبه وسيله مار با عصاره حرا، يتحت ت يتابيد يهامار نشده و گروهيت يابتيد

مار يتحت ت يابتيد يهاگروهبه  يصورت داخل صفاقبه ك ماهيمدت ان و بهيك روز در مياه حرا يگ عصاره برگ. آلوكسان القاء شد

 ،LH يهاهورمون يسطح سرم ،ماريان دوره تيدر پا. ق شديمار نشده، تزريت يابتيو د كنترل وانات گروهيبه ح نيمحلول سال. ق شديتزر

FSH، لهيبه وسه و ياز بافت تخمدان ته يكرومتريم 5مقاطع . شد يريگزا اندازهيروش الا لهيبه وسن ياستروژن، پروژسترون و پرولاكت 

با ج ينتا .دش يبررس يكروسكوپ نوريم لهيه وسب تخمدان يهاكوليفول تعدادسپس . شد يزيآم ن رنگيائوز ن ويليروش هماتوكس

  .دل شيه و تحليتجز يتوك يبيو تعقطرفه كيانس يز واريآنالآزمون آماري استفاده از 
 

 يابتيددر گروه  نيپرولاكت، پروژسترون و استروژن، LH، FSH يهاهورمون يسطح سرم، كنترلگروه  يهانمونه سه بايدر مقا :هاافتهي

سه با يدر مقا اوليه، ثانويه و گراف ،يبدو هايجسم زرد، فوليكول تعداد ،نيچن هم. )p>05/0(افتيكاهش  يداريور معنطمار نشده بهيت

 يابتيدگروه  سه بايدر مقا. )p>05/0(افتيش يافزا يداريطور معنبهفوليكول آترزي شده  و تعداد كاهش يداريطور معنبه كنترلگروه 

، LH، FSH يهاهورمون يلوگرم سطح سرميگرم بر كيليم 200و  100 يهاغلظتبا اه حرا يبرگ گ يآب عصاره زيتجومار نشده، يت

اوليه،  ،يبدو هايجسم زرد، فوليكول ن تعداديچن هم). p>05/0(ددا شيافزا يداريمعنطور را بهن يپرولاكت، پروژسترون و استروژن

 كاهش يداريطور معنبهفوليكول آترزي شده  و تعداد شيافزا يداريطور معنهب مار نشدهيت يابتيسه با گروه ديدر مقا ثانويه و گراف

  ).p>05/0(افتي
 

 و استروژن، پروژسترونها، نيگنادوتروپ يسطح سرمش ياه حرا بر افزايدار عصاره برگ گانگر اثر معنييتايج بن :يريگجهينت

 اه حراياستفاده از گ بنابراين ؛باشديم بر بافت تخمدان يمحافظت اثر ين دارايچن هم. است يابتيد ييصحرا يهادر موش نيپرولاكت

  .باشدثر ؤم يابتيماران ديدر ب ب بافت تخمدانيآسهورموني و  تواند در بهبود اختلالات مي
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  مقدمه

مزمن بـا علـل چندگانـه اسـت و      يماريك بيابت يد

ع دارد كـه علـت   يك شاياز اختلالات متابول ياشاره به گروه

 بـه وسـيله   ين كـاف يد انسـول ي ـآن قند خـون بـالا، عـدم تول   

عـوارض مــزمن  . اسـت  ينيقاومـت انســول ا مي ـپـانكراس و  

ك ي ـولوژيزيف يهـا سـم يهـا و مكان از انـدام  ياريابت بس ـيد

 يابتي ـدوز ديكتواس ـ. دهـد ير قرار ميثأبدن را تحت ت يعيطب

ن كرونـر، اخـتلال عـروق    يته بالا، اختلال شـرائ يو اسمولار

ابـت  يب عروق مغز از جمله عوارض مزمن ديو آس يطيمح

ن بــه رتينوپــاتي، نفروپــاتي، تــواين مــيچنــ هــم. باشــديمــ

ي، ـــ ـعروق ـ  يـــهاي قلباريــهاي نورولوژيك، بيم بيماري

هـاي تحتـاني اشـاره    هاي پوستي و زخـم در انـدام  بيماري

هـا و  يهـا، چرب ـ دراتي ـسـم كربوه ياخـتلال در متابول . كرد

باشـد كـه بـه    يم ـ يابت قنـد يع ديها از عوارض شانيپروتئ

جــاد ين ايترشــح انســول ريا كــاهش چشــمگيــدنبـال فقــدان  

   ).1(شود يم

ــش يداتيســاكاســترس ــكلو نق ــاريدر ب يدي  يم

 .كنـد يفاء م ـياز آن ا يناش يابت و اختلالات هورمونيد

توانـد بـه   يگلـوكز م ـ  يمشخص شده است سطوح بالا

ــهيتشــك ــزاياكســ يهــال گون  طيشــراش يژن فعــال، اف

                        ب يآســـــه جـــــيو و در نتــــــــيداتياكس  اســـــترس

ــلول ــت سـ ــا و بافـ ــا بهـ ــديهـ ــور ) 2(نجامـ ــه طـ                         يبـ

                          و در يداتياكســـ  اســـترس يپارامترهـــا شيافـــزاكـــه 

تواند منجر به اخـتلال  يم و كندير مييتوس تغيابت مليد يط

 يابتيــد يهــادر نمونــه يجنســ يهــادر ترشــح هورمــون

   ).3(شود

ابـت، مشـخص شـده    يع ديشـا  علاوه بر عـوارض 

 يسم عمـوم يك، متابوليجاد اختلالات متابوليابت با اياست د

دهـد و در  ير قـرار م ـ يثأز را تحـت ت ـ ي ـربدن و غـدد درون 

محورهــاي هورمــوني اخــتلال ايجــاد     يعــيعملكــرد طب

عنوان يكي از علـل مهـم   به  ابتياز د نيچن هم). 4(كند يم

نشـان داده   ها قيرا تحقيز ؛شودناباروري نام برده مي

 جمله است ديابت موجب اختلال در عملكرد تخمدان از

، در بلـوغ اووسـيت   اختلال،رشـد فوليكـولي   در اختلال

استروس  رفتارر د گذاري و تغييرتخمك عدم يا كاهش

در  تخمـدان  ـمحـور هيپوفيز ـ  يهـا هورمـون  ).5(شـود مي

جنسي، بـروز صـفات ثانويـه    ز كنترل اعمال توليدمثلي، تماي

ــه جنســي ــي از جنب ــارو برخ ــاي رفت ــت دار يه ــدخال . دن

 ترشـح  گنادوتروپين آزادكنندهن هورمو هيپوتالاموس

 نميزا هيپوفيز، يبخش قدام تنظيم عملكرد با د وكنمي

كـولي و هورمـون محـرك    يترشح هورمون محرك فول

ها در جنس ماده ن هورمونيا. كند تعديل مي را ينيلوتئ

ــال  ــب فع ــدان موج ــازي تخم ــا در جس ــد  ه ــت تولي ه

 ز موجب تنظيمياينهيبين و ن و پروژسترون، استروژن

مشـخص شـده    .)6(شوديتخمداني مل سيك و قاعدگي

كل يم س ـياست عملكرد استروژن و پروژسـترون تنظ ـ 

ــارداري، تنظــيقاعــدگ ، يل جنســيــو م يردهي، شــيم ب

در زمان لقاح، حفـظ   ينيگزرحم جهت لانه يسازآماده

ك و توسعه غدد يو تحر يواره رحم در طول بارداريد

 ميتنظ ـدر  اخـتلال ن هرگونـه  يبنـابرا . دباشيم يپستان

در سـنتز و ترشـح    ز اخـتلال يو ن يهورمون يمحورها

در  يتوانـد موجـب اختلالات ـ  يم ـ يجنس ـ يهاهورمون
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مـاران  يدر ب ).7(شـود  يو نابـارور  يد مثل ـيتول ستميس

هـا گـزارش   ن هورمـون ي ـا يكاهش در سطح سـرم  يابتيد

سـتم  يس يت عملكـرد ي ـن اخـتلال فعال يچن ـ مه ـ. شده اسـت 

ــتول ــه يدمثلي ــادر نمون ــد يه ــور    يابتي ــه مح ــدود ب مح

باشـد و اخـتلال در عملكـرد    يز نم ـيپـوف يه ـ  پونـالاموس يه

  ).8(شوديرا شامل م يگذارها و عدم تخمكتخمدان

انجام شده گزارش شـده اسـت    يها قيتحق يط

بـا   ،يـي اه داروي ـك گي ـعنـوان  پالپ هندوانه ابوجهل بـه 

سـبب   يابتي ـد نـر  ييصحرا يهاكاهش قند خون موش

ش ترشـح  يها و افزانيگنادوتروپ يش سطح سرميافزا

 يگـر يپـژوهش د  ).9(شـود يهورمون تستوسترون م ـ

دان ياكس ـيك آنتيعنوان ن بهيكوركوم ه استنشان داد

 يهورمـون  ت محـور ي ـفعال با كاهش قنـد خـون   ،يعيطب

 يابتي ـد نـر  ييصـحرا  يهـا ضه را در موشيز بيپوفيه

ــزا ــياف ــديش م ــزارش شــده اســت   .)10(ده ــوتگ ز يج

قند با كاهش  يابتيد ييصحرا يهابه موش نيكوركوم

 يسرم سطح و،يداتياكسط استرسيشرا كاهش خون و

 ،ينيكولي و هورمون محرك لـوتئ يهورمون محرك فول

ش يافزا يدارير معنطواستروژن و پروژسترون را به 

ن بـا  يده است متفورمن مشخص شيچن هم ).11(دهديم

ــك    ــود تخم ــبب بهب ــون س ــد خ ــاهش قن ــذارك در  يگ

  ).12(شود يم يابتيد ييصحرا يها موش

ابـت  يد يثر بـرا ؤو م يدر حال حاضر درمان اصل

كـاهش دهنـده قنـد     ين و داروهـا ياسـتفاده از انسـول   يقند

اثـرات نـامطلوب متعـدد     يدارا ها بين تركياما ا .خون است

ق و بـروز شـوك   ي ـدر محل تزر ير چربيش ذخايمانند افزا

 جــاديمــدت بــر رونــد ا يك بــوده و در طــولانيســميپوگليه

. )1(نـدارد  يادي ـز ريثأابـت ت ـ ينـاتوان كننـده د   يهاعارضه

ابـت  يثر در درمان دؤم يها بيافتن تركياز جهت ين نيبنابرا

اه حرا با نـام  يگ .شوديكمتر احساس م يبا عوارض جانب

ــ ــانواده  Avicennia marina (Forsk.) Vierh  يعلمـ از خـ

Avicenniaceae باشـد ياهان مانگرو م ـياز اعضاء گ يكي .

اي بـا ارتفـاع   اي يـا درختچـه  صورت بوتـه  اين گياه به

پوسته ايـن گيـاه   . شودمتر يافت مي 10تا  1متغير بين 

. باشد به رنگ سفيد، خاكستري يا سبز مايل به زرد مي

بـوده، در  به شكل بيضي يـا نـوك تيـز     ها معمولاًبرگ

قسمت رويي حالت چرمي و به رنگ سبز روشن و در 

هاي زيرين به رنگ سفيد مايل بـه خاكسـتري و   قسمت

ــرزدار اســت ــه . پ ــرا مجموع ــان ح ــان گياه اي از گياه

شورپســند و مقــاوم بــه نمــك دريــا بــوده و در قالــب 

قا، يآفر يهاي جزر و مدي در امتداد سواحل شرقجنگل

ا و يا، اسـترال يآس ـ يبو جنوب غر يجنوب، جنوب شرق

خميـر،   در حاشيه خليج فارس در جزيـره قشـم، بنـدر   

ــد ــدگ    ر بن ــد پراكن ــيج نايبن ــر و خل ــدر دي ــواتر، بن  يگ

 يفعـال  يسـت يز يهـا  بيترك ين گونه دارايا). 13(دارند

. باشـد يم يكيولوژيمختلف ب يهاتيفعال يبوده و دارا

ــم ــ ه ــن گيچن ــي ــواع ف ياه حــرا غن ــا، نيتوالكســياز ان ه

ــتروئ ــياسـ ــ يدهايدها، اسـ ــاننيليكربوكسـ ــاك، تـ ، هـ

 ).14(باشـد يها مترپنيدها و تريدوئيريدها، ايفلاونوئ

باشند كه يها مفنولين گروه از پليدها بزرگتريفلاونوئ

دارنــد و بــر اســاس  ييبــالا يدانياكســيت آنتــيخاصــ



ان و همكارانيراهله رهبار  

)120شماره پي در پي(1396ـ فروردين و ارديبهشت 1شماره ـ22مجله ارمغان دانش ـ دوره   4

از  يمختلفــ يهــاشــامل گــروه  يســاختار مولكــول 

شده است كـه  ن مشخص يچن هم. ها هستندنيانيآنتوس

توانـد  يفنـول م ـ يپل يهابياز ترك ياهان غنيمصرف گ

در ). 15(ش دهـد يها را در خون افزادانياكسيسطح آنت

ن درد اســتفاده ياه حــرا جهــت تســكيــاز گ يطــب ســنت

اثـرات   ين مشـخص شـده اسـت دارا   يچن ـ هم. شود يم

باشد يم يو ضد تومور يك، ضد سرطانيتوتوكسيسا

اه حـرا بـه   ي ـز بـرگ گ يد تجـو نشـان دا  ها همطالع). 16(

گلوكز  يموجب كاهش سطح سرم ييصحرا يهاموش

گــــر مشــــخص شــــد يد يدر پژوهشــــ). 15(شــــد 

آزاد  يهـا كـال يل رادياه حـرا از تشـك  يگ يدهايفلاونوئ

گزارش شده است ). 15و 17(كنديم يريژن جلوگياكس

اثـرات ضـد    ياه حـرا دارا يبرگ گ يدروالكليعصاره ه

ــباشــد و ايمــ يدرد ــه فلاونوئن اثــري ــات ب ــانن ي د و ت

نشـان   هـا  قي ـتحق). 18(موجود در آن نسـبت داده شـد  

خــواص  ياه حــرا دارايــبــرگ گ يهــا بيــتركدهــد يمــ

ت در ي ـتواند موجب بهبـود آرتر يو م است يضدالتهاب

  ).19(شود ييصحرا يهاموش

فعـال   يكيولوژيب يها بيوجود ترك با توجه به

ــدر گ ــه دل را واه حــي ــب ــ لي و  ياندياكســيخــواص آنت

ــهــدف از اآن، ك يســميپوگليه ــين مطالعــه تعي ــر ي ن اث

 ــ ــاره آب ــرگ گ يعص ــب ــرم  ي ــطح س ــر س ــرا ب  ياه ح

، ، اســتروژن، پروژســترون FSH و LH يهــا هورمــون

 يهـا در موش تخمدان يهاكوليفول تعداد و نيپرولاكت

 .باشديم يابتيد ييصحرا

  يروش بررس

 32 يبـر رو  يشـگاه يآزما اين مطالعه تجربـي 

 .انجـام شـد   يي مـاده نـژاد ويسـتار   سر مـوش صـحرا  

گروه  جانوري يتحقيقاته در آزمايشگا پژوهش حاضر

 ام نور مركز مشـهد در بهـار  يشگاه پدان يشناسستيز

ش بـر اسـاس   يتمام مراحل آزما. انجام شد 1395سال 

 يشگاهيانات آزماوياخلاق كار با ح تهيدستورالعمل كم

اجـرا  و  يام نور طراح ـيدانشگاه پ يشناسستيز گروه

  .شد

ــا وزنيح ــات ب ــيتقر وان ــ180 يب  گــرم از 170ـ

 دانشگاه پيام نور مركـز مشـهد   ير و نگهداريمركز تكث

گـراد،  يدرجـه سـانت   20ـ ـ22 يب ـيدر دمـاي تقر  و هيته

 يكيتار ييدرصد و دوره روشنا 35-40 يرطوبت نسب

هــاي در قفــس حيوانــات. نگهــداري شــدند ســاعته 12

) راني ـراد، ا يراز شركت(شفاف  كربنات ياستاندارد پل

بطـري   بـه وسـيله   يكـاف  بـه مقـدار   آب قرار داشتند و

 ياز غـذا  و شـد  قـرار داده  هـا ار آنياخت در يكيپلاست

ون يفرمولاس ـ با يشگاهيفشرده مخصوص موش آزما

ــه(رد اســتاندا ــوس، اشــركت دان ــداران ت ــه  )راني تغذي

 محـيط،  بـا  منظـور حصـول حالـت سـازش    به. نمودند

 از روز پس 10از گذشت حداقل  سپ هاتمامي آزمايش

  ).20(استقرار حيوانات به انجام رسيد

ره ي ـجز يبرگ درخـت حـرا از سـواحل شـمال    

وم يبخش هربـار  به وسيلهسپس . شد يآورقشم جمع

ام نـور مركـز مشـهد مـورد     ي ـدانشكده علوم دانشگاه پ

 ياز ط اه حرا پسيگبرگ . د قرار گرفتييأو ت ييشناسا
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 درجـه  30-35 دمـاي  در سايه شدن در خشك مراحل

ا ب ـ يري ـگعصاره واب خرد يآس به وسيله، گراديسانت

م گـر  50ابتـدا   .سوكسله انجام شد دستگاه از استفاده

كاغـذ كـارتوش    اه حرا داخليگ پودر خشك شده برگ

ه شـده دسـتگاه سوكسـله    ي ـريخته شد و در محـل تعب 

عنـوان  مقطـر بـه   تـر آب يليليم 400سپس  ؛گرفت قرار

بـه  آب مقطـر  . خته شـد يخل بالن دستگاه رحلال در دا

ت ي ـد و در نهاي ـآيم ـ كن دستگاه به جـوش گرم وسيله

پـس  . شودياه حرا ميعصاره برگ گ يموجب جداساز

در ته بالن جمـع   يظيغل ع نسبتاًيساعت ما 10از حدود 

ــد ــا . ش ــپس ب ــا   س ــلال در دم ــذف ح ــه  40 يح درج

ر لازم به ذك ).21(گراد عصاره تام استخراج شد يسانت

ــت  ــژوهش  اس ــروع پ ــل از ش ــط( LD50 قب  دوز متوس

بـرگ   يعصاره آب) ثرؤمتوسط دوز م( ED50 و) كشنده

و مشـخص شـد    قـرار گرفـت   يمورد بررس ـ اه حرايگ

ن يمحدوده ب ـو  LD50 لوگرميك بر گرميليم 800غلظت 

ن يبه هم ـ. باشديم ED50لوگرم يك بر گرميليم 50ـ300

بـه   لـوگرم يك بـر  گرميليم 200و  100 يهاغلظت ليدل

  .ده استدرماني انتخاب ش يهاعنوان غلظت

 4 بـه  يطـور تصـادف   بـه  ييصـحرا  يهاموش

، گـروه  كنتـرل گروه  ؛شامل. م شدنديتقس ييتا 8 گروه

مـار بـا   يتحـت ت  يابتي ـد دو گروهمار نشده و يت يابتيد

و  كنتـرل وانـات گـروه   يح. اه حـرا يبرگ گ يعصاره آب

ك يصورت ك ماه بهي مار نشده به مدتيت يابتيگروه د

ــروز درم ــفاق  يـ ــل صـ ــه روش داخـ ــول  يان بـ محلـ

. دكردندافت يدر) رانيثامن، ا يشركت داروساز(نيسال

ز شـوك حاصـل ا   نمـودن  منظـور يكسـان  بـه ل اين عم

تحـت   يابتي ـد يهـا هوانات گرويح. انجام گرفت تزريق

 يان عصـاره آب ـ ي ـك روز درميك ماه و يمدت مار بهيت

 يهابا غلظت يصفاق رت داخلصواه حرا را بهيبرگ گ

  .افت كردنديدر لوگرميگرم بر كيليم 200و  100

ــم    ــت ه ــژوهش جه ــن پ ــودن  در اي ــيكل نم س

وگرم استراديول ميكر 550ماده از  ييصحرا يها موش

گـرم  ميلـي  3و ) راني ـحـان، ا يابور داروسـازي (والرات

بـه ازاي هـر   ) راني ـداروسازي عبيـدي، ا (پروژسترون

اسـتفاده   ق عضلانييصورت تزربه كيلوگرم وزن بدن

ساعت، جهت تعيين منظم بـودن سـيكل    36پس از . شد

 3/0ابتــدا . اسـتروس از اســمير واژينـال اســتفاده شـد   

 )Biopette, UK(سمپلر  به وسيلهفيزيولوژي  ليتر سرمميلي

سـپس يـك تـا دو     وبه آرامي در واژن حيوان تزريـق  

هـا  نمونه. دبرداشته و اسمير تهيه ش از مايع فوققطره 

 ,Olympus CX21FS1(ميكروســكوپ نــوري  بــه وســيله

Japan( سـيكل  . شـد بررسـي   برابـر  40نمـايي  بـزرگ  با

 يبـرد و دارا يروز زمان م 4هاي ماده استروس موش

 ســتروس و ديامراحــل پرواســتروس، اســتروس، مت 

-باشد و هر مرحله با نسبت خاص سلولاستروس مي

تليالي بدون هسـته  ه، اپيتليالي با هستهاي شاخي، اپي

هـايي كـه در   مـوش . شـود يمشخص م هالوكوسيتو 

مرحله استروس سيكل توليد مثلي قرار داشـتند بـراي   

اسمير واژن در اين  .مراحل بعدي مطالعه انتخاب شدند

هـاي شـاخي بيشـتر در    مرحله از سيكل داراي سـلول 

تليال بـوده و فاقـد لوكوسـيت    هاي اپيمقايسه با سلول
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ن روش ي ـلازم به ذكر است كه توسـط ا ). 22(اشدب يم

سـر انتخـاب    32مـاده   ييسر موش صـحرا  55ن ياز ب

  .شد

بـا   صـحرايي  يهاشمو ديابت در مدل تجربي

درات ي ـداخـل صـفاقي آلوكسـان مونوه    تزريق بار يك

)Sigma-Aldrichگــرم بــر يلــيم 120 بــه ميــزان) ، آلمــان

) pH= 4/5(تراتيبافر س ـ از نيچن هم. شد ايجاد لوگرميك

آلوكسـان بـه   . شـد  آلوكسـان اسـتفاده   حلال عنوان به

تحـت   يابتي ـد يهـا مـار نشـده و گـروه   يت يابتيد گروه

مطالعـه  . اه حرا تزريق شديبرگ گ يمار با عصاره آبيت

 30ل حدود ين دليباشد، به هميابت مزمن ميد يرو بر

، يابـت تجرب ـ يروز پس از تزريـق آلوكسـان و القـاء د   

 گرفـت  گيري صورتدمي خون وريد آن از دييتأ جهت

 ,EasyGluco(دسـتگاه گلوكـومتر   بـه وسـيله  قنـدخون   و

Korea( گرم بر يليم 300 قندخون بالاي .شد يريگاندازه

روز صـفر  شدن و  ديابتي شاخص به عنوان تريليدس

  ).10، 11، 20و  21(شد گرفته نظر درش يآزما

 12و بـه دنبـال    يـي ان دوره درمان دارويدر پا

اتيـل اتـر   بـا دي  ييصـحرا  يهـا ، موشييناشتا ساعت

)Merck, Germany( ه ي ـسپس پوسـت ناح . هوش شدنديب

ها بـرش داده شـد و بـا كنـار     نه، جناغ و دندهيقفسه س

 بـه وسـيله  هـا از بطـن چـپ قلـب     دن جناغ و دندهيكش

خـون گرفتـه   . انجام شـد  يريگتر خونيليليم 2سرنگ 

ختـه  ير شيآزما شده بدون ماده ضد انعقاد درون لوله

 ,Memmert UNB 400(وبـاتور  قـه در انك يدق 12و بـه مـدت   

Germany( گراد قرار داده شـد  يدرجه سانت 37 يدر دما .

ــاد ــه ،بعــــد از وقــــوع انعقــ ــتگاه لولــ ــا در دســ هــ

ــا يدق 12بــه مــدت  )Hettich, Germany(وژيفيســانتر قــه ب

سـپس  . قـه قـرار داده شـدند   يدور در دق 5000سرعت 

جدا  سمپلر به وسيلهش لخته شده بخ يسرم خون رو

درجه  -80زريمنتقل و در فر يگريش ديو به لوله آزما

-هورمـون  يسرم سطح). 20(گراد نگهداري شديسانت

بـه   نيپرولاكت و پروژسترون استروژن، ،LH، FSH يها

 ,Finetest( ييمخصوص مـوش صـحرا   يهاتيك وسيله

China(  بــه روشELISA )Enzyme-Linked Immunosorbent 

Assay( دستگاهز با استفاده اELISA reader )Stat Fax 2100, 

USA (يهورمـون  يهانجش شاخصس. شد يريگاندازه 

 ه ويتجز دو مرتبه تكرار و ميانگين آن در در هر گروه

 .ل آماري استفاده شديتحل

هـا از حفـره   ابتـدا تخمـدان   يبافت يجهت بررس

و خارج و با محلول سـرم فيزيولـوژي شستش ـ   يشكم

 )Merck, Germany( درصـد  10د ي ـسـپس در فرمالدئ . شدند

-، مراحل آبيبافت يهات نمونهيپس از تثب. قرار گرفتند

 5شـد و مقـاطع    يط ـ يريگو قالب يساز، شفافيريگ

ــيم ــته يكرون ــيلين ائــوزين   ي ــه روش هماتوكس ه و ب

  ). 21(شد يآميز رنگ

تعداد  و شده آترزي فوليكول زرد، جسمتعداد 

با استفاده از  اوليه، ثانويه و گراف ،يبدو يهافوليكول

شــمارش  F=(A×B/C)Dميكروســكوپ نــوري و فرمــول 

كـول  يتعداد هر نـوع فول  =Aكول، يتعداد كل فول =F(شد 

شمارش  يهان برشيفاصله ب =Bدر هر برش تخمدان، 

ن ي ـدر ا. )هـا ضخامت برش =Dت، يقطر اووس =Cشده، 
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ش ك بــرش جهــت شــماريــبــرش  10پــژوهش از هــر 

كـرون و  يم 7ها ضخامت برشها انتخاب شد، كوليفول

مــدرج  يچشــم يت بــا اســتفاده از عدســيقطــر اووســ

لازم بـه ذكـر اسـت كـه محقـق       ).23(دش ـ يري ـگاندازه

اطـلاع بـوده و   يهـا ب ـ كننـده نسـبت بـه گـروه     يابيارز

 يكـول يفول مرتبـه تكـرار شـمارش    4ن اعـداد در  يانگيم

 .ق قرار گرفته استيج تحقيملاك نتا

افـزار   نـرم  بـه وسـيله  دسـت آمـده   اطلاعات به

ــاري  ــون SPSSآم ــوگروف    و آزم ــاري كولم ــاي آم ه

 يب ـيتعقو تسـت   طرفـه كيانس يوار زيآنالاسميرنوف، 

 .توكي تجزيه و تحليل  شدند

  

  هاافتهي

هـاي ايـن مطالعـه    نتايج حاصـل از تحليـل داده  

ــان داد  ــطحنشــ ــرم ســ ــتروژن،  ،LH ،FSH يســ اســ

مار نشده يت يابتيدر گروه د نيتو پرولاك پروژسترون

كـاهش   يداريطـور معن ـ بـه  كنترلسه با گروه يدر مقا

 يابتي ـسه بـا گـروه د  يدر مقان يچن هم). p>001/0(افتي

اســـتروژن،  ،LH ،FSH يســـرم ســـطح ،مـــار نشـــدهيت

 مـار يت يابتي ـد يهاگروه در نيو پرولاكت پروژسترون

 لـوگرم يك بـر  گـرم يل ـيم 200 و 100 يهاغلظت با شده

 شيافـزا  يداريطور معن ـبهحرا  اهيگ برگ يآب عصاره

ــتي ــطح. )p>002/0(اف ــرم س ــتروژن،  ،LH ،FSH يس اس

 شـده  ماريت يابتيد گروه در نيو پرولاكت پروژسترون

 بـرگ  يآب ـ عصاره لوگرميك بر گرميليم 200 غلظت با

 بـا  شـده  مـار يت يابتي ـد گـروه  سه بـا يحرا در مقا اهيگ

 يداريمعن ـ طـور بـه  ملـوگر يك بر گرميليم 100 غلظت

شـتر  يكـه نشـان دهنـده اثـر ب     )p>008/0(افتي شيافزا

 غلظـت سه بـا  يدر مقا لوگرميك بر گرميليم 200 غلظت

اه حـرا  ي ـبرگ گ يعصاره آب لوگرميك بر گرميليم 100

 .)1جدول (باشد يم

ــه   ــايج ب ــه نت ــه ب ــا توج ــده ب ــت آم ــداد  دس تع

د اوليه، ثانويه، گـراف و جسـم زر   بدوي، هاي فوليكول

 كنترلگروه ديابتي تيمار نشده در مقايسه با گروه در 

-و تعداد فوليكـول  )p>018/0(داري كاهشطور معنيبه

 طـور معنـي داري افـزايش يافـت    هاي آترزي شـده بـه  

)021/0<p( .      در مقايسه بـا گـروه ديـابتي تيمـار نشـده

اوليه، ثانويه، گراف و جسـم   بدوي، هاي تعداد فوليكول

 100هاي يابتي تيمار شده با غلظتهاي ددر گروه زرد

گرم بر كيلوگرم عصـاره آبـي بـرگ گيـاه     ميلي 200و 

و تعــداد  )p>017/0(داري افــزايشطــور معنــيحــرا بــه

داري كـاهش   هاي آترزي شده به طـور معنـي   فوليكول

ــه،  بــدوي، هــايتعــداد فوليكــول .)p>020/0(يافــت اولي

شـده  در گروه ديابتي تيمار  ثانويه، گراف و جسم زرد

گرم بر كيلوگرم عصاره آبـي بـرگ   ميلي 200با غلظت 

گياه حرا در مقايسه بـا گـروه ديـابتي تيمـار شـده بـا       

داري طـور معنـي  گرم بر كيلـوگرم بـه  ميلي 100غلظت 

هاي آترزي شده به و تعداد فوليكول )p>019/0(افزايش

كه نشان دهنده  )p>022/0(داري كاهش يافت طور معني

در مقايسـه   لوگرميك بر گرميليم 200 غلظتاثر بيشتر 

عصاره آبـي بـرگ    لوگرميك بر گرميليم 100 غلظتبا 

  .)2جدول (باشدگياه حرا مي
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و  الـف : 1تصوير (در مقاطع بافتي گروه كنترل

شود و دسـتجات  آسيب بافت تخمدان مشاهده نمي) ب

در مقـاطع بـافتي   . مختلف فوليكولي قابل مشاهده است

فلش بزرگ  )دو ج :1تصوير (ده نش تيمار ديابتي گروه

بينـابيني   هـاي  سلول اطراف در خونريزي دهنده نشان

چنـين فلـش كوچـك نشـان دهنـده التهـاب و        هـم . است

 گـروه در مقـاطع بـافتي   . احتقاق در بافت تخمدان است

 گـرم  ميلـي  200 و 100هاي غلظت با شده تيمار ديابتي

 )وو  هـ ـ: 1تصـوير  (حرا كيلوگرم عصاره آبي گياه بر

ــت و   ــيده اســ ــداقل رســ ــه حــ ــافتي بــ ــيب بــ                                      آســ

  .)1تصوير (است تكوين دستجات فوليكولي بهبود يافته

  

 

 

 

 

نشان داده  Mean±SEMصورت ها به ك گروهيبه تفك شده يريگاندازههاي هورمون يسرمسطح  ريمقاد نيانگيمسه يمقا :1جدول 

در مقايسه با گروه ديابتي تيمار شده با غلظت  c :05/0<pدر مقايسه با گروه ديابتي تيمار نشده،  b :05/0<p، كنترلر مقايسه با گروه د a  :05/0<pشده است؛

  ميلي گرم بر كيلوگرم عصاره حرا 100

 

  

  

 

  گروه تفكيك به هاي آترزي شدهزرد و تعداد فوليكول فوليكولي، جسم دستجات تعداد ميانگين مقايسه: 2جدول 

در مقايسه با گروه ديابتي  b :05/0<p، كنترلدر مقايسه با گروه  a  :05/0<pنشان داده شده است؛ 
ر�
	 ا���اف± نيانگيم صورتها بهداده

  ميلي گرم بر كيلوگرم عصاره حرا 100در مقايسه با گروه ديابتي تيمار شده با غلظت  c: 05/0<pتيمار نشده، 

  

 

 
 

 

  LH  پارامتر /سر 8هر گروه 
بر ن الملل يواحد ب يليم(

  )ليتر ميلي

FSH  
ن الملل بر يواحد ب يليم(

  )ليتر ميلي

  استروژن

  )ليتر ميلي پيكوگرم بر(

  پروژسترون

  )ليتر ميلي پيكومول بر(

  پرولاكتين

  )ليتر ميلي نانوگرم بر(

  23/8±75/1  23/69±36/5  25/138±18/11  58/0±14/0  42/0±07/0   كنترل

  a  09/0±23/0 a  30/9±00/48 a  50/3±43/28 a  51/0±10/2 a 12/0±03/0  ديابتي تيمار نشده
  20/0b  11/0±31/0 b  45/6±54/70 b  37/6±00/42 b  88/0±19/4 b±07/0  ميلي گرم بر كيلوگرم حرا 100ده با غلظت ديابتي تيمار ش

  bc  08/0±42/0 bc  40/12±05/103 bc  06/3±11/54 bc  25/1±73/6 bc 31/0±09/0  ميلي گرم بر كيلوگرم حرا 200ديابتي تيمار شده با غلظت 

  002/0  004/0  002/0  012/0  009/0  داريسطح معني

  شده فوليكول آترزي  جسم زرد  فوليكول گراف  فوليكول ثانويه  فوليكول اوليه  فوليكول بدوي  پارامتر /سر 8هر گروه 

  50/1±50/0  50/5±00/1  50/4±50/1  50/3±00/1  00/6±50/1  50/5±50/1   كنترل

  a  50/0±50/2 a  50/0±50/1 a  50/0±00/1 a  50/0±00/2 a  00/1±50/6 a 50/1±50/0  ديابتي تيمار نشده
  00/3b  50/0±50/4 b  00/1±00/2 b  50/0±00/2 b  00/1±50/3 b  00/1±00/4 b±00/1  ميلي گرم بر كيلوگرم حرا 100ديابتي تيمار شده با غلظت 
 bc  50/0±50/5 bc  50/0±00/3 bc  00/1±50/3 bc  50/1±50/4 50/4±50/1  بر كيلوگرم حراميلي گرم  200ديابتي تيمار شده با غلظت 

bc  
50/0±00/2 bc  

  018/0  015/0  025/0  030/0  035/0  020/0  داريسطح معني
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  )برابر 40آميزي هماتوكسيلين ائوزين، بزرگنمايي رنگ(فتوميكروگراف از بافت تخمدان : 1تصوير 

 تيمار ديابتي مقطع بافت تخمدان در گروه، )دو  ج(ديابتي تيمار نشده  ، مقطع بافت تخمدان در گروه)بو  الف(مقطع بافت تخمدان در گروه كنترل 

 بر گرم ميلي 200 غلظت با شده تيمار ديابتي مقطع بافت تخمدان در گروه، )و(حرا  كيلوگرم عصاره آبي گياه بر گرم ميلي 100 غلظت با شده

 هـ(حرا  كيلوگرم عصاره آبي گياه

 

  بحث

بـرگ   ياثـر عصـاره آب ـ   يبه بررس ن مطالعهيا

 ،FSHو  LH يهـا هورمـون  ياه حرا بـر سـطح سـرم   يگ

كـول يو تعـداد فول  نيپـرولاكت ، استروژن، پروژسترون

 .پرداخـت  يابتي ـد ييصحرا يهاتخمدان در موش يها

-هورمـون  يسطح سرمدست آمده ج بهيبا توجه به نتا

ن در ي، استروژن، پروژسترون و پـرولاكت LH ،FSH يها

گروه  يهاسه با نمونهيدر مقا مار نشدهيت يابتيگروه د

    ب آ

 د ج

 و ه



ان و همكارانيراهله رهبار  

)120شماره پي در پي(1396ـ فروردين و ارديبهشت 1شماره ـ22مجله ارمغان دانش ـ دوره   10

تعـداد   نيچن ـ هـم  .افتي كاهش يداريطور معنبه كنترل

 اوليه، ثانويـه و گـراف   ،يبدو هايجسم زرد، فوليكول

كـاهش و   يداريطور معنبهكنترل سه با گروه يدر مقا

. افـت يش يافزا يداريطور معنبهل آترزي شده فوليكو

و  جـونز  يهـا  قي ـتحق مطالعـه،  ايـن  سـو بـا نتـايج    هـم 

 سـطح  كـاهش  منجـر بـه  ابـت  يد ند،داد نشانهمكاران 

 كوندر ).24(شود ين ميهاي گنادوتروپهورمون سرمي

ت ي ـكـاهش فعال ابت مزمن با يدنشان دادند و همكاران 

 يهـا ورمـون هسنتز و ترشح  ،يتك تخمدان يهاسلول

در  يگذارن تخمكيهمچن. دهديكاهش م را يدياستروئ

انجام شـده   يها قيتحق ).25(شود يآنان دچار اختلال م

اخــتلالات چندگانـه در عملكــرد تخمـدان افــراد    ياي ـگو

 تعـداد  صـورت كـاهش  ن اخـتلالات بـه  ي ـا. است يابتيد

و كـاهش   يقاعـدگ  يهـا ينظم ـي، ب ـيكوليدستجات فول

 يپژوهش .)26(شوديان مينما لوياستراد يسطح سرم

 يابـــت بـــر ســـطح ســـرمين اثـــر ديـــينـــه تعيدر زم

 يهـا در مـوش  يجنس ـ يهاها و هورموننيگنادوتروپ

ج نشـان  ينتـا . قـرار گرفـت   ينر مورد بررس ييصحرا

ضـه  يب ـز ـيپوفيه يت محور هورمونيدهنده كاهش فعال

ن يمحقق ـ. بوده اسـت  FSHو  LH يو كاهش سطح سرم

ستم دفاع يف سيآزاد و تضع يهاكاليد راديش توليافزا

ابـت اسـت را از   يكه هر دو از عوارض د يدانياكسيآنت

 ـز ـيپوفيه يمحور هورمـون  تيكاهش فعال يل اصليدلا

ابت سبب ين گزارش كردند ديمحقق ).27(ضه دانستنديب

از  ييشود و درصـد بـالا  يدر زنان م ياختلالات جنس

صـورت  هرا ب ـ يت جنس ـينقص در فعال يابتيماران ديب

-ينشان م ـ يو كاهش قدرت بارور يل جنسيمكاهش 

بـر   يمـار ين بي ـن مشـخص شـده اسـت ا   يچن هم. دهند

صـورت  ر گذاشته و اثـر خـود را بـه   يثأت يگذارتخمك

و كـاهش   يكـول يفول                       كاهش دسـتجات  

و  ينـادر  قيج تحقينتا ).28(كندياعمال م يگذارتخمك

در  يعملكــرد اخــتلال       همكــاران نشــان داده اســت

ر ييــتغ محـدود بـه   يابتي ـد زنــان يد مثل ـي ـسـتم تول يس

ــفعال ــور  تي ــونمح ــالاموسيه يهورم ــيپوفيه ـ پوت  ـز

و اخــتلال در  يبــافت بيبلكــه آســ ،شــوديتخمــدان نمــ

ن كاهش وزن يچن هم. شوديعملكرد تخمدان را شامل م

 يابتي ـد زنـان تخمدان و كـاهش ترشـح اسـتروژن در    

 ويداتياكس ـاسـترس  طيشـرا  دش ـعنوان مشاهده شد و 

و  اسـت  ابـت يشـرفت عـوارض د  يدر پ يثرؤفاكتور م ـ

ستم يب به سيو آس يگذاردر كاهش تخمك يل مهميدل

 اسـتوان  پژوهش. )29(باشديم يابتيد زنان يد مثليتول

ــاران ــاهورمــون يســطح ســرمنشــان داد  و همك  يه

نـر در   يابتي ـد ييصـحرا  يهـا در مـوش ن يگنادوتروپ

كـاهش   يدار يطـور معن ـ  سالم به يهانمونها سه بيمقا

به عمل آمده كاهش مصرف  يها قيو طبق تحق ابدييم

سـبب كـاهش ترشـح     يز قـدام يپوفيه به وسيلهگلوكز 

-يم ـ يابتي ـد ييصـحرا  يهـا ها در موشنيگنادوتروپ

ترشـح   يواني ـح يها شيگر آزماياز طرف د ).30(شود

نشـان   يابتي ـد يهـا نمونهدر ها را نيگنادوتروپ يناكاف

هورمـون   يناكـاف  يآزادسـاز  ،ن كـاهش ي ـعلت ا. دادند

ز يپـوف يه يناكاف يدها پاسخين و يآزادكننده گنادوتروپ

بــر  ).31(اســتن يبــه هورمــون آزادكننــده گنــادوتروپ
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ــاس مطالعــ ـ ــف ه اسـ ــاران  وولـ ــولو همكـ  ،نيانسـ

 يهـا ز را جهت ترشح هورمـون يپوفيپوتالاموس و هيه

-يك م ـيها تحرنينادوتروپن و گيآزادكننده گنادوتروپ

ك ي ـابت نوع ين در دين كاهش ترشح انسوليبنابرا. كند

. شـود يها منيوتروپگناد يمنجر به كاهش سطح سرم

 يهورمــونمحــور  تيــر فعالييــتغابــت بــا يد نيچنــ هــم

 و كـاهش  نيتكـو تخمدان موجـب اخـتلال در    ـزيپوفيه

و همكاران  استورم).32(شود يم يتخمدان يهاكوليفول

ــد گــزارش ــر ميد كردن ــت ب ــاب ــون ي زان ترشــح هورم

 يهـا  سـلول ت ي ـكـاهش فعال  ثر است و باؤم نيپرولاكت

ز موجــب يپـوف يه غـده  نيشــيپلاكتـوتروف در قسـمت   

-ج بـه يكه با نتـا ). 33(شود ين ميكاهش ترشح پرولاكت

  .سو است دست آمده در پژوهش حاضر هم

 يدسـت آمـده سـطح سـرم    ج بهيبا توجه به نتا

ــون ــاهورم ــترون و   ،LH ،FSH يه ــتروژن، پروژس اس

 يعصـاره آب ـ  مار شده بايت يابتين در گروه ديپرولاكت

گـرم بـر   يل ـيم 200و  100 يهااه حرا با غلظتيبرگ گ

مـار نشـده   يت يابتي ـد يهاسه با نمونهيدر مقا لوگرميك

تعـداد جسـم   ن يچن هم. افتي شيافزا يداريطور معنبه

در  و گـراف اوليـه، ثانويـه    ،يبـدو  هـاي زرد، فوليكول

طــور بــهمــار نشــده يت يابتيــد يهــاســه بــا نمونــهيمقا

طـور  بـه فوليكـول آتـرزي شـده    و  شيافـزا  يدار يمعن

زمـان در سـطح   ش هـم يافـزا  .افـت ي كاهش يداريمعن

-نشـان ن يگنادوتروپ يهااستروژن و هورمون يسرم

ت محـــور يـــر عصـــاره حـــرا بـــر فعاليثأدهنـــده تـــ

ر يثأن تــيــا .تخمــدان اســت ـزــيپوفيه ـ  پوتــالاموسيه

ــ ــه دل يم ــد ب ــتوان ــزاي ــونيل اف ــاش ترشــح هورم  يه

 شين و به دنبال آن افـزا يشيز پيپوفين از هيگنادوتروپ

بـر اسـاس    .سطح هورمون استروژن در سـرم باشـد  

 در موجـود  نيآرژن ـ بـالاي  سـطح  قات انجام شدهيتحق

. )34(شود ليتبد دياكس كيترين به توانديم عصاره حرا

آزاد  هورمـون  آزادسـازي  شيافـزا  بـا  ديك اكس ـيترين

ــادوتروپ ــده گن ــادوتروپ آزادســازي ن،يكنن  را هــانيگن

 نيچن ـ هـم . )35(دهـد يم ـش يافـزا  زيپوفيه غده توسط

منجـر   هانيگنادوتروپ ترشح شيافزا با دياكسا كيترين

 در .)36(شـود يم ـ مـردان  در ش اسـپرماتوژنز يبه افزا

ك ي ـتحر در يمهم ـ نقـش  دياكسـا  كي ـترين مـاده،  جنس

 از گـر يد يك ـي دياس كيآسپارت). 37(دارد ذاريگتخمك

ــويآم ــگ در موجــود دهايياســ ن و ) 34(اســت اه حــراي

 بـر  يك ـيتحر اثـر  دياس ـ كيمشخص شده است آسپارت

 ني ـا. دارد نيگنادوتروپ كننده آزاد هايهورمون ترشح

ــويآم ــ ن ــنتز دياس ــون س ــايهورم ــادوتروپ ه  و نيگن

ــه را تستوســترون ــوز واســطه ب  مونوفســفات نيگوان

 عنـوان  بـه  حلقـوي  فسـفات  مونـو  نيآدنـوز  و لقويح

 ميتنظ ـ ضهيب و زيپوفيه در بيترتبه  هيثانو امبرهاييپ

اه يگ يتواستروژنيف يها بيبا توجه به ترك ).38(كنديم

دهـد مصـرف   ير نشـان م ـ ي ـاخ يهـا  همطالع ـ، )14(حرا

 ييتوانـد سـطح پلاسـما   يم ـ ياهي ـگ يهاتواستروژنيف

توانـد  يش م ـين افـزا ي ـش دهـد كـه ا  ين را افزايپرولاكت

ــ ــتروژن  يناش ــرات اس ــتروژنيك فياز اث ــا در تواس ه

ز باشــد كــه منجــر بــه ســنتز يپــوفيپوتــالاموس و هيه

ن يچن ـ هـم  ).39(شـود ين م ـيشيز پيپوفين از هيپرولاكت

ك ياستروژن ها اثراتتواستروژنيمشخص شده است ف

ن يكننـده گنـادوتروپ  د يتول يهابا اثر بر سلولدارند و 
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هــا و نيك ترشـح گنـادوتروپ  ي ـسـبب تحر  زيپـوف يدر ه

اد ـــــ ـگن ـز ـيپوفيه يت محـور هورمـون  ي ـش فعاليافزا

ه دشـان دا ن و همكاران پور آهنگ مطالعه ).40(شوند يم

 يهورمـون  ت محـور ي ـش فعاليبا افزادها يفلاونوئ است

 يسـرم  سـطح  يش جبران ـيضه موجب افزايب ـزيپوفيه

تعـداد   ش اسپرماتوژنزيد و با افزاشويتستوسترون م

طــور بــه يابتيــد ييصــحرا يهــاهــا در مــوشاســپرم

و  يغلام يامطالعه يط). 41(ابدييم شيافزا يريچشمگ

حـرا بـر    اهي ـاثـر عصـاره بـرگ گ    يبه بررسهمكاران 

. نـد د كـربن پرداخت ي ـشـده بـا تتراكلر  القـا   يب كبديآس

 يب كبـد ين عصاره بر آسيا ياثر محافظت يايج گوينتا

ــر بــه تيــو ا باشــديمــ و  يدانيكســايبــات آنتــيركن اث

گـزارش  ن يچن هم. اه حرا نسبت داده شديگ يديفلاونوئ

مـدل   ييصـحرا  يهاز عصاره حرا به موشيتجوشده 

د كـربن، موجـب   ي ـشـده بـا تتراكلر   ءالقـا  يب كبـد يآس

ــز يكــاهش ســطح ســرم ــد يهــاميآن . شــوديمــ يكب

و  يدانياكس ـيآنت ـ يهـا  بين اثر را تركيل اين دليتر مهم

ون يد دسـموتاز، كاتـالاز و گلوتـات   ياكس ـم سـوپر  يآنز

اه حرا دانستند و يدر عصاره برگ گموجود داز يپراكس

از  اه حـرا ي ـگ يديبات فلاونوئيترك مشخص شده است

حفـظ ثبـات    منجر بهخود  يدانياكس يت آنتيق فعاليطر

 يشـوند و بـا اثـر محـافظت    يسلول م يغشا يداريو پا

با . )42(ددهيرا بهبود م كبد ب وارده به بافتيخود آس

 يت بـافت ي ـكـاهش فعال  ابـت موجـب  ينكـه د يتوجه بـه ا 

ب يجاد روند التهـاب و آس ـ يا، يدانياكسيآنت يهاميآنز

 يكـول يش دستجات فوليتوان افزاي، م)2(شوديم يتفبا

 ييصـحرا  يهـا در مـوش  يگـذار و بهبود روند تخمك

اه حـرا را بـه اثـر    يمار با عصاره برگ گيتحت ت يابتيد

ن ي ـموجـود در ا  يدانياكسيآنت يها بيتركو  يمحافظت

اثــر  يگــر بــه بررســيد يپژوهشــ .عصـاره نســبت داد 

-اسـپرم نـد  يفرضه و ياه حرا بر بافت بيعصاره برگ گ

د ي ـمار شده با تتراكلريت ييصحرا يهادر موش يساز

اه حرا بـه  يمشخص شد عصاره برگ گ. كربن پرداخت

 يدارا ،فـراوان  يدانياكس ـيآنت ـ يها بيل داشتن تركيدل

 دي ـك تتراكلريدر برابـر اثـرات توكس ـ   ياثرات محـافظت 

-كـال يراد يتواند با كاهش سطح بـافت يكربن است و م

ش رونـد  يو افـزا  ضهيبآزاد موجب بهبود عملكرد  يها

 يدسـتاوردها ج بـا  ين نتـا ي ـا. )14(اسپرماتوژنز شـود 

ز يرا پـس از تجـو  ي ـباشـد ز يپژوهش حاضر همسو م ـ

 ،يابتي ـد ييصـحرا  يهااه حرا به موشيعصاره برگ گ

صـورت وابسـته بـه دوز    بـه  يكوليتعداد دستجات فول

قات انجام شده يحقتطبق . افتيش يعصاره افزا يقيتزر

 ياه حـرا دارا ي ـرگ گـــ ـب يالكل ـ ـ  يب ـو آ يعصاره آب

 يابتيــد ييصــحرا يهــادر مــوش يســميپوگليه ريثأتــ

 120و  60، 30 يهـا ز غلظـت يگزارش شـد تجـو  . است

سـه روز   يوگرم عصـاره حـرا بـرا   ل ـيگـرم بـر ك  يليم

ن و كـاهش سـطح   يش ترشح انسوليموجب افزا يمتوال

. شـود يم يابتيد ييصحرا يهاموشدر گلوكز  يسرم

عصاره بـرگ   يسميپوگلين عنوان كردند اثرات هيمحقق

د، ي ـد، ترپنوئي ـكوپپتيگل يهـا  بي ـاز ترك ياه حرا ناش ـيگ

ر ين و ســايهــا، كومــار د، فنــليــد، فلاونوئيــآلكالوئ

باشد كه اثرات ضـد  يآن مفعال  يكيولوژيب يها بيكتر

-ين م ـيبنـابرا ). 15(ده استيها به اثبات رسآن يابتيد

ش يكه موجب افزا يليگر از دلايد يكيتوان احتمال داد 
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ش يتخمـدان و افـزا   ـز ـيپوفيه يهورمون ت محوريفعال

 يابتي ـد ييصـحرا  يهـا در مـوش  يكـول يدستجات فول

اه حـرا شـده اسـت،    ي ـمـار بـا عصـاره بـرگ گ    يتحت ت

ز يگـر تجـو  يبه عبـارت د . آن است يابتيخواص ضد د

ش يابــت موجــب افــزايعصــاره بــا كــاهش عــوارض د

ش تعداد دستجات يتخمدان، افزا ـزيپوفيت محور هيفعال

 .شــده اســت يگــذارو بهبــود رونــد تخمــك يكــوليفول

ــزا ــلول ياف ــاب س ــ يش الته ــرا يناش ــترس ياز ش ط اس

طبـق  ). 43(ت اسـت اب ـيع ديو از عـوارض شـا  يداتياكس

عصـاره   مشخص شده استهمكاران و  يگندم  همطالع

است كه خواص ضد  يهاي بيترك ياه حرا حاويبرگ گ

 يريبا جلوگ ها بين تركيا. دارد ياقابل ملاحظه يالتهاب

نـد التهـاب را   يآفر يالتهـاب  يهانيتوكيس ياز آزادساز

اه يتوان گفت عصاره گين ميبنابرا ).19(كننديكنترل م

ز يپـوف يرا با كاهش التهاب در بافت تخمدان و غـده ه ح

ت ي ـش فعاليموجـب افـزا   ،يابتي ـد ييصـحرا  يهاموش

ش تعــداد دســتجات يتخمــدان و افــزا ـزــيپوفيمحــور ه

  .شده است يكوليفول

دســت آمــده در ج بــهينتــاعلــل  يجهــت بررســ

موجـود   يها بيمواد و ترك يجداسازپژوهش حاضر، 

 يمولكول يها هم مطالعو انجا اه حرايبرگ گ در عصاره

 ييهـا شين آزمـا يكـه انجـام چن ـ   نينظر به ا. است ازين

اسـت،   ياشـرفته يزات پيمستلزم داشتن امكانات و تجه

لـول  يهـا يبررسعدم لذا   ج يدر مـورد نتـا   يمولكـول و  يس

سـم  يمكان يدست آمده و عدم امكانات لازم جهـت بررس ـ هب

 تي ـفعالبـر   اه حـرا ي ـعصـاره بـرگ گ   يهـا  بيق تركيدق

در  بافـت تخمـدان   گنـاد و  ـهيپوفيز ـ يهورمـون  محور

 يهـا تين محدوديتراز مهم يابتيد ييصحرا يهاموش

 يهـا  همطالع ـ شـود  يشـنهاد م ـ يپ .باشـد ين مطالعه ميا

هاي سـلولي و   دقيق مكانيسم پيرامون شناخت ،تكميلي

كنتـرل   در اه حـرا يعصاره برگ گ يها بيتركمولكولي 

انجــام ابــت يداز  يناشــ يهورمــونو  يبــافت اخــتلالات

  .شود

  

  يريگجهينت

 تـوان گفـت  يدست آمـده م ـ ج بهيبا توجه به نتا

ــزا ــادوتروپ يش ســطح ســرمياف ــا، اســتروژن، نيگن ه

 ييصــحرا يهــامــوش درن يپروژســترون و پــرولاكت

و  يدانياكس ـيل خـواص آنت ـ يبه دل ماده احتمالاً يابتيد

نقـش آن  و اه حـرا  ي ـبرگ گ يعصاره آبك يسميپوگليه

 ـ پوتــالاموسيه يهورمــون ت محــوريــفعال شيافــزا در

-بـه  جين با توجه به نتـا يچن هم .است تخمدان ـزيپوفيه

 يتخمـدان  يهـا كـول يدست آمده از شمارش تعـداد فول 

ز وابسـته بـه دوز عصـاره    يجه گرفت تجـو يتوان نتيم

 بافت بر آن يمحافظت نقش قياز طراه حرا يبرگ گ يآب

 يهورمــون محــورت يــفعال دهنــده شيافــزاتخمــدان و 

 هـاي فوليكـول  تعـداد  موجب كـاهش ن، خمدات ـزيپوفيه

 زرد جسـم  و يدستجات فوليكول تعداد شيآترزي، افزا

در  يگـذار ق موجـب بهبـود تخمـك   ي ـن طريو از ا شده

 اه حرايگرو نياز ا .شوديم يابتيد ييصحرا يهاموش

از اخـتلالات   توانـد يم ـ يع ـيطب فـرآورده  كي ـعنوان به

 يريجلـوگ  يابتي ـمـاران د يدر ب يارورو ناب ـ يهورمون

  .دكن
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  تشكرر و يتقد

ارشـد   يكارشناس نامهانين مطالعه حاصل پايا

ز ام نـور مرك ـ ي ـدانشـگاه پ  يميوش ـيبرشته  دانشجوي

 لازم خود بر مقالهن دگاسنينون يچن هم. باشديمشهد م

ــ ــدندايم ــا ز ا ن ن باشــگاه پژوهشــگران جــوان و نخبگ

 و كمـال تشـكر  د واحـد مشـه   يدانشـگاه آزاد اسـلام  

  .دنآورل عم به را يقدردان
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ABSTRACT 
 
Background & aim: Reproductive disorders is one of the major issues in diabetic people and various chemical and 
herbal medicines has been used for its treatment. Due to the antioxidant and hypoglycemic properties of Avicennia 
marina, the aim of this study was to determine the effects of mangrove leaves aqueous extract on serum levels of 
hormones of pituitary- gonadal axis and ovarian follicle numbers in diabetic rats. 
 
Methods: In the present experimental study, 32 female Wistar rats were allocated into equal groups of control, non-
treated diabetic and two diabetic groups treated with mangrove leaves aqueous extract at concentrations of 100 and 
200 mg/kg.  The diabetes in non-treated diabetic and treated diabetic groups with mangrove extract was induced 
using an intraperitoneal injection of 120 mg/kg alloxan.  
Aqueous extract of mangrove leaves were injected to treated diabetic groups, very other day for one month. Saline 
solution was injected to the animals of control and non-treated diabetic groups. At the end of exprement, serum levels 
of LH, FSH, estrogen, progesterone and prolactin were measured by ELISA. 5 µm sections of ovarian tissue were 
prepared and stained with Hematoxylin and Eosin. Then, ovarian follicle numbers were examined by light 
microscope. Data was analyzed using one-way ANOVA and Post Hoc Tukey statistical tests. 
 
Results: Compared to control group, serum levels of LH, FSH, estrogen, progesterone and prolactin significantly 
decreased in non-treated diabetic group (p<0.05). Also, number of corpus luteum, primordial, primary, secondary and 
graph follicle significantly decreased and number of atresia follicle significantly increased compared to the control 
group (p<0.05). Compared to non-treated diabetic group, administration of mangrove leaves aqueous extract with 
concentrations of 100 and 200 mg/kg significantly increased serum levels of LH, FSH, estrogen, progesterone and 
prolactin (p<0.05). Also, number of corpus luteum, primordial, primary, secondary and graph follicle significantly 
increased and number of atresia follicle significantly decreased compared to non-treated diabetic group (p<0.05). 
 
Conclusions: The results indicate significant effect of mangrove leaves extract on increases serum levels of 
gonadotropins, estrogen, progesterone and prolactin in diabetic rats. Also it has protective effect on ovarian tissue. 
Therefore, consumption of Avicennia marina could be effective in improving hormonal disorders and ovarian tissue 
damage in patients with diabetes. 
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