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  دهيچك

خوردن رنج  تدرصد از زنان ورزشكار از اختلالا 78ك تا ياند كه حدود  ها نشان داده ج حاصل از پژوهشينتا :و هدف نهيزم

 يمحرك به عنوان زين نيگرلهورمون  نيچن هم .ش دهديافزارا تواند اشتها  يمك يد فولياسعنوان شده است گر ياز طرف د. برند يم

مصرف ل دار و ين آسيبر گرلك يد فولياس و يت ورزشيفعال روشن شدن نقش يبران يبنابرا .شده است يمعرفاشتها  يبرا يقو

زان يم ون يگرل هورمون ك بر سطحيد فولياس مصرف مكمل با ين هوازيهفته تمر 12ر يثأت يهدف از پژوهش حاضر بررسغذا، 

  .  بود ستاريو ماده ييصحرا يها موشرات وزن در ييو تغ يمصرف يغذا
  

ن ي، تمركنترل ييتا 8گروه  سهدر  يبه صورت تصادفبالغ، ماده  ييسر موش صحرا 24 ،ين مطالعه تجربيدر ا: يروش بررس

 5(هفته 12ل به مدت يتردم يرو يهوازدن يشامل دو ينيتمرپروتكل  .ندم شديتقس) كيد فوليمصرف اس+  يهواز نيتمر و يهواز

 10و در گروه مصرف كننده مكمل،  وانات قرار گرفتيحهمه ار يدر اخت استاندارد به صورت آزاد يو غذاآب  .بود )روز در هفته

 24. و ثبت شد يريگ وزن آنها اندازه و يافتيدر يغذا هفتهدر هر . استفاده شد يدر آب مصرف كيد فوليلوگرم اسيگرم بر ك يليم

با استفاده از روش شد و  يآور جمع يو بافت يخون يشبانه، نمونه ها ييساعت ناشتا 8 پس از ن وين جلسه تمريساعت پس از آخر

ك راهه و ينس ايل واريتحل يهاها از آزمون ل دادهيه و تحليتجز يبرا. شد يريگ ذكر شده اندازه يها هورمون ييزا، غلظت پلاسمايالا

  .استفاده شد يتوك يبيآزمون تعق
  

دار لين اسيدار گرل ي، ضمن كاهش معنكيد فوليمصرف اس همراه با ين هوازيهفته تمر 12 ق نشان دادين تحقيج اينتا :ها افتهي

مصرف  همراه با ين هوازيهفته تمر 12ن يچن هم .)>05/0p(ل دار بافت معده نداشتين اسيزان گرليبر م يريثأت، )>05/0p(يسرم

   .)>05/0p(ها شد ش وزن بدن موشين مصرف غذا و افزايانگيدار م يش معنيافزاها، موجب  ر گروهيسه با سايدر مقا كيد فولياس
  

و  يمصرف يزان غذايش ميل دار معده همراه با افزاين اسير گرلييل دار سرم و عدم تغين اسيكاهش گرلبا توجه به  :يريگ جهينت

بر مركز  يقو متفاوت و يبا سازوكار افراد فعالدر  كيد فوليمكمل اسمصرف  احتمالاً كه رسد يمبه نظر ، ها موشش وزن يافزا

  . شود يمش مصرف غذا يثر بوده و موجب افزاؤاشتها م
 

 رات وزنييتغ ،ل دارين اسيگرل، ك يد فولي، اس ين هوازيتمر :يديكل يه هاواژ

    ي، گروه علوم ورزشيدانشگاه زنجان، دانشكده علوم انسان ان،زنج، آقاعلي قاسم نيان :نويسنده مسئول*
Email: Ghasemnian@znu.ac.ir 
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  مقدمه

انـد كـه ورزش و   پژوهشگران  مشـاهده كـرده  

ثر بـوده  ؤافت غذا م ـيبر پاسخ اشتها و در يت بدنيفعال

ش ين اســت كــه افــزايــبــر ا  يمبــاور عمــو يو حتــ )1(

اتفــاق  يت بـدن ي ـجــه ورزش و فعاليافـت غـذا در نت  يدر

 شده عنوان ها همطالع از بسياري در، اما )2و 3(افتد يم

 موجـب  شـديد  تـا  متوسـط  هاي ورزشي فعاليت است

 اصـطلاح  در كـه  شـود مـي  اشـتها  موقـت  سـركوب 

 .شــودمــي خوانــده از فعاليــت ناشــي اشــتهايي بــي

ــژوهش ــا نشــان داده   پ ــد ه ــاخــتلالات تغذ ان ــدم ي ه و ع

 )4(در دختران نوجـوان رواج دارد  يكاف يمصرف غذا

نسـبت   در زنان ورزشكارن اختلالات يزان بروز ايو م

شـتر  ير ورزشكاران و در افراد مبتلا به آمنوره بيبه غ

 چنـد  هـر . )4و  5(اسـت  يعيطب يقاعدگ ياز افراد دارا

 از ناشـي  اشـتهاي  مـوقتي  سـركوب  سـازوكارهاي 

 شـناخته  كامـل  كوتاه مدت بـه طـور   بدني هاي فعاليت

 هاي هورمون تغييرات هاپژوهش برخي اما است، نشده

پژوهشگران   .)6(اند دانسته آن عامل را اشتها به وابسته

ت ي ـاز فعال يناش ـ ياند كه سـركوب اشـتها   عنوان كرده

ن ير ورزش بر كاهش گرليثأاز ت يناش احتمالاً يورزش

) يا نهيد آمياس 28(پپتيدي هورمون ن يكيگرل. )6(است

 باعـث  و شـده  ترشـح  معـده  از عمده طور است كه به

 گـرلين،  نـوع  دو. )7(گردد يم هم رشد ترشح هورمون

 گـردش  در )2(ليآس يو ب )1(شده دار آسيل صورت به

 )3(تام گرلينه به مجموع آنها ك اند شده شناسايي خون

 اشـتها  تواند بـر  يمن آسيل بين يگرل ).7(شوديگفته م

گيـري  انـدازه  پژوهشـگران ن يبنـابرا  .)8(باشـد  اثرگذار

 براي اند كرده پيشنهاد ق خوانده ويدقريغ تام را گرلين

 10(شـود  اسـتفاده  گرلين آسـيل دار  از تردقيق مطالعة

  .)9و

زان ي ـانـد كـه م   ها نشـان داده پژوهش از يبرخ

دن و ي ـدو يت اسـتقامت ي ـدار به دنبـال فعال لين اسيگرل

كه  يدر حال ).11و 12(ابدي يمكاهش  ينات مقاومتيتمر

 تمـرين  هفتـه 12و همكـاران   شـناس حـق در مطالعـه  

دار  لياس ـ گرلين سماييپلا سطوح بر يريتاث استقامتي

و همكــاران  يمــا در مطالعــه فتحــ، ا)13(نداشــته اســت

ن يهفتـه تمـر   12 از پس دار آسيل گرلين مقدار افزايش

 شـده  گـزارش  ييصـحرا  يهـا  در مـوش  شـديد  خيلي

 شود، يمبرداشت  ها قيهمان گونه كه از تحق .)14(ستا

ــ ــاس ــرليركوب ره ــيش گ ــس از فعال لين اس ــدار پ ت ي

ا ه ـ  ن سـركوب سـاعت  ي، اما اثرات ابودهگذرا  يورزش

ن ي ـاز ا مانـد و احتمـالاً   يم يچنان باق ت هميپس از فعال

ــطر ــتها ي ــاهش اش ــ يق در ك ــ يناش ثر ؤاز ورزش م

پـس از  دارد كـه   ن احتمـال وجـود  ين ايبنابرا ).6(است

 يكاف يخوردن غذا يلازم برا ياشتها يت ورزشيفعال

از دست رفته وجود نخواهد داشت كه  يو جبران انرژ

ن يدر گـرل  يش جبران ـياز عـدم افـزا   يعلت آن را  ناش

مدت در  يدر طولانكه دانند  يم يورزشت يپس از فعال

و كـاهش وزن   يانـرژ  يجاد تعادل منف ـيبدن منجر به ا

ند كـه  ا ن محققان عنوان كردهيچن هم .)6(شد بدن خواهد

، يم مصـرف غـذا و تعـادل انـرژ    ين علاوه بر تنظيگرل

از  يناش ـ يدگع ـكـه دچـار اخـتلال قا    يدر زنان احتمالاً

 يپوتالاموســيهق ســركوب يــورزش هســتند، از طر

GNRH
. )15(ستاذار گريثأز تيد مثل ني، بر عملكرد تول)4(
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ن زنـان  در بـد  يدهد كه كمبـود انـرژ   يمواهد نشان ش

ار يآنان ارتباط بس يختلالات قاعدگاورزشكار فعال با 

ه ك ـز وجـود دارد  ي ـن ين شـواهد يچن ـ دارد و هـم  يقو

 ـ  )1(در بدن يكمبود انرژ در شـروع  ) يسـبب (ينقـش علّ

ن در يزان گـرل ي ـمو )15(داشتهاز ورزش  يآمنوره ناش

ش يافـزا  يعصـب  يياشـتها  يماران آمنوره مرتبط با بيب

 يعصـب  يياشتها ير زنان مبتلا به بو د)15ـ17(بد اي يم

ــام وزن ــه هنگ ــگ ب ــم مجــدداً يري ــرلي ــاهش يزان گ ن ك

در دسـترس   يزان انـرژ يكه م يزمان ).15و18(ابدي يم

منجـر بـه   ن حالـت  ي ـاابـد،  ي يم ـكاهش زنان ورزشكار 

 يمختلـف ترشـح هورمـون    يحورهاختلال در ماجاد يا

 يو الگوهـا  افتهيك گسترش يپوتالاميآمنوره ها شده و

 يياشــتهايه افـراد مبـتلا بــه ب ـ  يشــب يرشـح هورمـون  ت

ــد  ).19ـــ22(خواهــد شــد يعصــب پژوهشــگران معتقدن

-ين ـيش بياز عوامـل پ ـ  يت قاعدگيب بدن و وضعيترك

ن و يگـرل  يزان بالايو م)5(استخوان بوده يكننده چگال

بـدن از   ين و توده چرب ـين لپتييزان پايو م )PYY(ديپپت

در ورزشـكاران   كننـده آمنـوره   ين ـيش بيعوامل مهم پ

در ورزشكاران بزرگسال پـس از  ن كه يجالب ا .هستند

، يعصـب  يياشتها ي، در افراد مبتلا به بيت ورزشيفعال

ط مـرتبط بـا   ير شـرا يو ساو در افراد مبتلا به آمنوره 

 ــ ــادل منف ــرژ يتع ــم، يان ــرلي ــزان يزان گ ــياف -يش م

ن در زنان مبـتلا بـه   يزان گرليش ميو افزا)23و24(ابدي

همـراه   يجنس ـ يهـا  زان هورمـون يكاهش م آمنوره با

  . )20([است

ب بـدن از  ي ـترك به مطالب عنوان شـده  با توجه

و )5(اسـتخوان بـوده   يكننـده چگـال  ين ـيش بيعوامل پ ـ

بـدن از   يزان اندك تـوده چرب ـ ين و ميگرل يزان بالايم

كننـده آمنـوره در ورزشـكاران     ين ـيب شيعوامل مهم پ

 يت ورزشيپس از فعالگر ياز طرف د .)19و 20(هستند

 يو جبران انرژ يكاف يخوردن غذا يلازم برا ياشتها

مدت  ين حالت در طولانياز دست رفته وجود ندارد و ا

و كـاهش وزن بـدن    يانـرژ  يجاد تعادل منفيمنجر به ا

ن پـژوهش  يكرد محقق در اين رويبنابرا .)6(خواهد شد

، ضـمن  ين هـواز ير تمـر ي ـبر آن است كه با اعمال متغ

ا ب. ن شوديش از حد گرليش بيحفظ اشتها، مانع از افزا

د يشـا ،  )25(ك بـا اشـتها  يد فوليمكمل اسه ارتباط توجه ب

هـا نشـان   پـژوهش . ك شديبتوان به اهداف مذكور نزد

 دياس ـ كمبـود  هـاي  نشـانه  از يكي يياشتها يبند  ا داده

 اريياثر مكمل هاپژوهش يبرخ درو )25(بوده كيفول

 دار يمعن ـ شيافـزا  موجـب  فـولات  متفـاوت  ريمقاد با

 شده يشگاهيآزما واناتيح و غذاي بافت آيدر زانيم

مشـاهده   و همكـاران  يين رضـا يچن هم . .)25ـ27(است

فـولات بـدون شـركت در     يا هفته 6 زياند كه تجو كرده

رشـد ضـمن    حـال  در هـاي  مـوش  در يت ورزشيفعال

 آب افتيدر و وزن شيافزا سبب ن،يزان گرليش ميافزا

زم يمكان اي ليدل چيه تاكنون يول  ،)25(است شده غذا و

 اسـت و  نشده مطرح كيد فولياسنقش  براي يمشخص

 انتقـال  يبرخ ـ سـنتز  در نآدي ي ـكل نقـش  بـه  توجه با

از عوامـل مـرتبط    ير برخ ـيي ـو تغ يعصـب  هـاي  هدهند

 مكمـل  زيتجو يرسد كه بررسيه نظر مب ،)25( بااشتها

 يرسبرو  يت ورزشيهمگام با انجام فعال كيفول دياس

 تعـادل  و غـذا  افـت يدر بـا  هاي مـرتبط  هورمون زانيم

 علـت  از يدرك بخش ـ در را ما تواند يم وزن و انرژي

                                                           
1- low energy availability 
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سـه   و )25(، لاغـري يياشـتها  يب رشد، اختلال يشناس

 تاكنون نكهيا به باتوجه. ديكمك نما زنان يگانه ورزش

 كي ـفول دياس ـ اثـر  ييشناسـا  نهيزم در يجامع مطالعه

 و غــذا افــتيدر بــر ينــات ورزشــيهمــراه بــا تمر

 مطالعـه  اسـت،  رفتـه صـورت نگ  ثرؤم ـ هـاي  سميمكان

 يورزش يها نيهفته تمر 12اثر  نييتع هدف با حاضر

و  يبـافت  سـطح  ك بـر ي ـد فولياس ـ مكمـل  بـا  يهـواز 

و  غـذا  افتيدر زانيم ،ل دارين اسيگرل هورمون يمسر

د انــژ ادهمــ ييصــحرا يهــا مــوش در رات وزنييــتغ

   .بود ستاريو

  

  يبررس روش

 ييصـحرا سر موش  24 يتجربن مطالعه يدر ا

بـه   يكش ـپس از وزن. شد يداريستار خرينژاد وماده 

 و يهـواز  نيركنترل، تم ـ؛ گروه 3به  يصورت تصادف

 ،ندم شديتقس كيد فوليمكمل اس+  يهواز نيگروه تمر

وانـات  يت حقوق حيدر جهت رعالازم به ذكر است كه (

 يبه هدف مطالعـه كـه بررس ـ  از آن، با توجه  مهم ترو 

از گـروه   ،بـود  شگرپژوه ن مد نظريمكمل همراه با تمر

ك باشـد  ي ـد فوليكنترل كه مصـرف كننـده محـض اس ـ   

ه كربنـات ب ـ  يپل يهاها در قفسموش. )صرف نظر شد

درجـه   23±2 ي، در دما)سر 4هر قفس (صورت مجزا 

سـاعت   12و  ييساعت روشنا 12گراد و چرخه يسانت

با اسـتفاده    يوازه يها نيتمر. ندشد ينگهدار يكيتار

برنامه . گرفتجوندگان انجام  از نوارگردان مخصوص

دن بر يهفته و هر هفته پنج جلسه دو 12شامل  ينيتمر

در  ين ـيتمر يهـا  هجلس ـ  يمنوارگردان بود و تمـا  يرو

ــا  8ســاعت (از صــبح  يســاعات مشــابه انجــام ) 10ت

ــ گــروه ).13(شــد ــه منظــور آشــنا ا ه ــا دســتگاه  ييب ب

متر  5ك هفته با سرعت يبه مدت  يا نوارگردان، برنامه

قـه را  يدق 10ب صفر درجه و مدت زمـان  يقه، شير دقب

بعـد از دو روز اسـتراحت،    و اجرا كردند و پـس از آن 

شـروع  ت خود را ي، فعاليوازه يا هفته 12طبق برنامه 

دسـتگاه نـوارگردان از    يبر رو ين هوازيتمر  .كردند

ب يقه و با شيمتر در دق 13قه در روز با سرعت يدق 15

قــه در روز بــا يدق 55ه صــفر درجــه شــروع شــد و بــ

ــرعت  ــر در دق 25س ــهيمت ــان ( ق ــا هم ــ ب ــفريش  )ب ص

دقيقه  10 اي هفته ينيپروتكل تمر يدر اجرا .)13(ديرس

 در تـا  شـد  اضـافه  تمرين زمان بعد به به هفتة اول از

 5 احتسـاب  بـا  كه رسيد دقيقه 55 مدت به چهارم هفتة

 زمـان  كـل  كـردن،  سـرد  دقيقـه  5 و گرم كردن دقيقه

متـر   3 ن هر هفتـه يچن هم .)28(ديرس دقيقه65 به تمرين

 شد اضافه تمرين شدت به بعد به ولاهفتة  قه ازيدر دق

 يها هفته. رسيد متر در دقيقه 25 به چهارم هفتة در تا

) قـه يمتـر بـر دق   25(و شدت ) قهيدق 55(ن مدتيا يبعد

 سـرعت  بـا  نيـز ابتـدا   تمرين جلسة هر ).29(حفظ شد

قه گرم كردن بـا  يدق 5س از و پ شروع دقيقه در متر10

 بـه  دقيقه در متر 3 ميزان به دقيقه 2 هر و ن سرعتيا

قـه  يمتـر در دق  25شـد تـا بـه     اضـافه  دستگاه سرعت

 مرحلـه  سـه  بـه  تمرين دوره ن، كليبنابرا .)28(ديرس

 تقسـيم  كـار،  شدت تثبيت و حفظ و بار ضافهاآشنايي،

برنامـه گـرم   ز شـامل  ي ـن نيو هر جلسـه تمـر    )29(شد

ن ي، تمـر )قـه يمتـر بـر دق   10قه با سـرعت  يدق  5(نكرد

متـر بـر    10قـه بـا سـرعت    يدق 5(و سرد كـردن  ياصل

آزاد بــه آب و  يدسترســ هــا وانيــح. )29(بــود) قــهيدق

 غذا باقيماندة مقدار هفته هرو  ندداشت ييغذا يهابسته

 ايـن  بـه  و شـد  يم ـكسر  اوليه مقدار از و گيرياندازه
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بـه   هـا  مـوش گـروه از   هر مصرفي غذاي مقدار ترتيب

گـرم   1/0 حساسـيت  بـا  ديجيتال ترازوي با دقيق طور

 غذاي مقدار گيري با اندازه زمان هم .شد يم گيرياندازه

 تغييرات بررسي به منظور نيز موش هر وزن ،يمصرف

 24 .)13(شـد  يم ـ گيـري انـدازه  بار يك هفته هر وزني،

 8و پـس از   ين ـين جلسـه تمر يساعت بعد از اتمام آخر

ها انجـام  از موش يريگ، عمل خون)13(ييعت ناشتاسا

 هـا بلافاصله خـون . ح شدنديها تشرو همه موش گرفت

 10 مدت به و منتقل) فالكون( مخصوص ظروف  داخل

 .شـد  وژيفيسـانتر  قهيدور در دق 3000با سرعت  قهيدق

هـا بـاز    به سـرعت شـكم رت   خون، يريگپس از نمونه

 يريگاندازه يبرا )فوندوس(معده  يو قسمت فوقان شد

ن يهـا بـا محلـول سـال    دار جدا شد و نمونهلين اسيگرل

مخصوص  يهاوبيكروتيشد و درون م دادهشستشو 

تـروژن  يدر ن هـا وبي ـكروتيقرار گرفـت و بعـد از آن م  

تا زمان سنجش فاكتور مـورد نظـر    ع منجمد شد ويما

 يهـا هورمون يريگ اندازه .دش ينگهدار -80 يدما در

دار معـده بـا   لين آس ـيو گـرل   يمدار سـر لين آس ـيگرل

 ،ECPlaza ،Bioassay TLشركت ( زايالا يهاتياستفاده از ك

(china انجام گرفت.  

د ياس ـمكمـل   هي ـارا ؛اريي ـ مكمـل  و آب غـذا،  

 كيد فولياس صورت به كننده افتيدر گروه به كيفول

ن در يبنـابرا  .گرفـت  صورت يدنيآب آشام در محلول

م ي ـرژ از ،ن بـدون مكمـل  يمـر گـروه كنتـرل و گـروه ت   

دام و آب  خـوراك  شـركت  از شـده  هي ـاسـتاندارد ته 

مصـرف   ين ـيامـا در گـروه تمر   د،استفاده ش ـ يمعمول

م ي ـ، عـلاوه بـر مصـرف رژ   كي ـد فولياس ـكننده مكمـل  

-يل ـيم 10 دام، خوراك شركت از شده هياستاندارد ته

بـه   يتـر آب مصـرف  يلك ي ـدر  ك خالصيد فولياس گرم

 هـا مطالعـه، مـوش   يط ـ در. ده شدعنوان مكمل استفا

    .)25(ندداشت غذا و آب به آزاد يدسترس

شــده بــا اســتفاده از    يآور جمــع يهــا داده

 يك بـرا يليروويشـاپ  يآزمون آمارو  SPSSر افزا نرم

انس يل واريآزمون تحل ،ها هبودن داد يعينان از طبياطم

  .ل شدنديه و تحليتجز يتوك يبيآزمون تعقو طرفه كي

  

  ها افتهي

و  يمسـر  ل دارين اس ـيگرلسطح  1در جدول 

زان ي ـرات وزن و ميي ـبافت معـده و تغ  ل دارين اسيگرل

. سـت اهر سـه گـروه نشـان داده شـده      يمصرف يغذا

ك راهـه نشـان داد كـه    ي ـانس يل واريج آزمون تحلينتا

 ــ ــاوت معنـ ــدر م يدار يتفـ ــرلزان يـ ــيگـ  ل دارين اسـ

 F=63/7(رات وزنييــ، تغ)p=007/0و  F=66/2(يســرم

و  F=76/6(يمصـــرف يزان غـــذايـــو م)p=001/0و 

001/0=p(زان ي ـامـا در م ،ق وجـود دارد يتحق يها گروه

ــرل ــده دار لين اســيگ ــت مع  )p=975/0و  F=071/0(باف

. ق مشـاهده نشـد  يتحق ياه ن گروهيب يدار يتفاوت معن

 دار لين اس ـيگـرل نشـان داد   يتوك يبيج آزمون تعقينتا

همـراه بـا   ك ي ـد فوليمصرف مكمل اسروه گ در  يمسر

امـا   ،)p=047/0(نسبت به گروه كنترل كمتر بودن يتمر

ك همراه يد فوليافت غذا در گروه مصرف مكمل اسيدر

و گــروه  )p=02/0(نين بــالاتر از گــروه تمــريبــا تمــر

رات يي ـافـت غـذا، تغ  يهمسو بـا در  .بود)p=02/0(كنترل

 نيك همراه با تمـر يد فوليگروه مصرف مكمل اسوزن 

ــه گــــروه تمــــر  گــــروه  و)p=001/0(نينســــبت بــ

  .بالاتر بود يدار يبه طور معن) p=001/0(كنترل
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  قيتحق يها در گروه )انحراف استاندارد ±ن يانگيم(پژوهش  يرهاين متغيانگيم :1جدول

  

  رييمتغ

  گروه

يمصرف يغذا نيانگيم  

)گرم(  

 وزن راتييتغ

  )گرم(

  سرم ل دارين اسيگرل

  )تريل يلينانوگرم بر م(

 همعد ل دارين اسيگرل

  )تريل يلينانوگرم بر م(

�٨٣/�٧±62/111  تمرين  12/55/21  14/314±٣٣/١
�٠  05/274±�٢/٧٠٨  

��٧±25/118  كنترل  37/10±٨٧/٢
  59/286±٨٣/١٧١�  75/85±٢�/�٩٠  

٣٣/٨�٢±87/124  اسيدفوليك+تمرين  72/6±��/
١  31/427±
٢/١٢٠١  18/148±٣٣/�٧٨  

  

  

  

  قيتحق يها رها در گروهيرات متغييتغ يبرا ك طرفهيانس يل واريج آزمون تحلينتا:2جدول

  

  ريمتغ گروه ها  نيانگيم ±اريانحراف مع F يدرجه آزاد  يدار يمعنسطح 

 

007/0  

 

3 

 

 

666/2  

14/314±٣٣/١
�٠   گرلين اسيل دار سرم  تمرين 

�٨٣/١٧١±59/286  )ليتر نانوگرم بر ميلي(   كنترل 

31/427±
٢/١٢٠١   اسيدفوليك+تمرين 
 

975/0  

 

3 

 

071/0  

05/274±�٢/٧٠٨   گرلين اسيل دار معده  تمرين 

٢�/�٩٠±75/85  )ليتر نانوگرم بر ميلي(   كنترل 

18/148±٣٣/�٧٨   اسيدفوليك+تمرين 
 

001/0  

 

 

3 

 

637/7  

12/5±�٠/٢١   )گرم(تغييرات وزن  تمرين 

37/10±٨٧/٢
   كنترل 

72/6±��/
١   اسيدفوليك+تمرين 
 

001/0  

 

 

3 

 

762/6  

62/111±٨٣/�٧�  ميانگين غذاي مصرفي  تمرين 

  كنترل ��٧±25/118  )گرم(

  اسيدفوليك+تمرين  87/124±٣٣/٨�٢

  .باشد يم 05/0 يدار يمعنسطح *                   

  بحث 

 12 ق نشـان داد ي ـن تحقي ـج اينتـا  يبه طور كل ـ

د ياس ـ مصـرف مكمـل   همـراه بـا    ين هـواز يهفته تمر

بافـت معـده    دار لياس ـ نيزان گـرل ي ـم بر يريثأت كيفول

 دار لياســ نيدار گــرل  ي،اما موجــب كــاهش معنــنداشــت

مصــرف غــذا و ن يانگيــمدار  يش معنــيو افــزا  يمســر

ر وزن يي ـا تغبدر رابطه . شدا ه ش وزن بدن موشيافزا

  ين هــوازيهفتــه تمــر 12 ،يمصــرف ين غــذايانگيــو م

 يرييسه با گروه كنترل تغيدر مقا مصرف مكمل بدون

ن يتمــرجــاد نكــرد، امــا در گــروه ير ايــن دو متغيــدر ا

وزن و ك ي ـد فولياس ـ مصرف مكمـل  همراه با  يهواز

موش ها نسبت به هر دو گروه  يمصرف ين غذايانگيم

 ياهــ افتــهيبــا  ج ناهمســوين نتــايــافــت كــه ايش يافــزا

-يمعن ـ شاهد كاهش باشد كه يمناس و همكاران ش حق

 گـروه  بـه  تنسـب  تمـرين  گـروه  هاي رت وزن در دار

ن پـژوهش  ي ـا يهـا  افتـه ين يچن ـ مه ـ .)13(دن ـبود كنترل

 از پـس  ندا داده نشان است كه  ييها ناهمسو با تحقيق

 سركوب زياد، تا متوسط شدت با ورزشي هايفعاليت

ش يافــزان يچن ـ هـم  .)30و 31(شـود  يم ـحاصـل   اشـتها 

 كي ـد فولياس مكملافت كننده يدر گروه درافت غذا يدر
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ابــاس و  ياهــ افتــهيمســو بــا در پــژوهش حاضــر ناه

و همكـاران،   ييرضا يها افتهيبا  سو و هم)32(راناهمك

باشـد كـه    يم ـهبرت و همكاران و هاووس و همكـارن  

و غـذاي   بافـت آ يدر زاني ـم داري يمعن شيافزاشاهد 

 ريمقـاد  بـا  اريي ـبـا مكمـل   يشـگاه يآزما يها وانيح

رسـد   يمبه نظر اما ،)25ـ27(بودندك يفولد ياس متفاوت

ن ير گـرل يي ـعـدم تغ حاضـر   پـژوهش جـه  ين نتيتـر  ممه

  يمسـر  دارلين اس ـيگـرل كاهش دار بافت معده و لياس

 ياه ـ وزن بـدن مـوش  مصرف غـذا و  ش يفزاا در كنار

ك يدفولياس ـ همراه مصرف مكمل  ين هوازيگروه تمر

زان ي ـمپژوهشـگران   يها افتهيبر اساس را يز ،باشد يم

ــرل ــيگ ــس از فعاللين اس ــدار پ ــي ــ يت ورزش اهش ك

ــ ــدي يم ــو ا )11و 12(اب ــا ي ــركوب ره ــرلين س ن يش گ

اگر چه گذرا است، اما  يت ورزشيدار پس از فعال لياس

ت همچنـان  ي ـهـا پـس از فعال   ن سركوب ساعتياثرات ا

از  يناش ـ يموجب كاهش اشتها ماند و احتمالاً يم يباق

جـاد  يمدت در بدن منجر به ا يورزش شده و در طولان

 .)6(وزن بدن خواهـد شـد  و كاهش  يانرژ يتعادل منف

زنـان  ژه در بـدن  يدر بدن، به و ين گونه كمبود انرژيا

ار يآنان ارتباط بس يورزشكار فعال با اختلالات قاعدگ

از  يدر شروع آمنـوره ناش ـ  يداشته و نقش سبب يقو

گــر ياز طــرف د نيچنــ هــم.  )15(ورزش خواهــد داشــت

ــزا ــيافـ ــد ميش بـ ــش از حـ ــرليـ ــانيزان گـ  ن در زنـ

از آنــان بــدن  يزان چربــيــكــاهش م و) 20(ورزشــكار

و  )19و 20(كننـده آمنـوره بـوده    ينيب شيعوامل مهم پ

در آنهـا   يجنس ـ يهـا  زان هورمـون ي ـموجب كـاهش م 

كاهش  بان رو در زنان ورزشكار ياز ا. )20(خواهد شد

اسـتخوان   يري ـگ ر اسـتروژن، شـكل  ينظ ييها هورمون

ــزا  ــيكــاهش و بازجــذب اســتخوان اف ــدييش م . )33(اب

ن ي ـجه پژوهش حاضـر از ا يرسد نت يمن به نظر يبنابرا

ك يدفوليمكمـل اس ـ  احتمـالاً  كه ت استياهم ينظر دارا

، موجــب دار لين اســيگــرلش يضــمن ممانعــت از افــزا

هـا شـده     ش وزن مـوش يش مصـرف غـذا و افـزا   يافزا

 ينقش ـ دار لين اس ـيگـرل  د توجه داشت كهياما با ،ستا

از  ه وبـه عهـده داشـت    يم تعـادل انـرژ  يدر تنظ ـ يديكل

ــطر ــق تحري ــروني ــاك ن ــته يه ــا هس ــان يه در  يكم

ن يو پـروتئ  Yد ينوروپپت يسازپوتالاموس و با فعاليه

و )2و 34(كــردهك يــ، اشــتها را تحريمــرتبط بــا آگــوت

امـا در   ،)13و 35(شـود  يم ـافت غذا يش دريافزاموجب 

سـرم   ل دارين اسيگرلكاهش پژوهش حاضر مشاهده 

ش يافـزا همـراه بـا   ه معـد  ل دارين اسيگرلر ييو عدم تغ

 ين تئوري، اهاوزن رتش يافزاو  يمصرف يزان غذايم

بـا   ك احتمـالاً ي ـد فوليكنـد كـه مكمـل اس ـ    يم ـرا مطرح 

بـر مركـز اشـتها     يالعاده قو فوقاما  ،گريد يسازوكار

البته . شود يمش مصرف غذا يثر بوده و موجب افزاؤم

  .ستا يشتريب يها قياز به تحقينه نين زميدر ا

ن يهفتـه تمـر   12كـه عنـوان شـد     يرطـو  همان

بر  يريثأت كيد فولياس مصرف مكمل همراه با  يهواز

دار بافت معده نداشـت، امـا موجـب     لين اسيزان گرليم

دار لين اســيدار گــرل يمعنــو  يدرصــد 30كــاهش 

لازم به . سه با گروه كنترل شدين گروه در مقايا يمسر

 نين بـدون مكمـل هـم گـرل    يذكر است كه در گروه تمر

ــاهش   يمســر ــغ يدرصــد 15ك ــي  .دار داشــت ير معن

ــهي ــا   يهــا افت ــهيپــژوهش حاضــر ناهمســو ب  يهــا افت

و ) 13(ون جـان و همكـاران  يشناس و همكاران و ه حق
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و همكـاران   يفتح يحت. )14(باشد يمو همكاران  يفتح

ن يقطعـا گـرل   ،ن با شدت بـالا ينشان داده بودند كه تمر

ــزا ليآســ ــه در يدار را اف ــد داد ك ــا   ش خواه ــاقض ب تن

ن ين كه در ايبا توجه به ا. ر استيپژوهش اخ يها افتهي

در  يش ـيامـا افزا  ن بالاتر بـود، يز شدت تمريپژوهش ن

اسـتفاده از   لـذا ، مشـاهده نشـد   دار ليس ـن ايزان گرليم

نسبت به هش حاضر پژو بارزتفاوت ك يدفوليمكمل اس

ن يش گـرل يمانع از افـزا  است كه احتمالاًر مطالعات يسا

  .دار شده است لياس

انـد   هـا نشـان داده  ن كـه پـژوهش  يبا توجه به ا

در دختـران   يكاف يه و عدم مصرف غذاياختلالات تغذ

ن اخـتلالات در  ي ـزان بروز ايو م) 4(نوجوان رواج دارد

ر ورزشـكاران و در  ي ـزنان ورزشـكاران نسـبت بـه غ   

 يقاعـدگ  يشـتر از افـراد دارا  يافراد مبتلا به آمنـوره ب 

با توجـه بـه    رسد كه يملذا به نظر  ،)4و 5(است يعيطب

اسـتفاده از مكمـل    احتمـالاً  پـژوهش حاضـر   ياه افتهي

 يزان غــذايــش ميدر افــزا ير بــارزيثأك تــيــد فولياس ـ

داشـته   زنـان ورزشـكار   و عـدم كـاهش وزن   يمصرف

زنان  يام خوب برايج ضمن داشتن پين نتاياما ا ،باشد

از  ا راه ي، نگرانيورزشكار در معرض سه گانه ورزش

ــب كــاهش وزن   ــراد طال ــدن در اف عــدم كــاهش وزن ب

ــزا ــش ياف ــد يم ــه ا   ،ده ــر ب ــا نظ ــام ــهي ــي ن ك از  يك

ب ي ـتركپژوهش حاضـر عـدم سـنجش     ياه تيمحدود

 دنهاش ـي، لـذا پ بـود هـا   بـدن مـوش   يزان چربيبدن و م

در صـورت   حتمـاً  يبعـد  يهـا  قي ـود كـه در تحق ش يم

 شيب وزن افزايتركب بدن توجه شود تا يترك امكان به

  .افته مشخص گرددي

  

  يريجه گينت

هفتـه   12 ق نشـان داد ي ـن تحقي ـج اينتا يطور كل به     

موجـب  د ياس ـ مصـرف مكمـل   همراه با  ين هوازيتمر

ش يو افــزا  يمدار ســر لين اســيدار گــرل يكــاهش معنــ

ش وزن بــدن ين مصــرف غــذا و افــزايانگيــدار م يمعنــ

 انتطـار  ين كه از نظـر تئـور  يبا توجه به ا .ها شد موش

 ينـه انـرژ  يش هزيبا افـزا  يت ورزشيآن است كه فعال

 يهـا  مـون از هور يدر برخ ـرات ييجاد تغيو ا يمصرف

ت ي ـوابسته بـه اشـتها موجـب كـاهش اشـتها و در نها     

ج حاصل شده به يبا توجه به نتا ، اماكاهش وزن گردد

ــر  ــنظ  ــ  يم ــل اس ــه مكم ــد ك ــالاًيدفوليرس ــا  ك احتم ب

ثر بوده و ؤها مبر مركز اشت يگر، اما قويد يسازوكار

 يانـرژ  يبـالانس منف ـ مانع از ش مصرف غذا يافزاو با 

از بـه  ينه نين زميالبته در ا .در ورزشكاران خواهد شد

 يهــا تيمحــدوگــر يداز . اســت يشــتريب يهــا قيــتحق

پژوهش حاضـر عـدم سـنجش هورمـون اسـتروژن و      

. بود يگذار ثر بر تخمكؤم يها گر از هورمونيد يبرخ

دن يگر جهت رسيد ياه در پزوهششود  يملذا پشنهاد 

تر،  يحث قوب يتر و داشتن ابزار لازم برا قيج دقيبه نتا

  .ها سنجش شود ن هورمونياز ا يبرخ

   

   تشكرر و يتقد

 كارشناسي نامه پايان حاصل حاضرپژوهش 

 دانشـگاه زنجـان   يورزشي كاربرد فيزيولوژي ارشد

ت ي ـحمادانشـجو و   ينـه شخص ـ يهز، كـه بـا   باشـد  يم

   .انجام شددانشگاه  يپژوهشمعاونت 
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Abstract 

 
Background & aim: Results of numerous studies have shown that approximately 1 to 78 percent of female 

athletes suffer from eating disorders. On the other hand, it has been mentioned that folic acid could increase 

appetite. The ghrelin hormone is known as a strong stimulant for appetite. Therefore, to clarify the role of 

exercise and food intake of folic acid on plasma acylated ghrelin the study aim was to evaluate the effect of 12 

weeks of aerobic training on ghrelin supplementation of folic acid and quantity of food intake and weight 

change in female rats. 

 

Methods: In the present experimental study, 24 rats were randomly divided into three groups of 8 including: 

control, training and training along with folic acid supplementation. The training protocol consisted of aerobic 

exercise running on a treadmill for 12 weeks (5 days a week). Standard meal and water were freely provided 

for the subjects and in the supplement group 10 mg dissolved folic acid per liter of water were used and then 

the food intake and body weight was measured every week. 24 hours after the last session of training and 8 

hours of overnight fasting, blood and tissue samples were collected and hormones levels were measured 

using Eliza method. To data analyzing, one way ANOVA and Tukey post hoc test was used. 

 

Results: The results showed that 12 weeks of  aerobic training with folic acid supplementation had 

significantly reduced serum acylated ghrelin levels (P<0.05), but no sign on stomach tissue acylated ghrelin 

was seen (P>0.05). The 12-week aerobic training with folic acid intake in comparison with other groups 

significantly increased food intake and body weight gain (p < 0.05). 

 

Conclusion: According to the acylated ghrelin reduction and lack of change in the stomach acylated ghrelin 

with increased food intake and body weight in rats, it seems that taking folic acid supplements inactive 

athletes with another strong mechanism, increasing consumption of food and influence on appetite center. 
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