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و   مييآنز ندهاييآفر قيطر از  ميسيپرگليباشد، ه مي ميسيپرگليآن ه يمشخصه اصل كه است يكيمتابول اختلال ابتيد :نه و هدفيزم

 بـه  منجـر  ،فعـال  يتروژن ـين و يژنياكس قطعات ديتول كيتحر با و دهيگرد گلوكز خودي به خود ونيداسياكس القاي موجب  مييآنز ريغ

 يبررس ـ منظور به حاضر مطالعه، يد روين و اكسيآتورواستات يدانياكس ياثرات آنت به توجه با ن روياز ا .شود مي ويداتياكس استرس

  .بود يابتيد يها رت در ها دانياكس يآنت يبرخ و ويداتياكس استرس سطح بر يرو دياكس و نيآتورواستات يبيترك اثر

  

سـالم،   كنتـرل  ؛ييتـا پـنچ گـروه ده   انتخاب و به يطور تصادف به ،ستارينژاد وماده رت  سر 50 يمطالعه تجربن يدر ا :يبررس روش

شده بـا   ماريت يابتيد، )يخوراكـ   روزانهوان، يلوگرم وزن بدن حيك گرم بر يليم 20(نيبا آتورواستاتشده مار يت يابتيد، يابتيد كنترل

 يهـا دارواز نصـف دز   يب ـيترك بـا  شـده  مـار يت يابتي ـو د) يخـوراك ـ  روزانـه وان، ي ـلوگرم وزن بدن حيگرم بر ك يليم 30(يرودياكس

              لـوگرم وزن بـدن،   يگـرم بـر ك   يل ـيم 15( يرودياكس ـ و) يخـوراك ـ  روزانـه  وان،ي ـلوگرم وزن بـدن ح يگرم بر ك يليم 10(نيآتورواستات

لـوگرم وزن بـدن   يگـرم بـر ك   يليم 60ق يابت با تزريد .دندشع يتوز شدند، ميكه هر كدام به صورت جداگانه گاواژ  )يخوراكـ   روزانه

 چهـار هفتـه  مـدت   بـه  آب مقطـر محلول در  مارها به صورتيه تيكل .شدالقا  يه صورت درون صفاقب(STZ) نياسترپتوزوتوسوان يح

 يخون كـه در هفتـه هـا   مربوط به وزن و قند يو با داده ها يريگاندازهوانات يحوزن و قند خون مار، يبعد از اتمام دوره ت .دشانجام 

ت ي ـفعال، )دي ـآلدهيدمـالون (يدي ـپيون ليداس ـيپراكسن سـطح  يچن هم .شدسه يشده بودند، مقا يريگ و دوم اندازه يقبل از شروع بررس

. شـد  يري ـگانـدازه مـپ  اكپويو در هيداتياسـترس اكس ـ  يهاشاخصبه عنوان (TAC)  تام يدانياكس يت آنتيظرفو  (CAT)كاتالاز ميآنز

  .ندشدل يه و تحليتجزآنوا و توكي   يآمار هاي آزموناز  با استفاده  هاداده

  

 يابتي ـاز د يناش ـشود، موجب كـاهش عـوارض    آنكه موجب كاهش قند خونش از يب يين به تنهايو آتورواستات يرودياكس :هاافتهي 

 داريشـدن، موجـب كـاهش معن ـ    يابتي ـوارض دن دو در كنار كاهش سـطح ع ـ يب ايترك و شوديو ميداتياكس يهابيشدن از جمله آس

   .)>05/0p(خواهد شدوانات يسطح قند خون و مهار كاهش وزن ح

  

جه يو و در نتيداتياسترس اكس قند خون و سطحدر كنترل  ياثر بهتر يرودين و اكسيب آتورواستاتيرسد تركيبه نظر م: يريگجهينت

  .داشته باشد ابتيددر كنترل 

  

  تر مپاپوكيو، هيداتي، استرس اكسيرودين، اكسيابت، آتورواستاتيد :يديكل هاي واژه 
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  مقدمه

ــتيد ــ اب ــي، نيريش ــارييب از يك ــايم ــدد ه  غ

 سـم يمتابول در اخـتلال  سـبب  كـه  بدن اسـت  زير درون

و  هـا يچرب ـ ،هـا دراتي ـژه كربوهي ـبـه و  سه گانه مواد

 ييبـالا  وعيش ـ از، مـاري يب ني ـا. شـود  مـي هـا   نيپـروتئ 

 در انسـان  ونيليم 370 حدود در و باشد مي برخوردار

 ين ـيب شيپ ـ و برنـد  مـي  رنج مارييب نيا ا ازيدن راسرس

 مـاري يب نيا به انيمبتلا ، تعداد2030سال تا است شده

، خـون  قند شيافزا). 1(ديرس نفر خواهد ونيليم 552 به

 مـدت  يدرطـولان  و بـوده  مـاري ين بيا ياصل مشخصه

 جمله از شود، مي بدن هاي مختلف بافت به بيآس سبب

ــا ــا بيآســ ني ــ ه ــوانيم ــه ت ــات ب ــاتيرت ،ينفروپ  ،ينوپ

 يكي).  2و 3(كرد اشاره يعروق هاي بيآس و ينوروپات

 ينوروپات، نيريش ابتيد از يناش عوارض نيتر مهم از

 هـم  و يطيمح سطح در هم، بيآس نيا كه است يابتيد

-مشخصـه  از. دهديروي م مركزي يعصب ستميدر س

 اخـتلال ، ابـت يد نيح در يعصب هايبيآس ياصل هاي

. اسـت  حافظـه  بـه  صـدمه  و يهـاي شـناخت  دعملكر در

 نـوع  ابتيد و يشگاهيآزما واناتيح در ريهاي اخ افتهي

 در اختلال به منجر، يسميپرگليه دهد كه مي نشان اول

  .  )4(شود ميري يادگي و حافظه

ش ياي، به نقـش مهـم افـزا   گسترده يها همطالع

(ROS)ژنيهــاي آزاد اكســكــاليد راديــتول
از  يو برخــ )1(

ــا محصــولات ــه شــدهيكوزيگل يينه (AGE)ل
ــ)2( ن يدر ح

هـاي بـدن    ب به بافـت يمزمن كه باعث آس  ميسيپرگليه

كه بافت  نيبا توجه به ا). 5و 6(اند د كردهيشوند، تأك مي

 يفيار ضــعيبســ يدانياكســ يســتم آنتــيمغــز داراي س

ژن يمصـرف اكس ـ  ،هاي بـدن اسـت  بافته ينسبت به بق

در  ع فـراوان راشـبا يدهاي چرب غيبالا و دارا بودن اس

ــز ــت مغ ــرض   آن، باف ــدت در مع ــه ش ــب ــاي بيآس ه

درصـد از   60در حـدود  ). 7(ردي ـگ مـي و قرار يداتياكس

ل ي ـبه دل ينورون يهابيآسابت، يان به ديت مبتلايجمع

د و عامـل اسـترس   ي ـآ مـي و به وجود يداتياسترس اكس

 يتشرفت و گسترش نوروپـا يپ ي، عامل اصلويداتياكس

ن رابطـه،  يدر ا). 5(شوديار مبه شم يابتيماران ديدر ب

 بـا  ارتباط در هيناح نيمهمتركه  پوكامپيقشر مغز و ه

ر مناطق مغز يشتر از ساي، بباشد مي حافظه و رييادگي

دي يــپيون ليداســيو و پراكسيداتيدچــار اســترس اكســ

  .1 ).8(شوند مي  ميسيپرگلياز ه يناش

ل القـاي اسـترس   ي ـن دليتـر  ، مهميسميپرگليه 

هاي  سميق مكانيابت بوده و از طرين ديدر حويداتياكس

ش از حـد  يد ب ـي ـ، منجـر بـه تول  يم ـير آنزي ـو غ  مييآنز

د ي ـش توليافـزا  ).5(گـردد  ميژن يهاي آزاد اكس كاليراد

د و يون سوپراكسـا ي ـچون آن هاي آزاد هم كاليانواع راد

زي ي ـر هاي مرگ برنامه گناليبه دنبال آن فعال شدن س

هــا  مــرگ نــورونمغــز باعــث ، در بافــت يشــده ســلول

در  ينـورون  بياز آس ـ ين قسـمت يچن ـ هـم  ).7(د شـو  مي

بافت مغـز و   يستم التهابيشدن س ل فعاليدل ابت، بهيد

                                                           
1- Reactive Oxygen Species(ROS) 

2-Advanced Glycosylation End Product(AGE) 
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 يالتهـاب  شيپ ـ و يهـاي التهـاب   نيتوكايد سايش توليافزا

رات در حالت يين تغيكاهش دادن ا ).4(رديگ ميصورت 

ت ضـد  يبا خاص هثرؤبا استفاده از مواد م يابت قنديد

برخـوردار   يادي ـت زي ـاز اهم يدانياكس ـ يو آنت يابتيد

  .است

 هـا نياستات اند كهمختلف نشان داده يها قيتحق

رات يبـا وجـود تـأث    ،كاهنده كلسـترول خـون   يداروها

اثـرات   يسودمند بر كاهش كلسترول خون، داراي برخ

در  ينـورون  يو محـافظت  ي، ضـد التهـاب  يدانياكس ـ يآنت

ن يآتورواستات) 9و 10(ك هستنديط پاتولوژيشرا يبرخ

ن و يتردوست يچرب ن،يتراثر ياز طولان يكيبه عنوان 

براسـاس  ان شده اسـت كـه   يبن ين استايتركم عارضه

از ن آ يدانياكس ـ يو همكاران، اثرات آنت يلق يج تحقينتا

 هـا  همطالع ـن يچن ـ هـم  ).11(شتر استيها بنيه استاتيبق

 يقـو  يهـا دانياكس ـ ياز آنت يكي، ينشان دادند كه رو

 يهــابيش آســياســت كــه كمبــود آن، منجــر بــه افــزا

و ) 12و 13(شـود يمختلـف م ـ  يهـا و در انداميداتياكس

 يو باعث بروز مشـكلات يداتيش استرس اكسيچون افزا

توان گفـت   مي، )14(شوديم يابتيماران ديدر ب يانوفرا

و، نقـش  يداتيبا كاهش گلوكز و اسـترس اكس ـ  يكه رو

  .داشته باشد يابتيد مارانيت بيدر بهبود وضع  ميمه

متعدد در خصوص  يها همطالع رغم وجود يعل

ابـت،  يبـر د  يرودين و اكس ـيآتورواستات يكياثرات تفك

از نصـف   يبيمار با تركيتتاكنون مطالعه در خصوص 

 لـذا  ،ابـت صـورت نگرفتـه اسـت    يبـر د  ن دو دارويادز

ــتا  ــژوهش حاضــر در راس ــ يپ ــر يبررس ــيترك اث  يب

رات وزن، قنــد ييــبــر تغ يد روياكســ و نيآتورواســتات

 يابتي ـد يو در رت هـا يداتياكس ـ يخون و شاخص هـا 

  .  شده صورت گرفت

  يبررس روش

مــوش  ســر 50 از يمطالعــه تجربـ ـ ايــن در

ــحرا ــژاد و ييصــ ــاده نــ ــدوده يمــ ــتار در محــ ســ

 وانـات يح ينگهـدار  مركـز  از گـرم كـه   130ـ150يوزن

، بـود  شده هيته )هيارومدانشگاه (دانشگاه يشگاهيآزما

درجـه   24±2 يبـا دمـا   يوانات در اتاقيح .شد ادهاستف

 ييساعت روشـنا  12 يط نوريو تحت شراگراد  يسانت

 درصـد  40ـ ـ60يو رطوبـت نسـب   يكيساعت تار 12و 

هاي صـحرايي آزادانـه بـه آب و    موش .شدند ينگهدار

جهت حصول سازش با شـرايط  . داشتند دسترسي غذا

فتـه  ه كي ـها پس از گذشت آزمايش ميمحيط جديد، تما

مراحــل   ميدر تمــا. شــدهــا انجــام از اســتقرار حيــوان

 ين الملل ـيبـر اسـاس قـوانين ب ـ    هـا  آزمايش بـا حيـوان  

ــار   ــات آزمايشــگاهي رفت مراقبــت و اســتفاده از حيوان

  ).15(شد  مي

ن ياز استرپتوزوتوس كيابت نوع يجاد ديا يبرا

. كا استفاده شديآمر يگمايساز شركت  شده يداريخر

ــه كــار  يدز دارو ــرده شــده ب ــراب ــد يب كــردن  يابتي

بود كـه   لوگرم يگرم بر ك يليم 60 ،ييصحرا يها موش

 ــ  ــافر س ــردن در ب ــل ك ــس از ح ــه  )pH=5/4(تراتيپ ب

 سه روز. )15(دشق ينها تزرآبه  يصورت درون صفاق

دن نوك دم يق بريگيري از طر ، خونSTZ پس از تزريق

آنها به عمل آمد و موش هايي كه ميزان قند خون آنهـا  
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بـه عنـوان    ،گرم در دسي ليتـر بـود   ميلي 300لاتر از با

   .)16(شدندديابتي در نظر گرفته 

 ييتـا به پنچ گـروه ده  يها به طور تصادفموش

ن گـروه  ي ـا؛ (NC)سـالم كنتـرل  گروه اول،  .م شدنديتقس

چ يش، هــيبودنــد كــه در طــول آزمــا ييشــامل رت هــا

تـر آب مقطـر   يل يل ـيك ميمصرف نكرده و تنها  ييدارو

دريافـت  ق گـاواژ  ي ـاز طربه مـدت چهـار هفتـه     انهروز

 60آنهـا   دركـه   (DC)كنتـرل ديـابتي   گروه دوم، كردند،

 (STZ)نياسترپتوزوتوس ـ يدارولوگرم يگرم بر ك يليم

ن ي ـوانـات ا يح و شـد  به صورت داخل صفاقي تزريـق 

مصرف نكـرده و   ييچ دارويش، هيگروه در طول آزما

به مدت چهار هفتـه  روزانه  ،تر آب مقطريل يليك ميتنها 

گــروه  گــروه ســوم، .افــت كردنــديق گــاواژ دريــاز طر

ــيم 20كــه  (D+A)نيآتورواســتات+ ديــابتي گــرم بــر  يل

 چهـار هفتـه  ن را روزانه به مدت يآتورواستاتلوگرم يك

گـروه   گـروه چهـارم،  افـت كردنـد،   يدر ژق گاواياز طر

لوگرم يگرم بر ك يليم 30كه  (D+Z)يرودياكس+ يابتيد

ق ي ـاز طر چهارهفتـه بـه مـدت    روزانـه  را يرو دياكس ـ

+ يابتي ـد گـروه  گـروه پـنجم،  افـت كردنـد و   يگاواژ در

از نصـف دوز   يب ـيكـه ترك (D+A+Z) دو دارواز  يب ـيترك

و ) لـوگرم يگـرم بـر ك   يليم 10(نيآتورواستات يداروها

بـه  را روزانـه   )لـوگرم يگرم بـر ك  يليم 15( يرودياكس

در  .ردنـد افـت ك يگـاواژ در  قي ـاز طر چهار هفتـه مدت 

ناشـتا  سـاعت   12مـدت  وانـات بـه   يش، حيان آزمـا يپا

 يرو يشدند و كالبد شكاف ينخاعسپس  ،شد ينگهدار

. بـه عمـل آمـد    يريآنها انجام شد و از قلب آنها خـونگ 

اي به منظور لخته شـدن   دقيقه 30ها پس از مكث  نمونه

گراد سانتريفوژ شـده   درجه سانتي 37خون، در دماي 

گـراد   يدرجه سـانت  ـ20 يو در دما عاً جدايو سرم سر

. شـد  يدارنگـه  ييايميوش ـيب يسنجش فاكتورها يبرا

 يهــافاكتور يري ـگ جهـت انــدازه  بافـت مغــز  نيچنــ هـم 

درجـه   -70زر ي ـشـده و بـه فر   جداو يداتياسترس اكس

 در هفتـه صـفر  وزن حيوانـات   .شـد گراد منتقل  يسانت

هفته دوم و چهـارم   يو در انتها) يهفته قبل از بررس(

 گيـري ميـزان گلـوكز   انـدازه ن يچن ـ هم. شد يريگ اندازه

 )On Call EZ,SD,USA(ومتردستگاه گلوك به وسيله خون

دوم و هفتـه   يو در انتهـا  )هفته صفر(قبل از انجام كار

  .انجام شد چهارم

                         ي نهــــــايي بــــــراي تعيــــــين فــــــرآورده

 روشاز ) ديــآلده يمــالون د( پراكسيداســيون ليپيــدها

Aust و Buege پوكمـپ  ينمونه بافـت ه  ).17( ستفاده شدا

حجم به آن بافر فسفات به  وزن درصد 10د و شوزن 

)4/7=pH(  سـپس  . دده ش ـي ـد و در هاون كوبشاضافه

 1000قـه بـا دور   يدق 10ه شـده بـه مـدت    ي ـته ههموژن

 يـي از محلـول رو تـر  يكروليم 150بـه  . شد وژيفيسانتر

 10ديك اسيكلرواست يتر تريكروليم 300بافت هموژنه 

. دش ـ ژ ويفيقـه سـانتر  يدق 10و به مـدت   اضافه درصد

 300را برداشته و  ييع رويتر از مايكروليم 300سپس 

اضـافه و بـه    درصـد  67د يك اس ـيتيوباربيتر تيكروليم

پـس   .جوش قرار داده شـد  يبن مارر قه ديدق 30مدت 

جذب در طول مـوج  ها،  لوله خنك شدن محلول داخلاز 
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ــانومتر  535 ــت گردن ــقرائ ــر حســب  MDAغلظــت  .دي ب

  .ان شديب گرم بافت يلينانومول در م

آن  يياساس توانا برپوكامپ يهت كاتالاز يفعال

ن ييعت (Aebi)يبئا دروژن به روشيد هيه پراكسيدر تجز

دروژن با كاهش جـذب در  يد هيه پراكسيتجز ).18(دش

تفاوت در . است ينانومتر قابل بررس 240 يف جذبيط

 .ت كاتالاز استيب در واحد زمان معادل مقدار فعالجذ

پوكمپ وزن ي، ابتدا نمونه هزهيه محلول هموژنيجهت ته

 حجـم در آن بـافر فسـفات   به  وزن درصد 10د و يگرد

8/6=pH  ده شـد سـپس   ي ـخته شـد و در هـاون كوب  ير

قـه در  يدق 10ده شـده بـه مـدت    يكوب يمحلول هموژنا

 100ن اقـدامات  ياز ابعد . ديوژ گرديفيسانتر 1000دور 

ر  تـر بـاف  يل يل ـيم 8/2بـه   ييرول تر از محلويكرو ليم

تـر از  يكروليم 100د و پس از افزودن شفسفات اضافه 

 جذب در طـول مـوج   درصد 15/0ژنه يمحلول آب اكس

ه انــدازه يــثان 30صــفر و  يهــا نــانومتر در زمــان 240

م به صورت واحد بـر گـرم   ين آنزيت ايفعال .شد يريگ

  .دين گردايبافت ب

تـام   يدانياكس ـ يقـدرت آنت ـ  يرياندازه گ يبرا

بنزيك و  بـــه وســـيله كه  FRAPمـــپ از روش اپوكيه

به طـور خلاصـه   ). 19(دشه شد، استفاده يارا همكاران

ي ايــمحلــول مــورد نظــر در اح يين روش توانــايــدر ا

Fe( كيفر يها يون
با احياي  .شـود  مـي  يري ـگ اندازه ) +3

Fe(وفـر هاي  ونــيتبديل آن به  يونهاي فريك و
در  )+2

pH ــاس ــا حضــور معــرف يدي وـ  ،ياختصاصــ يهــا ب

 593موج ول طشود كه در  ميجاد يرنگ ا يكمپلكس آب

قابل  كيســــــــــــپكتروفتومترا صورته نانومتر و ب

اسـت و   ير اختصاص ـين واكنش غيا. گيري است اندازه

                   تيــــط فــــوق قابليكــــه در شــــرا يهــــر مولكــــول

اين واكنششركت  رد ،ك را داشته باشدي يون فرياحيا

  .مينمايد

شــده بــا اســتفاده از    يآور جمــع يهــا داده

 يك  آماري آناليز واريانس يها و آزمونSPSS  افزار نرم

  .ل شدنديه و تحليتجز يتوكآزمون و  طرفه

  ها افتهي

در هفتـه قبـل از   از نظر وزن مشخص شد كـه  

. اشـت وجـود ند ها بين گروه يداربررسي تفاوت معني

در هفتـه چهـارم پـس از     ،هـا تفاوت موجود بين گـروه 

بـه ايـن صـورت كـه در     . دار بـود  بررسي در حد معني

ديابتي به كنترل هفته دوم و چهارم وزن بدن در گروه 

در  از همــان گــروهكمتــر  )>05/0p(دارصــورت معنــي

 وNC ,D+A  D+Z, يها در گروه. هفته پيش از بررسي بود

D+A+Z سه يزن بدن در هفته دوم در مقاو نزاياز نظر م

. ده نشـد ي ـد يدار يتفاوت معن ـ يش از بررسيبا هفته پ

  D+A,ين در هفته چهارم وزن بدن در گروه هـا يچن هم

D+Z و D+A+Z  05/0(دار يحد معندرp<(   كمتر از هفتـه

كـه وزن بـدن در گـروه     يدر حال .بود يش از بررسيپ

NC بود يررسش از بيشتر از هفته پيدار ب يدر حد معن .

ــدن وزن ــه در ب ــارم و دوم هفت ــروه در چه  در DC گ

 )>05/0p(دار معنـي  كـاهش  هـا  گـروه  سـاير  با مقايسه

 گـروه ر دهفته چهارم ن وزن بدن در يچن هم. داد نشان

D+A+Z دار  يش معن ـيافزا يابتيگروه كنترل د نسبت به
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در ســطح  NC ســه بــا گــروه  يدر مقا يولــ ،داشــته

)05/0p< (  ــاهش ــان ك ــم چن ــه ــان   يردايمعن داد نش

 شـد  مشـخص  نيـز  خون گلوكز زانيم نظر از)1جدول(

                          يدارمعنــي  تفــاوت بررســي  از قبــل هفتــه  در كــه

 در هـا گروه بين موجود تفاوت. نشد يافت هاگروه بين

 بـه . بـود  دارمعنـي  حـد  در بررسي از پس چهارم هفته

 گلـوكز  زاني ـم چهـارم  و دوم هفتـه  در كه صورت اين

 صورتبه  D+A+Z و D+A,DC D+Z, يها گروه در خون

 هفتـه  در هـا  گـروه  همـان  از شتريب )>05/0p(دار معني

از نظـر  D+A و  D+Z يهاگروه در. بود بررسي از پيش

 سـه يمقا در و چهـارم  مدو هفته درزان گلوكز خون يم

مشـاهده   يدارير معن ـيغ كاهش يابتيگروه كنترل د با

 درسـطح گلـوكز خـون     چهـارم  فتـه ه در نيهمچن .شد

 كـاهش  يابتيد كنترل گروه با سهيمقا در D+A+Z گروه

  گـروه  هفتـه  نيهم ـ در اگرچـه . نشـان داد  يداريمعن

D+A+Zگــروه بــا مقايســه در  DCداري معنــي كــاهش 

 )>05/0p(در سـطح   NC گروه با مقايسه در اما، داشت

  ).1جدول( نشان داد داريمعن شيافزا چنان هم

بــه  )MDA(گيــري ســطح مــالون دي آلدئيــد انــدازه       

نشــانگر  از اســترس اكســيداتيو،  يشاخصــ عنــوان

ســطح  )>05/0p(دار يقابــل ملاحضــه و معنــ يشــيافزا

ــپيون ليداســياكس ــالون د(دها ي ــآلده يم در گــروه ) دي

سـه  يمقا .سالم بودنسبت به گروه كنترل  يابتيد كنترل

پايـان  در گروههاي مختلف در د يآلده يسطح مالون د

 يهــادر گروه ،كــه ايــن شــاخص نشــان دادش يآزمــا

 يد روين و اكس ـيآتورواسـتات  بـا  تحـت تيمـار   يابتيد

 كنتـرل  دار نسبت به گروه كاهشي مختصر و غيرمعني

 دي ـآلده يسطح مالون د كه يدر صورت. داشت يابتيد

از نصـف دز   يب ـيتركبـا   در گروه ديابتي تحـت تيمـار  

ــادارو ــتات يهـ ــيآتورواسـ ــاهش يود رين و اكسـ  كـ

امـا   ،نشان داد يابتيگروه كنترل د نسبت به يدار يمعن

با گـروه   يبيتحت درمان ترك يابتين گروه دياختلاف ب

  ).1 نمودار(ماند يدار باق يكنترل سالم هم چنان معن

 يهـا  گروه در بافت مغز در كاتالازسطح فعاليت آنزيم 

 يد روين و اكس ـيآتورواسـتات تحـت تيمـار بـا     يابتيد

افزايشــي مختصــر و  يابتي ـد گـروه كنتــرل  نسـبت بــه 

ديـابتي نسـبت   كنترل  در گروه. دار نشان داد غيرمعني

بـه طـور   كاتـالاز   فعاليـت آنـزيم  سـالم  به گروه كنترل 

گـروه ديـابتي   در كاهش يافـت و  ) >05/0p(داري معني

 +ن يآتورواسـتات  ياز دو دارو يب ـيتركتحت تيمـار بـا   

ش يافـزا  ديابتي كنترلگروه  سه بايدر مقا، يد روياكس

امـا   ،دار فعاليـت آنـزيم مشـاهده شـد     مطلـوب و معنـي  

با گـروه   يبيتحت درمان ترك يابتين گروه دياختلاف ب

  ).2 نمودار(ماند يدار باق يكنترل سالم هم چنان معن

 TAC نيانگي ـج مطالعه حاضر نشان داد كه مينتا         

ه گـرو   تـر از  نييداري پا يطور معنه ب يابتيدر گروه د

ــاز يبـــا تجـــو. باشـــد مـــيســـالم كنتـــرل   يدارو هـ

بـه صـورت    نيانگين مي، ايد روين و اكسيآتورواستات

ش در ين افـزا ي ـا. افتـه اسـت  يش يافـزا  يدار ير معنيغ

-يمعن ـو داراز دو  يب ـيمار شده بـا ترك يت يابتيگروه د

تـر درمـان   از اثـر مثبـت    يكه حـاك ، بود )>05/0p(دار

 يت آنت ـي ـبر ظرف يد روين و اكسيآتورواستات يبيترك

  ).3نمودار ( تام است يدانياكس
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نانو مول در گرم مغز بافت ديآلده يد مالون زانيم بر ن دو دارويا بيترك و يرو دياكس، نيآتورواستات يخوراك ماريت اثر سهيمقا: 1 نمودار

گرم  يليم 30 با شده ماريت يابتيد گروه: DZ، يابتيد كنترل گروه :DC، سالم رلكنت گروه NC: .نياسترپتوزوتوس با شده يابتيد يها رت در بافت

گرم بر  يليم 15 با شده ماريت يابتيد گروه :DZA، نيآتورواستاتگرم  لويگرم بر ك يليم 20  با شده ماريت يابتيد گروه :DA، يرو دياكس لوگرميبر ك

 دار يمعن تفاوت  >05/0p *. دهد مي نشان را اريمع انحراف±نيانگيم ستون هر. نياستاتآتورو لوگرميگرم بر ك يليم 10+  يرو دياكس لوگرميك

  .دهد مي نشان را DC گروه به نسبت دار يمعن تفاوت >05/0p# و NC گروه به نسبت
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 رت در نانومول در گرم بافت كاتالاز ميآنز تيفعال انزيم بر ها آن بيترك و يرو دياكس، نيآتورواستات يخوراك ماريت اثر سهيمقا: 2نمودار

 لوگرميگرم بر ك يليم 30 با شده ماريت يابتيد گروه: DZ، يابتيد كنترل گروه: DC، سالم كنترل گروه NC:. نياسترپتوزوتوس با شده يابتيد يها

دياكس لوگرميگرم بر ك يليم 15 با شده ماريت يابتيد گروه: DZA ،نيآتورواستات لوگرميگرم بر ك يليم 20 با شده ماريت يابتيد گروه: DA، يرو دياكس

>05/0p * *. دهد مي نشان را اريمع انحراف±نيانگيم ستون هر. نيآتورواستات لوگرميگرم بر ك يليم 10+  يرو
 NC گروه به نسبت دار يمعن تفاوت  

>05/0p * # و
  .دهد مي نشان را DC گروه به نسبت دار يمعن تفاوت  
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نانومول بر  مغز بافت تام يدانياكس يآنت تيظرف زانيم بر ها آن بيترك و يرو دياكس، نيآتورواستات يخوراك ماريت اثر سهيمقا: 3 نمودار

 30 با شده ماريت يابتيد گروه: DZ، يابتيد كنترل گروه: DC، سالم كنترل گروه NC: .نياسترپتوزوتوس با شده يابتيد يها رت در گرم بافت

 15 با شده ماريت يابتيد گروه: DZA، نيآتورواستات لوگرميگرم بر ك يليم 20 با شده ماريت يابتيد گروه: DA، يرو دياكس لوگرميگرم بر ك يليم

>05/0p * .دهد مي نشان را اريمع انحراف±نيانگيم ستون هر. نيآتورواستات لوگرميگرم بر ك يليم 10+  يرو دياكس لوگرميگرم بر ك يليم
 تفاوت  

>05/0p # و NC گروه به نسبت دار يمعن
  دهد مي نشان را DC گروه به نسبت دار يمعن تفاوت  

  

 مطالعه مورد يها گروه در خون گلوكز و وزن نيانگيم .1 جدول

  

  گروهها 

  ر يمتغ

  )لوگرميگرم بر ك يليم(گلوكز خوت  )گرم(ن وزن بدنيانگيم

  هفته چهارم  هفته دوم   صفر هفته  مهفته چهار  هفته دوم   هفته صفر

NC  a 37/6±3/142  *a 93/7±5/148  a 5/6±4/167  a 9/5±107  a 5/8±4/98  a 4/9±67/110  

DC a 6±67/140  *b 5/6±117  *c1/9±87  a4/6±105  *b13±429  *c9/7±67/519  

D+z  a 4/9±2/143  *b 8±2/125  *c13/5±94  a7/4±3/111  *b3/11±406  *b6/12±376  

D+A 7/8±3/139  a *b 9/5±127  *c8/6±7/103  a2/7±7/98  *b67/11±421  *b9/12±7/394  

D+A+Z 8±6/142  a a 1/7±7/134  *b 3/7±6/119  a 5±34/109  *c9/10±376  *d9±34/279  
  

 عدم گرانيب مشابه حروف. است  >05/0p دار يمعن اختلاف سطح. است شده آورده اريمع انحراف±نيانگيم اساس بر جدول يهاداده: 1جدول 

 يبررس از شيپ هفته با سهيمقا در هاگروه نيب دارينشانگراختلاف معن  >05/0p* .است مشابه يهاهفته در هاگروه نيب داريمعن اختلاف

، يرودياكس لوگرميگرم بر ك يليم 30 با شده ماريت يابتيد گروه: D+Z ،يابتيد كنترل گروه:  DCگروه كنترل سالم، NC: .است) صفر هفته(

D+A :ن،يآتورواستات لوگرميگرم بر ك يليم 20 با شده ماريت يابتيد گروه D+Z+A : لوگرميگرم بر ك يليم 15 با شده ماريت يابتيد گروه 

 .نيآتورواستات لوگرميگرم بر ك يليم 10+  يرودياكس

  

  بحث

ــميپرگليه  ــازگر، يســ ــال كننــــده و آغــ  فعــ

 ديقن ـ ابـت يد مارييب پاتوژنز در كه است ييها گناليس

 جــاديا باعــث و داشــته ياساســ نقــش، كنتــرل نشــده

 به خصوص مختلف بدن هاي بافت در ديشد هاي بيآس

 تين واقعيا به توجه با). 3و 8(شود مي يعصب ستميس

 يفيضـع  يدانياكس ـ يآنت دفاع ستميس، يعصب بافت كه

ــته ــروز، داش ــاي ب ــترس الق ــ اس ــا و ويداتياكس  ريس

 از يناش ـ  ميس ـيپرگليه يط در افتهي رييپارامترهاي تغ

 بافـت  و هـا  نـورون  بـه  بيآس ـ سـبب  توانـد  مـي  ابتيد
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 براي حاضر مطالعه در، اساس نيا بر. )4(دشو يعصب

 ابـت يد يشـگاه يآزما مـدل  از، يابتي ـد يالقاي نوروپات

تر يل يگرم بر دس يليم  300 يخون بالا قند با اول نوع

 راتيي ـتغ، جادشدهيا ميسيپرگليه دنبال به. دش استفاده

بافـت   MDAش يبـا افـزا   همـراه  گسترده يشناخت بيآس

ت ي ـدها و كـاهش فعال يپيون ليداسينشانگر پراكس ـمغز

مهـم دفـاع    يهـا  مياز آنـز  يك ـيبه عنوان م كاتالاز يآنز

تـام صـورت    يدانياكس ـ يت آنت ـي ـو ظرف يدانياكس يآنت

و  نيآتورواسـتات  يهـا دارو درمان با، مقابل در .گرفت

ن دو ي ـااز  يب ـيترك بـا  درمـان  مخصوصاً، يد روياكس

و كـــاهش  دهايـــپيل ونيداســـيپراكس شيافــزا  ازدارو 

 بـه تـام   يدانياكس ـ يت آنت ـيم كاتالاز و ظرفيت آنزيفعال

 بـه  هـا  افتـه ي نيا. آورد عمل به رييجلوگ ادييز مقدار

ــوب ــان يخ ــي نش ــد م ــه دهن ــان ك ــا درم ــيترك ب  از يب

، يـي افزا هـم  اثـر  ليدل به  يرو دياكس و نيآتورواستات

 از يناشــ ينوروپــات شــرفتيپ و جــاديا از اســت قــادر

 كنتــرل  ميســيپرگليه طيشــرا در ويداتياكســ اســترس

  .دينما رييجلوگ نشده

بـه   شـده  القـاء  ابتيد، يقبل يها افتهي اساس بر

 يهـا  مـوش  در نياسترپتوزوتوس ـ اي ـ آلوكسان لهيوس

 ني ـا .)20(شـود  مي بدن وزن كاهش به منجر ييصحرا

 رايز. دارد يخوان هم رحاض قيتحق جينتا با وزن كاهش

 نيــا و شـد  مشــاهده وزن كـاهش  يابتيــد يهـا  رت در

 نيآتورواسـتات  با ماريت تحت يگروهها در وزن كاهش

 جبران يحدود تا يابتيد گروه به نسبت يرو دياكس و

 نصـف  از يب ـيترك با شده ماريت يابتيد گروه در و شد

. )21و 22(بود رتريچشمگ وزن شيافزا دارو دو نيا دز

 حالـت  در بهبـود  يپارامترها از يكي بدن وزن شيافزا

 نيـي تع را بدن وزن يرو بر درمان اثر كه است يابتيد

  . كند مي

 درمـان  حاضـر  حـال  در كـه  چنـد  هر نيبنابرا

 از اسـتفاده  قنـدي  ديابـت  حالـت  بـراي  مـؤثر  و اصلي

 ايـن  ولـي ، باشد مي خون قند كاهنده عوامل و انسولين

 افـزايش  نظير متعدد بنامطلو عوارض داراي ها بيترك

 تزريـق  محل در چربي بافت رفتن تحليل، چربي ذخاير

 بـر  درازمـدت  در و بـوده   ميهيپوگليس ـ شوك بروز و

 تـأثير  ديابـت  كننـده  نـاتوان  عـوارض  ايجـاد  روندهاي

 روش و هـا  بي ـترك يـافتن  بـراي  نيـاز  نيبنـابرا  ،ندارند

 تــر كــم جــانبي عــوارض بــا ديابــت درمــان در مــؤثر

 كيــ يبــيترك درمــان از اســتفاده). 23(دشــو احســاس

ــ ــداول وهيش ــان در مت ــ درم ــاريب از ياريبس ــايم  ه

 يهايماريب به توانيم هايماريب نيا جمله از .باشد يم

-تـرو ر   يهـا  عفونـت  اي ـ سـل  مثـال  طـور  به( يعفون

 و ، سـرطان خون يفشار پر ،نيريش ابتيد ،)يروسيو

  . )24( نمود اشاره گريد موارد از ياريبس

منجر  ييل اثر هم افزايبه دل يبيترك ياه درمان

 كـه  گريد يمنطق عامل. شوند مي يماريبه بهبود بهتر ب

 يجــا يبــيترك يهــا درمــان از اســتفاده بــرده پــس در

 يريپـذ  تحمـل  شيو افـزا  يجـانب  اثرات كاهش، رديگ مي

 يدگيچيپ ليدل به ،حال نيع در .باشد مي يدرمان نديآفر

 از يا گســترده فيــط دخالــت و ابــتيد يمــاريب يذاتــ

 بــه يمــاريب نيــا درمــان ييايميشــ مــواد و هــا ســلول

 واقـع  ثرؤم ـ نـدرتاً  دارو كي ـ تنهـا از  اسـتفاده  صورت

 در ياگسترده تلاش يبررس نيا در نيبنابرا. دشو مين
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 انجـام  حـال  در يب ـيترك يهـا  درمـان  از استفاده جهت

  ).24و 25(باشد مي

 يصــفاق داخــل قيــتزر، حاضــر قيــتحق در

 از ادييــز درصــد بيــتخر باعــث ،نيســاسترپتوزوتو

 دي ـتول كـردن  كـم  بـا  و شـده  پانكراس بتاي هايسلول

 سـبب ، آن ييپلاسـما  سـطح  كـاهش  همراه به نيانسول

 بـا  درمـان  گـر يد سوي از ،است شده خون قند شيافزا

ــتات داروي ــ نيآتورواس ــا  يد رويو اكس ــه تنه  در ييب

 واناتيح خون گلوكز زانيم بر نتوانست حاضر قيتحق

ــد ــأث، يابتي ــ ريت ــته داري يمعن ــد داش ــدول (باش ). 1ج

 زاني ـم بر نيآتورواستات ،يقات قبليتحق جينتا براساس

 هـر ). 26(اسـت  ريتـأث  يب ـ يابتيد واناتيح خون گلوكز

 ني ـا در شـده  انجـام  يها همطالع جينتا يبررس در چند

 اكثـر  يول ـ، شـود يم ـ مشـاهده  هـم  هاي تناقض، نهيزم

ــ ــر نيمحققـ ــا بـ ــعق نيـ ــتوارند دهيـ ــه اسـ  داروي كـ

 يب ـ خـون  گلوكز بر، ها نياستات ريسا و نيآتورواستات

 اعتقـاد  نيمحقّق يبرخ اندك موارد در يحت اي و رنديتأث

ــه  ــد ك ــا دارن ــا ني ــث داروه ــد باع ــتيد ديتش ــم اب  ه

، يهـــا قيـــتحق يج برخـــينتـــا طبـــق ).9(شـــوند مـــي

 يهـا  كـال يراد يروبش ـ تيخاص ـ يدارا نيآتورواستات

 ن دريچن ـ هـم ). 27(اسـت  يدانياكس يآنت تيماه و آزاد

ت ي ـفعال زانيم، دارو نيا دش مشخص گريد مطالعه كي

را ي ـ، زدهد مي كاهش شدت به را دازياكس NADPH ميآنز

ــم ــزان بي ــزي ــ NADPH ميان آن ــراياكس ط يداز در ش

در   مـي مه نقـش ، آن شياد شـده و افـزا  يز مييپرگلسيه

 طيشــرا يبرخــ در آزاد يهــا كــاليراد ديــتول شيافــزا

ــ هــــم). 28و  29(دارد ر بــــدند كيــــپاتولوژ ن يچنــ

 م كاتـالاز يآنـز  تي ـفعال زاني ـم توانسـت  نيآتورواستات

 شيافـزا  شـده  درمـان  يابتيد واناتيح در را مغز بافت

 نيآتورواسـتات ، نيمحقق يها افتهي طبق، تينها در .دهد

ــفعال زانيــم ــه را ســموتازيد ديسوپراكســ ميت آنــزي  ب

 يدانياكســ يآنتــ ســتم دفــاعيس ياجــزا از يكــي عنــوان

ش يافزا شيتواند در افزايمجه يو در نت دهد مي شيافزا

 از ).30(نقـش داشـته باشـد   تـام   يدانياكس يت آنتيظرف

ــا ــه ييآنج ــق ك ــهي طب ــاي افت ــ ه ــا همطالع ــاخ يه ، ري

 ضـد  و قـوي  دانياكس يآنت كي عنوان به نيآتورواستات

ــتميس در التهـــاب  عمـــل بـــدن كيـــولوژيب هـــاي سـ

 از اســـتفاده بـــا بتـــوان ديشـــا. )10و 31(ديـــنما مـــي

ــم، نيآتورواســتات ــاليراد زاني ــاي ك ــك و آزاد ه  ليتش

 نيا راستاي در. كرد مهار را يعصب ستميس در التهاب

 بافـت  MDA سطح ياديز زانيم به نيآتورواستات، جينتا

 ژنياكس آزاد هاي كاليراد ديتول نشانگر عنوان به( مغز

 هب ـ يابتيد واناتيح در كه را) دهايپيل ونيداسيپراكس و

، بـود  افتـه ي شيافـزا  ،ديشـد  و مزمن ميسيپرگليه ليدل

ــاهش ــه. داد ك ــر ب ــي نظ ــد م ــه در رس ، حاضــر مطالع

 تيــتقو و يدانياكســ يآنتــ تيخاصــ بــا نيآتورواســتات

 اسـت  توانسـته ، مغـز  بافت يدانياكس يآنت دفاع ستميس

 ونيداســيپراكس و ژنياكســ آزاد هــاي كــاليراد ســطح

 ميآنـز  تيفعال هشكا از و داده كاهش را مغز دهاييپيل

ــالاز ــه( كات ــوان ب ــي عن ــو از يك ــر يق ــز نيت ــا ميآن  يه

 مغـز  ، بافتتام يدانياكس يآنت تيظرف و) يدانياكس يآنت

ــوگ ــ رييجلـ ــرا، دكنـ ــه چـ ــه در كـ ــر مطالعـ ، حاضـ

 ني ـا. اسـت  نبـوده  مؤثّر خون گلوكز بر نيآتورواستات

ــأث ــ از يبرخــ در، نيآتورواســتات راتيت ــا همطالع  در ه
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 اسـت  دهيرس ـ اثبات به قلب و انكراسپ ؛مثل ييها بافت

 كـه  دارد وجود قوي اريبس شواهد نيچن هم). 32و 33(

 التهـاب  ضـد  عامل كي عنوان به نيآتورواستات داروي

 بافـت  به ماكروفاژها نفوذ و شدن فعال از و كرده عمل

 و هـا  نيتوكايسـا  مهـار  سـبب  و كند مي رييجلوگ مغز

  ).34(شود مي يالتهاب شيپ هاي نيكموكا

است كـه   يضرور يها يز مغذياز ر يكي يور

مشـخص  ). 35(كنـد  مـي ر يي ـابت تغيسم آن در ديمتابول

ابـت وابسـته بـه    يو هـر دو نـوع د   ين رويشده كـه ب ـ 

ن ارتباط وجود ير وابسته به انسوليابت غين و ديانسول

 كـه  گونـه  همان، روي سميرسد متابول مي نظر به، دارد

 انسـان  در، كنـد  يم ـ جاديا يراتييتغ يابتيد واناتيح در

 كـه  شـده اسـت   مشـخص . )36(كند جاديا يراتييتغ زين

و  يابتي ـد وانـات يح در سـودمندي  راتيثأت روي مكمل

 ياحتمـال  درمان كي عنوان به را فلز نيا كه دارد انسان

  ). 37(كند مي مطرح ندهيآ در توسيمل ابتيبراي د

با  ين رويمختلف نشان دادند كه ب يها همطالع

 هـا  هن مطالع ـيوجود دارد، در ا يمعكوسگلوكز ارتباط 

ش گلـوكز و مصـرف مكمـل    يمنجر به افزا يكمبود رو

. )38و 39(منجر به كاهش گلوكز خون شده است يرو

 در مطالعـه . دارد يخـوان  هـم  حاضرمطالعه ج ينتاكه با 

از  يو همكـاران نشـان داده شـده كـه برخ ـ    كاوا يوش ـي

 PI3-K و نيرنده انسـول يگ يبا اثر بر رو يرو ها بيترك

رت  يچرب ـ يهـا  باعث برداشت گلوكز به داخل سـلول 

ناقـل   ي، رويل سـولفات رو ي ـقباز  يشوند و برخ ـ مي

ن يــن تمــام ايچنــ هــم. گذارنــد مــياثــر  (GLUT4)گلــوكز

ــترك ــا بي ــفعال يرو ه ــفوي ــتراز نيدت فس ــاس ــر ي ز اث

گذارنــد و باعــث كــاهش ســطوح گلــوكز خــون در  مــي

ن يبنـابرا ). 40(شـوند  مـي  يابتي ـرت د يچرب يها سلول

زان يــر بــر ميثأبــدون تــ يرو هــا بيــممكــن اســت ترك

در  ،ن سرم باعـث كـاهش گلـوكز سـرم شـوند     يانسول

در سـنتز و عملكـرد   ز ي ـن  مـي نقـش مه  يروكـه   يحال

ــه ســلول يانســول ــزا) 41(ن، اتصــال آن ب ــر يو اف ش اث

، )42(هــا دارد ن در ورود گلــوكز بــه ســلول  يانســول

 يهـا  مياز آنـز  يبرخ ـ يدي ـكوفـاكتور كل  ين رويچن هم

جه كمبـود آن  يسم گلوكز است و در نتيثر در متابولؤم

ــي ــاز     مـ ــوخت و سـ ــتلال در سـ ــث اخـ ــد باعـ توانـ

ممكــن  يكمبــود رو). 43و  44(هــا شـود  داراتي ـكربوه

ر يي ـغشا را تغ يريپذ و انعطاف يديپيسم لياست متابول

تواند باعث اختلال در حمل گلوكز  ميجه يدهد كه در نت

تـوان   مـي  ن عملكـرد، ي ـو با ا). 44(دبه داخل سلول شو

به عهده   ميسم گلوكز نقش مهيدر متابول يكه روگفت 

  .دارد

 مطالعه عنوان با يقيتحق در  همكارانو  كومار

شـده   يابتي ـد هـاي  رت در يخـوراك  روي اثـر  يبررس

 ،روي يخـوراك  مكمـل  كـه  دادند شنهاديپ يشگاهيآزما

 در هـا آن. دارد تـوس يمل ابـت يد بـر  رات سـودمندي يثأت

 در بـدن  وزن كه دنديرس جهينت نيبه ا خود يها قيتحق

 روز در داري يمعن ـ زاني ـبـه م  شـده  يابتي ـد رت هاي

 سـولفات  كـه مكمـل   يصـورت  در، ابـد ي مي كاهش هفتم

ــزا روي ــ شياف ــدن وزن در داري يمعن ــاي  رت در ب ه

ــد ــان ي). 21(دارد يابتي ــاران وون ــه ا همك ــب ــهينتن ي  ج

ــه دنديرســــ ــد هــــاي رت در كــ ــا شــــده يابتيــ  بــ

 رشـد ، بودنـد  برابـر  يسن نظر از كه نياسترپتوزوتوس
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 كنتـرل  گـروه  بـا  سـه يمقا در يابتيد هاي رت در يوزن

و مكمل  افتي كاهش )>05/0p(داري يمعن طور به سالم

 يابتي ـد هـاي  موش گروهش وزن بدن در يدر افزا يرو

ــ ــت رييثأت ــژوهش در). 45(نداش ــر پ ــرف حاض  مص

د يمـار بـا اكس ـ  يت تتح ـ يابتيدر گروه د روي سولفات

 جينتـا  دي ـمو و نداشـت وزن  شيافـزا  در رييثأت يرو

كومـار   جينتـا  بـا  حاضـر  جينتـا  كـه  يحال در، ونانبودي

  . تفاوت داشت

افـت  يانـد كـه در   هـا نشـان داده   يبررس ـ يبرخ

ــل رو ــاران ديدر ب يمكم ــم ــوان   يابتي ــه عن ــيب از  يك

ون يداسيبه كاهش پراكس ، منجريقو يها دانياكس يآنت

ماران شده ين بيو در ايداتيو استرس اكس (MDA)يديپيل

 ين گزارش شده است كـه مكمـل رو  يچن هم). 46(است

تــوان  مــين يبنــابرا). 47(در كــاهش التهــاب نقــش دارد

به عنوان  يون رويخوب به  يجه گرفت كه دسترسينت

آزاد و  يهــا كــاليش رادي، از افــزايدانياكســ يك آنتــيــ

 يها افتهيسان طبق ن يبد ).48(كند مي يريالتهاب جلوگ

 بين ديابتي بيماران درتـوان گفـت    مـي مطالعه حاضـر  

ــوكز افزايش ــزا خــون گل  با اكسيداتيو استرسش يو اف

  . دارد وجود يدار يمعن ارتباط روي كاهش

  

   يريگ جهينت

ــا ــت الق ــوع دياب ــث ، اول ن ــيهباع و   مييپرگلس

 بـا  ابـت ياز د يناش  مييپرگلسيها، شود ميكاهش وزن 

 مغـز  بافـت  اكسـيداني  آنتي دفاع سيستم در دادن تغيير

 در اكسيداتيو استرس ايجاد و ROS توليد افزايش سبب

 بررسي هاييافته براساس نيچن هم. گردد مي بافت اين

، يرودياكس و نيتاتآتورواس يهادارودرمان با  كنوني

ــترك مخصوصــاً ــب اي ــزا ازن دو ي ــاهش وزن، اف ش يك

 در درگيـر  اكتورهـاي ف و هاآنزيم تغييرگلوكز خون و 

 اسـترس  بـروز  به منجر كه ديابت زمان در ROS توليد

. نمـوده اسـت   جلـوگيري  شده مغز بافت در اكسيداتيو

ل اثـر هـم   ي ـبـه دل دارو ن دو ياز ا يبيبا تركمار يترا يز

 اسـترس  خون و قند كاهش در را هانآ يي، تواناييافزا

 يتـوجه  قابـل  طـور  بـه  يابتي ـوانات ديح در ويداتياكس

 يبيترك درمان رسد مي نظر به نيبنابر. دهد مي شيافزا

كـاهش عـوارض    و كنتـرل  يبرا يبهتر روش تواند مي

 با .باشد ابتيد درمانجه يدرنت و شدن يابتياز د يناش

 يب بـافت يابـت، آس ـ ياز عوارض د يكيكه  نيا به توجه

هـا   دانياكس ـ يهـا و آنت ـ  دانياز عدم تعـادل اكس ـ  يناش

 كيستوپاتولوژيهشود  ميشنهاد ي، پن رويباشد از ا مي

ق ي ـپوكامپ بـه طـور دق  يبخش ه مخصوصاً بافت مغز

  .شود يابيارز

  

   تشكرر و يتقد

مـــه ان نايـــح پاياز نتـــا ين مقالـــه بخشـــيـــا

معاونـت   اسـت كـه حـوزه    يميوشيارشد ب يكارشناس

. انجـام شـده اسـت   ه ي ـدانشـگاه اروم  يپژوهشمحترم 

ود را بـه  خ ـ ر و تشكرين مقاله مراتب تقديا سندگانينو

است محتـرم  يوزه و رحمعاونت محترم و كاركنان آن 

ن يچن هم .دارند يانشگاه متبوع اعلام مدانشكده علوم د

دانشـگاه   يميوش ـيت محترم گـروه ب يرياز پرسنل و مد

 يميوش ـيشكاه بيدا فرناد مسئول آزماژه نيه به ويمارو

كردنـد   يهمكار ييايميوشيب يش هايه در انجام آزماك

  .شود يتشكر مر و يتقد
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Abstract 

 
Background & aim: Diabetes is a metabolic disorder characterized by hyperglycemia. 
Hyperglycemia through enzymatic and non-enzymatic processes causes induction of spontaneous 
oxidation of glucose and, by stimulating the production of active oxygen and nitrogen components, 
leading to oxidative stress. Thus, according to the antioxidant effects of atorvastatin and zinc oxide, 
the aim of this study  was to investigate the combined effect of atorvastatin and zinc oxide on 
oxidative stress and antioxidants in diabetic rats. 
 
Methods: In the present experimental study, 50 female Wistar rats were selected randomly and 
divided into five groups of 10 (n=10) including : normal control (NC), diabetic control (DC), diabetic 
rats treated with, atorvastatin (20mg/kg daily-orally) (DA), zinc oxide (30mg/kg daily-rally) (DZ) and 
combination of each drug in half-dose (daily-orally) (DAZ), were each treated separately. Diabetic 
rats were induced by injection of 60 mg per kg of body weight of streptozotocin (STZ) 
intraperitoneally.All treatments were dissolved in distilled water for four weeks. After completion of 
treatment (forth week), weight and blood sugar were measured and then compared with data 
measured  on weight and blood sugar in the weeks before the start  and second week of the study. 
The lipid peroxidation level (MDA), the activity of catalase (CAT) and total antioxidant capacity 
(TAC) as an indicator of oxidative stress were measured in the hippocampus. Data were analyzed 
using ANOVA and Tukey tests. 
 
Results: Zinc oxide and atorvastatin alone rather than decrease blood sugar, reduced the 
complications of diabetes, including oxidative damage and combination  of both reduced levels of 
diabetic complications led to the significant decrease in blood glucose levels and inhibiting the 
animal lose weight.  
 
Conclusion: It seemed that the combination of atorvastatin and zinc oxide have synergistic 
benefits to control blood sugar levels and oxidative stress, and also resulting in control  of diabetes. 
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