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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

 )96شماره پي در پي(1394، فروردين 1، شماره20دوره 

  

تغييرات  بر گلپرگياه  ميوه هيدروالكلي عصاره اثر

 به مبتلا هاي رت در جنسي هاي هورمون سرمي غلظت

 كيستيكپلي تخمدان سندرم

  
 پور، پريا كرم، غديره ميرابوالقاسمي*مهناز آذرنيا، فرزانه عليزاده

    

  گروه علوم جانوري، دانشگاه خوارزمي، تهران، ايران

  

  7/11/1393 :تاريخ پذيرش            10/3/1393: تاريخ وصول
  

 چكيده

درصـد زنـان در    5ـ7كه  است )PCOS(كيستيك ترين اختلالات اندوكرين در زنان، سندرم تخمدان پلي يكي از شايع :هدف و زمينه

 اكسـيداني تهابي، آنتـي ال با خواص ضد هايي داراي تركيب )Heracleum persicum(با نام علمي گلپر. مثل به آن مبتلا هستندسن توليد 

در كيستيك اثر درماني عصاره هيدروالكلي ميوه گلپر بر سندرم تخمدان پليبررسي اين مطالعه هدف از . باشدتوموري مي ضد و

  .رت بود
  

 تزريق جلدي زير صورت بهاستراديول والرات  ليتر ميلي 2 ماده مقدار رت سر 30 تعداد به تجربي، مطالعه اين در :بررسي روش

هـاي كنتـرل، شـاهد و تجربـي     به  گروه ،هارتدر  PCOS يپس از القا .شدند گرفته نظر در سالم كنترل عنوان به نيز سر 6 و شد

 800و  400، 200صـورت درون صـفاقي در مقـادير     روز عصـاره گلپـر را بـه    10هاي گروه تجربـي بـه مـدت    رت. تقسيم شدند

و تستوسـترون بـا   ، اسـتراديول   LH ، FSHهـاي  در پايان غلظـت سـرمي هورمـون   . ندگرم بر كيلوگرم وزن بدن دريافت كرد ميلي

تجزيـه و   طرفـه  آزمـون آمـاري آنـاليز واريـانس يـك     مورد سنجش قرار گرفت و مقادير سرمي هر يك با استفاده از  الايزاروش 

  .تحليل شدند
   

اري را د يتجربي كـاهش معن ـ  گروه 3در هر  )>01/0p(و تستوسترون  )>01/0p(، استراديول)>LH )05/0pسطح سرمي  :ها يافته

داري در ميـزان    ياين عصاره، تنهـا در دوز بـالا افـزايش معن ـ    هاي دريافت كنندهدر مقابل گروه .نسبت به گروه كنترل نشان داد

 .نشان دادند )>FSH )05/0pغلظت سرمي 

  

در  FSHو تستوسـترون و افـزايش در غلظـت     ، اسـتراديول LHبا توجه به اثر كاهشي عصاره گلپر بر غلظت سـرمي   :گيرينتيجه

  .باشدميبيماري  درماني بر مبتلايان به اين اثرات دارايرسد اين گياه نظر مي ، بهPCOSهاي رت

  

  هاي جنسي كيستيك، گلپر، هورمونسندرم تخمدان پلي: كليدي هاي هواژ

 مي، دانشكده علوم زيستي، آزمايشگاه تحقيقاتي بافت شناسي تهران، دانشگاه خوارز مهناز آذرنيا،  :نويسنده مسئول*

 Email: azarnia@khu.ac.ir          
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  مقدمه

رايج يك اختلال  )1(م تخمدان پلي كيستيكسندر

درصـد زنـان در    10تـا   5 تقريبـاً  كـه  ،است ياندوكرين

 رشد ، توقفPCOS در. )1(سن باروري را مبتلا مي كند

 كوچـك،  هـاي فوليكـول  تجمـع  نتيجه در وها فوليكول

 حجـــم افـــزايش و كيســـتيك هـــايوجــود فوليكـــول 

از اين اخـتلال  ). 2(شود مي مشاهده استروماي تخمدان

 در برگيرنــده طيـف وســيعي از  تظــاهرات بـاليني نظـر  

ناشي (پرمويي وآكنه قاعدگي،  اختلالاتاز جمله  م،يعلا

و افزايش چربـي بـدن    ، ناباروري)وژنيسمهيپرآندراز 

ــي ــدم ــت    ).3و 4(باش ــن اس ــرفته ممك ــوارد پيش در م

ــپ  ــت تي ــدومتر و 2عوارضــي چــون دياب  ، ســرطان ان

   .)5(عروقي نيز بروز كندـ هاي قلبي بيماري

 ــ ــل م ــدان  ؤاز عوام ــندرم تخم ــاد س ثر در ايج

در عملكـرد محـور    اخـتلال تـوان بـه    كيسـتيك مـي   پلي

 تخمدان و نيـز اليت ـــــفعو  زــپوفيهي ـ   هيپوتالاموس

  . )6(اشاره كرد افزايش سطح انسولين

PCOS هـا  غيرطبيعي گنـادوتروپين  ترشحات با

)LH )2( وFSH()3(،  افزايش ترشح استروئيدهاي تخمدان و

افزايش با . )7(چنين مقاومت به انسولين همراه است هم

 را اه آندروژن سنتز هاتخمدان ،FSHنسبت به  LHمقدار 

مبـتلا   زنان در نيز انسولين ميزان .)7(دهندافزايش مي

 سـنتز  افـزايش  موجـب  كـه  يابـد مـي  افزايش PCOSبه 

 عملكرد تقويت نتيجه در و تك هايسلول در آندروژن

LH هـا يكـي از   افـزايش ترشـح آنـدروژن   . شـد  واهـد خ

در ايـن  . باشـد مي PCOSها در مهمترين ويژگي تخمدان

ر زيـــادي تستوســـترون، مقـــداهـــا حالـــت تخمـــدان

 ،كننديون و دهيدرواپي آندرسترون توليد ميآندرستند

در  .).7(تـر اسـت  اما افزايش تستوسترون سـرم شـايع  

طـور  غلظت سرمي هورمون استراديول بـه  PCOSزنان 

چنـين در بيمـاران    هـم ). 9(يابدقابل توجهي افزايش مي

PCOS ــيتوكين  در ــزايش س ــاب و اف ــاتي از الته ــاي ج ه

كم شـدن يـا    با PCOS ).10(زا مشاهده شده استالتهاب

هـاي  هيپرآندروژنيسـم و تخمـدان   گذاري، فقدان تخمك

 12كمتـر از ( اولتراسـوند  هـاي  كيستيك در آزمايشپلي

قابل تشـخيص   )فوليكول آنترال كوچك در هر تخمدان

ني متعـددي بـراي سـندرم    هاي درمـا روش ).11(است 

تـوان بـه    مـي  كه كيستيك مطرح شده است،تخمدان پلي

زنـدگي، جراحـي و مصـرف     سـبك تغيير  ،كاهش وزن

تـرين روش  كه در حال حاضـر رايـج  اشاره كرد  دارو

ــم  ــايي ه ــاني اســتفاده از داروه ــوفين  چــون درم كلوم

با توجه  ).5و12(باشدميسيترات، متفورمين، لتروزول 

به عوارض جانبي ناشـي از ايـن داروهـا، شناسـايي و     

اهميـت زيـادي برخـوردار     تهيه داروهاي جـايگزين از 

ترين عناصـر درمـاني، در    گياهان دارويي از مهم. است

قـدمت  . باشـند طب سـنتي بسـياري از ملـل جهـان مـي     

شناسايي و مصرف گياهان دارويـي در ايـران بسـيار    

طولاني بوده و طب سـنتي غنـي ايـران گـواهي بـراين      

  . مدعاست

ــر     ــاهي )Heracleum persicum(گلپـ ــانوادهگيـ  از خـ

Apiaceae، يكي ،شود نام گلپر شناخته ميكه در ايران به 

امروزه  كه است ايران درHeracleum  جنس گونه 10 از

                                                           
1-Polycystic Ovary Syndrome 

2-Luteinizing Hormone 

3-Follicle-Stimulating Hormone  
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عنـوان يـك    دهنده در مواد غـذايي و بـه   طعم عنوان به

 داراي سـاله  چنـد  گياهيگلپر . گياه معطر كاربرد دارد

 به منتهي هاييشاخه داراي و منشعب ضخيم، ايساقه

-به هابرگ .و گسترده است وسيع چتري ايهآذين گل

 و فندقـه  آن ميـوه  و رنگ سفيد هاگلتيره،  سبز رنگ

 ارتفاعـات  و در منـاطق مرطـوب  گلپـر   .باشـد مـي  پهن

در ايـران در  اين گيـاه  . دارد رويش بالاتر و متر 1500

 رامسـر،  البـرز،  شـمالي  نـواحي  چـون  هايي همقسمت

 درشــ بختيــاري كوهرنــگ وتوچــال  شــميرانات،

  .)13و14(كند مي

جديد فوايد زيادي از گلپر را نشـان   هاي تحقيق

ــدداده ــري  آلكالو .ان ــدها، ت ــدها، ترپنوئي ــرپنئي ــا و ت ه

ه گلپر ب عصارهآناليزهاي فيتوشيميايي استروئيدها از 

هاي انجام شـده  بررسيچنين  هم. )15(دست آمده است

 ميوهو فلاونوئيد را  در  نوع  فورانوكومارين 6حضور

عصـاره هيـدروالكلي   ). 16و17(نشـان داده اسـت   گلپـر 

گياه گلپـر حـاوي چنـد نـوع فورانوكومـارين از جملـه       

باعـث   sphondin، كـه  )18و19(اسـت  (sphondin)اسفوندين

 به وسـيله القا شده  2مهار بيان آنزيم سيكلواكسيژناژ 

جايي كه و از آن )20(شودمي) IL- Iβ(  ـ بتا  اينترلوكين

ن آنزيم نقش اساسـي در ايجـاد التهـاب و درد دارد،    اي

منجر به اثرات ضد التهابي و ضد دردي در گيـاه گلپـر   

بــر روي برخــي انجــام شــده  هــاي همطالعــ .گــرددمــي

ــنجي،     آلكال ــواص ضدتشـ ــاه خـ ــن گيـ ــدهاي ايـ وئيـ

ــر روي      ــاري ب ــالقوه مه ــت ب ــيك و قابلي سايتوتوكس

ــان داده   ــيداتيو را نشـ ــدهاي اكسـ ــياري از فرآينـ بسـ

كسـيداني تعـدادي   ا چنين فعاليت آنتي هم. )15و21(است

دسـت آمـده از گلپـر گـزارش     ه ها باز فورانوكومارين

  ).22و 23(شده است

دهـد كـه   هـاي انجـام شـده نشـان مـي     پژوهش

 هورمـون  سـرمي  غلظـت  كـاهش  باعـث  گلپـر  عصاره

ــترون و وزن ــه تستوسـ ــابيضـ ــر   هـ ــنس نـ در جـ

مـاده بـا    چنين عصاره گلپر، در جنس هم). 24(شود مي

هـاي  ايجاد تغييـر در ميـزان غلظـت سـرمي هورمـون     

ثر بـوده و منجـر بـه    ؤجنسي بر چرخه جنسي ماده م ـ

  ). 22(گرددمهار فوليكولوژنز مي

تـوان بـه اثـر    خواص دارويي گلپر مـي  ديگراز 

توموري گلپـر كـه   و نيز خاصيت آنتي) 15(ضدتشنجي

د ناشي از هگزيل استات و اكتيل بوتارات موجـو  عمدتاً

از ديگــر خــواص ). 25و 26(در آن اســت اشــاره كــرد

 ديابـت،  ضـد  توان به خواص ضـدنفخ، درماني گلپر مي

  و تقوييـت ) 15(چاقي، افـزايش دهنـده شـير زنـان     ضد

  . اشاره كرد) 23(كننده سيستم ايمني

ــاني    ــر درم ــه بررســي اث ــن مطالع ــدف از اي ه

-عصاره هيدروالكلي ميوه گلپر بر سندرم تخمدان پلـي 

  .در رت بود كيستيك

  

  بررسي روش

ــر ــاه گلپـ ــاه  گيـ ــات  1391در تيرمـ از ارتفاعـ

ــع   ــاري جم ــال بختي ــگ چهارمح ــدكوهرن . آوري گردي

آوري شده در سايه خشك و ميـوه آن  هاي جمعنمونه

كانيكي به پودر به طريق ماز ساقه گياه جدا شد، سپس 

 250عصـاره هيـدروالكلي،    منظور تهيهبه .تبديل گرديد

ليتـر  ميلـي  1500گلپر با  ميوه خشك شده گرم از پودر



 فرزانه عليزاده و همكاران

34 )96شماره پي در پي (1394ـفروردين 1ـ شماره 20مجله ارمغان دانش ـ دوره 

. ساعت خيسـانده شـد   48مدت  درصد به 70از اتانول 

وسيله كاغذ صافي، فيلتـر شـد   سپس محلول حاصل به

تنظيم شده در كمك روتاري  و حلال موجود در آن  به

سـاخت  (گـراد بـا دور متوسـط    درجه سـلنتي  70دماي 

  .خارج گرديد) شركت ممرت آلمان

ــن   ــهمدر اي ــژاد    36از  طالع ــاده ن ــر رت م س

. استفاده گرديدگرم  200± 20نگين وزنيابا مي رويستا

 شـرايط  تحـت  و مخصـوص  هـاي قفـس  درحيوانـات  

             حـدوداً  مطلـوب  حـرارت  درجـه  و مناسـب  محيطـي 

 تـاريكي  و روشنايي سيكل و گراد درجه سانتي 20ـ24

ي دارنگـه   آب و غـذا  به آزاددسترسي  با و ساعته 12

 در تمـام مراحـل آزمـايش بـا حيوانـات بـر       .شـدند مي

الملي مراقبت و اسـتفاده از حيوانـات    اساس قوانين بين

   .شد آزمايشگاهي رفتار مي

ــايش ــا آزم ــت و    ه ــاي مراقب ــا راهنم ــابق ب مط

اســتفاده از حيوانــات آزمايشــگاهي و پروتكــل كميتــه  

  .انجام شدخوارزمي تهران اخلاق دانشگاه 

 سندرم فنوتيپي القامنظور  به بررسي اين در

 بـا  هورمـوني  يالقـا  روش از ،كيسـتيك پلـي  تخمـدان 

 اجـراي  براي .)26(شد استفاده )EV(لراتاو استراديول

 سه الي دو داراي كه شدند انتخاب هايي رت تحقيق اين

 طـي  در منظم) سيكل توليدمثلي(ساسترو سيكل دوره

 واژينـال  اسـمير  مشـاهده  روز چهـارده  الـي  دوازده

 صورت اوايل روز در اژينال و اسمير بررسي .ندبود

سالين  يا آب با كه ايپنبه سوآپ يك وسيلهبه و گرفت

 واژن مخاط از دوراني صورتبه شده نرم و مرطوب

 يـك  روي بـر  و شده گيرينمونه ييهاي صحراموش

 روي بر ،نمونه كردن فيكس بعد از. قرارگرفت تميز لام

 بررسـي  مورد شده و امانج بلو متيلن آميزي رنگ لام

و  هسـته  دونب ـ شـاخي  هـاي سلول وجود. گرفت قرار

دهنـده  نشـان  واژينـال  اسـمير  لام در لكوسـيت  بـدون 

، پرواسـتروس، دي اسـتروس  (استروس سيكل مراحل

از  سـر  30تعـداد  . باشـد مي )مت استروس و استروس

 2 ها در مرحله استروس سيكل توليـد مثلـي، دوز   رت

 عنوان به كنجد روغن ليترميلي 2/0در كه EV گرمميلي

 بـار  يـك  و پوستي زير صورتبه بود، شده حل حلال

دريافـت   شـكمي  سـطح  در ران كشاله در ناحيه تزريق

سر ديگر نيز به عنوان كنتـرل سـالم در نظـر     6. كردند

 تحـت  روزانـه  ،EV تزريـق  از ها پسرت .گرفته شدند

ت تغييـرا  تـا  گرفتنـد  قـرار  واژينال اسمير هايبررسي

 اسمير فاز وقوع و آن شدن نامنظمسيكل استروس و 

م وجـود  ي ـكـه يكـي از علا   )PVC(پايدار شاخي واژينال

. هاي فوليكولي در تخمدان است، مشاهده گـردد كيست

بـروز   EVروز پـس از تزريـق    60 اين وضعيت معمولاً

ها به سه گروه  روز، رت 60پس از گذشت  ).27(كندمي

 .و تجربـي تقسـيم شـدند    شـاهد كنترل،  ؛شاملتايي  6

هاي سالم كه  رت ؛هاي گروه كنترل عبارت بودند از رت

هـاي سـندرم    ، رتدريافـت نكردنـد  گونـه تيمـاري    هيچ

مـور تيمـار    EV به وسـيله تخمدان پلي كيستك كه فقط 

بـه   PCOS مبـتلا بـه   هاي گروه شـاهد  رت. قرار گرفتند

) عنـوان حـلال عصـاره گلپـر    ه ب ـ(روز سالين 10مدت 

كه  PCOS مبتلا به  هاي گروه تجربي رت. كردند دريافت

روز متـوالي   10عصاره هيدروالكلي گلپـر را بـه مـدت    

، 200روزانـه بـه ترتيـب سـه دوز     و ) روز 60پس از (
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روش بـه گرم بر كيلوگرم وزن بدن را ميلي 800و  400

  . دريافت كردند )IP(تزريق درون صفاقي

 از ادهاسـتف  تيمار، حيوانات بـا  دوره  انيپا در

 آنهـا  قلب از خون سي سي 5تا  3و شدند  هوش بي اتر

 10هـا بـه مـدت     به منظور تهيه سرم، نمونه .شد گرفته

 .شــدندســانتريفيوژ در دقيقــه  3500دقيقــه و بــا دور 

و ، اسـتراديول  LH ،FSH هـاي هورمـون  يسـرم  غلظـت 

بـراي   .شـد  گيـري انـدازه روش الايـزا  تستوسترون بـه 

، اسـتراديول و  LH ،FSHي حيـواني ها از كيتگيري  اندازه

 )ژاپـن  Cosmo Bio Coسـاخت شـركت   (تستوسـترون  

   .استفاده شد

و آزمـون   SPSSافزار استفاده از نرمبا ها  داده

تــوكي طرفـه  و آزمـون    آنـاليز واريـانس يـك   آمـاري  

  .تجزيه و تحليل شدند

  

  هايافته

ــدان   EV اســتفاده از ــاي ســندرم تخم ــت الق جه

افـزايش  و   FSHميـزان كـاهش  بـه  منجـر   ،كيسـتيك  پلي

و تستوسترون در سـرم خـوني    ، استراديولLHميزان 

ايـن   .گرديـد كنتـرل  مقايسه با گـروه   در PCOSهاي رت

نشـان   بود ودار  يمعن >05/0pتغييرات از نظر آماري 

كيستيك به لحاظ تغييـرات  داد القاء سندرم تخمدان پلي

   .هورموني صورت گرفته است

ربـي ميـانگين غلظـت سـرمي     هـاي تج  در گروه

 دريافت كننده  عصاره گلپر هاي، در گروهLHهورمون 

گرم بر كيلـوگرم وزن  ميلي( 800و  400،  200 در دوز

و شـاهد   PCOSداري نسبت به گروه  يبه طور معن) بدن

ــاهش نشــان داد ــين  هــم. )1نمــودار()>05/0p(آن ك چن

ــون  ــت هورم ــروه FSHغلظ ــده   در گ ــت كنن ــاي درياف ه

گرم بر كيلـوگرم وزن  ميلي( 800گلپر در دوز عصاره 

و شاهد  PCOSداري نسبت به گروه  يبه طور معن) بدن

بـه عـلاوه    ).1 نمودار) (>05/0p( آن افزايش نشان داد

هاي دريافت كننده  در گروهغلظت هورمون استراديول، 

گرم بر كيلـوگرم   ميلي( 800و 400عصاره گلپر در دوز

و  PCOSري نسبت به گـروه  دا يبه طور معن) وزن بدن

ــان داد  ــاهش نشـ ــاهد آن كـ ــودار) (>01/0p(شـ ). 2نمـ

هـاي  چنين غلظت هورمون تستوسـترون، در گـروه   هم

 800و  400،  200دريافت كننده  عصاره گلپـر در دوز 

داري  يبـه طـور معن ـ  ) گرم بر كيلوگرم وزن بدنميلي(

ــروه   ــه گ ــبت ب ــان   PCOSنس ــاهش نش ــاهد آن ك و ش

اگرچــه بــين  دادنتــايج نشــان  ).3رنمــودا)(>01/0p(داد

داري  يو شـاهد آن اخـتلاف معن ـ   PCOSگروه كنترل با 

اخـتلاف  ولي بين گـروه كنتـرل و تجربـي     ،وجود دارد

  .ديده نشدداري  يمعن
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 تيمار با PCOS( كيستيكپلي، )لمهاي سارت( كنترل: شامل هاگروه .هاي مختلفبين گروه )mlU/ML(برحسب FSHو  LHميزان هورمون مقايسه : 1 مودارن

EV(، شاهد )PCOS علامت ستاره . باشندمي )كننده عصاره گلپرهاي دريافتگروه(گرم بر كيلوگرم وزن بدن ميلي  800و  400،  200و دوزهاي ) كننده ساليندريافت

دوزهاي  .باشدو شم با گروه كنترل مي PCOSهاي دار بين گروهه اختلاف معنيدهندنشان †چنين علامت هم. باشدمي شمو  PCOSدار با گروه  يدهنده اختلاف معن نشان

، ده روز پس از تيمار 800، همچنين دوز نشان دادند PCOSنسبت به  LHدر ميزان هورمون داري ي پس از تيمار با عصاره گلپر كاهش معن ، ده روز800و  400،  200

  .نشان داد PCOSنسبت به  FSHورن داري در ميزان هي با عصاره گلپر افزايش معن
  هاي تجربي با گروه شم دار گروه اختلاف معني *و**

   و شم با گروه كنترل PCOSهاي  داري بين گروه اختلاف معني†

  

  

  

  

   

  
، )هاي سالمرت(نترل ك: شامل هاگروه ).سر 6= تعداد هر گروه(هاي مختلفبين گروه )Pg/mL(برحسب استراديولمقايسه ميزان هورمون : 2نمودار 

كننده عصاره هاي دريافتگروه(گرم بر كيلوگرم وزن بدن ميلي  800و  400،  200دوزهاي و ) كننده ساليندريافت PCOS(، شاهد )EVتيمار با  PCOS( كيستيكپلي

و شم  PCOS هاي دار بين گروهدهنده اختلاف معنينشان †متهمچنين علا. باشدو شم مي PCOSدار با گروه ي دهنده اختلاف معنعلامت ستاره نشان. باشندمي) گلپر

  .نشان دادند PCOSداري نسبت به ي ، ده روز پس از تيمار با عصاره گلپر كاهش معن800و  400دوزهاي . باشدبا گروه كنترل مي

†  

*  

**  

*  

* 

†  †  

**  

*** 

†  

**  

†  †  
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هاي رت(كنترل : شامل هاگروه ).سر 6= گروه تعداد هر(هاي مختلفبين گروه) ng/mL(برحسب تستوسترون مقايسه ميزان هورمون: 3نمودار

كننده هاي دريافتگروه(گرم بر كيلوگرم وزن بدن ميلي  800و  400،  200دوزهاي  و) كننده ساليندريافت PCOS(، شاهد )EVتيمار با  PCOS( كيستيك، پلي)سالم

و  PCOSهاي دار بين گروهدهنده اختلاف معنينشان †همچنين علامت. باشدو شم مي PCOSدهنده اختلاف معنادار با گروه علامت ستاره نشان. باشندمي) عصاره گلپر

   .نشان دادند PCOS، ده روز پس از تيمار با عصاره گلپر كاهش معناداري نسبت به 800و  400،  200دوزهاي . باشدشم با گروه كنترل مي

  

  بحث

كـه   EV از ،يواني ـمـدل ح  در PCOS جاديا جهت

 ست استفاده شـد و اها از خانواده استروژنهورموني 

 ني ـا مي ـعلا نيمهمتـر  عنـوان  بـه  يهورمـون  راتيي ـتغ

-ها در سلولاستروژن .گرفت قرار مورد توجه سندرم

 بـه وسـيله  سازهاي آندروژني  هاي گرانولوزا، از پيش

 EVيـك تزريـق از   . )28(شوندآنزيم آروماتاز سنتز مي

، LHريتم ترشـح   هيپرآندروژنيسم، اختلال درمنجر به 

-پلـي هـاي   تخمـدان و مورفولـوژي  گـذاري  عدم تخمك

   .)28ـ30(گرددمي كيستيك

ــان  ــون  PCOSدر زنــ ــزان هورمــ ــايميــ  هــ

 FSHافـزايش و ميـزان    LHو  ، استراديولتستوسترون

در مطالعــه حاضــر نيــز ميــزان  .)31(يابــدكــاهش مــي

افزايش و  LHهاي تستوسترون، استراديول و هورمون

FSH هاي دچار شدر موPCOS   بـه . كـاهش نشـان داد 

علـت  بـه ها رسد اختلال در ترشح گنادوتروپيننظر مي

از هيپوتـالاموس باشـد، هرچنـد     GnRHترشح نامناسب 

 ).7(طور دقيـق مشـخص نيسـت   مكانيسم اين فرآيند به

ميـــزان  FSHبـــه  LHدر ادامـــه بـــا افـــزايش نســـبت 

هاي آندروژني از جمله تستوسترون، در بدن  هورمون

  ).7(يابدافزايش مي

مبني بـر   بررسيبر اساس نتايج حاصل از اين 

كـه   PCOSهـاي  استفاده از عصاره گياه گلپر در موش

و تستوسـترون و   LHمنجر به كاهش ميزان هورمـون  

 هـاي توان مكانيسم گرديده بود، مي FSHافزايش ميزان 

  .ر گرفتزير را براي آن در نظ

 GnRHاثر تحريكي هورمـون   تحت LH هورمون

شـود، از هيپـوفيز قـدامي آزاد    نيز ناميده مي LHRHكه 

ــه LHRHجهــت آزادســازي. شــودمــي عصــبي  از پايان

ــانيرونونــــــ در  )ME(هــــــاي برجســــــتگي ميــــ

مـورد نيـاز    )NO(هيپوفيزنروترنسميتر نيتريـك اكسـايد  

توليد ، باعث LHRH كننده هاي آزادرونون در NO. است

†  
†  

** *** 
*** 
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ــتاگلاندين ــيتوز   )E2 )PGE2 پروس ــه اگزوس ــده ك ش

 پــــورتعــــروق درون  بــــه LHRHهــــاي انــــولگر

اين فرآينـد  . شودمي را باعث هيپوفيزي ـ موسلاهيپوتا

  ).32(گـردد از هيپـوفيز قـدامي مـي    LHمنجر به انتشار 

آنزيمي اسـت كـه در رونـد     )NOS(نيتريك اكسيد سنتاز

 هـاي بررسـي  .)33(ردآرژنـين نقـش دا   -Lاز  NOتوليد 

، منجـر  NOSهاي آنزيم كه مهاركننده كان نشان داد مك

 بـرون تنـي   در شرايط LHهاي ترشحي به كاهش پالس

 اثري ندارنـد  FSHهاي ترشحي گردند، ولي بر پالس مي

ــگ  ). 34( ــارانوانــ ــه    و همكــ ــد كــ ــان دادنــ نشــ

و  sphondin ،xanthotoxinهـــــــاي فورانوكومـــــــارين

pimpinellin نيتريـك  عملكـرد  تانسيل مهاري بـر  داراي پ

بـه دنبـال كـاهش عملكـرد     . )35(باشندمي اكسيد سنتاز

كننـده   توان كاهش ميـزان هورمـون آزاد  اين آنزيم مي

LH  بـا توجـه بـه    . از برجستگي مياني را انتظار داشـت

، sphondin هــــاياثبــــات حضــــور فورانوكومــــارين

xanthotoxin  وpimpinellin ــر  )19و 36(در گيـــــاه گلپـــ

را  LHل كاهش ميـزان هورمـون   يتوان بخشي از دلا مي

   .به اين تركيبات نسبت داد

و  وينــر بــه وســيلههــاي انجــام شــده  بررســي

با  نيتريك اكسيدنشان داد، كه در زنان ميزان  همكاران

ســطح ســرمي هورمــون اســتراديول رابطــه مســتقيم  

موجود در  هاي با توجه به اثر مهاري تركيب). 37(دارد

و در  نيتريـك اكسـيد سـنتاز   لپـر، بـر آنـزيم    عصاره گ

نيتريـك اكسـيد بـه دنبـال     نتيجه كـاهش ميـزان توليـد    

تــوان كــاهش غلظــت ســرمي مصــرف ايــن گيــاه، مــي

هورمون استراديول، در اين بررسي را به حضور ايـن  

از آنجا كه كاهش  .)35و36(نسبت داددر گلپر  ها تركيب

حريكـي  سطح سرمي استراديول به منظور اعمال اثـر ت 

FSH ها ضـروري اسـت، پـس كـاهش     بر رشد فوليكول

ت شــبــه بازگدر ايــن بررســي  ســطح اســتراديول  

اين ). 31(كمك كرده استگذاري به روند طبيعي  تخمك

  800اثر مثبت در دوزهاي بالاتر به خصـوص در دوز  

، كه خود تر است نمايان گرم بر كيلوگرم وزن بدنميلي

در  FSHميـزان   يدار ينتواند دليلي براي افزايش معمي

  .باشد 800دوز 

 علت به گلپر عصارهكه دهد نشان مي ها همطالع

 روي بـر  مهـاري  اثـر  دارايهـا  فيتواسـترول  داشـتن 

 ايـن  كـاهش  .باشـد مـي  آلفا ردوكتـاز -5 آنزيم فعاليت

 دي هورمـون  پلاسـمايي  كـاهش غلظـت   باعـث  آنـزيم 

 در تستوسـترون  فعـال  شـكل (هيدروتستوسـترون 

 باعـث  هـا فيتواسـترول  ،اين بر علاوه .ودشمي)ها بافت

 كـاهش  و هـا آنـدروژن  بـه  هـا بافـت  حساسيت كاهش

 طريـق  از تستوسـترون  جملـه  از هـا آندروژن فعاليت

 .شـوند مي ردوكتاز آلفا-5و  آروماتاز هايآنزيم مهار

 از فيبرهـا  و هـا فيتواسترول كه دهدمي نشان ها همعالع

 سـازهاي پـيش  كـاهش  باعـث  كلسترول كاهش طريق

ــنتز ــترون س ــي تستوس ــوندم ــزارش. ش ــري گ  برزگ

 كاهش سبب گلپر اهيگ عصاره داد، نشان فيروزآبادي

 هايموش خون سرم در تستوسترون هورمون زانيم

 نـر  وانيح بر نيمحقق نيا گزارش چند هر شوديم نر

 يخـوان هـم  حاضـر  قي ـتحق جينتـا  بـا  يول ـ ،باشـد يم

  ).24(دارد
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،  LHهـاي  رمـون با توجه به بازگشت ميزان هو

ــتراديول  ــتانه  اس ــه آس ــترون ب ــيو تستوس  ، درطبيع

توان انتظار داشت فرآينـد  هاي مورد آزمايش مي نمونه

از سـرگرفته  هـا  و رشد طبيعي فوليكـول گذاري تخمك

تواند دليلي بر اين ادعا مي FSHشود، كه افزايش ميزان 

  .باشد

  

 رييگجهينت

 اهي ـگهيدروالكلي ميوه  عصارهرسد  به نظر مي

ــر ــا توانــديمــ گلپ  ترشــح درات مثبــت رييــجــاد تغيا ب

 در و تستوسـترون  ، اسـتراديول LH، FSHهايهورمون

در مبتلايـان   كيستيكيپلسندرم تخمدان  اختلال بهبود

  .ثر باشدؤم

  

  تقدير و تشكر

 ارشـد  كارشناسـي  نامه پايان مقاله حاصل اين

، كـه بـا حمايـت    باشدميخوارزمي  دانشگاه دانشجوي

  . ه استاين دانشگاه انجام شد مالي
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Abstract 
 
Background & aim: Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is one of the most common endocrine 
disorders which affect 5-7 % of women in their reproductive age. Heracleum persicum (Golpar) 
contains compounds with anti-inflammatory, antioxidant, and antimitosis properties. The purpose of 
this study was to evaluate the therapeutic effect of ethanol extracts of Heracleum persicum fruit on 
polycystic ovary syndrome in rats. 
 
Methods: In the present experimental study, thirty rats (200±20gr), were injected with 2 ml of 
estradiol valerate subcutaneously and six other rats were considered as the control group (intact). 
Sixty days after injection, the rats were divided into control, sham and experimental groups.  The 
experimental group was treated with 200, 400 and 800 mg/kg BW of of Golpar extract 
interaperitoneally for ten days. The serum levels of LH, FSH, estradiol and testosterone were 
measured by ELISA and each serum were analyzed using ANOVA. 
 
Results:  A significant decrease was seen in serum levels of LH (P< 0.05), estradiol (p< 0.01) and 
testosterone (p< 0.01) in three experimental groups compared with the control group. Whereas, a 
significant increase in the mean FSH (p< 0.05) concentrations was observed in the groups 
receiving high dose. 
 
Conclusions: Due to the decreasing effect of Heracleum persicum (Golpar) extract on LH, 
estradiol and testosterone levels and increasing in FSH level in PCOS rat, it seemed that the 
Golpar had a therapeutic effect on patients with this disease. 
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