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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

)112شماره پي در پي(1395، مرداد 5، شماره21دوره   

 

بر  يمبتن يآور تاب يها مهارت آموزش ياثربخش

 در يمعنو يآور تاب  و يروان سلامت بر يت اسلاميمعنو

  )يتوان ذهن كم( گام آهسته كودكان مادران با

 
 كتاي يبناب، دكتر محسن شكوه يپژوه، باقر غبار افروز، احمد به ي، غلامعل*زاده يشهرزاد بخش

  رانياان، تهردانشگاه تهران،  ،يشناس گروه روان

 

   17/4/1395 :رشيخ پذيتار          10/3/1395 :خ وصوليتار

 

 دهيچك

 يدگيتن كه احتمالاًگردد  يزا تلق چالشنامطلوب و  يداديتواند رو يم يا گام در هر خانواده تولد و حضور كودك آهسته: هدفنه و يزم

 مثبت ارتباط يايگو كه يمتعدد يها پژوهش به تيعنا با .خواهد داشت يرا در پ يروان سلامتو مشكلات مربوط به  يو سرخوردگ

 ياثربخش يبررس هدف با حاضر پژوهش ،هستند يروان ر آن بر سلامتيثأو ت يها و اعتقادات مذهب ارزش با يآور دار تاب  يمعن و

 كودكان انمادر يعنوم يآور تاب و يروان سلامت يها مهارت يارتقا بر يت اسلاميبر معنو يمبتن يآور تاب يها مهارت آموزش

  . بود گام آهسته

ان مادران كودكان ياز م است كه آزمون  پس ـ آزمون شيپ طرح با يشيآزما همين نوع از مذكور پژوهش روش :يبررسروش 

 دو در يتصادف انتساب باانتخاب شده و مادران  از نفر 30 ،يتصادف يريگ ا استفاده از نمونهبشهرستان دهدشت و حومه  گام آهسته

 يها در قالب گروه يت اسلاميبر معنو يمبتن يآور جلسات آمورش تاب. كردند ركتش حاضر پژوهش در كنترل و يشيآزما گروه

اس يو مق يسوال 28 يروان پرسشنامه سلامتن مطالعه شامل يمورد استفاده در ا يابزارها. برگزار شدجلسه  12نفره در طول  15

ت يدر نها. ل شدنديله افراد تكميوس آزمون به آزمون و پس شيبودند كه در مرحله پ يت اسلاميبر معنو يمبتن يآور تاب ساخته  محقق

  .شدندل يه و تحليتجز) مانكووا(ره يانس چند متغيل كوواريها با استفاده ار روش تحل داده

 يروان سلامت زانيم بر يا مداخله هرنامب ياجرا كه داد نشان رهيانس چند متغيكووار ليتحل روش از استفاده با ها داده ليتحل :ها افتهي

 طور به آزمون پس همرحل در يشيآزما گروهگام  آهسته كودكانمادران  در ياسلام تيبر معنو يمبتن يآور تاب يها فهو مول

بهبود  و يم افسردگيكاهش علا به يمعنو يآور تاب يها گر آموزش مهارتيبه عبارت د. است بوده ثرؤم) p>05/0(يدار يمعن

  .منجر شده است يمانند صبر، رضا، توكل و شكرگزار يمعنو يآور تاب يها لفهؤو وم يركرد اجتماعكا

 تواند يم يت اسلاميبر معنو يمبتن يآور تاب يها مهارت آموزشگام،  ر در نگرش مادران كودكان آهستهييل تغيبه دل: يريگ جهينت

مواجهه با استرس رغم  يعلخود را  يروان سلامتو به آنان كمك كند كه  بخشد بهبود را يمعنو يآور تاب يها و مولفه يروان  سلامت

 .ندينماو تنش حفظ 

  .يروان سلامت، يت اسلاميعنوبر م يمبتن يآور تاب آموزش گام، آهسته كودكان مادران :يديكل يها واژه
  يشناس روان تهران، گروه تهران، دانشگاه زاده، يبخش شهرزاد :مسئول سندهينو*

 Email: sh.bakhshizadeh@yahoo.com 
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  مقدمه

 مثبـت  يشناس ـ روان كرديرو، رياخ يها درسال

 انسـان،  يهـا  يتوانمنـد  و اسـتعدادها  به توجه شعار با

 مختلـــف يهـــا حـــوزه انپژوهشـــگر توجـــه مـــورد

ــرار يشناســ روان ــه ق ــا. اســت گرفت ــرديرو ني ــر ك  ب

 دي ـتأك ييهـا  يتوانمنـد  پـرورش  و هـا  سـازه  ييشناسا

 فـراهم  را انسـان  يشـادكام  و سلامت تقاءار كه كند يم

 در كـه  اسـت  يراهبـرد  نيتر مهم يآور تاب. )1(كند يم

 گـاه يجا و اسـت  پژوهشـگران  توجه مورد كرديرو نيا

ــو ــوزه در يا ژهيـ ــ روان يهـــا حـ  تحـــول، يشناسـ

). 2(دارد يروانـــ بهداشـــت و خـــانواده يشناســـ روان

 يهـا  تجربـه  با مثبت انطباق يايپو نديفرا به يآور تاب

 بـه  سـالم  جـان  از فراتر شود و يم ناگوار اطلاق و تلخ

 .)3ـ ـ5(اسـت  يزنـدگ  مـات يناملا و استرس بردن از در

 در فـرد  يتوانمنـد  را يآور تـاب ) 6(سون ديويد و كانر

 خطرنـاك  طيشـرا  در يروان ـ ـ  يستيز تعادل يبرقرار

 در يداري ـپا تنهـا  را يآور هـا تـاب   آن. كننـد  يم فيتعر

 شـركت  بلكه كنند، ينم قلمداد ندهكن ديتهد طيشرا برابر

 يآور ن تابيبنابرا. دانند يم مهم را طيمح در فرد فعال

 هـا،  بتيمص ـ برابـر  در يسـازگار  يبرا انسان ييتوانا

 يها محرك و ها يگرفتار از يناش رنج و درد ها، ضربه

 يآور تـاب  با افراد بوده و يزندگ در تياهم با يزا تنش

ــالا، ــاگوار، يهــا تيــوقعم و زا اســترس طيشــرا در ب  ن

   .كنند يم حفظ را خود يشناخت روان سلامت

از  يكــيمعتقدنــد، و همكــاران  يفرانــ  يرمضــان

ن سـطح  يرا به كمتر يزندگ ير فشارهايثأكه ت يعوامل

شــود،  يشــتر مــيب يآور و منجــر بــه تــابرســاند  يمــ

اعتقـادات   كـه  يكس ـ. )7(اسـت  ين ـيود ياعتقادات مذهب

را  خداونـد  ،يشئون زنـدگ  يدر تمام ،دارد يقو يمذهب

شــواز ين بـه پ يبنــابرا ،دانسـته  خـود   ينـاظر بـر زنــدگ  

مصـائب،  . را دارد  مشكلات رفتـه و انتظـار رخـداد آن   

ها را به عنـوان امتحـان، خواسـت،     يمشكلات و ناگوار

 هـا را  له آنين وسيكرده بد يتلق يد الهيقضا و صلاحد

رزا، در برابر عوامل فشـا  دهد و يقرار م يابيارز مورد

 .نـد يب ينـده را روشـن م ـ  يو آ داردهـا   د بـه حـل آن  يام

 يآور تاب رشدبه  كه منجر ييها نهيزم از يكين يبنابرا

 و يمذهب نگرش است و يمذهب اعتقادات ،شود يم افراد

 يبـرا  يتيحمـا  يهـا  ليپتانس ـ عنـوان  بـه  نده،يآ به ديام

بـر اسـاس مـدل    و  )8و 9(شـوند  يقلمـداد م ـ  يآور تاب

 يآور تـاب  يفـرد  درون از عوامـل  يكيز ين )10(كامپفر

قـرار گرفتـه    يتـوجه  يمـورد ب ـ  ها كه در اكثر پژوهش

 .باشـد  يم ـ يشخص يها است، عامل اعتقادات و ارزش

 ،يمـذهب  بافت و نهيزم ،انسان يخداجو فطرت نيچن هم

 يباورهـا  قي ـعم يهـا  شـه ير وجـود  ،يقـوم   ـ  يفرهنگ

 مت،اسـتقا  و صـبر  يها نمونه و ها سنبل وجود ،يمذهب

ــد ــرت مانن ــرا حض ــرت و) س(زه ــبيز حض  و) س(ن

 نمونه عنوان به نهيزم نيا در مختلف يها هيآ و ثياحاد

پـس مـرا بـا عبـادت و اطاعـت      (بقره سوره از 152 هيآ

اد ي ـها  ز شما را با دادن نعمتيد كه من نياد كنيش يخو

مـرا   هـاى  د و نعمـت يخواهم كرد و سپاسگزار من باش

شما  و حتماً(بقره سوره از 155  هيآ و )ديناسپاسى نكن

هـا و   از مـال  يو كاهش ياز ترس و گرسنگ يرا به اندك

از زن  يا ثمرات زنـدگ يدرختان، ، ها و محصولات جان

ان را مـژده  يبايم نمـود و شـك  يش خواهيآزما، و فرزند

بـر   يمبتن ـ يتيحمـا  منـابع  تـوان  يم ـ را ها نيا همه، )ده
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 حفـظ  هننـد ك نيتـأم  كـه  آورد شمار به ياعتقادات مذهب

 بـا  مقابلـه  يبـرا  را افراد ييتوانا و بوده يفرد آرامش

 ياساس يا هيپا و دهد يم شيافزا يزندگ سخت طيشرا

ش يو افزا بشر يزندگ تمشكلا برابر در مقاومت يبرا

 و كوئنـگ  از نقـل  بـه  روبـرت،  ).11(باشد يم يآور تاب

 يو مـذهب  ين ـياعتقادات د كه است ، معتقد)12(همكاران

 يتيحمـا  يمنبع ـ مشـكلات،  با ييارويرو در دافرا يبرا

 و دعـا  ماننـد  ين ـيد منابعو  ها تيو فعال باورها و است

 يبـرا  ييهكارهـا را ،خداونـد  توسل بـه  و توكل ش،ياين

 ترنـد،  يمذهب كه ين افراديبنابرا .دنيآ يم شمار به مقابله

 مـذهب  و ينياعتقادات د رايز دارند، يشتريب يآور تاب

 كند، ين ميتضم را فرد تيامن دهد، يم آرامش انسان به

 يمعنـو  و يعـاطف  ،ياخلاق ـ يهـا  خـلأ  برابـر  در را فرد

برابر  در انسان يبرا يمحكم گاهيپا و دهد يم استحكام

 بر). 13(كند يم جاديا يزندگ يها تيمحروم و مشكلات

 يباورهـا  يقـو  يكننـدگ  ين ـيب شيپ رابطه اساس نيهم

 اتيــادب .)14(اسـت  نيـي تب قابــل يآور تـاب  بـر  يمـذهب 

 وجـود  يآور تـاب  بـا  رابطـه  در يا گسـترده  يپژوهش

 يآور تـاب  بـا  رابطه در يا مداخله يها همطالع اما ،دارد

 بـه  گام آهسته كودكان مادران در را تيمعنو مولفه كه

 صـورت  بـه  ها تيجمع ريسا در يحت و خاص صورت

. اسـت  نگرفته صورت متاسفانه باشد، شده انجام عام،

 مـورد  در گرفتـه  انجام يها پژوهش رد كه نيا ژهيو به

 جنبـه  اكثـرا  ،يمـذهب  اعتقـادات  و هـا  ارزش ،يآور تاب

 چشـم  بـه  يكمتـر  يا مداخلـه  كـار  و داشـتند  يفيتوص

 انجـام  و مـذكور  مطالب نيب رابطه يبرقرار. خورد يم

 در يگـام  توانـد  يم ـ نـه يزم ني ـا در يآموزش مداخلات

ــت ــ جه ــردن يغن ــادب ك ــژوهش اتي . باشــد موجــود پ

 يآور ر تـاب ي ـمتغ يبـه بررس ـ  يمتعـدد  يهـا  شپژوه

ــه ــه  پرداختـ ــد، از جملـ ــاومن انـ ــاردنر و) 15(بـ  و گـ

 نيوالـد  يآور تـاب  جداگانه، يا همطالع در) 16(مكارانه

 در و افتندي يعاد نيوالد از كمتر را گام آهسته كودكان

 شـتر يب بـروز  بـه  منجـر  كمتر يآور تاب ،ها آن مطالعه

و زاده، يكاوه، عل .شود يم نيوالد در يروان يها اختلال

 هي ـته و نيتدو هدفبا  يز در پژوهشين) 17( همكاران

 آمـوزش  ياثربخش مطالعه و يآور تاب شيافزا برنامه

 فرزنـدان  يدارا نيوالد يزندگ تيفيك يها مؤلفه بر آن

 برنامـه  كـه  بود نيا نيج مبينتا. انجام دادند گام، آهسته

 ن،يوالـد  يدگزن ـ تيفيك يها لفهؤم بر يآور تاب شيافزا

 يبـالاتر  يآور تـاب  سـطح  كـه  يمادران .است اثرگذار

 بـا  افـراد  ني ـداشـته و ا  يمطلـوب  يزنـدگ  تيفيك دارند،

 بار ريز در و نديايب كنار توانند يم بهتر يزندگ مشكلات

 .دارند يشتريب يريپذ انعطاف و شوند ينم خم مشكلات

 از يكـه برخ ـ  افتنـد يدر )18(همكـاران  و يچـار  نيحس

 يآور تـاب  ين ـيب شيپ در ،يو مذهب ينيات دعتقادا ابعاد

 و يقم ـ ينيحس ـ .دارد نقـش  انيدانشـجو  يشناخت روان

 مثبـت  رابطه كه دنديرس جهينت نيا ز بهين )19(همكاران

 وجود يآور تاب و يمذهب يريگ جهت نيب يدار يمعن و

 و هـدف  داشتن معتقدند زين )20(همكاران و انگي .دارد

 والا، يمعنـا  بـه  داشـتن  لقاحساس تع ،يزندگ در معنا

 يزا مشـكل  يها تيموقع در خداوند ياري به يدواريام

 يمعنـو  و ياجتمـاع  يها تيحما از يمند و بهره يزندگ

 دارا با يافراد مذهب كه هستند ييها روش ازجمله يهمگ

 يزا تنش حوادث با ييارويرو در توانند يم ها آن بودن

 و نهورتـو  .شـوند  متحمـل  را يكمتـر  بيآس ـ ،يزندگ

 باورنـد  نيبـرا ) 22(و همكاران بروكس و) 21(همكاران

، يفـرد  دي ـعقا ماننـد  ،يآور تاب يفرد درون عوامل كه

 ين ـيخطرآفر عوامـل  ريتأث ،فرد رفتار سبك و ها نگرش
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ــد ــواع مانن ــاتوان ان  از يناشــ يدشــوار و اســترس ،ين

 كـاهش  ن،يوالـد  در را ينـاتوان  يدارا كودك مراقبت از

 . دهند يم

 يگام آهسته ريتأث تحت كه يعوامل ازگر يد يكي

. اسـت  نيوالـد  يروان ـ سـلامت  رد،ي ـگ يم ـ قـرار  كودك

 كي ـ هر در اختلال كه است ياجتماع نظام كي خانواده

 ني ـا و كنـد  يم مختل را نظام كل ،آن ياجزا و اعضا از

 به مربوطه يها اختلال ديتشد موجب شده، مختل نظام

 ،نگـرش  نيا اب .گردد يم ديجد مشكلات شيدايپ و اجزا

 و خـانواده  ياعضـا  يتمـام  بر ،گام تولد كودك آهسته

 يمنف ـ ريتـأث  ،مـادران  ژهيو  به ،آن مختلف يكاركردها

ــا خــانواده نيــكــه ا يزمــان .)23و  24(گــذارد يمــ  هــا ب

 و پـدران  تنهـا  نـه  شوند، يم سهيمقا يعاد يها خانواده

 در يكمتـر  يروان ـ سـلامت  از يفرزنـدان  نيچن ـ مادران

 بلكه برخوردارند، يعاد فرزند يدارا نيوالد با سهيمقا

 و يافسـردگ  اضـطراب،  سطح ،يدار يمعن طور به ها آن

ــكا ــا تيش ــمان يه ــالاتر يجس ــته يب ــرد و داش  عملك

 مختـل  ،يعـاد  گـروه  بـا  سهيمقا در زين ها آن ياجتماع

ــت ــژوهش ).25 و 26(اس ــا پ ــان ه ــت داده نش ــه اس  ك

 شـتر يب گام آهسته كودك مادران كينوروت يها واكنش

 يتيوضع نيچن وجود و است يعاد كودكان مادران از

 يروان ـ و يعـاطف  مشكلات جاديا بر علاوه خانواده در

 را خـانواده  مـادر  خصـوص  بـه  خانواده ياعضا يبرا

 ).27(كنـد  يم ـ ياجتمـاع  و ياقتصـاد  مشـكلات  دچـار 

 هسـتند،  فشـار  تحت شتريب پدران با سهيدرمقا مادران

 عهـده  بـر  را فرزندان تيترب و رشد فهيوظ شتريرا بيز

 كـه  ياحتمـال  وخطـرات  با مشـكلات  كيدارند و از نزد

 آشـنا  كنـد،  ديتهد را شان دهيد بيفرزندآس است ممكن

 يترس مرض زانيم كه رود يم انتظار نيبنابرا هستند،

 مسائل نياه مجموع و باشد شتريب مادران ليقب نيا در

 اضـطراب  ،يافسردگ ،يپرخاشگر ؛ليقب از يمشكلات و

 در و يش ـيپر ش روانيافـزا  موجـب  ،يتـرس مرض ـ  و

 مـادران  يشـادكام  و يروان ـ سلامت ن آمدنييپا جهينت

). 28(شـــود يمـــ ژهيـــو يازهـــايبـــا نكـــودك  يدارا

) 29(و همكـاران  زونهـاور يا شـده  انجـام  يهـا  يبررس

 در گـام  آهسـته  كودكـان  مـادران  كـه  ه اسـت داد نشان

 يعموم سلامت سطح ،يعاد كودكان مادران با سهيمقا

ــناخت روان و ــا يش ــر نييپ ــطراب و ت ــردگ و اض  يافس

ــالاتر ــد يب ــم .دارن ــ ه ــا نيچن ــژوهش ينت و  پلچــاتج پ

 و نفــس عــزت كــه انگر آن بــوديــب، )30(همكــاران

مراتـب   بـه  ،گام آهسته فرزندان يدارا نيوالد يسازگار

 ،ير افـــراد اســـت و در افســـردگيتـــر از ســـا نييپـــا

 سـترس، ا گناه، احساس ،يروان حقارت، بهداشت احساس

سـه بـا   ي، در مقايسرزنش ـ خـود  بـا  همراه اندوه و غم

   .دست آوردند را به ير افراد نمرات بالاتريسا

 كـه  است تيواقع نيا انگريب مختلف يها قيتحق

 و هدفمنـد  يزنـدگ  كي ـ داشـتن  و يمعنـو  يباورهـا 

مشـكلات   بهبـود  در يثرؤم ـ نقـش  توانـد  يم دار، يمعن

 يآدم يباورها و نوع نگاه وباشد ه تداش يروان سلامت

ــدگ  ــاره زنـ ــأثيدربـ ــر زي، تـ ــت و   ياديـ ــر بهداشـ بـ

ن فـرد را  يچن ـ گذاشته و هـم  يجا آنان به يروان سلامت

 يزنـدگ  يهـا  يمقابله مناسب با مشكلات و سـخت  يبرا

 از يمعنو يرفتارها و مذهب. )13، 31ـ34(سازد آماده 

 فشـار  و اسـترس  كـاهش  ،يذهن ـ آرامـش  جاديا قيطر

 شركت از حاصل مثبت خلق و دخداون با رابطه ،يروان

 تي ـحما شيافـزا  و عبـادت  و يمـذهب  يهـا  مراسـم  در

بـدن و   يمن ـيا سـتم يس عملكـرد  بهبـود  باعث ،ياجتماع

 يمـذهب  يرفتارها. )35(شود يم يروان ش سلامتيافزا
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 اي ـ خداونـد  بـه  اعتقـاد  صداقت، خواندن، نماز چون هم

 جـاد يا قي ـطر از اسـت  نكمم يمذهب يها كتاب خواندن

 بـه  نسـبت  مثبـت  دگاهيد جاديا جهت در قيتشو و ديام

 بحـران  كي ـ از فـرد  دنيكش ـ رونيب و موجود طيشرا

 ندارد، هم يچندان تسلط ها آن يرو بر كه كننده وسيمأ

 يها افتهي). 36(دگرد يدرون آرامش نوع كي جاديا سبب

 كـه  يانگر آن اسـت كـه مـادران   يب )37(احسان  يبهرام

 هـا  تي ـموقع و مردم با دارند، يشتريب يمذهب اعتقادات

 هيتوص ـ يرفتارهـا  انجام و ينيد يها آموزه اساس بر

 برخـورد  آخـرت  به توجه و ييگرا عاقبت و ينيد شده

 .هستند برخوردار يشتريب يروان سلامت از و كنند يم

 و بودند ناخشنود يزندگ از كه يمادران گر،يد ييسو از

 مـرگ  از پـس  يزندگ و يزندگ يمعنا ات،يح به نسبت

. دتـر بـو  كم ها آن يروان سلامت داشتند، يدودل و ديدتر

 ييتوانا نيا افراد به يمذهب اعتقاد داشتن گفت توان يم

 از آن تبـع  به و ننديبب معناتر با را يزندگ كه دهد يم را

 .باشند برخوردار يشتريب يروان سلامت

 نيچنــ يراســتا در پــژوهش حاضــر ن،يبنــابرا

 يهـا  مهارت آموزش با عنوان يجلسات ميتنظ با ياهداف

 ادامــه در كــه يت اســلاميــبــر معنو يمبتنــ يآور تــاب

 بـا  شـد  يسـع  و گرفت انجام شد، خواهد داده حيتوض

 يمـذهب  متون و يفقه مباحث ات،يروا ات،يآ استفاده از

 بـر  ييهـا  كيتكن و فنون ،يآور تاب و خانواده بامرتبط 

مـادران   بـه  يعلم ـ مباحـث  كنار در ياسلام ميه تعاليپا

 مثبـت  يبا نگـاه  آن از استفاده با تا شود داده شآموز

همراه بـا   سالم يزندگ ،ينيب خوش و ديام از سرشار و

 .كننــد يســپر را يروانــ ســلامتو  يآور حــداكثر تــاب

 يگـام  آهسـته  متعـدد  يرهـا يتأث بـه  توجـه  با ن،يبنابرا

 ني ـا مـادران  خصوص به ها، آن يها خانواده بر كودك

 ياي ـگو كه يمتعدد يها پژوهش به تيعنا با و كودكان

ــاط ــت ارتب ــ و مثب ــاب دار  يمعن ــا يآور ت ــا و  ارزش ب ه

از هسـتند   يروان سلامتر آن بر يثأتو  ياعتقادات مذهب

 بـر  يمـذهب  يها شيگرا يرگذاريتأث و تياهم وسو  كي

 در خصـوص ه ب ـ انسـان  يزنـدگ  گونـاگون  يهـا  جنبه

 در يداخلــ يپژوهشــ شـواهد  فقــدان و يرانــيا فرهنـگ 

 مـادران  يشـان يپر كاهش در يمعنو يها همداخل هطيح

 هـدف  با مطالعه نيا اخص، طور به گام آهسته كودكان

ــ ــ يبررس ــه ياثربخش ــوزش برنام ــارت آم ــا مه  يه

 يروان ـ سـلامت  بر ياسلام  تيمعنو بر يمبتن يآور تاب

 و يطراح گام، آهسته كودك يدارا مادران يآور تاب و

  .است شده اجرا

  

  يبررس روش

بـا طـرح    يتجرب ـ مـه ين عپژوهش حاضـر از نـو  

 هجامع ـ. كنترل اسـت  با گروه  آزمون پسـ   زمونآ شيپ

 آمـوز  دانـش  يدارا مـادران  هي ـكل ،پـژوهش  نيا يآمار

 ل شهرسـتان يتحص ـ بـه  شاغل ريپذ آموزش گام آهسته

 راحمـد يبو و هيلويكهگ استان در واقع حومه و دهدشت

 120بـر  بـالغ  هـا  آن تعداد كه هستند 1394ـ95 سال در

عبارت بودنـد  به مطالعه ورود  يهااريمع. باشد يم نفر

 سـواد  گـام و  آهسته فرزند شركت داوطلبانه، داشتن از

 لي ـتما خـروج، عـدم   يارهـا ينوشـتن و مع  و خوانـدن 

 در جلسـه  دو از شيب ـ بـت يغ و يهمكار يبرا مادران

  .ه استبود يآموزش نديفرا

 تعـداد  هـا،  يآزمـودن  زشي ـر ياحتمـال  لي ـدل به

 يبـرا  .شـد  گرفتـه  نظـر  در نفـر  40 ،كننـدگان  شـركت 

 ،يش ـيآزما يهـا  پـژوهش  در نمونـه  حجـم  محاسـبه 
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 بـه  شـده  نيتـدو  يها جدول از استفاده راه، نيتر ساده

 يبـرا  جدول، نيا بنابه .)38(است) 1986(له كوهنيوس

 شيآزما( گروه دو با يشيآزما پژوهش كي دادن انجام

بـا   شـود،  اري ـاخت 05/0آلفـا مقـدار    چنانچـه  ،)گـواه  و

 آزمون توان به توان يم گروه هر يبرا نفر 20تخاب ان

 بالابودن يبرا نيبنابرا). 38(افتي دست 88/0برابر با 

از انتخاب نمونه  يبراابتدا  مطالعه، نيا در آزمون توان

بـا اسـتفاده از    يسـت يموجـود در بهز  يهـا  ن پروندهيب

 از بعـد  .دنـد ينفر انتخـاب گرد  40 ،يتصادف يريگ نمونه

 يآور نظـر، جمـع   مـورد  افـراد  انتخـاب  و يري ـگ نمونه

 افـراد  تمـام  به. گرفت صورت مرحله چند در اطلاعات

 داده حيتوض ـ اختصار به پژوهش هدف كننده، شركت

 و منـابع  تمـام  در آنـان  مانـدن  نشـان  و نـام  يب و شد

 نيتضـم  شود، يم استخراج پژوهش نيا از كه يمقالات

 نـده كن شـركت  افـراد  از هركـدام  بـه  ضـمن  در. ديگرد

 امـد يپ پـژوهش  ني ـا در شـركت  كـه  شـد  داده حيتوض

 در و داشـت  نخواهد آنان يبرا يعاطف و يروان ناگوار

 از كـه  يپژوهش همكاران با ،يناراحت احساس صورت

بر  افزون. رنديبگ تماس هستند تهران دانشگاه مدرسان

 لي ـدر صـورت تما  كـه  آزاد بودند كنندگان شركت ،نيا

در گـام  . نـد ينما نظـر  صرف يهمكار ادامه از توانند يم

عنـوان   بـه نفـر از مـادران،    20 ،يتصادف طور به يبعد

ها در گروه كنترل قـرار   آننفر از  20و  شيآزما گروه

 يبرگزار و ها پرسشنامه ياجرا به گرفتند و پژوهشگر

 يمبتن يآور تاب و يروان سلامت نةيزم در آزمون  شيپ

سـپس   .مـود از هر دو گروه اقدام ن يت اسلاميبر معنو

آمـوزش   معرض در يگروه صورت بهش يگروه آزما

قـرار   بـود،  شـده  نيتـدو  قبـل  از كـه  يآور تاب برنامه

صورت  يا مداخله گونه چيه ،كنترل گروه يبرا و گرفت

گـروه   يپس از اتمـام دوره آموزش ـ  ت،ينها در .نگرفت

 مذكور يها نهيزم در يآزمون پس ،گروه دو ازش، يآزما

ت ي ـدر نها ،هـا  يمـودن ززش آي ـل ري ـبـه دل . آمد عمل به

ار مورد اسـتفاده قـر  ، يآزمودن 15اطلاعات مربوط به 

 آزمـون  شده با اسـتفاده از  يآور جمع يها  داده. گرفت

ــتحل ــل كوواري ــد متغ انسي ــچن ــتجز يري ــه و تحلي ل ي

  .. )39(شدند

ــدر ا ــژوهش از يـــــ ــمق دون پـــــ  اسيـــــ

ــ ســلامت ــو مق يســوال 1( 28( (GHQ)يروان ــق ي اس محق

اسـتفاده   يت اسـلام ي ـبر معنو يمبتن يورآ ساخته تاب

ــ ســلامت پرسشــنامهشــده اســت،  ــرم در يروان  28 ف

 منظـور  بـه  يعـامل  لي ـروش تحل از اسـتفاده  با يا ماده

 سـال  در يشيپر رروانيغ يروان يها اختلال ييشناسا

 فـرم  و دهي ـگرد نيلر تدويگلدبرگ و ه لهيبه وس 1979

 دبرگگل ـ لهيبه وس يروان سلامت پرسشنامه يسؤال 28

 روش ياجـرا  قي ـطر ، از)40(يبه نقـل از تقـو   لر،يه و

. اسـت  شـده  يطراح آن بلند فرم يرو بر يعامل ليتحل

 يروان ـ تيوضـع  يبررس به پرسشنامه نيا يها سؤال

 يدارا پرسشنامه نيا .پردازد  يم رياخ ماهه كي در فرد

 اختلال و اضطراب ميعلا ،يجسمان ميعلا اسيمق چهار

مـدت   .باشـد  يم ـ يافسـردگ  و يعكاركرد اجتما خواب،

 قـه يدق هشـت  متوسـط  طور به آزمون نيا ياجرا زمان

 يدارا يعمـوم  سلامت پرسشنامه يها هيگو تمام. است
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 نيا يبرا يگذار نمره روش نوع دو. هستند نهيگز چهار

 آزمـون  يهـا  نهيگز اول روش در .دارد وجود ها  نهيگز

 جهينت رد. شوند  يم يگذار نمره) 1 ،1 ،0 ،0( صورت به

 دوم روش. بـود  خواهـد  ريمتغ 28 تا صفر از فرد نمره

 وه،يش نيا اساس بر كه است كرتيل يگذار نمره وهيش

 ، در حـد معمـول  0اصلا ( صورت به آزمون يها نهيگز

 ش از حد معمـول ي، به مراتب ب2ش از حد معمول يب ،1

 از فـرد  كي ـ كـل  نمـره  جهينت در و شده يگذار نمره) 3

 نييپـا  نمره ابزار نيا در .بود خواهد ريمتغ 84 تا صفر

. اسـت  اخـتلال  از يبـالا حـاك   نمـره  و يسـلامت  بر دال

 بـر  را پرسشـنامه  ني ـا يسـنج  روان يها يژگيو يتقو

ــر 92 يرو  انجــام رازيشــ دانشــگاه انيدانشــجو از نف

 يآلفـا  و يفيتنص ـ ،ييبازآزمـا  ييايپا بيضرا. )40(داد

. آمــد تدســ بــه /93 و /90 ،70/0 بيــترت بــه كرونبــاخ

 و 55/0 دلكسي ـم پرسشـنامه  با همزمان ييروا بيضر

 در .ه استشد محاسبه 87/0 تا 72/0 نيب سازه ييروا

 يبـرا 91/0كرونبـاخ   يآلفـا  بيضـر  ،يكنـون  پژوهش

 .آمد دست به آزمون نيا ييايپا

ــنام  تيــمعنو بــر يمبتنــ يآور تــاب هپرسش

ل ي ـبـه دل . ك پرسشنامه محقق سـاخته اسـت  ي ياسلام 

 بـر  يمبتن يآور تاب يابيكه به ارز ياسيقعدم وجود م

لذا محقق اقدام  ،بپردازد وجود نداشت ياسلام  تيمعنو

ــه ســاختن ا ــب ــن مقي ــا ســاختن جهــت. اس نمــودي ن ي

 نهيش ـيپ يبررس به اول وهله در پژوهشگر ،پرسشنامه

 و پرداخت مرتبط يها آزمون و يمعنو اتيتجرب ينظر

 مــادران از چنــد يتنــ بــا اطلاعــات ليــتكم يراســتا در

 ،ينيد علوم ونيروحان از يتعداد و گام آهسته كودكان

ــاحبه ــود مص ــه. نم ــات مجموع ــه ياطلاع ــطر از ك  قي

 بـود،  آمـده  دسـت  بـه  ينظر نهيشيپ مطالعه و مصاحبه

 مـورد  ،يتكـرار  مـوارد  حـذف  و كردن خلاصه از پس

. اسـت  هي ـگو 28 يدارا اسيمق نيا .گرفت قرار استفاده

 يمعنـو  يآور تـاب  بـه  طمربـو  ييمحتـوا  ه،يگو هر در

 در تـا  شـود  يم ـ خواسته يآزمودن از. است شده هيارا

 مخالف ،1 مخالف كاملاً(يا نهيگزپنج  كرتيل فيط قالب

) 5 موافـق  كـاملا  و 4 موافق ،3موافق و نه مخالف  ، نه2

 در فـرد  چه هر. بدهد پاسخ يمعنو يآور تاب مورد در

 يآور بتا دهنده نشان رد،يبگ يشتريب نمره آزمون نيا

 4 يبررس ـ بـه  هـا  عبـارت  مجمـوع . است بالاتر يمعنو

 و صـبر  و توكـل  شـكر،  رضا، ؛شامل يآور  تاب هحوز

 ياسـلام  يزنـدگ  سـبك  يابي ـارز بـه  زي ـن ييهـا  عبارت

ــودن ــ يآزم ــردازد يم  ــ .پ ــور بررس ــه منظ ــيروا يب  ي

شــناس و مشــاور بــا  ، پــنج متخصــص روانييمحتــوا

زدواج و سه نه مشاوره خانواده و ايدرجه دكترا در زم

، پرسشـنامه را مـورد   ينيو د يمتخصص علوم حوزو

و مطالعه قرار دادند و پس از اعمال نظر آنـان   يبررس

ك مطالعــه يــســپس در  وهــا حــذف  از ســوال يتعــداد

رامــون قابـل فهــم بــودن  يمــادر، پ ينظــر س ـ يمقـدمات 

شـد و بعـد از اعمـال نظـر آنـان در       يها بررس ـ سوال

، يـي جهت محاسـبه روا . ديگردسوال انتخاب  28ت ينها

ت، ي ـبر معنو يمبتن يآور اس تابيمق يزمان با اجرا هم

بـر   )41( فـرد  ياريخـدا  يمـذهب  نگرش سنجش اسيمق

اس ي ـن مقيب ـ يهمبسـتگ . ز اجـرا شـد  ي ـمادر ن 80يرو

 يمـذهب  نگـرش  اسي ـمقت با يبر معنو يمبتن يآور تاب

دار  يمعن) >p 001/0(به دست آمد كه در سطح  433/0
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مشاهده شده  ينان همبستگيدرصد اطم 99 است، لذا با

 يبررس ـ يبـرا  .باشـد  يم ـدار  ياس معنين دو مقين ايب

 يو آلفـا  يين پرسشنامه از دو روش بازآزمـا يا ييايپا

 يياي ـپا بيضـر  يابي ـجهـت ارز . كرونباخ استفاده شـد 

بر  يمبتن يآور اس، ابتدا پرسشنامه تابيمق ييبازآزما

گـام   ودك آهسـته مادر با ك 80 يبررو يت اسلاميمعنو

ن ي ـمجـدد ا  يروز، به اجـرا  14و سپس با فاصله  اجرا

به  76/0، ييبازآزما ييايب پايضر. دياس اقدام گرديمق

ــطح    ــه در س ــد ك ــت آم ــود ) p>05/0(دس ــادار ب  .معن

 »كرونبـاخ  يآلفا«ق ينامه از طر پرسش يدرون يهمسان

كـل آزمـون،    يدسـت آمـده بـرا    ب بـه يمحاسبه و ضر

 يدرونـ ـ يهمســان  يبررسـ ـ .ديـ ـمحاســبه گرد 79/0

 يهـا  ز نشـان داد كـه مؤلّفـه   ي ـهـر مؤلّفـه ن   يهـا  سؤال

 برخوردارنـد  ييبـالا  يدرون ـ يدست آمده از همسان به

دسـت  ه ب ـ 79/0تـا   68/0ن يها ب ـ مولفه ييايب پايضر(

  .نشان داده شده است 1ج در جدول ينتا ).آمد

 بـا  پرسشـنامه  نيا رسد يم نظر به مجموع، در

 و يياي ـپا سـاده،  يگـذار  نمره ريظن ييها يژگيو وجود

 تي ـقابل و كوتـاه  زمان در ليتكم امكان مناسب، ييروا

 سـنجش  يبـرا  ،مختلـف  يهـا  تي ـموقع در يريكارگ به

 ن پـژوهش، ي ـدر ا يت اسلاميبر معنو يمبتن يآور تاب

  .مناسب است يابزار

 كـه  يپژوهش ـ نه،يش ـيپ يبررس ـ پژوهشگر در

 بـر  يمبتن يآور تاب آموزش ريتأث يبررس به ماًيمستق

 بـا  لـذا  اورد،ين دسته ب شود، پرداخته ياسلام تيمعنو

ــتفاده ــب از اسـ ــود مطالـ ــرتبط و موجـ ــك و مـ  كمـ

 يري ـگ بهره با را يجامع مهبرنا كرد تلاش نيمتخصص

 يبــرا. ديــنما نيتــدو يشــناخت روان و ينــيد منــابع از

، در ابتـدا پژوهشـگر بــا   يآموزشــ يهـا  هن جلس ـيتـدو 

 و هــا  كتــاب  هــا، الــه مق منــابع، يبررسـ ـ و مطالعــه

 قـرآن ( ياسـلام  معتبـر  متـون  موجـود و  يها پژوهش

 يآور مرتبط با تاب يها داستان و ينبو ثياحاد م،يكر

 عوامـل  يگردآور هدف ، با)ياسلام اتيادب در موجود

 يهـا  مؤلفـه  ييشناسـا  ،يمـؤثر آموزش ـ  يهـا  مؤلفه و

حوزه  موجود يها برنامه ضعف و قوت نقاط اثربخش،

 بـه  متـون  ني ـا در كـه  يمراحل ـت، ي ـنوو مع يآور تاب

 يآور تـاب  نـد يفرا با مرتبط يحيتلو اي آشكار صورت

 هـا  آن از برنامـه  يمحتوا در و نمود استخراج هستند،

 يازسـنج يپرسشنامه ن يسپس با اجرا .ديگرد استفاده

گـام، در   با مادران كودكـان آهسـته   يليو مصاحبه تكم

منـابع   ييشـان بـه شناسـا    يو مـذهب  ينيد ديمورد عقا

ها در زمان مواجهـه بـا مشـكلات     آن يمعنو يآور تاب

ت بـر اسـاس اطلاعـات حاصـله،     ي ـاقدام نمود و در نها

 ني ـا در تيمعنو آموزش. دين گرديتدو يبسته آموزش

 مياز مفـاه  نه برگرفتـه يشيبا توجه به مطالعه پ پژوهش

اسـت كـه در اسـلام،     يشكرگزار و توكل رضا، صبر،

 سـه  شـوند و حـول   يلمداد م ـق يآور تاب ياركان اصل

 و گـران، يد بـا  فـرد  ارتبـاط  بـا خـدا،   فرد ارتباط محور

 نان خاطرياطم جهت. رديگ يم انجام خود با فرد ارتباط

 شواهد ن شده،يتدو برنامة انسجام و يمحتو ييروا از

 يبررس ـ جهتنخست  بخش در .ديگرد يگردآور لازم

و  اه ـ هي ـنظر( موجـود  يها نهيشيپ برنامه، محتوا ييروا

 يآور تاب با مرتبط ينيد و متون )يتجرب يها پژوهش
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هدف . گرفت قرار ليتحل و يبررس مورد اسلام نيد در

 بافـت  در يآور تاب برنامه نيتدو و يطراح كار، نيا از

 يـي روا احـراز  منظـور  به .بود يرانياـ  ياسلام فرهنگ

 يستيل چك همراه به يآموزش برنامه يمحتوا ،يصور

 يهـا  مصـداق  و ينظـر  تناسـب  يبررس ـ هـدف  بـا  كه

 از نفـر  هشـت  اري ـاخت در بـود،  شـده  هي ـته يرفتـار 

 شد گذاشته يو علوم حوزو يمتخصصان روانشناس

 را يآموزش ـ برنامه جلسات از كي هر تناسب زانيم تا

 كـه  1نمـره  از( كـرت يل في ـط يري ـگ انـدازه  اسي ـمق در

 بـا "تناسـب  نيشـتر يب"كـه  5 تـا  و"تناسـب  نيكمتـر "

ــاب ــو يآور تــ ــخص ،)دارد را يمعنــ ــدينما مشــ  .نــ

 تا 1 از جلسات، كيتفك به را خود يابيارز ن،يمتخصص

 مرتبط زانيم آن، از استفاده با تا نمودند يگذار نمره 5

 يابيارز برنامه با يآموزش جلسات يكل يمحتوا بودن

 از حاصـل  يها داده يگردآور از پس .)2جدول (گردد

ز توافـق  دست آمـده ا ه ن نمره بيانگيداوران، م يابيارز

 توافـق  دهنـده  بـود كـه نشـان    5از  11/4داوران، نمره 

 يطراح ـ بسـته  ييروا مورد در داوران توافق از ييبالا

 لهيبـه وس ـ  برنامـه  ديي ـتأ بـا  ب،ي ـترت نيبد .است شده

 لازم شواهد يگردآور از مرحله نينخست كارشناسان،

 جهت .ديگرد اجرا برنامه انسجام و ييروا نييتع جهت

پرسشـنامه   ، ازيآموزش ـ برنامـه  ازهس ييروا يبررس

 از ياسـلام  تي ـمعنو بر يمبتن يآور تاب ساخته محقق

 يهـا  گروه در آزمون پس و آزمون شيپ سهيمقا قيطر

ج در ادامه مـورد  يكه نتا شد استفاده كنترل و شيآزما

 ابتـدا  در شـده  هيته برنامه. قرار خواهند گرفت يبررس

 از هـدف  .ديگرد اجرا از مادران يكوچك گروه يرو بر

 يمحتـوا  بـر  شـتر يب تسـلط  كسب ،يمقدمات ياجرا نيا

 نظـر  از هـا  درس طـرح  ليتكم محتوا، اصلاح ،يآموزش

 يبررس ـ و يگروه ـ يهـا  تي ـفعال و زمان مدت و نحوه

 از پـس . بـود  پرسشـنامه  ياتيعمل ياجرا تيقابل زانيم

 كسـب  و اصـلاح  و يبـازنگر  برنامـه،  يمقـدمات  ياجرا

 و آمـوزش  برنامه دييتأ و نآ يمحتوا بر شتريب تسلط

 بـا . ديرس ـ  آن يينهـا  ياجرا به نوبت د،ياساتله يبه وس

 مـذكور،  شـده  انجام يها پژوهش اكثر كه نيا به توجه

 بودنـد،  شـده  اجرا نيوالد يبرا كه ييها برنامه ژهيو به

ــدود ــان ةمحـــ ــ يزمـــ ــا 12 نيبـــ ــه 15 تـــ                             جلســـ

 ني ـا شـده،  انتخـاب  يحتـوا م به توجه با و )42(داشتند

 جلسـه  دو يا هفتـه  ،يا قـه يدق 90 هجلس ـ 12 در برنامـه 

  .ديگرد اجرا

 يآور تـاب  يهـا  ر مداخلـه يتـأث  شيافزا جهت  

 يريادگيــ يهــا روش از ،ياســلام تيــبــر معنو يمبتنــ

ر ي ـنظ( يو اسـلام  يمـذهب  يهـا  مداخلـه  ماننـد،  مختلف

و  اني ـب ،)ثي ـاحاد ،يقرآن ـ اتي ـآ هـا،  ازداستان استفاده

 با متناسب يها تجربه و ها پژوهش جينتا رامونيپ بحث

 لهيوس به يساز مدل ،يگروه بحث ،يسخنران موضوع،

 و نقـش  يفـا يا يهـا  نيتمـر  و يساز صحنه پژوهشگر،

  .ديگرد استفاده منزل، در فيتكال انجام

شــده بــا اســتفاده از    يآور جمــع يهــا داده

ــرم ــزار نــ ــون................. افــ ــا و آزمــ ــار يهــ  يآمــ

ل يــ ـه و تحليــ ـتجز..........................................................

   .شدند
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  ها اسيمق و خرده يمعنو يآور اس تابيكل مق ييب بازآرمايو ضرا يدرون يهمسان ييايب پايضرا :1جدول 
  

  كرانباخ يب آلفايضر  ييب بازآزمايضر  ها اسيخرده مق

  0/  713  750/0  صبر

  745/0  769/0  رضا 

  781/0  801/0   يشكرگزار

  688/0  693/0  توكل

  738/0  821/0  ياسلام يسبك زندگ

  791/0  760/0  كل يمعنو يآور تاب
  

  ياسلام تيمعنو بر يمبتن يآور تاب آموزش برنامه يها جلسه از يا خلاصه.: 2جدول 

  

  اهداف  جلسات

 يها ن جلسهيعناو يكنندگان و معرف شركت يها در كاهش مشكل يوهگر يها تياهداف و مقررات گروه و اثر فعال ةح درباريمعارفه، توض  1

  .يزندگ يرامون معنايو بحث و تبادل نظر پ يكرد معنويكنندگان در مورد رو دگاه شركتيو كشف د يمعنو يها مداخله

ان گذاشتن يعوت مادران به در مكودكانشان، د يگام ص آهستهيگام از بدو تشخ كودك آهسته يمادران دارا يها ازاحساس يا ان خلاصهيب :  2

صبر و اثرات  يرامون معنايشان و بحث و تبادل نظر پ  يو خانوادگ يشخص يكودك بر زندگ يگام آهسته يها بيتجارب خود در ارتباط با آس

 اتيآ به استناد ن، وشا يخانوادگ يزندگ يو رفتار يعاطف يها گامشان بر جنبه تولد كودك آهسته ياحتمال يها بيمثبت آن در مواجهه با آس

  .شه كردنيپ يبردبار و صبر قيدادها از طريرو با حيصح ييارويرو و مشكلات حل درباره ثياحاد و ميقرآن كر

  .فيرضا و دادن تكل منظر از ايدن به كردن نگاه يايمزا و بيمعا همراه به اسلام دگاهيد از يو شكرگزار يرضا، رضامند آموزش  3

، يعقلان يها تي، كفاي، همدليطبع نش، شوخيو ب ي، خردمنديآور شامل شاد افراد تاب يها تيخصوص ي، معرفيآور با مفهوم تاب ييآشنا  4

  .يآور تاب يت در ارتقايو نقش معنو يآور با عوامل مؤثر بر تاب ييقدم، آشنا و ثبات يدر زندگ يهدفمند

 يمراقبت نفس، خود به  ر، پرورش اعتماد ييرفتن تغي، پذيد داشتن به زندگيو ام يمانند هدفمند يآور جاد تابيا يها رامون راهيو بحث پ ييآشنا  5

  ها ، چارچوب دادن به استرسيمعنو 

 آموزش يريادگيت مانند يبرمعنو يكنترل استرس مبتن يها گام، آموزش مهارت از داشتن فرزند آهسته يناش يها با استرس و استرس ييآشنا  6

 يبررس مضاعف، توان و مثبت يانرژ كسب يبرا يهست مختلف يها دهيپد يذهن تجسم به مادران با )لاكسير فن( يذهن و يعضلان يدگيآرم فن

  يمنطق افكار از پس نديخوشا و يمنطق رفتار و ها جانيه بر يمرور ،يمنطق افكار با يمنف افكار ينيگزيو جا شده فيتحر افكار

ف در يها و ارائه تكل ها و شكست تيموفق ين برايير سبك تبيينحوه تغ يريادگيه خداوند و ت و اسناد امور بيرش موقعي، پذينگر آموزش مثبت  7

 درباره ينيب خوش و ينگر مثبت درباره بحث يفرد هطيو تحمل در ح يش سازگاريو افزا يند زندگيناخوشا يها تيشناخت موقع هنيزم

  .شده ارائه فنون كاربرد و نيتمر نهيزم در يتاررف -يشناخت فيتكال ارائه. ميكر ات قرآنيآ به استناد با گرانيد

 در نيگران، همچنياز خود و د  ايشبخشطلب  ي، آموزش چگونگايشبخش  يها امدي، پايشبا مفهوم بخش ييقبل، آشنا جلسه فيتكال از يابيارز  8

  . شود يم دن و طلب بخشش دادهيبخش نهيزم در يشناخت فيتكال نيزوج به جلسه انيپا

گران و داشتن يت روابط مثبت داشتن با ديد بر اهمي، تأكيكرد معنويد بر رويبا تأك ياجتماع يها قبل، آموزش مهارت جلسه فيتكال از يابيارز  9

 با يظاهر يآراستگ و ،يخلق خوش صداقت، محبت، ابراز احترام، ،يمذهب دگاهيد از يارتباط يها مهارت دربارة ها، بحث نگرش مثبت نسبت به آن

 و شك و ييناسزاگو ،يبداخلاق ،ييتندخو برداشت، سوء عجله، خشم،( ينيد دگاهيد از يارتباط موانع دربارة بحث و ميكر قرآن اتيآ هب استناد

  .فيخود و دادن تكل روابط در موانع نيا ييشناسا يبرا مادران به فيتكل ارائه و) مورد يب يها ديترد

 يها جانيبركاهش ه ير شكرگزاريمؤثر در مورد تأث يها ها و افكار، آموزش باور جانير هييغدرت يگزار ر شكريبا مفهوم شكر، تأث ييآشنا  10

  .يف انجام شكرگزارمادران و دادن تكل يمنف

ش و توكل بر ياير نيگو در مورد تأث و ، آموزش و بحث و گفتيزندگ يدادهاير توكل در كنار آمدن با رويش و توكل و تأثيايبا مفهوم ن ييآشنا  11

  .گرانيخود و د يف دعا و توكل برايتكل يهند حل مشكل، ارايها و افكار وفرا جانيه

ها با  آن ينيگزيو جا يمنف يها ييو چالش خودگو يمنف يها جانيآن بر كاهش ه يا ذكر و اثرات مقابله يرامون ذكر و آثار آن و بررسيبحث پ  12

دهند و موجب كاهش تنش و اضطراب و  يكه مراجع انجام م يمختلف يمانند ذكرهان اسلام آمده است يمثبت و سازنده كه در د يها ييخودگو

  .يمنف يها جانيف ذكر در زمان مواجهه با مشكلات و هيشود و ارائه تكل يم يدواريجاد اميا
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 ها افتهي

 بـر  يا مداخلـه ه برنام ـ ريتـأث  يبررس ـ يبـرا 

 توجـه  با يمعنو يآور تاب يها لفهؤو م يروان سلامت

 روش از پـژوهش،  ني ـا در شـده  مطرح يها هيفرض به

 ابتـدا . شـد  اسـتفاده ره ي ـمتغانس چنـد  ي ـكووار لي ـتحل

 يروان سلامت يرهايمتغ در ها يآزمودن نمرات نيانگيم

 يهـا  همشخص ـ. شـود  يم ـ گزارش يمعنو يآور و تاب

ن و انحراف استاندارد در هر دو گروه يانگي، ميفيتوص

آزمـون   پسآزمون و  شيش و كنترل در مراحل پيآزما

ــا .ه شــده اســتيــارا 3 در جــدول د كــه اد ج نشــان ينت

در  يمعنـو  يآور ن تابيانگيو م يروان سلامتن يانگيم

ســه بــا گــروه كنتــرل از    يدر مقا يشــيگــروه آزما

داشـته   ير قابـل تـوجه  يي ـآزمون تغ آزمون تا پس شيپ

ــياســـت،                      از يروانـــ ســـلامتن نمـــرات يانگيـــم يعنـ

07/69 M=  53/57بـهM= يآور ن نمـرات تـاب  يانگي ـو م 

در . افته استير ييتغ =46/95Mبه  =M 60/80از  يمعنو

 يروان سلامت ن نمراتيانگيمدر گروه كنترل، كه   يحال

 يآور ن نمـرات تـاب  يانگيو م =80/62Mبه  =13/62Mاز 

 كهده است يرس =200/82Mبه  =866/81Mاز  يمعنو

ن ي ـدار بـودن ا  يمعن .دهد يرا نشان نم يرات چندانييتغ

 ياسـتنباط  يها در بخش داده يها از لحاظ آمار تفاوت

  .قرار گرفته است يمورد بررس

 يهـا  آمـوزش مهـارت   ياثربخش يجهت بررس

 يهـا  لفـه ؤبـر م  يت اسـلام ي ـبـر معنو  يمبتن يآور تاب

له يبه وس ـ يمعنو يآور تاب يها لفهؤو م يروان سلامت

ــون تحل ــآزمـ ــل كوواريـ ــدمتغيـ ــدا يانس چنـ ره، ابتـ

وابسـته،   يرهـا يع متغينرمال بودن توز يها فرض شيپ

قرار  يها مورد بررس انسيها و كووار انسيوار يهمگن

 آزمـون  يبررس ـ و 4ج جـدول  يبا توجه بـه نتـا  . فتگر 

 اتنمـر  يهـا  انسي ـوار يتساو يبرا صفر فرض ،نيلو

 ســلامتو  يمعنــو  يآور تــاب ريــمتغ در دو دو گــروه

 دسـت  به جينتا به توجه با نيچن هم .ديگرد دييتأ يروان 

 فـرض  شيپ ـ ،رنفياسـم  ـ  كلمـوگروف  آزمـون  از آمده

 دو هـر  در و آزمون شيپ در نمرات عيتوز هنجار بودن

 بـاكس  ج آزمون امينتا .شد دييتأ و گواه شيآزما گروه

 ، =55/0p= ،90/0F(، يمعنـو  يآور ر تـاب يمتغ يبرا زين

92/16BOX = ( يروان ـ سـلامت و )110/0p= ، 56/1F= ، 

55/18BOX=(، ــب ــكووار يانگر همســاني هــا در دو  انسي

انجام آزمون  ،جين نتايش و كنترل است و ايگروه آزما

را مجــاز  يريانس چنــدمتغيــل كوواريــك تحليــپارامتر

  .داند يم

ــهــا از آزمــون تحل هيفرضــ يجهــت بررســ ل ي

ه شـده  يج اراينتا .استفاده شد يريانس چند متغيكووار

                  ر عامــل گــروه و كــه اثــ دهــد يمــنشــان  5در جــدول 

0η=/47((زمــــــان 
2 ،01/0P< ،764/4F= ،533/0T=(  و

)784/=0η
2 ،001/0p< ،824/13F= ،216/0T= ( 

انگر تفـاوت  ي ـج بيگـر نتـا  يبـه عبـارت د  . دار است يمعن

ــ ــ يمعن ــايدار ب ــروه آزم ــل  ين گ ــرل در مراح ش و كنت

 يروان ـ سـلامت  يها در مولفه آزمون آزمون و پس شيپ

 دهد تفـاوت  يم نشان كه باشند يم يمعنو يآور و تاب

از  يك ـي در حـداقل  ،هـا  گـروه  نيانگي ـم نيب ـ يدار يمعن

 تفـاوت  يدار يمعن از پس. دارد وجود ها اسيمق  خرده

 منظـور  به شده، ادي يها اسيمق يها لفهؤدر م ها گروه

هـا   اسي ـك از خـرده مق يكدام نيب تفاوت كه نيا يبررس

ره اسـتفاده  يانس چند متغيارل كوويوجود دارد، از تحل

 يرهـا ين متغيانگي ـن ميب ـ دادنشان  6ج جدول يانت .شد

ن دو يدر ب) يمعنو يآور و تاب يروان سلامت(پژوهش

وجـود دارد   يدار يش و كنترل تفاوت معن ـيگروه آزما
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دو آزمــون در  آزمـون و پـس   شين مراحـل پ ــيانگي ـو م

ــار  ــاظ آم ــروه از لح ــ يگ ــوزش   يمعن ــت و آم دار اس

موجب  يت اسلاميبر معنو يمبتن يآور تاب يها مهارت

0η=/42( يروان سلامتبهبود 
2 ،001/0<p ،266/17F=(  و

0η=/747( يمعنو يآور تاب
2 ،001/0<p 728/79F= ( و

 يعنيش يگروه آزما يمعنو يآور تاب يها بهبود مولفه

0η=/513(مولفه صبر 
2 ،001/0<p ،236/24F=(  رضـا ،

)330/=0η
2 ،001/0<p ،321/11F=( توكل ،)0=/540η

2 ،

001/0<p ،953/26F=( شـــكر ،)0=/370η
2 ،001/0<p، 

510/13F= ( ــدگ ــبك زنـ ــلام يو سـ 0η=/374( ياسـ
2 ،

001/0<P ،722/13F= (ــس ــه پ ــون شــده  در مرحل آزم

ن يانگي ـمدهنده آن است كـه   ج نشانينتا نيچن هم .است

دو  ز دري ـن يو افسـردگ  يكـاركرد اجتمـاع   يهـا  مولفه

د و نــدار يدار يتفــاوت معنــش و كنتــرل يگــروه آزمــا

ت يــبــر معنو يمبتنــ يآور تــاب يهــا آمــوزش مهــارت

ــلام ــود  ياس ــب بهب ــعلا موج ــاركرد   مي ــتلال در ك اخ

η=39/0( ياجتماع
2 ،001/0<p ،25/15F= ( يو افسـردگ 

)21/0=η
2 ،05/0<p ،35/6F= (ش و در يدر گــروه آزمــا

ن نشـان  يج همچن ـينتـا  .آزمـون شـده اسـت    مرحله پس

 يجسـمان  يها نشانه يها ن مولفهيانگيم نيب كهدهد  يم

ش و كنتـرل  يدر دو گروه آزما يخواب يو اضطراب و ب

 يهـا  وجود ندارد و آمـوزش مهـارت   يتفاوت معنادار

 مي ـعلابهبـود   بـر  يت اسلاميبر معنو يمبتن يآور تاب

ــتلال در  ــلامتاخـ ــمان  سـ 0η=/13( يجسـ
2 ،07/0<p ،

53/3F= (يخـواب  يضطراب و بو ا )12/0=η
2 ،08/0<p ،

32/3F= ( آزمـون  ش و در مرحلـه پـس  يدر گروه آزمـا ،

تـا انـدازه   يا ين مربع سـهم يچن هم .اثرگذار نبوده است

  .دهد ياثر را نشان م
  

  در دو گروه مورد مطالعه يمعنو يآور تابو  يروان سلامتآزمون  آزمون و پس شيار نمرات پين و انحراف معيانگيم: 3جدول 

  

  كنترل  شيآزما  گروه

  آزمون پس  آزمون شيپ  آزمون پس  آزمون شيپ  مرحله

  اريمع انحراف نيانگيم  اريمع انحراف نيانگيم  اريمع انحراف نيانگيم  اريمع انحراف نيانگيم  

  213/7 800/62  642/6  133/62  461/3  533/57  350/4  066/69  )كل( يروان سلامت

  505/1 466/16  447/1  333/16  298/1  866/15  922/1  136/18  يجسمان ميعلا

  751/1 933/16  726/1  866/16  523/2  333/16  496/1  666/17  يخواب ياضطراب و ب

  047/3 000/15  932/2  800/14  298/1  400/12  959/1  466/16  يكاركرد اجتماع

  180/3 400/14  924/2  133/14  186/2  933/12  274/2  800/16  يافسردگ

  صبر

  يرضامند

  توكل

  يشكرگزار

733/14  

200/15  

733/23  

800/11  

980/1  

207/1  

344/2  

861/0  

533/17  

333/17  

533/29  

600/13  

125/1  

543/1  

846/1  

055/1  

933/14  

200/16  

00/24  

133/12  

624/1  

567/1  

203/2  

641/1  

800/14  

200/15  

133/25  

000/12  

612/  

934/1  

199/2  

195/1  

  329/4  200/82  421/4  866/81  758/3  466/95  717/4  600/80  )كل(يمعنو يآور تاب

  

  

  نيرنوف و آزمون لوياسم-ج آزمون كالموگروفينتا :4لجدو
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ها اسيخرده مق ين برايآزمون لو  )عينرمال بودن توز  فرض شيپ(رنوف ياسمـ  آزمون كالموگروف  

ريمتغ يكج   Z رنوفياسم-كالموگروف  داري سطح معني   F df1 Df2 داري سطح معني  

  100/0  28  1  894/2  323/0  954/0  -633/0  يم جسمانيعلا

ضطراب و ا

  يخواب يب

324/1-  435/1  053/0  038/0  1  28  848/0  

  855/0  28  1  032/0  335/0  944/0  -559/0  يكاركرد اجتماع

  782/0  28  1  078/0  951/0  518/0  -685/0  يافسردگ

)كل( يروان سلامت  413/1-  526/0  945/0  F  df1  Df2  Sig  

  927/0  28  1  008/0  667/0  726/0  -44/1  صبر

  545/0  28  1  375/0  323/0  954/0  -53/0  رضا

  493/0  28  1  483/0  561/0  790/0  -55/1  توكل

  308/0  28  1  078/1  223/0  047/1  -77/1  شكر

  395/0  28  1  746/0  536/0  805/0  -53/1  يسبك اسلام

    136/0  159/1  -02/2  يمعنو يآور تاب

  يمعنو يآور تاب يها و مولفه يروان لامتس يها مولفه يريمتغ انس چنديل كوواريتحل يج آزمون معنادارينتا :5جدول 

ريمتغ ريمتغ  داري سطح معني F df1 Df2 ارزش   ηP
2 

يمعنو يآور تاب  

ييلاياثر پ  784/0  824/13  5 19 001/0  784/0  

كلزيو يلاندا  216/0  824/13  5 19 001/0  784/0  

نگياثر هتل  638/3  824/13  5 19 001/0  784/0  

يشه روين ريبزرگتر  638/3  824/13  5 19 001/0  784/0  

يروان سلامت  

ييلاياثر پ  467/0  607/4  4 21 008/0  467/0  

كلزيو يلاندا  533/0  607/4  4 21 008/0  467/0  

نگياثر هتل  877/0  607/4  4 21 008/0  467/0  

يشه روين ريبزرگتر  877/0  607/4  4 21 008/0  467/0  
  

  يمعنو يآور و تاب يروان سلامت يها مولفه يانس برايج آزمون كوواريتان :6 جدول

 تايا يسهم مربع  داري سطح معني  SS Df  MS  F  منبع پراش

  يجسمان سلامت

  يخواب ياضطراب و ب

  يكاركرد اجتماع

  يافسردگ

  )كل( يروان سلامت

987/8  

966/7  

842/94  

635/35  

047/396 

1  

1  

1  

1  

1 

987/8  

966/7  

842/94  

635/35  

047/396 

534/3  

321/3  

249/15  

343/6  

266/17 

072/0  

081/0  

001/0  

019/0  

001/0 

128/0  

122/0  

389/0  

209/0  

418/0  

  513/0 001/0 236/24 797/40 1 797/40  صبر

  رضا

  توكل

  شكر

  ياسلام ز سبك

  )كل( يمعنو يآور تاب

038/39  

575/132  

890/18  

442/40  

078/1327  

1  

1  

1  

1  

1 

038/39  

575/132  

890/18  

442/40  

078/1327  

321/11  

953/26  

510/13  

722/13  

728/79  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

001/0  

330/0  

540/0  

370/0  

374/0  

747/0  

  

   بحث



  گام آهسته كودكان مادران با رواني سلامت آوري بر تاب هاي مهارت آموزش

 )112شماره پي در پي (1395ـ مرداد 5ـ شماره 21مجله ارمغان دانش ـ دوره 
505

ــا ــ جينتـ ــان ژوهشپـ ــه داد نشـ ــوزش  كـ آمـ

منجـر   يت اسلاميبر معنو يبتنم يآور تاب يها مهارت

و  يروان ـ سـلامت ر ي ـنظ يمتعـدد  ياه به بهبود مهارت

مانند صبر، رضا، شـكر و   يمعنو يآور تاب يها مولفه

 يهـا  افتـه ي ،اول هيفرض ـ اسـاس  بـر  .شده است توكل

 يآور آمـوزش تـاب   كـه انگر آن است يب حاضر مطالعه

 يهـا  اخـتلال  مي ـعلا كـاهش  بر ير معناداريثأت ،يمعنو

كـاركرد   ختلال درا(از ابعاد آن  يو برخ يروان سلامت

 بـا  همسو قيتحق نيا جينتا .رددا) يو افسردگ ياجتماع

 ريثأتــ بــا رابطــه در كــه اســت يفراوانــ يهــا پــژوهش

 صـورت  يروان ـ سلامت بر يمذهب اعتقادات و ها نگرش

در  شد گفته شتريپ كه طور همان و )43ـ45( است گرفته

ــا ــژوهشي ــاب ن پ ــوزش ت ــو يآور ، آم ــيمعن ر يثأ، ت

 ياختلال در كاركرد اجتماع ميعلا بر كاهش يدار يمعن

نه يشــين راســتا پيــكــه در ا را نشــان داد يو افســردگ

ن يــــن اييدر تب). 46ـ49(وجود دارد يوـــق يپژوهش

 نمـاز،  چـون  يعبـادات  انجـام ان كرد يتوان ب يها م افتهي

 احســاس جــاديا باعــث هــا، آن ماننــد و قــرآن خوانــدن

جـاد  يو ا يپـوچ  و گناه احساس كاهش خدا، به يكينزد

 خداوند به مانيا. دشو يم افراد در انهيگرا مثبت ينگرش

 در خصـوص  بـه  فرد، در يمنيا احساس او، به توكل و

 ين ـيب شيپ قابل ريغ اي كنترل قابل ريغ كه ييها تيموقع

 در را جهـان  حـوادث  فـرد  راي ـز .كنـد  يجاد ميا هستند

 نظـر  در جهينت در ستهدان  ميحك و فعال يمدبر تصرف

 جهــان اســت، حكمــت اســاس بــر ،حــوادث وقــوع ،يو

 ريتـدب  و اراده بـا  امـور  تمـام  و بوده نظم واجد يهست

 ينيد اعتقادات يدارا كه يفرد. )36(افتند يم اتفاق ياله

 احسـاس  ،ياله ـ يروي ـبا اتصال به منبـع ن  باشد، يقو

 ييبـالا  نفس عزت از و كند ينم أسي و يديناام ،يپوچ

 طيمح ـ و نـده يآ بـه  يفـرد  نيچن ـ .اسـت  اردبرخـور 

 ،يافسردگ به ابتلا درمورد و است نيب خوش رامونشيپ

 يتعـاملات اجتمـاع   ،دده يم نشان يكمتر يريپذ بيآس

 ياجتمـاع  كـاركرد ش يجه، افزايدر نتو  افتهيش يافزا او

، او يروان ـ سـلامت  يارتقـا موجـب   ،ك منبعيبه عنوان 

 ياري ـ به نيقي و كمك به ديام. رسد يبه نظر م .شود يم

و توكـل بـر او    هاسـت  قدرت فوق قدرتش كه يخداوند

 بـه  فرد كه شود يم باعث ،در زمان مواجهه با مشكلات

 ييتوانـا  ،يهسـت  مـدبر  ياري ـ بـا  كه برسد نانياطم نيا

 يهـا  يآگـاه  شيافـزا  بـا  و دارد را هـا  يسـخت  با مقابله

 هـر  كـه  قـت يحق ني ـا رشيپـذ  و خـدا  قـدرت  بـه  انسان

 بـا  و شـود  يم ـ حل پروردگار قدرت بر هيتك با يمشكل

 كـردن  يدرون ـ و بـاالله  الّـا  قـوه  لا و حـول  لا ذكر گفتن

 مشــكلات و يافســردگ ميــعلا ش،يخــو در آن ميمفــاه

  .كند يدا ميها، كاهش پ آن يكاركرد اجتماع

ر يثأعـدم ت ـ  ياي ـن گويچن ـ ج پژوهش هـم ينتا   

 يهـا  بـر مولفـه   يمعنـو  يآور تاب يها آموزش مهارت

كـه بـه    رغـم آن  يعل ـ. و اضطراب بود يسلامت جسمان

هـاي   هرمطالعيسـا ج ينتـا ج بـا  ين نتـا يرسد كه ا ينظر م

انجـام شـده اسـت متنـاقض      نـه ين زميكه در ا يمتعدد

 ديي ـتأ را افتهي نيا زيها ن از پژوهش يتعداد يول ،باشد

ان ي ـتـوان ب  يافتـه م ـ ين ين اييدر تب. )17و  50 (اند كرده

 لي ـدل نيا به ديشا مذكور يها مولفه رييتغ عدمكرد كه 

 زمـان  و آمـوزش  بـه  ازي ـن ها لفهؤم نير اييه تغك باشد

و  يجسـمان  مشـكلات  گذشـته،  آن از .دارد يشـتر يب
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عــلاوه بــر  ،مشــكلات مربــوط بــه خــواب و اضــطراب

ازمنـد اسـتفاده از راهكـار    يه شـده ن ي ـارا يهـا  آموزش

 كه ستين انتظار از دور نيبنابرا. باشند يز مين يگريد

 از .دنباش ـ نكرده ياساس رييتغ آموزش، هفته چند يط

 كـرد  اشـاره  نكته نيا به توان يم يدار يمعن عدم ليدلا

 و هـا  مهارت بر ديكأت ،حاضر يآموزش هامبرن ديكه تأك

 يراهكارهـا  اني ـب به كمتراست كه  يرفتار يها نيتمر

 و مشكلات مربوط به خواب يكاهش مشكلات جسمان

 هبرنام ـ اسـت  ممكن ليدل نيهم به ،است شده پرداخته

 ميمسـتق  طـور  بـه  نظـر  مـورد  يرهايمتغ بر يآموزش

 باشد ييهاراهكاره يازمند اراياست و ن نبوده رگذاريتأث

بپـردازد كـه    ييهـا  م بـه آمـوزش  يكه به صورت مستق

. و اضـطراب باشـد   يهدف آن كاهش مشكلات جسمان

 آموزش در گفت توان يم مسئله نيا نييتب در نيچن هم

 كمـك  فـرد  بـه  يرفتـار  يها نيتمر، يمعنو يآور تاب

 ين ـيع صـورت  بـه  را مهـارت  ني ـا بتوانـد  تـا  كنـد  يم

ــب ــه ي صــورت در اموزد،ي ــ ك ــماندر مش و  يكلات جس

 يرفتـار  يهـا  آموزش تنها مشكلات مربوط به خواب،

  تحت را بعد نيا توان يم يسخت به نيبنابرا، ستين يكاف

 چون هم زين پژوهش نياگر يد يياز سو .داد قرار ريثأت

 جمله از .بود روبرو ييها تيمحدود با ها پژوهش ريسا

 در اسـت  ممكن ،ها يآزمودن حاضر پژوهش در كه نيا

 و صداقت ها پرسشنامه به پاسخ و خود مشكلات رازاب

 ريتـأث  بـه  توجه با و باشند نداده خرج به را كامل دقت

 نيا در ييها تيمحدود پژوهش جينتا در ،يانسان عوامل

ت بـا توجـه بـه    يدر نها .باشد آمده وجود به خصوص

 يآور تـوان گفـت كـه آمـوزش تـاب      ي، م ـيج آمارينتا

 يـش سبب افزاوانسته است ، تياسلام يتمعنو بر يمبتن

 گيو كـاهش افسـرد  عي ، عملكـرد اجتمـا  نيروا  سلامت

  .گام شود  مادران كودكان آهسته

ره جهــت يــانس چنــد متغيــل كوواريــج تحلينتـا 

ه بســته يــوم نشــان داد كــه ارا ده يفرضــ يبررســ

 يآور تـاب  يمعنـو  يهـا  ، باعث بهبود مهارتيآموزش

 ني ـا لي ـدل. شـود  يم )يصبر، رضا، توكل و شكرگزار(

 و كننـدگان  شـركت  با يعاطف ارتباط يبرقرار ديشا امر

 يمبتن يها برنامه در تنها كه باشد ييها يتوانمند ارتقاء

 مـوارد  ني ـا از شـود؛  يم ـ توجـه  ها آن به يآور تاب بر

 بــه نســبت يآگــاه(يآگــاه خــود شيافــزا بــه تــوان يمــ

ــد ــا يتوانمن ــاس ،)ه ــمند احس ــزت( يارزش ــس ع  ،)نف

ــزا ،)يهدفمنـــد( يرنگـــ نـــدهيآ ،ييجـــو ونـــديپ  شيافـ

ــد ــل( يخودكارآمــ ــئله، حــ ــم مســ ــگ ميتصــ  ،يريــ

 تي ـتقو( يمعنامند و جاناتيه كنترل ،)يريپذ تيمسئول

 تفــاوت واقــع در. كــرد اشــاره) يمعنــو اتيــتجرب

 ريســا بــا يمعنــو يآور تــاب بــر يمبتنــ يهــا برنامــه

 يانطبـاق  يهـا  مهارت آموزش به صرفا كه ييها  برنامه

 شـناخت  سطح يمقطع بردن لابا هدفشان و پردازند يم

. اسـت  عوامـل  نيهم ـ به توجه ،باشد يم افراد يآگاه و

ــا ــه  ني ــرا يادا ك ــيد ضيف ــ ين ــد يم ــاب توان  و يآور ت

 ليدل نيا به ديكند، شا نييتب واسطه بدون را يسرسخت

 يرفتـار  و يارزش ـ ،يشـناخت  عناصر از نيد كه باشد

 برخـوردار  يآور و تاب يسرسخت جاديا يبرا يمختلف

عنـوان   بـه  توانـد  يم ـ يشـناخت  يالگوها نيا). 51(است

ــل ــا عام ــم و يتيحم ــ ه ــازمان نيچن ــده س ــام ،دهن  هنگ

 نظـر  از .ردي ـمورد استفاده قرار گ بحران با ييارويرو
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 نيزم ـ كـه  داننـد  يم ـ اند آورده مانيا كه  يكسان خداوند

 هـا  يسخت برابر در نيبنابرا ش؛يآزما يبرا است يمكان

 را وارده بتيمص ـ و كنند يمن فزع و جزع ها، بتيمص و

 انـد،  آورده مانيا كه يكسان".دانند يم ياله تيمش ينوع

 ذكر با تنها چون بود، خواهد آرام و مطمئن آنها يدلها

). رعـد  سـوره  19 و 18 هي ـآ("ردي ـگ يم آرام ها دل خدا

از  زي ـنهـا   يدر برابر مشـكلات و سـخت  ن راهكار يبهتر

 درگـاه  هب ـ كـردن  دعـا  و كـردن  شهيپ تظر قرآن صبر

 سـوره  90 تـا  82 اتي ـآ(بلاهاسـت   رفـع  يبرا خداوند

 باشـد،  مـذهب  بـه  بنديپا و مؤمن كه يفرد البته. )اءيانب

 و ردي ـگ يم ـ شيپ ـ در را راهكار نيا ناخودآگاه طور به

 .دهـد  شيافزا را او يآور تاب تواند يم يقلب مانيا نيهم

 مقاومـــت باعـــث يمعنـــو يآور تـــاب يهـــا مهـــارت

 زيبرانگ  چالش يها تيموقع برابر در دافرا زيآم تيموفق

 و مزمن يها استرس با مواجهه رغم يعل افراد .شود يم

 آن بـا  گام آهسته كودكان مادران آنچه مانند ها يدگيتن

 مقابل در يآور تاب يمذهب يها مقابله با هستند، روبرو

 را خـود  تعادل و نامطلوب آن كاسته آثار از ،تمشكلا

 يمذهب يها مقابله گفت توان يم جهينت در .كنند يم حفظ

 رساندن حداقل به در مهم عامل كي عنوان به يآور تاب

 كه باشد يم يآور تاب عامل رساندن حداكثر به و خطر

 در كاهش يمهم اريبس نقش يرگذاريتأث نيا جهينت در

 دارد يزنـدگ  يفرسا طاقت و مخاطره پر سخت، طيشرا

 مقـدرات  بـه  داعتقـا  خـدا،  بـه  و توكل مانيا .)52و  53(

 ادي ـ، ءاي ـاول و خدا با يعاطف ارتباط مثبت، نگرش ،ياله

 ،توبه ،)ه السلاميعل(نيمعصوم به ائمه توسل دعا، خدا،

 تيحما مطلوب، يخانوادگ روابط سالم، حاتيتفر، ذكر

 ميتعــال هســتند كــه در ييهــا وهيشــ ،رهيــغ و ياجتمــاع

ر ي ـط غيمشـكلات و شـرا   بـا  مقابله يها روش ياسلام

 بـه  شخص كه  يهنگام ).54(شوند يم يتلقنترل قابل ك

 بـا  تـر  راحـت  بـرد،  يم ـ يپ ـ يمعنـو  يآور تـاب  ميمفاه

 ريناپـذ  ييجدا جزء را ها يسخت و ديآ يم كنار مشكلات

شـه  يو پ يهسـت  يخـدا  بـر  توكـل  با و نديب يم ايدن نيا

 در. )34(پـردازد  يم ـ مشـكلات  با مقابله به كردن صبر،

 و مشاوره يها روش نيب يهماهنگ گفت توان يم جهينت

 باعـث  ،يفرهنگ ـ و ين ـيد اعتقـادات  بـا  يشـناخت  روان

 داده آمـوزش  يهـا  مهـارت  شتريب ياثربخش و رشيپذ

 يقو راهبرد كي عنوان به ها مهارت نيا و گردد يم شده

مـادران بـا    سـازگارانه  يتوانمندسـاز  در بخشراث ـ و

 بـا  تي ـنها در .است شده واقع مؤثر گام  كودك آهسته

 ني ـا علـت  گفـت،  تـوان  يم آمده دست به جينتا به توجه

 قضاوت از دور به و شرط و ديق يب رشيپذ ،ياثربخش

 زالي ـلا يروين به اتصال و حضور احساس نيچن هم و

 موجب به كه دانست )يآموزش وهيش نيا يژگيو( ياله

 تحـت  ،مقابلـه  نديفرآ در مهم يشناخت يها يابيارز آن

 عيوقـا  تـا  كنـد   يم مكك افراد به و رنديگ يم قرار ريتأث

 ني ـا در. نـد ينما يابي ـارز يمتفـاوت  وهيش ـ بـه  را يمنف

 در پژوهش كه  نيا چون هم ييها تيمحدود با پژوهش

 به ر يپذ آموزش گام مادران با كودك آهسته از يا نمونه

 يرون ـيب يـي روا زانيم امر نيهم و است آمده در اجرا

ر پژوهش ب يازمند اجراين و دهد يم كاهش را پژوهش

گـام بـا سـطوح متفـاوت       مادران كودكان آهسته يرو

 عدم پژوهش، يها تيگر از محدوديد يكي. است يهوش

 لي ـدل بـه  جينتـا  ثبـات  مـورد  در يريگيپ مطالعه انجام
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 مـورد  در حاضر پژوهش نيچن هم و است وقت كمبود

 ،پدران به جينتا ميعمت يبرا كهاجرا شده است  مادران

   .نمود اطياحت ديبا

  

  يريگ جهينت

ــد  ــر شـ ــه ذكـ ــوزش   ،چناچـ ــوع آمـ در مجمـ

بـا   يت اسـلام ي ـبـر معنو  يمبتن ـ يآور تاب يها مهارت

ــاد تغيا ــج ــرش يي ــادران، رات در نگ ــثم ــت باع  مقاوم

 زي ـبرانگ  چالش يها تيموقع برابر در آنها زيآم تيموفق

 بـا  مواجهـه  رغـم  يعل ـ كنـد  يبـه آنـان كمـك م ـ   شـده و 

 را خود يروان  سلامت ،ها يدگيتن و مزمن يها استرس

عملكـرد   يشافـزا  منجر بهن امر يا ،جهيدر نت .كنند  حفظ

بهبـــود نـــين همچو  گيو كـــاهش افســـرد عياجتمـــا

، يصـبر، رضـامند   ؛شامل يمعنو يآور تاب يها مولفه

مــادران  مياسـلا  گيسـبك زنــد و  يتوكـل، شــكرگزار 

 از حاصل جينتا به توجه با .شود  ميگام  كودكان آهسته

 در پـژوهش  ني ـا كـه  دشـو  يم ـ شـنهاد يپ پژوهش نيا

 اجـرا  مختلـف  يشـهرها  و منـاطق  بزرگتـر،  يها نمونه

 ريپذ امكان ريفراگ صورت به جينتا ميتعم امكان تا شود

 ثبات زانيم يجهت بررس ،برنامه ياجرا از بعد و گردد

 ،ماهه و دوماهه كيبا فواصل  ،كنندگان شركت در جينتا

  .ددرگ اجرا يريگيآزمون پ

  

  ر و تشكريتقد

 ينامـــه دكتـــر انيـــمقالـــه حاصـــل پان يـــا  

 يبوده كـه تحـت نظـر معاونـت پژوهش ـ     يشناس روان

  دانشگاه تهران انجام شده است يشناس دانشكده روان
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Abstract  

 
Background & aim: Birth and presence of slow pace children in each family can be considered as challenging and 
adverse event that probably leads to stress and frustration and mental health related complications. According to 
several studies that show positive and significant relationship between resiliency and values and religious beliefs and 
their impact on mental health,the present study was conducted to evaluate the effectiveness of resiliency skills 
training based on Islamic spirituality in promoting mental health and spiritual resilience among mothers of Slow Pace 
children. 
 
Methods: The present study used a semi-experimental design with pre test-post test which was conducted among 
mothers of Slow Pace Children in Dehdasht, Iran, and the countryside using random sampling, in which 30 of these 
mothers were randomly divided into two experimental and control groups, participated in this study. Twelve sessions 
of resiliency training based on Islamic spirituality were held for experimental group of 15 people.The tools used in this 
study included a mental health questionnaire-28 (Ghq) and resiliency based on Islamic spirituality researcher made 
scale that were completed by individuals in pre and post tests. Finally, collected data were analyzed by multivariate 
analysis of covariance (MANCOVA).  
 
Results: Analysis of data using multivariate analysis of covariance showed that utilization of Intervention program 
among mothers of Slow Pace children in experimental group was significantly (P>0/05) effective on mental health 
and components of resiliency based on Islamic spirituality. In other words, spiritual resiliency skills training was led to 
improve depressive symptoms, social functioning and components of spiritual resiliency such as patience, 
contentment, Submission and thanksgiving. 
 
Conclusion: The results of the present study indicated that through changes in attitude of Slow Pace children's 
mothers, resiliency skills training based on Islamic spirituality can improve mental health and components of 
resilience-based on Islamic spirituality and helps them keep their mental health despite the exposure to chronic stress 
and tension.  
 
Keywords: mothers of Slow Pace Children, Resiliency based on Islamic Sprituality Training, Mental Health. 
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