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   مردان نگاه از ييزناشو فرا رابطه  يريگ شكل فرآيند
 

  ، حليمه عنايت  * بند پنجه وسفي ديس

 راني، اشيراز ، شيراز دانشگاه ، ياجتماع يزيو برنامه ر يجامعه شناسگروه 
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  چكيده

 آن يامـدها يپ از يك ـي ،اسـت  داشـته  همـراه  به يمتعدد يامدهايپ خود با ،جامعه در ييزناشو فرا رابطه دهيپد شيافزا: هدف و نهيزم

              رابطـه  يري ـگ شـكل  فرآينـد  نيـي تب مطالعه نيا از هدف. است) ها خانواده( ياجتماع يها سلول يختگيگس هم از و خانواده انيبن تزلزل

  .بود مردان منظر از ييزناشو فرا

  

 در كننـده  مشـاركت  عنـوان  بـه  هدفمنـد،  يري ـگ نمونه وهيش با مرد، 16. است يانهيزم هينظر مطالعه، نيا قيتحق روش: يبررس روش

 بـه  توجـه  بـا  و شـده  يآور جمـع  افتـه، ي سـاختار  مهين و قيعم مصاحبه قيطر از مطالعه يهاداده. شدند انتخاب گچساران شهرستان

  .است گرفته قرار ليتحل و هيتجز مورد» يبانتخا و يمحور باز،«يكدگذار گانه سه مراحل

  

 ياجتمـاع  ـ ـ يفرهنگ ـ سـاختار  زنـان،  بـا  مـردان  يجنس ـ  ـ  يعاطف نامتناسب رابطه ؛ياصل مقوله 3 قالب در مطالعه يها افتهي: هاافتهي

 رابطـه  نعنـوا  تحـت  هسـته  مقولـه  1 و بودنـد  همسـر  انتخـاب  نادرسـت  يارهـا يمع و زنـان  با مردان يجنس يتينارضا كننده مستعد

  .ديگرد خلق »پنهان اعتراض ،ييفرازناشو«

   

 فرار دختر، سن بودن بالا بودن، كاريب«ليدل به آنها همسر انتخاب كه است آن دهنده نشان كننده مشاركت مردان تيروا: يريگ جهينت

» يجنس ليم فشار و زن بودن لشاغ« نيچن هم است، بوده اجبار يرو از» مرد بودن وهيب و زن، بودن مطلقه ،يپدر خانه جو از دختر

 از و انـد، داشـته  خـود  زنان با ياديز اريبس يسن تفاوت مردها ها ازدواج نيا اغلب در. است بودن انتخاب آنها شده يابزارموجب  زين

 شـده  وجـب م ،آنها ييزناشو روابط و خانواده طيمح بر يتفاوت يب و سرد جو بودن غالب. است نبوده يا علاقه و عشق آنها نيب ابتدا

 اغلـب  بـر  غالـب  ياي ـح و شـرم  فرهنـگ  ن،ي ـا بـر  عـلاوه . نـد يبرآ گريهمـد  يجنس ـ ـ  يعاطف يازهاين برآوردن عهده از نتوانندآنها  كه

 و صـدا  دانشـگاه،  مدرسه، مانند يعموم يها طيمح در تنها نه آن تيفيك و يجنس رابطه از صحبت تا شده موجب ،يرانيا يها خانواده

 مـردان  و زنـان  و دي ـآ حسـاب  بـه » تابو« كي عنوان به زين شوهرها و زن نيب يحت و ها خانواده در بلكه رد،يگ قرار اغفال مورد مايس

 نـه يزم تيوضـع  ني ـا. بگذارند انيم در گريهمد با بخش تيرضا يجنس رابطه تيفيك درباره را خود يواقع يتقاضاها و ازهاين نتوانند

 بـه  را خود اعتراض ييزناشو فرا رابطه يبرقرار با زنان ،يتيوضع نيچن در. است دهكر فراهم آنها يزندگ در را ييزناشو يتينارضا

     .اندكرده ابراز يپنهان وهيش

  

  پنهان اعتراض ،يانهيزم هينظر ،يفيك يشناس روش مردان، ،ييزناشو فرا رابطه: يديكل يها هواژ

   ياجتماع يزيو برنامه ر يجامعه شناسه گرو شيراز،  دانشگاه راز،يش، بند پنجه يوسف سيد: مسئول نويسنده*

Email: panjehband@yahoo.com 
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  مقدمه

 يها موضوع از يكي ،ييزناشو فرا رابطه دهيپد

 يعمـوم  يها طيمح در كه است يفرهنگ ـ ياجتماع مهم

 ني ـا كـه  آنجا از. رديگيم قرار بحث مورد يدانشگاه و

 يهـا  موضوع نيتر ياخلاق و نيتر يشخص از موضوع

 دربـاره  جو و پرس و است يخانوادگ  ـ  ياجتماع مهم

 كي ـ قيطر از كرده يسع محقق است، مشكل اريبس آن

 قرار كنكاش مورد را موضوع نيا گريد ياجتماع دهيپد

 كارشناسـان  ينظرها اظهار و ها قيتحق اساس بر. دهد

ــده ــرعم ــدل نيت ــلاق لي ــه در ط ــا جامع ــه ران،ي  رابط

ــابرا. اســت ييفرازناشــو ــق نيبن ــا محق  در حضــور ب

 كـه  يستيبهز سازمان و مشاوره يها كينيكل ها، دادگاه

ــاكن ــانون ام ــرا يق ــ يب ــد يوارس ــلاق فرآين  و زن ط

 از و مـاه  6 زمـان  مدت در توانسته باشد، يم شوهرها

 يمردان ـ اعتمـاد  جلـب  و يدوست رابطه يبرقرار قيطر

 علت و بود شده منجر طلاق به آنها مشترك يزندگ كه

 يچگونگ نحوه بوده، ييزناشو انتيخ آنها طلاق ياصل

 قرار يبررس مورد را آنها ييزناشو انتيخ يريگ شكل

 انتيخ ليدل به رديگيم طلاق يزوج هر كه نيا نه. دهد

 و موضـوع،  بودن ياخلاق ليدل به بلكه بوده، ييزناشو

 بـا  كـه  يافـراد  كردن دايپ يبرا مشكل، با شدن مواجه

 يبـرا  را وهيش ـ نيبهتر محقق هستند، ريدرگ دهيپد نيا

 ده،ي ـپد ني ـا يوارس ـ يبـرا  لازم يها داده به يدسترس

 موضوع نيا امديپ كه است دانسته يافراد به يدسترس

ــواقع از واقــع در و شــده آشــكار آنهــا يزنــدگ در  تي

 تيجنس ـ لي ـدل بـه  نيچن ـ هـم . انـد شـده  باخبر موضوع

 نگـاه  از و مـردان  بـا  موضـوع  ني ـا ،)بودن مرد(محقق

  . است گرفته قرار يبررس مورد مردان

. است ازدواج جامعه، در خانواده ليتشك اساس

ــتر ازدواج ــرا يبس ــب يب ــحما كس ــا تي ــاطف يه  ،يع

 ياقتصــاد تيــامن و ن،يمعــ يجنســ كيشــر ،يهمكــار

  ). 1(است

 رشـد  نـرخ  ري ـاخ دهـه  دو يط رانيا كشور در

 را يتنـد  نسـبت  بـه  بيش ـ و بـوده  مثبت همواره طلاق

 واقعـه  هـزار  37 تعـداد  كه ينحو به است، كرده تجربه

 در طـلاق  واقعـه  هـزار  163 عـدد  به 75 سال در طلاق

 هي ـپا بـر . است افتهي شيافزا برابر 4 از شيب ، 93 سال

 در نيانگي ـم طور به گفت توان يم 1393 سال اطلاعات

 ثبـت  كشـور  در طـلاق  مورد 18 روز شبانه ساعت هر

 خـانواده  كي ـ قـه يدق سـه  هـر  در بيترت نيبد. شوديم

 آمـار  كنـار  در آمـار  ني ـا. پاشـد يم ـ فرو هم از يرانيا

 طـلاق (يخـانوادگ  يهـا  يناسـازگار  و اختلافـات  پنهان

 ســال را خــانواده ميتحكــ بحــران خطــر زنــگ ،)پنهــان

  ). 2(است درآورده صدا به كه هاست

 يوفـادار  مسـأله  كـه  انـد داده نشان ها پژوهش

). 3(باشـد يم ـ مـدت  يطـولان  رابطـه  هـر  ياساس ـ جزء

يم ـ طـلاق  ياصـل  ليدلا از ييزناشو روابط رد انتيخ

ــط). 4(باشــد ــان رواب  ييزناشــو طــهيح از خــارج يپنه

يم ـ نيطـرف  بـه  ياحساس ـ ديشد ضربه موجب شهيهم

ــتيخ). 5( شــود ــ هــم ييزناشــو ان ــروز باعــث نيچن  ب

 يهمسـر  در گناه احساس و يافسردگ د،يترد احساس

 مشكل با كه ينيزوج). 6(است كرده انتيخ كه گردديم

 ين ـيزوج بـه  نسـبت  شوند،يم روبرو ييزناشو نتايخ
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 يشـتر يب احتمـال  هسـتند  روبـرو  گريد مشكلات با كه

  ). 7(رنديبگ طلاق و شوند جدا هم از كه دارد

 هـم  از عمـده  لي ـدلا از يك ـي ييزناشـو  انـت يخ

 اسـت  يابزار رايز ،)8(باشديم ها ازدواج شدن دهيپاش

 ييجنـا  تخلف كي به فرد كه نيا بدون آن لهيوس به كه

 تيشخص تر كيتار و زا مشكل جنبه بزند، دست آشكار

 مـرد  و زن زهي ـانگ نيمهمتـر ). 9(دهديم نشان را خود

 ،شـود يم ـ دهيكش نامشروع روابط يسو به كه يمتأهل

  ). 8(است يجنس و يفرد متيصم مجدد تجربه

 مرز از فرد عبور را انتيخ بارتا و تاس گويدر

 يعـاطف  اي يكيزيف متيصم يبرقرار با ييزناشو رابطه

 ييوفا يب). 10(كننديم فيتعر رابطه از خارج يفرد با

 كه ينامطلوب و نابهنجار عوارض به توجه با انت،يخ و

 هر يبرا را يمختلف مشكلات و هابيآس دارد، همراه به

 يامـدها يپ از). 11(دي ـنمايم ـ جـاد يا گـر يد افـراد  از كي

 شـتم،  و ضـرب  رينظ يليمسا به توانيم همسر انتيخ

 در يحت ـ. كـرد  اشـاره  يخودكش به اقدام و همسر قتل

 لي ـدل بـه  را خود همسران شوهران، موارد از ياريبس

  ). 12(كشنديم) معشوق( سوم نفر وجود

 روابـط  بـر  ييزناشـو  انـت يخ ريتأث به توجه با

 ضـرورت  هـا، خـانواده  انيبن و كرهيپ و يشوهر و زن

 ده،ي ـپد ني ـا لي ـدلا و بسـترها  درباره قيتحق و مطالعه

 موضـوع  كـه  آنجـا  از. رسـد يم نظر به ياساس و مهم

 يهـا  موضـوع  نيتر يخصوص از  ،ييزناشو فرا رابطه

 دربـاره  جـو  و پـرس  و قيتحق است، يخانوادگـ  يفرد

 رو مصاحبه و گفتگو قيطر از تنها آن، يچگونگ فرآيند

 مهـم  نيا مطالعه، نيا نيبنابرا. است ريپذ امكان رو، در

 بـا  و ،يتئـور  گراندد يشناس روش و يفيك وهيش با را

 دهي ـپد ني ـا ريدرگ كه يافراد ستهيز تجارب از استفاده

 ني ـا هـدف  لـذا . اسـت  داده قرار يبررس مورد اند،بوده

 از ييزناشـو  انـت يخ يري ـگ شكل فرآيند نييتب مطالعه،

  . دبو مردان منظر

  

   يبررس روش

 يفـــيق از نـــوع كيـــن تحقيـــا يروش شناســـ

ن ي ـمشـهور در ا  يها ياز استراتژ يكي. است يياستقرا

ن روش بــه ي ـا. اسـت  يانــهيه زمي ـ، نظريروش شناس ـ

زر و اسـتروس بـه   ي ـله دو جامعه شناس به نام گليوس

ن معتقدند كـه  ياشتروس و كورب). 13(استوجود آمده

اســت كــه  ياهيــ، نظريانــهيه زميــمنظــور آنهــا از نظر

ان يــجر اســتخراج شــده كــه در ييهــااز داده ماًيمســتق

ل شـده ي ـپژوهش به صـورت مـنظم گـرد آمـده و تحل    

  ). 13(اند

 يانهيه زميكرد در نظريرو يالبته دو نوع اصل 

  يـي گراين ـيكـرد ع ياز؛ رو اسـت  وجود دارد كه عبـارت 

ــورب  ــتراوس و ك ــازنده ين  و روياس ــرد س ــيگرا -ك   ي

 يياز رونـدها  كـه  يـي گرا ينيكرد عيدر رو). 14(چارمز

صورت نظام ه ردار است، محقق ببرخو يليمنظم و تحل

، فرآينـد ن يـي است كه بـه تب  ياهيمند به دنبال بسط نظر

كــنش و تعامــل در موضــوع مــورد مطالعــه خــود      

 يـي گرا ين ـيكـرد ع ياز رون مطالعـه ي ـدر ا). 15(بپردازند

  .  استن استفاده شدهياستراوس و كورب

ه يو به طورخاص در نظر يفيك يها هدر مطالع

يزمان انجام م ها همل دادهيو تحل يآور ، جمعيانهيزم
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هـا كمـك   ه مسـتقر در داده ي ـش نظريداي ـشود تـا بـه پ  

ن معتقدنـد كـه در   يكرسول، اشتروس و كورب). 13(كند

دارد  ي، مصاحبه نقش محـور يانهيه زمينظر ها همطالع

ن ي ـدر ا). 15(هـا اسـت  داده يجمـع آور  يو منبع اصـل 

د يــش، بااهــداف پــژوهبــه  يابيــدســت  يق بــرايــتحق

 فرآينـد كـه تجربـه    يمردان ـ يهـا  ها و نقل قـول  تيروا

ن ي ـا يو بـرا  م يديشـن  يرا داشتند، م ييانت زناشويخ

  . گرديداستفاده  ك مصاحبهيمنظور از تكن

 گيـري نمونه استراتژي از استفاده با تحقيق اين

 تجربـه  كه مرداني مشاركت با و نظري  معيار، ،هدفمند

 در انـد، داشـته  مشـترك  گيزند در را زناشويي خيانت

 ايـن  كـه  آنجا از. است شده انجام گچساران شهرستان

 جامعـه  رشته در محقق دكترايي رساله از بخشي مقاله

ــي، ــع شناس ــه راج ــلاق ب ــوده ط ــت، ب ــد در اس  فرآين

ــع ــاداده آوري جم ــان در و ه ــا مصــاحبه زم ــردان ب  م

 مصـاحبه  نفـر  51 مجمـوع  از تحقيـق،  كننـده  مشاركت

 زنـدگي  در زناشـويي  خيانـت  بـه  اقرار نفر 38 شونده،

 بـازخواني  و تحليـل  از پس محقق. كردند خود مشترك

 برقـراري  بـه  اقـدام  شـده،  انجـام  هاي مصاحبه دوباره

 كـه  كـرد  كننـدگاني  مشـاركت  با مجدد تعامل و ارتباط

 بودنـد،  كـرده  بيان زناشويي خيانت را خود طلاق دليل

 احبهمص ـ آنهـا  بـا  زناشويي خيانت موضوع درباره و

 ايپرونـده  هيچ بنابراين. داد انجام رو در رو و دوباره

  . است نبوده قضايي حوزه در

 از مطالعــه مــورد مــردان موافقــت و اطــلاع

ــين اصــلي معيارهــاي ــراي محقق  مشــاركت انتخــاب ب

 اطمينـان  گـان كننـده  مشـاركت  بـه . است بوده كنندگان

 و مانـد  خواهـد  محرمانـه  آنها هاي صحبت كه شد داده

 و است، تحقيقي كار يك انجام براي صرفاً فتگوهاگ اين

 خيانـت  كـاهش  و جلـوگيري  براي آن نتايج از استفاده

  . باشد مي جامعه سطح در زناشويي

 اشباعگيري نظري تا جايي ادامه يافت كه  نمونه

قاعده كلي به . حاصل گشت) نفر 16 با مصاحبه( نظري

ها تـا  گردآوري دادهسازي اين است كه به هنگام نظريه

يعنـي تـا   . ها اشباع شوند بايد ادامه دادزماني كه مقوله

هيچ داده جديد يا مرتبط به يـك مقولـه   ) الفزماني كه 

از لحاظ ويژگي ها و ابعـاد بـه   مقوله) ب ،دست نيايده ب

هـاي آن را بـه    خوبي پرورش يافته باشد و گونـاگوني 

به طور كلي، در اين پژوهش زماني ). 16(نمايش بگذارد

 فرآينددست آمد كه محقق از چگونگي ه اشباع نظري ب

گيري خيانت زناشويي در بين مشاركت كننـدگان   شكل

اطمينان پيدا كرد و نسبت به تبيين نظري تحقيق نيز تـا  

                   حدي مطمئن شد

 تئـوري  گراندد در هاداده تحليل اصلي ساختار

 خـابي انت و محـوري  باز، كدگذاري شيوه سه مبناي بر

داده آن طي كه است عملياتي كدگذاري از منظور. است

 كنـار  در ايتـازه  شـكل  بـه  و سازي مفهوم تجزيه، ها

 ). 14(شوندمي داده قرار يكديگر

در اين بخش؛ بعد از پياده شـده مـتن بـه روي    

از  كاغذ و آماده شدن متن براي تحليل، جمله بـه جملـه  

پ تحـت  هم تفكيك شدند و براي هر جملـه يـك برچس ـ  

كه بـراي  مفاهيمي). كدگذاري باز(عنوان مفهوم زده شد

هر جمله به عنوان برچسپ انتخاب شده يا از محتـوا و  

گرفتـه  ) كـدهاي طبيعـي  (گان هاي مصاحبه شوند حرف
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در مرحله . است محقق ساخته شده به وسيلهشده و يا 

بنـدي، مفـاهيمي را كـه در يـك      بعد، با مقايسه و دسته

گرفتند، تحت عنـوان يـك مقولـه     مياي دسته و طبقه ج

هـا  است و در مرحله بعد، دوباره مقولهنام گذاري شده

هــايي كــه بــا همــديگر بــا هــم مقايســه شــدند و مقولــه

تـر   انتزاعـي  توانسـتند در مقولـه  اشتراك داشتند و مـي 

اصلي را تشكيل  باشند، با هم تركيب شدند و يك مقوله

آخر محقـق بـراي    در مرحله). كدگذاري محوري(دادند

 ،هر چند مقوله كه بيشترين اشتراك را بـا هـم داشـتند   

ايـن  اي كـه  اي استخراج كرده به گونـه يك مقوله هسته

اي بتواند بيشترين پوشـش را بـراي تمـام    مقوله هسته

  ). كدگذاري انتخابي(ايجاد كندهاي مربوطه مقوله

 تحقيـق  ايـن   هايصحت و استحكام داده يبرا

 نظـرات  از اسـتفاده « همكاران بررسي استراتژي  3 از

بـه   كـردن  چـك  ،»دكتـري  دوره دانشـجويان  و اساتيد

 نفـر  چند با دوباره مصاحبه« كنندگان مشاركت وسيله

 بـراي  غني و عميق توصيفات و» شوندگان مصاحبه از

شـوند  مصاحبه زبان از واقعيت شنيدن« اعتماد قابليت

  . است شده استفاده» گان

  

  اه يافته

 مشـاركت  هاي مصاحبه تفسير و تحليل از پس

 شـده،  آورده هـا  مقولـه خـرده  مفـاهيم،  ابتـدا  گان،كنند

 هـاي  قـول  و نقـل  با همراه تحقيق اصلي مقوله 3 سپس

ــاركت ــدگان مش ــه كنن ــوان ب ــل عن ــترهاي و دلاي  بس

 آنهـا  زناشـويي  زندگي در زناشويي خيانت گيري شكل

 شـرح  قيـق تح نهـايي  ينظريه آن از پس و شده مطرح

  .  )1جدول ( است شده داده

تفاوت سني  ،معيارهاي نادرست انتخاب همسر

زياد مـرد از زن، انتخـاب همسـر اجبـاري،  و انتخـاب      

اولين مرحله كه زمينه خيانت زناشويي ، همسر ابزاري

را در زندگي زناشويي مردان اين مطالعه فراهم كـرده،  

 3از انتخاب نادرست همسر بوده است كه خود متـأثر  

خرده مقولـه تفـاوت سـني زيـاد مـرد از زن، انتخـاب       

   . اجباري و ابزاري همسر بوده است

 زن از بزرگتر خيلي سني نظر از مرد كه زماني

 مـرد  جنسـي  توانايي معمولاً خاصي سن از بعد باشد،

 جنسـي  نيـاز  كـردن  برآورده به قادر و يابدمي كاهش

 كتمشـار  از نفـر  چنـد  سـوي  از نكتـه  ايـن . نيست زن

 مشـاركت  مردان از نفر 5. شد بيان تحقيق اين كنندگان

داشـته  خـود  همسر با زيادي سني تفاوت تحقيق كننده

 بـين  هميشـه «؛ گويـد مي 15 شماره كننده مشاركت. اند

 بعـد  سال يه. زدمي سركوفت بهم بود، دعوا زنم و من

 بود، كمتر من از خيلي سنش. شديم داربچه عروسي از

 بهـم  مـدام  بـود،  من از ترتيپ خوش خيلي هم شقيافه

 همـه  كردممي سعي مزخرف، بداخلاق پيرمرد گفتمي

  . »كنم تحمل را چيز

 شــده موجــب زن از مــرد زيــاد ســني تفــاوت

 بـه  كنـد،  بـاز  جـا  ظاهر و قيافه مثل ديگري هاي تفاوت

 سـركوفت  شـوهرش  به زن شده موجب امر اين علاوه

  . شود شكسته آنها بين حرمت و بزند

، گويدمي باره اين در 7 شماره كننده اركتمش 

 مـا  سـني  تفـاوت . سـاله  23 زنـم  و بودم ساله 45 من«



 مردان نگاه از زناشويي فرا رابطه  گيري شكل فرآيند

835 )115ي شماره پي در پ(1395آبانـ 8ـ شماره 21مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 بـا  مـثلاً . بـود  كـرده  ايجـاد  ر راديگ ـ هـاي  تفاوت خيلي

 هـاي  دودي عينـك . رفـت مـي  ويـراژ  خيابون تو ماشين

 پوشـند مـي  سوسول و جوون هاي تيپ كه خاص خيلي

 ارضـاش  متونسـت نمـي  جنسي نظر از كرد،مي استفاده

  ). زن از مرد ساله 22 سني تفاوت(»كنم

 همسـرش  بـا  مـرد  ايـن  كه زيادي سني تفاوت 

 ايجـاد  آنهـا  بـين  ايسـليقه  و فكـري  هاي تفاوت داشته،

 كـردن  بـرآورده  توانايي مرد اين بر علاوه. است كرده

  . است نداشته را همسرش جنسي نيازهاي

 مصاحبه صحبت از كه ازدواج الگوهاي از يكي

ــوند ــانش ــتنتاج گ ــده، اس ــاري ازدواج ش ــت اجب . اس

 دختر، سن رفتن بالا مثل آور الزام اجتماعي فشارهاي

 نامناسـب  محـيط  و مرد، بيكاري ماندن، مجرد از ترس

  .  است كرده اجباري ازدواج به وادار را افراد خانه،

ــده مشــاركت   نحــوه مــورد در  6 شــماره كنن

 بود، كرده نشيني دختر خيلي زنم«، گويدمي ازدواجش

 بعـداً  كـردن، مـي  زندگي برادرش خونه توي مادرش با

مي سخت بهشون خيلي برادرش خونه توي كه فهميدم

 كنـار  در بـودن  از و كردن مي دعوا هم با مدام گذشته،

 كـه  نداشـت  هـم  قشـنگي  قيافـه  البتـه . شده خسته آنها

 جـو  از زن فرار(»بده نشون خودي طريق اين از بخواد

   ). پدري خانواده

 كوچك هاي محيط در و كلي طور به جامعه در

 و برچسـپ  چنـان  دختـر  سن رفتن بالا خاص، طور به

 بـراي  است حاضر دختر كه زند مي او بر اجتماعي داغ

 ناخواسـته  كـاملاً  ازدواج بـه  تـن  ديگران حرف از فرار

  . دهد

 دست از را زنش دليلي به مردي وقتي معمولاً

 پديـده  ايـن  باشد، هداشت هم بچه وقتي مخصوصاً دهد،

 جامعـه  در چـون  علاوه به. كندمي ايجاد فشار او براي

 مـردم  اسـت،  تـر راحت آقايان براي دوم ازدواج ايران،

 ، 8 شماره كننده مشاركت. دارند مرد ازدواج به اصرار

 بچـه  تا 8 مرد، زنم كه زماني پيش سال 20«  ،گويدمي

 زنمـو . بگيـرم  زن حتما داشتند اصرار اطرافيان داشتم،

 اول كـردن،  معرفي بهم بود كوچكتر من از سال 20 كه

 اومـده  اسـمت  كـه  كـردن  اصرار ولي خواستمش، نمي

 اصـرار  با ازدواج(»كني ازدواج باهاش بايد دختر روي

  ). مردم

 اسـت،  خـانواده  فردي هر براي محيط ترين امن

 معمـولاً  نشـود،  فـراهم  امنيـت  ايـن  دلايلـي  به وقت هر

 مــردم بـين  در كـه  اسـت  ازدواج ،گزينـه  تـرين  مناسـب 

 شماره كننده مشاركت. است قبول قابل و شده پذيرفته

ــيم وقتــي« ،گويــدمــي 2 ــا خواســتگاري، رفت  دختــره ب

 رهـا  سـردرگمي  از ميخـوام  چـون  گفت كردم، صحبت

 از يكـي  خونـه  سـال  هـر  دختـره . كنممي ازدواج بشم،

 خواهرهـاي  و بـرادر  هـم  آن بـود،  خـواهراش  و برادر

  ). خانه جو از فرار براي زن ازدواج(»ناتني

 كننـدگان  مشـاركت  همسـر  انتخاب كه بينيم مي

 بـراي  يـا  و بـوده  اجبـار  روي از يـا  ابتدا از تحقيق اين

 نبـوده  اي علاقه و عشق آنها بين بوده، ابزاري استفاده

 آنهـا  همسـران  از بزرگتـر  خيلـي  مردان سني نظر از و

  . اند بوده

ــي ســاختار ــاعي ـ  فرهنگ ــتعد اجتم ــده مس  كنن

 مواد مصرف فرهنگ: زنان با مردان جنسي نارضايتي
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 كيفيت از صحبت تابوي بخش، لذت جنسي رابطه براي

 نادرست انتخاب بر علاوه، ها خانواده در جنسي روابط

 جنسي رابطه داشتن براي مواد مصرف فرهنگ همسر،

 جنسي روابط كيفيت از صحبت بودن تابو و بخش لذت

ــا خــانواده در ــ ه ــه زني ــوان ب ــي ســاختار عن   ـ   فرهنگ

 جامعـه  در جنسـي  نارضـايتي  كننـده  مستعد اجتماعي

 ايـن  زناشـويي  زنـدگي  در را زناشـويي  خيانـت  زمينه

  . است كرده فراهم مردان

سـاز فرآينـد خيانـت     ترين عوامل زمينـه  از مهم

زناشويي مردان اين مطالعه، اعتياد به مواد مخدر بوده 

هـايي اسـت كـه     آسـيب  گرايش به مواد مخدر از. است

انسان را نسبت به فرهنـگ اجتمـاعي بيگانـه سـاخته و     

موجبات فروپاشي زندگي فردي و حيات اجتماعي بشر 

  .  را فراهم ساخته است

لذت بيشتر از رابطه جنسي و زناشويي موجب 

روي آوردن اين مردان به مصرف مـواد مخـدر شـده    

 در مـورد اعتيـاد خـود    3مشاركت كننده شماره . است

. وقتي ازدواج كرديم مشكلي نداشتيم«، گويداينطور مي

تا اينكه برادر بزرگم معتاد شد و من هـم پـيش او كـم    

كم تحريك شدم و براي لذت بيشتر از رابطه زناشويي 

  ). ساله 32مرد (»مواد مصرف كردم

اين مشاركت كننـده در تعامـل بـا يـك الگـوي       

ه بــراي  لــذت بــردن از رابطــ) مصــرف مــواد(رفتــاري

زناشويي قرار گرفته، اما بعـد از مـدتي مصـرف مـواد     

مخدر موجب از هم پاشيدگي زندگي مشـترك او شـده   

  . است

ــابوي صــحبت از كيفيــت روابــط جنســي در   ت

ها نيز زمينه نارضـايتي جنسـي زن و مـرد را    خانواده

هيچ كدام از مشاركت كنندگان  تقريباً. فراهم كرده است

جنسي بـا همسـر خـود    تحقيق حاضر، از نحوه ارتباط 

رضايت نداشتند و بنا به گفته آنان هيچ فرصتي فراهم 

. شده كه با همسر خود در اين بـاره صـحبت كننـد   نمي

در بين آنها » امر نگو«اين موضوع به عنوان يك راز و 

بوده است، كه اين خود زمينه خيانت زناشويي را بـين  

  . آنها ايجاد كرده است

 بـا  مـردان  نسـي ج ـ  عـاطفي  نامتناسـب  رابطـه 

 روابـط  چگـالي  كاهش جنسي، روابط ناكارآمدي ؛زنان

 موجـب  كه همسر نادرست انتخاب بر علاوه، زناشويي

 شـده  آنهـا  زنـان  بـا  مردان اين علاقگي بي و رغبتي بي

 از صـحبت  با رابطه در هاخانواده حياي و شرم است،

 غلـط  فرهنـگ  و بخـش  رضـايت  جنسـي  رابطـه  كيفيت

 موفـق،  جنسـي  رابطه يك داشتن يبرا مواد از استفاده

  نيازهــاي نتواننــد مــردان ايــن كــه اســت شــده موجــب

تـرين   مهـم . كنند برآورده را خود زنان جنسي ـ  عاطفي

ترين بسترها و دلايـل خيانـت زناشـويي كـه      و اساسي

انـد،  اغلب مشاركت كنندگان تحقيق به آن اشـاره كـرده  

  . رابطه جنسي ناموفق بوده است

جنسي در بين ايـن مشـاركت   ترين مسائل  مهم

كننــدگان، نــاتواني جنســي مــرد بــوده و ايــن نــاتواني  

بي ميلـي جنسـي،    ؛هاي مختلف مانند جنسي به صورت

زود ارضايي، و بي رغبتـي جنسـي مـرد بـه زن بـوده      

وضعيت رابطه جنسي  16مشاركت كننده شماره . است
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مشـكل  «، كندطور توصيف مي خود را با همسرش اين

شروع شـد كـه ديگـه توانـايي رابطـه       اساسي ما وقتي

ــه     ــاق جداگان ــه ات ــوي ي ــدام ت ــر ك جنســي نداشــتم، ه

  ). ساله مبتلا به ناتواني جنسي 24مرد (»خوابيديم مي

اين مرد ضعف توانايي جنسي خود را موجـب   

مشـاركت  . قطع ارتباط جنسي با همسرش دانسته است

كــه بيمـاري جســمي زمينـه خيانــت    12كننـده شـماره   

در زنـدگي مشـتركش فـراهم كـرده، مـي      زناشويي را

 جنسـيم  نـاتواني  دادمـي  عـذابم  خيلي كه چيزي«، گويد

 داشته جنسي رابطه زنم با نتونستم سال 3 حدود. بود

 فقـط  داشـتيم،  زندانبان و زنداني رابطه يه تقريباً باشم،

 زنـم . نكنـه  خاصـي  كار يا و نره جايي كردممي كنترل

 رابطـه  درخواسـت  ازم مـدام  زدمـي  بهم سركوفت هم

 تـوي  درگيـري  و دعـوا  هم بابت اين از. كردمي جنسي

 بيمـاري  بـه  مبـتلا  سـاله  32 مرد(»انداختمي راه خونه

  ). جنسي ناتواني و ديابت

ناتواني جنسي ايـن مـرد موجـب شـده رابطـه       

 عاطفي بين او و همسرش تبديل بـه يـك رابطـه كـاملاً    

. رســمي، كنتــرل شــده و لبريــز از بــي اعتمــادي شــود

رفتـار جنسـي همسـرش را     15مشاركت كننده شماره 

كـه نـرم    بـراي ايـن   عمـداً «، كنـد گونه توصيف مي اين

دخترشو مي برد پيشـه خـودش تـوي     ،پيشش بخوابم

آورد يـا   هر روز يه بهانـه مـي  . خوابوندهمون اتاق مي

كنـه،  گفـت سـرم درد مـي   گفت عفونت دارم يـا مـي  مي

ــات  ــار هــم نمــي  2بعضــي اوق ــه ب ــرم ذمــاه ي اشــت ب

  ). ساله 35ساله با همسر  60مرد (»پيشش

رابطه جنسي تنها به عنوان يـك رابطـه جنسـي    

شود، بلكه به عنوان علاقـه و وفـاداري زن و   ديده نمي

قطع رابطه جنسـي  . آيدشوهر به همديگر به حساب مي

از طرف زن يا شوهر به معني نبود عشق و علاقـه بـه   

مـردي   13ره مشـاركت كننـده شـما   . طرف مقابل است

، دادهبوده كه زنش به او اجازه ارضاء جنسـي را نمـي  

 بعد يه مدت رابطـه جنسـيمون خيلـي بـد شـد، اصـلاً      «

مـن از ايـن جريـان خيلـي     . داد ارضاء بشـم اجازه نمي

هـا تـوي خونـه    ناراضي بودم، از آن موقع ديگه بهانـه 

  ). عدم ارضاء جنسي مرد(»شروع شد

بطه جنسـي  همكاري نكردن زن در برقراري را

با مرد موجب نارضـايتي مـرد و ايجـاد خشـونت بـين      

بـي رغبتـي    2مشاركت كننـده شـماره   . آنها شده است

همسرش را بـه خـود موجـب قطـع ارتبـاط جنسـي او       

تنها ارتباط جنسي ما شب اول بود، آن هم از «، دانسته

سـاله بـا    17قطع ارتباط زن (» رغبتيروي اجبار و بي

  ). ساله 31مرد 

سال از  30كه حدود  8كننده شماره  مشاركت 

همسرش بزرگتر بوده، نارضايتي جنسي او را موجـب  

 تـو  بـا  رابطه از گفتمي زنم«، خيانت زناشويي دانسته

. نداشـتم  جنسي رابطه او با سال 4 حدود. برمنمي لذت

 امـا   باشـم،  داشـته  قوي جنسي رابطه خواستمي ازم

 بهم مدام .نبود من سال و سن حد در درخواستش اين

 جنسـي  ناتواني(»شدمي بهتر بودي جوون زدمي طعنه

  ).  ساله 43 همسر با ساله 70 مرد
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 بـا  او زيـاد  سـني  تفـاوت  و مرد سن بودن بالا

 يـك  برقـراري  در مـرد  توانمنـدي  عـدم  موجب همسر،

 كـنش  ايـن  و شـده  او بـا  بخـش  رضايت جنسي رابطه

 شـده  مـرد  به نسبت زن زناشويي خيانت سبب ناموفق

 بـا  جنسـي  رابطه نحوه 5 شماره كننده مشاركت. ستا

 او بـا  دادنمي اجازه«، كندمي بيان طور اين را همسرش

 اول شب هم اون بار يه تنها باشم، داشته جنسي رابطه

 ميگفـت  بهـم . داشـتم  جنسـي  رابطـه  او بـا  ازدواجمون

عـدم  (»بشي همبستر من با بذارم تا كن اسمم به خونتو

  ). تمكين زن از مرد

اهش چگالي روابط خانوادگي، اشاره بـه ايـن   ك

ــوهر  و    ــانوادگي زن و ش ــط خ ــاهش رواب ــه ك دارد ك

هاي خود، موجب آسيب ديـدگي  روابط آنها با خانواده

مشـاركت كننـدگان ايـن    . شودرابطه زناشويي آنها مي

تحقيق، شركت نكردن در مناسك جمعـي خـانوادگي و   

وقــت نگذاشــتن زن و شــوهر بــراي همــديگر را از     

هاي كـاهش چگـالي روابـط خـانوادگي خـود       شاخصه

  . انددانسته

، گويددر اين باره مي 4مشاركت كننده شماره  

گفـت چـرا نـريم    خواستم برم خونه بابام ميوقتي مي«

گفت برم خونـه بابـات چكـار كـنم     خونه باباي من؟ مي

  .»چطور تو نمياي خونه باباي من

 قطــع ارتبــاط مــرد بــا خــانواده همســر، دليــل 

محكمي براي قطع ارتباط زن با خانواده پدر شـوهرش  

رابطه همسرش را  5مشاركت كننده شماره . بوده است

وقتي با هـم بـوديم   «، كندگونه توصيف مي با خود اين

 مـثلاً . كـرد ازم فـرار كنـه   گذشت، سعي ميخيلي بد مي

رفـت بيـرون   گشتم خونـه؛ مـي  وقتي از سر كار بر مي

نشسـت، از بـودن   سايه ميهاي هم توي كوچه پيش زن

هيچ جا بـا هـم نمـي   . شد، لذت نمي بردبا من اذيت مي

حاضـر بـود بـا دختـر     . نه مهموني، نه خيـابون . رفتيم

. همسايه بياد بيرون توي خيابون، اما با من بيرون نياد

كـه مـن شوهرشـم خجالـت      انگار از بودن با من و اين

  . »كشيدمي

ن و مـرد  ترين بسترهاي تعـاملي بـين ز   از مهم

زني كه از بودن . گذرانندمدت زماني است كه با هم مي

كشد و به جاي همراهـي بـا او،   با همسرش خجالت مي

اما با شوهرش  ،تلاش دارد با كس ديگري بيرون برود

نباشد، مبين اين واقعيت است كه بين اين زن و شـوهر  

اي نيست و جو سـردي بـر رابطـه آنهـا      عشق و علاقه

كه همسرش بعـد   6كت كننده شماره مشار. حاكم است

هـاي   توي جشـن «، گويدسال از او جدا شده، مي 20از 

داد پسـرمو  اجـازه نمـي  . كـرد خانوادگي ما شركت نمي

اومـد  اگه يكـي از خـانواده پـدرم مـي    . ببرم خونه بابام

كـرد كـه مجبـور    خونه، آنچنان دعـوا و بـداخلاقي مـي   

وي خونـه  كـه ت ـ  ام به خاطر اينخانواده. شدن برن مي

ديگـه بـين   . من دعوا نشه هيچ ارتباطي با مـن نداشـتن  

شـناختن زبـانزد    ايي كه منـو مـي  هقوم و خويشام و آن

  .»عام و خاص شده بودم

مـردي كـه زنـش بـه      9مشاركت كننده شماره 

هـر روز  «، گويـد دليل اعتياد، بـه او خيانـت كـرده، مـي    

صبح تا عصر سر كار بودم فقط يه ساعت براي نهـار  
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كـه بـا خـانمم     اومدم، خيلي وقتي براي ايننه ميبه خو

خانمم از طريق دوستاش به مـواد   نهايتاً. باشم نداشتم

مخدر اعتياد پيدا كرد و از طريق همين اعتياد به فسـاد  

  . »اخلاقي كشيده شد

وقت نگذاشتن براي يك ارتباط عاطفي مناسـب  

با همسر، كه انتظار بيشترين محبت و ابراز علاقه را از 

وهر خود دارد، موجب شده تـا زن بـراي پـر كـردن     ش

اين خلأ عاطفي به سمت دوستان ناباب برود، آنها هـم  

. اين كمبود را با به انحراف كشاندن او برايش پر كننـد 

روز خانـه   24كه از هر ماه  14مشاركت كننده شماره 

گويد عدم حضـورم در خانـه باعـث شـد تـا      نبوده، مي

ي به دانشگاه برود و فضاي همسرم براي فرار از تنهاي

او در اين بـاره  . دانشگاه جاي خالي مرا براي او پر كند

روز خونه بودم، همين بين ما  6هر ماه فقط « ،گويدمي

فاصله انداخت، و باعـث شـد تـا دانشـگاه ايـن فضـاي       

  .»خالي را پر كنه

 مـردان  پنهـان  اعتـراض  ؛زناشـويي  فـرا  رابطه

 خـانوادگي  خـاص  شـرايط  در مطالعـه،  ايـن  داده طلاق

 ازدواج، بـراي  مادي شرايط نبودن مهيا بيكاري، ؛مانند

 بـه  دسـت  هـا خـانواده  فشار بعضاّ و جنسي ميل فشار

ــاب ــر انتخـ ــدزده همسـ ــران. انـ ــا همسـ ــز آنهـ  در نيـ

 فـرار  مانـدن،  عذب از ترس ؛مانند خاصي هاي موقعيت

 و سـردرگمي  از فـرار  براي ازدواج پدري، خانه جو از

 زنــدگي شــروع. داشــتند قــرار يــوگيب و بــودن مطلقــه

 و اختيار روي از» زن و مرد« طرف دو هر از مشترك

 بـي  موجـب  زن با مرد سن ناهمگني. است نبوده علاقه

 ايـن  و اسـت،  شده همديگر به آنها علاقگي بي و رغبتي

 لـذت  همـديگر  بـا  بـودن  از تـا  شـده  موجب رغبتي بي

 شده موجب شوهري و زن روابط چگالي كاهش. نبرند

 جدايي آنها بين و بگيرند فاصله هم از عاطفي نظر از تا

 تفـاوتي  بي زمينه عاطفي جدايي اين. شود ايجاد عاطفي

 ايـن . اسـت  كـرده  فراهم را زن و مرد فيزيكي جدايي و

 و گذاشـته  منفـي  تأثير آنها زناشويي تعاملات بر روند

  . است شده آنها زناشويي روابط كژكاركردي موجب

 رضايت عدم و مردان از ضيبع جنسي ناتواني

 را آنها زناشويي نارضايتي زمينه آنها همسران جنسي

 ايرانـي  هـاي خـانواده  در كه آنجا از. است كرده فراهم

 شـوهرها  و زن كوچـك  و سنتي هاي محيط مخصوصاً

 قـادر  حيا و شرم دليل به مخصوصا متفاوتي دلايل به

 خـود  جنسـي  شـريك  از انتظـار  و جنسي نياز ابراز به

 بلكـه  نشـده،  حـل  تنهـا  نـه  مشـكل  اين بنابراين ستند،ني

 فراهم آنها زناشويي زندگي در را مشكلات ديگر زمينه

ــرده ــد و ك ــك مانن ــب« ي ــر در» بم ــط پوســت زي  رواب

 شـرايطي  چنـين  در. اسـت  شـده  جايگـذاري  خانوادگي

ــيط ــانواده مح ــط و خ ــوهري و زن رواب ــو ش  از ممل

 باشـد  نارضـايتي  جا هر معمولا. است شده نارضايتي

 منظـر  از. دارد همـراه  بـه  نيـز  اعتـراض  خود دنبال به

 ارتبـاط  برقـراري  بـا  زنـان  تحقيـق،  كنندگان مشاركت

 پنهـاني  شـيوه  بـه  خـانواده  چـارچوب  از خارج جنسي

داده نشان موجود وضعيت به نسبت را، خود اعتراض

  . اند
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 روابط چگالي كاهش  پدري خانواده با تباطار قطع همديگر، براي شوهر و زن نگذاشتن وقت

  خانوادگي

 جلوگيري براي مواد مصرف جنسي، رابطه از لذت براي مواد مصرف

  ارضايي زود از

 براي مواد مصرف فرهنگ

 لذت جنسي رابطه داشتن

  بخش

 اجتماعي – فرهنگي ساختار

 جنسي نارضايتي كننده مستعد

  زنان با مردان

 بخش، رضايت جنسي رابطه از صحبت يبرا مرد و زن نبودن راحت

 صدا مدارس، طريق از ازدواج از قبل پسران و دختران آموزش عدم

  موفق جنسي رابطه يك با آشنايي براي....... و سيما،

 روابط از صحبت تابوي

  ها خانواده در جنسي

 و زن زياد سني تفاوت  زن  از مرد زياد سني تفاوت

  شوهر

 انتخاب نادرست معيارهاي

  مسره

  ابزاري انتخاب  جنسي نياز براي همسر انتخاب بودن، شاغل دليل به همسر انتخاب

 انتخاب خانواده، اجبار به انتخاب پدري، خانه جو از فرار براي انتخاب

   نماندن مجرد از فرار براي انتخاب بيكاري، از فرار براي

  اجباري انتخاب

  

  بحث

ت ي ـو رواانجام شـده   يهابا توجه به مصاحبه

ق كه تجربه طلاق را داشتهيمردان مشاركت كننده تحق

، آنهـا  ن مـردان از همسـران  ي ـا ييجـدا  يل اصلياند، دل

ن ي ـا يهـا افتـه يبر اساس . بوده است ييانت زناشويخ

اغلب از طرف زنان نسبت بـه   ييانت زناشويمطالعه خ

  يفرهنگ    با توجه به ساختار . مردان انجام شده است

ران به طور عام و جوامع كوچك و يجامعه ا ياجتماع ـ

 يادي ـز ييهـا  تيبه طور خاص، زنان با محـدود  يسنت

 يبـرا  مخـدر  مـواد  از اسـتفاده  فرهنـگ . مواجه هستند

 از صـحبت  يتـابو  و بخـش  لـذت  يجنس رابطه داشتن

 طيشـرا  عنـوان  بـه  خـانواده  در يجنس ـ رابطـه  تيفيك

 مـردان  ني ـا همسـران  ييزناشـو  انـت يخ در گر مداخله

 رابطـه  داشـتن  يبرا مخدر مواد از استفاده. است ودهب

 موجـب  مطالعـه  ني ـا مردان انيم در بخش لذت يجنس

 يانـزوا  ،يفـرد  بهداشـت  تي ـرعا عدم ،يجنس يناتوان

 طــلاق و يعــاطف طــلاق ،يكــيزيف خشــونت ،ياجتمــاع

  . است شدهآنها  همسران و آنها نيب يجنس

 مجامع در شهيهم جامعه طيمح در كه آنجا از 

 و ها اليسر ما،يس و صدا دانشگاهها، مدارس،« يومعم

 مسـأله  بـه » هـا  خـانواده  ،يعمـوم  يها بونيتر ها، لميف

. انـد كـرده  نگـاه  تابو و مذموم امر كي عنوان به يجنس

ــحبت ــفيك از صــ ــه تيــ ــ رابطــ ــ يجنســ  در يحتــ

 ييزناشـو  رابطـه  همـان  كـه  تي ـموقع نيتر يخصوص

 نحـوه  ني ـا. رسديم نظر به دارخنده و زشت هم است،

 طيمح ـ در ياساس ـ و ياجتماع  كاملاً دهيپد كي به نگاه

 در شوهرها و زن تعارضات تا شده موجب هاخانواده

ن مـردان،   ي ـهمسـران ا . بماند يباق نشده حل مورد نيا
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ها يتينارضا يك سريمشترك با  يكه در زندگ يزمان

را انتخـاب   ياوهياند، ش ـمواجه شده ييهايو ناخوشنود

ن ضـربه را بـه مـرد وارد كننـد،     يشـتر يبانـد كـه   كرده

 خـود  يتيق بتواننـد تنفـر و نارضـا   ين طرين از ايچن هم

خـود   يك زنـدگ يبـا شـر   يرا نسبت به ادامه زندگ آنها

نتوانـد بـا شـوهر خـود رابطـه       يزن وقت ـ. اعلام كننـد 

ه از را ب ـي ـمناسب برقـرار كنـد، محبـت مـورد ن     يعاطف

ه كنـد،  خـود را بـرآورد   ياز جنس ـي ـاورد، و ني ـدست ب

ت ي ـن موقعي ـدر ا. شـود يم يجنس  ـ  يدچار خلأ عاطف

 يتيش آمده احساس نارضـا يت پيزنان نسبت به وضع

 يط اجتمـاع يك مح ـيدر  معمولاً. كننديم يو ناخشنود

از  يكيجاد شود و يا يهر وقت در روند تعاملات، مانع

د بتوانـد  ي ـبا يكند، بـه نـوع   يتين احساس نارضايطرف

ش را بـه طـرف   يخو يخرسندو نا يتياحساس نارضا

 يهـا  يناسـازگار  اغلـب  اين وجود با. مقابل اعلام كنند

 ابهـام  از ياهيسـا  در يران ـيا يهاخانواده در ييزناشو

 طـلاق  يهـا پرونده از محقق كه يديبازد در. دارد قرار

 اسـت،  داشـته  يسـت يبهز سازمان و خانواده دادگاه در

كرده انيب تفاهم عدم را طلاق علت ها پرونده شتريب در

 و مـردان  اغلـب  زبان در» تفاهم عدم« اصطلاح نيا. اند

 علت عنوان به خانواده حوزه كارشناسان يحت و زنان

 يران ـيا يهـا خانواده در. است شده مطرح طلاق ياصل

 از صـحبت  تـرس  ا،ي ـح و شـرم  ؛ماننـد  متعدد ليدلا به

 يجنســ رابطــه همــان كــه ييزناشــو يواقعــ يازهــاين

 كسـر  موجـب  و زشت نظر به ،باشديم بخش تيرضا

ــ دانســته شــأن ــتحق در. شــوديم ــتيخ حاضــر قي  ان

 هـم  از موجـب  آنهـا  شوهران به نسبت زنان ييزناشو

 متعـدد  يامـدها يپ جـاد يا و ييزناشـو  يزندگ يدگيپاش

 و نيتــر ياساســ. اســت شــده يخــانوادگ و يفــرد

 تيوضـع  به اعتراض در زنان نيا كه ياقدام نيمؤثرتر

 رابطــه يبرقــرار انــد،ادهد انجــام خــود ييزناشــو

 يها اميپ يحاو زنان اقدام نيا. است بوده ييفرازناشو

 يازهـا ين كـه  اسـت  نيا اميپ نياول. است بوده يمتعدد

 بـا  تعامـل  در و خانواده طيمح در آنها يجنس ـ  يعاطف

  دوم، اميپ. است نشده برآورده  خود،» يزندگ كيشر«

 و ييداج ـ يبرا زن جانب از مرد دادن قرار فشار تحت

 مـرد  بـه  كردن وارد تلنگر سوم، اميپ. است بوده طلاق

  . است يخانوادگ نابهنجار تيوضع از شدن آگاه يبرا

 از يبعض ـ يهـا  تـه فاي بـا  مطالعه نيا يها افتهي

 يق ـيتحق. دارد يسازگار يداخل شده انجام يها همطالع

 يمنـد  تيرضا ينيب شيپ« عنوان با ،)17(يشهرستان كه

ــو ــايغمت يرو از ييزناش ــا يره ــاط يباوره  و يارتب

 يعـاد  و طـلاق  يمتقاض ـ زنـان  در يزناشو تيميصم

دهيرس ـ جهينت نيا به  اند،داده انجام ،»مشهد شهرستان

 ييزناشـو  يتمنديرضـا  بـر  ييزناشو تيميصم كه اند

 زاني ـم« عنوان با ،)18(يمدرس زين يقيتحق. است مؤثر

 طلاق انيمتقاض در عشق تيفيك و ييزناشو يسازگار

 ،»ييزناشو انتيخ فاقد و ييزناشو انتيخ سابقه يدار

 تي ـفيك كـه  اسـت  دهيرس ـ جهينت نيا به و اند داده انجام

 ابعـاد  بي ـتخر زاني ـم و نيزوج ـ اني ـم عشـق  و رابطه

 مـؤثر  ييفرازناشـو  روابـط  بـه  شيگـرا  در آن مختلف

 عنـوان  بـا  يقيتحق در ،)19(زاده محسن نيچن هم. است

 بـه  اقـدام  و ييناشـو ز يتينارضا عوامل يفيك مطالعه«

 جـه ينت ني ـا بـه  ،»كرمانشاه شهر يمورد مطالعه طلاق؛
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 ازدواج و نامناســب زهيــانگ بــا ازدواج كــه انــد دهيرســ

 مـؤثر  ييزناشـو  انـت يخ به نيزوج شيگرا بر ياجبار

  . است

ــا ــه ب ــه توج ــنظر ب ــا هي ــتحق يينه ــه« قي  رابط

 مطالعـه  ينظـر  هييقض ـ ،»پنهـان  اعتراض ،ييفرازناشو

 همسـر  انتخاب وقت هر ،كه نيا از تاس عبارت حاضر

 يابتـدا  همـان  از و باشـد  يابـزار  اي ـ ياجبـار  يانتخاب

 نباشد ياعلاقه و عشق زن و مرد نيب مشترك، يزندگ

 بـرآورده  را زن يجنس ـ  يعاطف يازهاين نتواند مرد و

 نتواننـد  كـه  رنديبگ قرار يطيشرا در نيزوج نيا و كند

 آنهـا  نيب كنند، ازابر گريهمد به نسبت را خود يازهاين

 احتمـالاً  يتينارضـا  ني ـا و دي ـآيم ـ بوجـود  يتينارضا

  .  گردديم ييزناشو فرا رابطه يبرقرار به منجر

ــه ــدل ب ــ لي ــودن يشخص ــ و ب ــودن ياخلاق  ب

 افــراد كــردن دايــپ در محقــق ق،يــتحق مــورد موضــوع

 يري ـگ شـكل  روند افتني و اعتماد جلب كننده، مشاركت

 بـا  هـا  افتهي هيارا در نيچن هم و) ييزناشو انتيخ(دهيپد

  . است بوده مواجه ييها تيمحدود و مشكلات

 از شـده  مطرح يبسترها و هانهيزم به توجه با

 انـت يخ ليدلا عنوان به قيتحق كنندگان مشاركت يسو

 و راهكارهـا  محقـق  آنهـا،  مشترك يزندگ در ييزناشو

از انجـام   يريجلـوگ  ؛دهـد  يم هيارا را ريز ياهشنهاديپ

ها و هم  ق خانوادهي، هم از طريناهمگن سن يها ازدواج

ك محـدوده  ي ـكـه   ين معنيبه ا. يق مراجع قانونياز طر

مــرد و زن در قــانون  يرا بــرا يخاصــ يتفــاوت ســن

ن ي ـرنـد، تـا از ا  يل خـانواده در نظـر بگ  يمربوط به تشك

 ييهـا  ن ازدواجيق دفاتر ثبـت ازدواج از انجـام چن ـ  يطر

ن ياد ب ـي ـز يوت سـن را كه تفايز. ممانعت به عمل آورد

قه، نگـرش،  يزن و شوهر، معمولا موجب تفاوت در سـل 

از بـه  ي ـدر ن مخصوصـاً «از يمقدار ن ياز، و حتيابراز ن

 ييزناشــو يزنــدگ يكــه هســته اساســ يرابطــه جنســ

حـل   ييها ها با خود تنش ن تفاوتيشود و ا ي، م»هست

انجـام   ، ط خـانواده بـه همـراه دارد   يرا در مح يا نشده

دادن بــه  يآگــاه يبــرا ياجتمــاع ـ   يگــفرهن يكارهــا

را بـا   يل زنـدگ يها و افـراد كـه ازدواج و تشـك    خانواده

كـه افـراد    ين معن ـي ـبه ا. رندياشتباه نگ يبنگاه معاملات

د درآمـد  يا به اميو  ينه جشن عروسيفرار از هز يبرا

ن ين چن ـي ـرا كـه ا يو حقوق زن اقدام به ازدواج نكنند، ز

سـت خـورده اسـت و بـه     از همـان اول شك  ييها مانيپ

 يها بـرا  آموزش افراد و خانوادهو  رسد يسرانجام نم

خـود و آمـوزش    يجنس ـ يواقع ـ يازهـا يبـا ن  ييآشنا

از در چـارچوب  ين نيابراز ا يبرا ياجتماع يها مهارت

و  يجسـم  ـ  يات سـن يبنا به مقتض يهر انسان. خانواده

خـود   ياز جنس ـي ـخـود در رابطـه بـا ن    يروان ـ يروح

كه  نين اول ايبنابرا. طلبد يرا م يت خاصيت و كميفيك

 يل ـيم يب ـ يبه معنـا  ، لزوماًياز جنسيتفاوت در ابراز ن

ن ي ـا. سـت ين ييا زود ارضـا يو  يجنس ي، ناتوانيجنس

. جاد كرده اسـت يها را ا ن تفاوتيتفاوت آدمهاست كه ا

ــرا  ــوهرها ب ــتن  يزن و ش ــداش ــوب و  ي ــه خ ك رابط

خود را ابراز  يواقع يازهايد بتوانند نيبخش با تيرضا

 ياز جنس ـي ـن مخصوصاً(يضرور يازهاين نيكنند و ب

  .  جاد كننديتعادل ا) خود

  

  



 مردان نگاه از زناشويي فرا رابطه  گيري شكل فرآيند

843 )115ي شماره پي در پ(1395آبانـ 8ـ شماره 21مجله ارمغان دانش ـ دوره 

  يريجه گينت

در هر مكان و هر زمان، عدم برآورده شـدن  

و احساســـات  يتينـــه بـــروز نارضـــاي، زمهـــاانتظار

از . كنـد  يجاد ميند را در آن مجموعه و فضا ايناخوشا

ن يتر يميه صمك ير رسمين گروه غيآنجا كه در نخست

زان تعـاملات و بـر هـم    ين ميشتريباشد، ب يز ميگروه ن

ن مواقـع،  يچن نيشود، در ا يانجام م ياجتماع يها كنش

 ياتي ـو ح ين كانال ارتبـاط يتر رسد كه مهم يبه نظر م

» ييرابطـه فرازناشـو  «زن و مرد  ين شاهرگ تعامليتر

ده يــبرگز يم رابطــه خــانوادگيتحــر يبــه عنــوان نــوع

  .شود يم

  

  ر و تشكريتقد

از كـه ايـن مطالعـه حاصـل      با توجه بـه ايـن  

از  باشـد،  يم ـراز يش ـي مصوب دانشگاه ارساله دكتر

  . ه استدشانجام ن دانشگاه يا يفكر ـ  يت ماديحما
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Abstract 

 
Background & aim: The Increasing phenomenon of post-marital relationship in the society has 

had adverse consequences. One of the consequences, is the instability of family foundations and 

the disintegration of social cells (families). The aim of this study was to determine the formation 

process of meta-marital relationship from mens viewpoint.  

Methods: The methodology of this study was grounded theory method. 16 men with purposive 

sampling method were selected as participants in Gachsaran city, Iran. The data was obtained 

through semi-structured interviews and was analyzed due to the three stages of "open, axial and 

selective" coding. 

Results: Findings of the study were categorized in three major categories: the emotional 

disproportionate relationship-sexual between men and women's, and, socio-cultural structure 

predisposing of men and women's sexual dissatisfaction and incorrect criteria for choosing a 

spouse and one core category named extramarital relationship, hiding object was created.  

Conclusion: Men Narrative participants indicated that due to spouse selection of "being 

unemployed, elder girl age, girl escape from his parental house, the divorced couple, and of man 

being widowed”, were are indications thay they were forced to be married. Also, due to “employed 

women and pressing sexual desire “was the tool selection. In most of these marriages, men and 

women had a great age difference, and initially there was no love among them. The prevailing of 

cold atmospherel and indifference in the marital relations caused led to the fact that they could not 

meet the emotional needs of each other. Moreover, the culture of modesty dominant over most of 

the Iranian families has banned the talk of sex and its quality not only in public environments such 

as schools, universities, radio and television, but also in the family and even between men and 

women as a "taboo", and these couples can not talk about the quality of their sex life with 

eachother. At this situation, the women with post-marital relationship have expressed their 

objections by hidden relationships. 

Key words: Infidelity, Qualitative methodology, Grounded theory, Latent appose   
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