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ن دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوجارمغا  

)114شماره پي در پي(1395مهر، 7، شماره21دوره   

 

و  يرفتار-يشناخت درمان ق دو روشيتلف ياثربخش

  يعمل- يبر اختلال وسواس فكر انتخاب يتئور
  يم لطفي، مرياريما پورشهريس ، مه*يسوده نوروز

 رانيگروه مشاوره، دانشگاه الزهرا، تهران، ا

  

  12/7/1395 :تاريخ پذيرش           19/12/1394: تاريخ وصول

  

  دهيچك

در . دهد ير قرار مياز جمله اختلالات ناتوان كننده است كه عملكرد فرد را تحت تأث )OCD(يعملـ  ياختلال وسواس فكر :نه و هدفيزم

توسط  يماريشده است، اما عود و بازگشت بمشخص  يمختلف يها پژوهش يط يرفتارـ  يشناخت يها آموزش يكه اثربخش يحال

 يتئورو  يرفتارـ  يكرد شناختيرو ق دويتلف ياثربخش ين اساس هدف از پژوهش حاضر بررسيبر ا. شود يماران گزارش ميب

  . بودشهر اراك  يك روانشناختينيماران مراجعه كننده به كليببر   يعملـ  يم وسواس فكريدر كاهش علا انتخاب

  
  

ل يياساس پرسشنامه  كه بر ين منظور تعداد سه نفر از افراديبود كه به ا يمورد يها ن پژوهش از نوع پژوهشيا :يروش بررس

            كرد يص داده شده بودند، انتخاب شدند و تحت هشت جلسه آموزش رويبه عنوان افراد با اختلال وسواس تشخ) Y-BOCS(براون

                   يها ن صورت كه پنج جلسه نخست از هشت جلسه معطوف به آموزشيبد. انتخاب قرار گرفتند يو تئور يرفتار ـ يشناخت

ج حاصله با استفاده از يان نتايدر پا. انتخاب پرداخته شد يم تئوريه ششم به بعد به آموزش مفاهبود و از جلس يرفتارـ  يشناخت

ل يپژوهش را تشك يها افتهيآزمون اساس  ش آزمون و پسين نمودارها در پيل روند ايه و تحلي، كه تجزيه شدجداول و نمودارها ارا

   .دهد يم
  

  

آزمون استفاده شده بود و   آزمون و پس شيكه به عنوان ابزار سنجش پ )Y-BOCS(ونل براييج حاصل از پرسشنامه ينتا :ها افتهي

ق دو يدهنده اثربخش بودن تلف ، نشان)بود يا درجه 5اس يك مقيها در يه گزارش از جانب آزمودنيكه ارا( يده فرم خودگزارش

را  يشتريت بيرضاانتخاب  يه تئوريوط به اراجلسات مرب يبعد از طن يانتخاب بود و مراجع يو تئور يرفتارـ  يكرد شناختيرو

  .داشت يراتييش آزمون تغيسه با پيها در پس آزمون در مقا ينكه نمرات آزمودنيضمن ا .گزارش دادند

   
  

در كنار  يزه درونيت انگياز حق انتخاب و تقو ينكه افراد با آگاهين پژوهش، با توجه به ايج حاصل از ايبراساس نتا :يريگ جهينت

در  ي، به طور مؤثرتر)يي، اجتناب از پاسخگويشناخت يها فيتحر يي، شناسايدگيآرم( يرفتارـ  يشناخت يها از آموزش يريگ بهره

در درمان افراد مبتلا به اختلال وسواس  يشبرد اهداف درمانيكرد در پين دو رويق ايم وسواس عمل خواهند كرد، تلفيكاهش علا

  .مؤثر خواهد بود
  

  .انتخاب ي، تئوريرفتارـ  يشناخت درمان، يعملـ اختلال وسواس فكر :يديكل يها واژه
  

   گروه مشاورهدانشگاه الزهرا،  تهران،، سوده نوروزي :نويسنده مسئول*

                                                                                 Email: soude.noroozi@gmail.com  
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  مقدمه

)OCD(يعمل-يسواس فكراختلال و
به عنوان  )1( 

محسـوب   يكننـده و جـد    نـاتوان  ياز حالات روان يكي

 از هم واسطه سه جزء مجزاه ن اختلال بيا. )1(شود يم

ــ ــناخته م ــزء اول، ،شــود يش ــرات ج ــيدا )2(تفك ــ يم ا ي

 بـارز آنهـا   يهـا  يژگيكه و هستند يديا عقايتصورات 

در  ، كـه آنـان اسـت   بـودن  مـزاحم و بـودن   ناخواسته

 يد جنسين به مقدسات، عقايتوه ؛ر شامليبخش تصاو

دربـاره   افكـار مـزاحم   بـار و  خشونت يرهايصوا تيو 

ا كامـل  ي ـدرباره كامـل بـودن   ا شك كردن يو  يآلودگ

، ها وسواس ن جزءيدوم .شوند يم ،كارها ينبودن برخ

 يرفتـار  يهـا  تي ـكه بـه عنـوان فعال   ،هستند )3(اجبارها

، تلاش )ها يمند نييآ( آگاهناخود يفات ذهنيخاص، تشر

كـه   ييا بروز رفتارهايها و  كردن وسواس يخنث يبرا

علاوه بـر  . باشند ي، مهستند ها تيعدم قطعدهنده  نشان

بـه   ،هستندن اختلال يا مبتلا به كه يافراد ،ن دو جزءيا

همراه  يها و اجبارها ك وسواسيكه از تحر نيمنظور ا

ــان پ ــد يريشــگيآن ــاكنن ــا ي، رفتاره ــروز  يباجتن را ب

   ).2(دهند يم

ه در معــرض اخــتلال يــش از بقيكــه بــ يافــراد

ــان، اشخاصــ ؛وســواس هســتند ــه ينوجوان ــه ك  تجرب

 يمـان سـخت  يكـه زا  ي، افـراد دارنـد  )4(زا بيآساتفاقات 

دار،  ، زنـان خانـه  )مـان ياز ازبعـد  وسـواس  ( انـد  داشته

 يافسـردگ  يها نشانهكه  يكنندگان مواد، افراد مصرف

كـم   ، افـراد بـا اخـتلال   )5(كي ـبا اخـتلال فوب دارند، افراد 

 يا خچـه يكـه تار  يو افراد)ADHD )6يفعال شيب ـ  يتوجه

ن ي ـا يكه به طور موروث يا افرادياز اضطراب دارند و 

اخـتلال    ).3(اختلال در خانواده آنها وجود داشته است

 ياثـرات منف ـ  ،در صورت عـدم درمـان   )OCD(وسواس

را ي ـز. گذارد يم يبر جاافراد  يرا بر زندگ يقابل توجه

 يو اجبارها در ط يفكر يها مواجهه مداوم با وسواس

 ،جاد اختلال در روابـط يو ا يفرد يروز، موجب آشفتگ

ن يبنـابرا . )4(شـود  يروزمره فرد م يها تيشغل و فعال

ن يكارآمد به منظور درمان ا يدرمان يها توسعه روش

    ..ت استيار با اهمياختلال بس

 ،)7(يرفتارـ   يشناخت كرديرو با امروزه درمان

 يهـــا در حـــوزه درمـــان  يانتخـــاب يهـــا از روش

كه كـاربرد   شود يمحسوب من اختلال يا يشناخت روان

ــن يعيوســ ــان .)5(دارد زي ــران شــناخت درم ــلاش  يگ ت

ــه طــور عم يمــ ــد ب ــكنن ــر قي ــه طــرح يت ــا واره ب       )8(يه

ر يت فراگيمرتبط با مسئول يده مركزيك عقي ـ  مارانيب

گــران و احســاس يمــار و ديخــود ب يســتيبهز دربــاره

 ،كـه  ني ـا مثـل ( عمل اد و تداخل تفكر ويز يريپذ بيآس

)  اگر درباره آن فكر كنم پس حتماً اتفـاق خواهـد افتـاد   

انجام شده درمـان   يها پژوهشبر اساس  .)6(بپردازند

ثر ؤوسواس م يها در كاهش نشانه يرفتارـ    يشناخت

 ؛شــامل ير كلــچهــار عنصــ يداران درمــان يــا. اســت

ــادگ ــاول يآم ــراي ــزا يه ب ــان، اف ــارتيدرم ــا ش مه  يه

و  ياز پاســخ واقعـ ـ يريشــگي، مواجــه و پيا مقابلــه

  ).5(باشند يم ا عودياز بازگشت  يريجلوگ

                                                           

1- Obsessive Compulsive Disorder 

2- Obsession 

3- Compulsion  

4- Traumatic life 

5- Phobic 

6- Attention-deficit hyperactivity disorder 

7- Cognitive-behavioral therapy 

8- Schema 
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وجود باورهـا   )OCD(وسواس يدر مدل شناخت

 .د شده اسـت ييأت يوسواس يبه عنوان محرك رفتارها

 يباورهـا  اند كـه  ق كردهيماران خود تصديآنچنان كه ب

ر يافراد با سا يتر از باورها يار قويآنها بس يوسواس

كــه مــدل  نيــضــمن اهســتند،  ياضــطراب يهــا اخــتلال

بــا مــدل مربــوط بــه  يوسواســ يمربــوط بــه باورهــا

ن يبنـابرا . سـان هسـتند   هـم  )OCD(وسـواس  يها نشانه

 يبـا الگوهـا   )OCD(وسـواس  متفـاوت  يهـا  ابعاد نشانه

 يمـار يب .)7(هسـتند  همراه يوسواس يمتفاوت باورها

دارد، لذا با مشـكل   يت متعامل و چندبعديوسواس ماه

ها به عنوان  روبرو است كه در آنها تك سازه يقاتيتحق

ن يگـر در ع ـ يبـه عبـارت د  . اند شناخت مطرح يه هايپا

اسـت،   ين اختلال چندبعديت شناخت در ايحال كه ماه

ك ي ـبـر   يشـناخت  ـ ـ ين ـيلبا يها همطالعاز  ياريبس يول

مثال، احساس  يبرا(شوند يزه از شناخت متمركز محو

 ).8)(شهياند ـ كنش يختگيو آم يطلب ت، كماليمسئول

 يفتــارر ـ يدرمــان شــناختدر حــوزه درمــان، 

 يرا در درمان اختلالات اضطراب ياديز يت تجربيحما

بـر   ).2،5،10(داده اسـت  به خود اختصـاص و وسواس 

ــي اســاس ــژوهش يك ــا از پ ــده، يه ــام ش ــان انج  درم

در مورد افراد با اختلال وسواس چه  يرفتارـ  يشناخت

ثر ؤم ـ يـي و چـه بـدون درمـان دارو    ييبا درمان دارو

در پاسـخ بـه درمـان    هـم   ياديافراد ز اما ،)9(باشد يم

ش يا پ ـي ـخورند و  يشكست م )CBT(يرفتارـ   يشناخت

ل چندگانـه از  ي ـك فراتحليدر . شوند ياز موعد حذف م

ــناخت  ــان ش ــارـ  يدرم ــرا  )CBT(يرفت ــردگ يب ، يافس

وسـترن و   ،يزدگ ـ ر و اخـتلال وحشـت  ياضطراب فراگ

ــنيمور ــه تقر  )11(س ــد ك ــزارش كردن ــاً نيگ ــيب از  يم

از درصـد   40كننـد و  يل ميكه درمان را تكم ياشخاص

را دال بـر   يشـواهد  ،كـه قصـد درمـان دارنـد     يافراد

جه گرفتنـد كـه   ين آنها نتيچن هم. دهند ينشان م يبهبود

را در پـس   ينيم بـال ي ـعلاهنـوز  كـه   ينين مراجعيانگيم

دهـد و   يل م ـيرا تشـك  نيمـراجع از  يمين ،آزمون دارند

. كننـد  يرا جسـتجو م ـ  يتـر  ك دوم آنها درمان اضافهي

از  يمنـد  از افـراد در بهـره   ين تعداد قابل توجهيبنابرا

ــان  ــناخت درم ــان ش ــارـ    يدرم ــت  )CBT(يرفت شكس

  .خورند يم

زش در ي ـنگا كمبـود سـطح ا  ين فقدان ين بيدر ا

 يبــه طــور خاصــ )OCD(ارتبــاط بــا اخــتلال وســواس

را  يج منف ـيتواند نتا ين موضوع ميساز است و ا مشكل

ــود ب ــان بوجـ ــدر درمـ ــ ).5(اورديـ ــهين زميدر همـ  نـ

 يدرون ـن يـي ام گلاسـر در حـوزه تب  يليكه و ييها تلاش

ه ي ـك نظري ـانجـام داد، خـود را در قالـب     يرفتار آدم ـ

ن ي ـا. انتخاب نشان داد يربه نام تئو يرفتارـ  يزشيانگ

كنتـرل   يك نـوع روانشناس ـ يسر ه بنا به گفته گلاينظر

 يرون ـيكنتـرل ب  يدر مقابل روانشناس كه ،است يدرون

  .)12(رديگ يقرار م

ل رفتارهـا از  يانتخـاب در تعـد   يدر واقع تئور

د يمف يزش درونيبه انگ يرونيزش بيق انتقال از انگيطر

 يرا معرف ـ ييهـا  كيها و تكن انتخاب روش يتئور. است

و گـرفتن   يابي ـرا جهـت خودارز  يكند كه چـارچوب  يم

 يتئـور  يبـه عبـارت  . كنـد  يمات اثربخش فراهم ميتصم

خاص و اجـزاء   يشناخت اجزاء يساز انتخاب بر روشن

 ،يو رفتـار  يشـناخت اجزاء ن يد دارد، كه ايتأك يرفتار
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 يابي ـم و ارزيتصـم  يابي ـمـرتبط بـا ارز   يتكانه درون ـ

و امكـان تعمـق    كنـد  يل م ـيرا تسـه  يارمات رفتيتصم

ــا  يب ــاره رفتارهـ ــتر دربـ ــا يشـ ــراهم يگزيجـ ن را فـ

افتـد كـه    ياتفـاق م ـ  يهنگـام  يرويپخود ).13(آورد يم

آنهـا   يعن ـي. افراد احساس كنند علت رفتارشان هسـتند 

تواننـد   يرا خودشـان م ـ  آنان يها انتخاب كننداحساس 

  ).14(درا بروز دهن يقادرند عملكرد مطلوبو  رقم بزنند

 يكه افراد در ارضا يه انتخاب هنگاميطبق نظر

را  يرفتار و عمـل خاص ـ  ،شوند يخود ناكام م يازهاين

را  خـود  يازهـا يله نيد بدان وس ـيكنند تا شا يانتخاب م

دهـد كـه مـا بـه      يح م ـيه توض ـين نظريا. دبرآورده كنن

دســت آوردن آنچــه ه بــ يعنــوان انســان چگونــه بــرا

) 15(كـلاگ  .)12(ميزن ـ يم ـ م، دست به انتخابيخواه يم

ــر اثربخش ــ يطــ ــژوهش خــود ب ــآمــوزش مرب يپ ان ي

ــه تفهــيدر زم يورزشــ انتخــاب و  يم اصــول تئــورين

كه   ،يميت تيدر جهت موفق يزه درونيارتباط آن با انگ

 يرونــيجــه آمــوزش حــذف اعتقــاد بــه كنتــرل بيدر نت

. كرد را موفـق و مـؤثر دانسـت   ين رويصورت گرفت، ا

در ) 16(و برومنـد  ي، قاسـم يم ـيگر كريد يدر پژوهش

 يمشاوره گروه ين اثربخشييخود با هدف تع يبررس

دند كـه  يجـه رس ـ ين نتي ـانتخـاب بـه ا   يبر تئـور  يمبتن

انتخاب در بالا بردن سـطح   يكرد تئوريمشاوره با رو

كـرد در  ين روي ـا. ر مثبـت دارد يزنان تأث يت زندگيفيك

در  يسـت يمربـوط بـه سـلامت و بهز    يها نه برنامهيزم

 يتواند نقش مـؤثر  يز مين يروان يها يزه توانبخشحو

ق ي ـن حوزه تحقيكه در هم يداشته باشد و پژوهشگران

  ).17(اند دا كردهيافته دست پين يكنند به ا يم يو بررس

 يرفتـار ـ  يكرد شـناخت يرو يرغم اثربخش يعل

ن يمراجعو از آنجا كه  يعملـ  يبر درمان وسواس فكر

ن ي ـت دارنـد از ا يره شكامبتلا به اختلال وسواس هموا

 يوسواس يرفتارها يرو يچ كنترليموضوع كه آنها ه

ط را يهمـواره مح ـ  ن افـراد ي ـا يبه عبـارت   ،خود ندارند

كنتـرل   يبـه نـوع   يعن ـي ،داننـد  يمحرك رفتار خـود م ـ 

نسبت به  يرونياز آنجا كه نگاه ب .معتقد هستند يرونيب

ن هـا را بـه انسـا    بين آسيرفتار از نظر گلاسر بزرگتر

كـــه اجـــازه رشـــد  يطـــوره وارد كـــرده اســـت بـــ

لـذا در   ؛)12(را از انسان گرفتـه اسـت   يريپذ تيمسئول

در اتباط با درمان اخـتلال  شده است  يسعطالعه ن ميا

موجبــات كــه  ياز اختلالاتــ يكــيوســواس بــه عنــوان 

ق دو ي ـبـا تلف كنـد،   يدر عملكـرد را فـراهم م ـ   ييناتوانا

ن ي ـر ايأثتخـاب ت ـ ه اني ـو نظر يرفتارـ يكرد شناختيرو

ـ   يكـرد شـناخت  يرو يريسه با به كارگيدر مقا كرديرو

گـر از اهـداف   يد يكي. يابدش يرا افزا ييبه تنها يرفتار

ق ي ـا تلفي ـآ كـه،  ن سؤال هسـت يبه ا پاسخ ن پژوهشيا

زان ي ـه انتخـاب م ي ـبـا نظر  يرفتـار ـ  يكرد شـناخت يرو

  دهد؟  يش ميآن را افزا ياثربخش

  

  يبررسروش 

. اسـت  يمورد يها ژوهشنوع پ از پژوهشن يا

ــا ترك   ــر دارد بـ ــق در نظـ ــو محقـ ــرد يب دو رويـ كـ

 يزان اثربخشــيــه انتخــاب ميــنظرو  يرفتارـ يشــناخت

ــيتلف ــا يق ــرد را در تقلين دو روي ــك ــال ي ــار و اعم ل افك

 م وســواس،يــدر كــاهش علا يو بــه عبــارت يوسواســ

ن پـژوهش  ير مستقل در ايمتغ. مورد سنجش قرار دهد
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ــان يهــا روش ــمتغ و يدرم ــاهش علاي ــر وابســته ك م ي

  .است يوسواس

كـه بـه منظـور     مـار يب 3ن پـژوهش را  ينمونه ا

مشـاوره   يها كينياز كل يكيدرمان اختلال وسواس به 

  .شــد يرا شــامل مــ ،شــهر اراك مراجعــه كــرده بودنــد

نش ي ـنث بـودن و داشـتن ب  ؤم ؛ورود، شامل يها ملاك

ه دار در پرسشنام يو كسب نمره معن يمارينسبت به ب

ار خروج، مذكر بودن و نداشتن يبراون بود و معـ   ليي

 يت اصـل رازدار يبه منظور رعا .بود يمارينش به بيب

بيمار . داده شدك كد اختصاص يك از مراجعان يبه هر

ــشــماره  ــه براســاس   26خــانم  ك،ي ــل، ك ســاله، متأه

ــنامه  ــپرسش ــراونيي ــتلال   )Y-BOCS(ل ب ــه اخ ــتلا ب مب

ن ي، ا)40از  26مره كسب ن( ص داده شديوسواس تشخ

قـرار   يدرمـان  تحـت مشـاوره و روان   ز قـبلاً ي ـن بيمار

موجـب مراجعـه    يمـار ياما بازگشـت و عـود ب   ،داشت

اضـطراب   بيمارن يات اياز جمله شكا. دوباره شده بود

مراجع شـماره دو،   .بالا هنگام برخورد با نجاسات بود

ــانم  ــه ا  37خ ــل، ك ــاله، متأه ــان نيس ــش ــاس ي ز براس

                      )Y-BOCS(ل بـــراونييـــپرسشـــنامه  بـــه ييپاســـخگو

اختلال  يف افراد دارايدر رد )40از  31با كسب نمره ( 

ت ين شـكا يمهمتـر . قـرار گرفـت   يعملـ  يوسواس فكر

بـود كـه در    يشان اضطراب هنگام برخورد با آلودگيا

 ماريب. شد يم يت منجر به رفتارها و افكار وسواسينها

هل، كه بر اساس پرسشـنامه  أ، متساله 38شماره سه، 

مبتلا بـه   ) 40از  32با كسب نمره ()Y-BOCS(ل براونيي

تحت قبلاً  ماريبن يا.ص داده شدياختلال وسواس تشخ

از جملـه   .انـد  امـا بازگشـت داشـته    ،انـد  مشـاوره بـوده  

شان احساس اضطراب هنگام مواجـه شـدن   يات ايشكا

را در كه خود  نيضمن ا. ر نجاسات بوديبا خون و سا

  .دنديد ين اضطراب ناتوان ميمهار ا

 يجلسه هفتگ ـ 8هر سه مورد هر هفته به مدت 

ــيتلف  تحــت آمــوزش ــار ـ يشــناخت يق ــور يرفت  يو تئ

ن صــورت كــه پــنج جلســه يبــد. انتخــاب قــرار گرفتنــد

 يهـا  آمـوزش  يحـاو  يهـا  هنخست مربـوط بـه جلس ـ  

بــود و از جلســه ششــم بــه بعــد  يرفتــارـ   يشــناخت

ان هشـت جلسـه   ي ـانتخاب تا پا يورم تئيآموزش مفاه

  .صورت گرفت

 )Y-BOCS(براونـ   مقياس وسواس اجباري ييل

ــودمن،( ــرايس، گ ــك مصــاحبه ؛)راسموســن پ ــه   ي نيم

ــابي شــدت وســواس  ســاختار  ــه بــراي ارزي هــا و  يافت

هـا و   اجبارها، بدون توجه به شمار و محتواي وسواس

هـاي   اجبارهاي كنوني است برخلاف ساير پرسشـنامه 

حساسيت بـالايي نسـبت    Y-BOCSود در اين حوزه موج

بـه تغييــرات درمــاني دارد و بـه طــور گســترده بــراي   

هاي دارويـي و روانشـناختي    ارزيابي اثربخشي درمان

OCD بـه وسـيله  در مطالعـه اوليـه    ).18(رود به كار مي 

ــازوري،   ــن، م ــرايس، راسموس ــودمن، پ ــمن و  گ فليش

                     همكـــاران، همســـاني درونـــي بـــراي مقيـــاس كلـــي  

اعـلام   درصـد  91تـا  درصد  88برابر با  ،)براونـ   ييل

بـراون شـاخص     ـ مقياس ييل). 19(ارسيلو، روئمر .شد

در  4آيتمي اسـت كـه هـر آيـتم از صـفر تـا        10باليني 

م، ميزان يم، فراواني، مدت زمان علايرابطه با شدت علا

 .شـود  بندي مي مقاومت بيمار در انجام تشريفات درجه

 98بيمـار  40ضريب پايايي بـين ارزيابـان مختلـف در    
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و ضــريب همســاني درونــي از طريــق آلفــاي   درصــد

  ).20(گزارش شده است درصد 89كرونباخ 

ها پس از  روش ديگري كه در سنجش آزمودني

استفاده ) يعني پس از جلسه پنجم( اعمال نظريه انتخاب

 بـه ايـن   ؛ابـزار خودپايشـي و خودگزارشـي بـود     ،شد

اي  درجــه 5هــا در يـك مقيـاس    ورت كـه آزمـودني  ص ـ

چنـين در   هـم  .كردنـد  ميزان بهبودي خود را اعلام مـي 

ــزان    ــاره مي ــراجعين درب ــاني از م ــان جلســات درم پاي

وري ـــ ـاري، تئــــ ـرفتـ  شناختي(رضايت از هر دوره

  .، سوال شد)انتخاب

 يمـار، بـاق  يدوماهه در مورد هر سـه ب  يريگيپ

  .  نشان دادرا  يماندن آثار درمان

در پايــان نتــايج حاصــله بــا اســتفاده از جــداول و  

ن نمودارهـا  يل روند ايه و تحلينمودارها ارائه گرديد، كه تجز

پـژوهش را   يهـا  افتـه يآزمون اسـاس   ش آزمون و پسيدر پ

  .دهد يل ميتشك
  

  ن مطالعهيافراد مبتلا به اختلال وسواس شركت كننده در ا كيمشخصات دموگراف :1 جدول

  

  يماريمدت ب يت اصليشكا      لاتيتحص  ت تأهليوضع  شغل  سن  جنس  وردم

  سال 5  شستشو  يكاردان  متأهل  دار خانه  26  زن كيشماره 
  سال 1  شستشو  پلميد متأهل  دار خانه  37  زن  شماره دو
  سال15  شستشو  پلميد متأهل  دار خانه  38  زن  سهشماره 

  

  ن مطالعهيتلال وسواس شركت كننده در اافراد مبتلا به اخ يبرا يجلسات درمان: 2جدول  

  

 ين خواسته شد كه مشكلات و اهداف خود را برايك از مراجعيو مشاور و از هر ماريبهر  يها تيف و مسئولين و صحبت درباره وظايان قوانيمعارفه، ب  جلسه اول

درباره صحبت . ن مشكل انجام داده بودند صحبت كننديبله با امقا ين برايش از ايكه پ يموفق و ناموفق ين درباره تلاش هايچن هم .ان كننديدرمان ب

فرونشاندن اضطراب بر  يمبتن ين موضوع كه با ادامه سبك زندگيا انيببا اختلال وسواس  يدرباره سبك زندگ حيتوض ،)OCD(وسواس يستيچ

  .ف اصطلاحات مهميتعرت رفتار وسواسگونه خواهند شد، يموجبات تقو

  .هفته دچار وسواس شده اند و شدت اضطراب يكه در ط يو گزارش موارد يو بررس ينيبازب يگه هال بريتكم: ف منزليتكل

  فيتكال يمرور و بررس  جلسه دوم

  .يشناخت يها فيانواع تحر يهمراه با مثال، معرف عمل- احساسـ تفكر يح چرخه اثرگذاريو توض يرفتارـ ي، مدل شناختيآموزش روانشناخت

  .يشناخت يف هايحرت ينيبازب: ف منزليتكل

  فيتكال يمرور و بررس  جلسه سوم

  ها ياز جانب خود آزمودن ييها با مثال يشناخت يف هايمقابله با تحر يراهبردها ي، بررسيآموزش روانشناخت

  ع روزانهي، پر كردن برگه افكار و وقايشناخت يها فيتحر يين شناسايتمر: ف منزليتكل

  ف منزليمرور تكال  جلسه چهارم

  .يدگي، آرمي، انجام حركات ورزشينييآ ياز افكار و رفتارها يريشگيمواجهه و پ ي، معرفيروانشناخت آموزش

  ف منزليمرور تكال  جلسه پنجم

  .يذهن يها فيص تحرياز افكار و تشخ يادداشت بردارين نرمال، ادامه يگزيو مواجهه با آنها و تفكر جا ياز افكار وسواس يريشگيپ

  .يوسواس يو مرتبط ساختن آن با رفتارها ياز اصليپنج ن ي، معرفيم اصليانتخاب، مفاه يتئور يمعرف  جلسه ششم

  .به افعال يل صفات و اسامين تبديتمر ،ندهيآ يبرا يزيو برنامه ر يكنون يب سبك زندگيا و معايان مزايب: ف منزليتكل

و نحوه  ياجزاء رفتار كلن فرمول، صحبت درباره يبراساس ا يزير و برنامه WDEPرمول ه في، ارايزان انتخاب ما در زندگيف، بحث درباره ميمرور تكال  جلسه هفتم

  گريكدير آنها بر يتأث

جهت  يي، صحبت درباره انتظار بازگشت و راهكارها. گفته شد ها هبر تمام آنچه در جلس يمرورمراجعان،  ياز زندگ ييها انتخاب با مثال يمرور تئور  جلسه هشتم

  .يا ت جلسات مشاورهيفيون و سوال درباره كپس آزم. مقابله
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  ها افتهي

و  2 براســاس نتــايج گــزارش شــده در جــدول

 آزمـون  آزمون و پس مربوط به پيش) 1-3 يهانمودار(

كه بر اساس مقايسه نتايج حاصـل از پاسـخگويي بـه    (

دست آمده ه براون بـ  هريك از سوالات پرسشنامه ييل

ه با خط پايـه كـه همـان    در مقايس ماريب، هر سه )است

هـاي وسواسـي    باشد، در كاهش نشانه آزمون مي پيش

ــد بهبــود داشــته شــماره يــك، كــه  مــاريبدر مــورد . ان

بيشترين شستشـو مربـوط بـه احسـاس نجـس شـدن       

ها بود به ميزان قابل توجهي كاهش مشاهده شـد   لباس

 مـار يبدر مـورد  . و دفعات تعويض لباس كاهش يافـت 

ن شستشو به احساس آلودگي و شماره دو، كه بيشتري

 مـار يبها بـود، براسـاس گـزارش     تعويض مرتب لباس

شـماره سـه، كـه     مـار يبدر . م ديـده شـد  ي ـبهبودي علا

ديگر بـه شـدت مقـاوم بـود، رونـد       ماريبنسبت به دو 

بهبود بسيار كند پيش رفت، اما در عين حـال بهبـودي   

  .م وسواسي ديده شديدر كنترل علا

  

  

  براون -لييآزمون حاصل از پرسشنامه  آزمون و پس شيج پينتا: 3جدول

  

 پس آزمون ش آزمونيپ  مورد

  18  26 كي شماره

  12  31 دو شماره

  28  32 سه شماره

  يخودگزارش يا درجه 5اس يش آزمون و پس آزمون نمرات در مقيپ:  4جدول

  

-يدرمان شناخت هيخط پا  مورد

 يرفتار

 يبر تئور يدرمان مبتن

  انتخاب

  3  4  5 كي شماره

  3  4  5 دو شماره

  5/3  4  5 سه شماره

                                 

  
  ماريهر سه بآزمون  آزمون و پس شيج حاصل از پينتا:  1نمودار 
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  بحث 

ــر  ــواس فك ــتلال وس ـــ    ياخ ــكل يعمل از  يش

 يمتفـاوت  يهـا  هـا و شـدت   اضطراب است كه صـورت 

حم و ، مزايتكرار يز، وجود فكرهايف آن نيتعر. دارد

ــا ــاره چ   ينديناخوش ــواس، درب ــام وس ــه ن ــايب  يزه

. شـوند  ياز ذهن خـارج م ـ  ياست كه به سخت يترسناك

ا ي ـ يكيزيو ف يبدنـ  ين فكرها، اعماليشخص به دنبال ا

ــ ــا احساســات اضــطراب  يانجــام مـــ  يذهن آور  دهــد ت

 ين اعمـال اجبـار عمل ـ  يند خود را كم كند، به ايناخوشا

ــديگو   ــ ؛ن ــرد احســاس م ــ يچــون ف ــراكن ن يتســك يد ب

. ن اعمـال را انجـام دهـد   ي ـاضطرابش مجبور است كه ا

ق دو ي ـتلف ين اثربخش ـيين پژوهش تعيهدف از انجام ا

و  يرفتـار ـ   يكـرد شـناخت  يرو( يشناخت كرد روانيرو

مـاران  يم وسـواس در ب ي ـبر بهبـود علا ) ه انتخابينظر

ج حاصـل از  يبنـابر نتـا   .اختلال وسواس بـود  مبتلا به

هـا   يسه نمـرات آزمـودن  يبراون و مقا ـ  لييپرسشنامه 

ن يآزمـون كـاهش نمـره مـراجع     آزمون و پـس  شيدر پ

 يهـا  ر آمـوزش يتحت تأث ين بهبوديكه ا مشاهده شد،

انجام شـده در   يها ر پژوهشيبا سا يرفتارـ  يشناخت

ن يدر ع ـ .)2، 5، 9، 10و 17(باشـد  يسو م ن حوزه هميا

رات يي ـن در ارتبـاط بـا تغ  يحال بنـابر گـزارش مـراجع   

ــاهش فراوانـ ـ  ــله در ك ــا يحاص ــ يرفتاره ، يوسواس

مربـوط بـه فـاز دوم     يها هن در ارتباط با جلسيمراجع

ت داشـتند،  يز رضايانتخاب بود ن يه تئوريكه همان ارا

 يكه به اثربخش ييها ر پژوهشيز با ساين مورد نيكه ا

پـردازد،   يو سلامت افـراد م ـ  يستيكرد در بهزين رويا

ن ياما در ارتباط با مراجع ، )16و  17(همسو بوده است

 د اشـاره شـود كـه،    ي ـبا ن پـژوهش ي ـكننده در ا شركت

 يهـــا ، كـــه در ابتـــدا در فـــرم  )الـــف و ج(مـــاريب

اعلام كرده بودند كه هنگام تمـاس بـا    يده خودگزارش

خــود را مرتــب  يهــا نجــس كننــده لبــاس يهــا محــرك

ــو ــرده و دوش يتع ــهض ك ــد گرفت ــا گذشــت دوره ان ، ب

 ياجتنـاب  ين رفتارهـا يا يودند فراوانتوانسته ب يدرمان

ض يتعـو  )الـف (ماريببراساس گزارش . را كاهش دهند

 يدرمـان  يهـا  هش از جلسيپ( ق سه روزهيلباس با تعو

شد  يانجام م )گرفت يض لباس صورت ميهر روز تعو

را در درمــان نشــان  ييكــه مقاومــت بــالا )ج( مــاريبو 

دوش  يهـا  هن حال توانسته بود تعداد دفع ـيداد، با ا يم

ك ي ـبـه   ك روز بوديكه قبلاً سه بار در  گرفتن خود را

نفـر سـوم كـه وسـواس بـه      . بار در روز كـاهش دهـد  

ض يخـود را تعـو   يهـا  داشـت و مرتـب لبـاس    يآلودگ

ــ ــاس  يم ــرد و لب ــا ك  ــيه ــا ماش ــويش را ب  يين لباسش

گزارش كـرد كـه    يدرمان يها هشست، بعد از جلس ينم

ق ي ـوانـد بـه تعو  ت يك هفتـه م ـ ي ـها را تـا   ض لباسيتعو

ش را بـا  يهـا  توانسـت لبـاس   يكه م نياندازد، ضمن ايب

ج حاصل از تمام هشـت جلسـه   ين نتايا. دين بشويماش

ن حـال براسـاس جـدول،    يبوده است، اما در ع يدرمان

خـود   يهـا  ن براسـاس فـرم  يمـراجع  يكاهش رفتارها

ه درمـان  ي ـمربـوط بـه ارا   يهـا  هدر جلس ـ يده گزارش

ن كاهش با يمشاهده است كه ا قابل ،يرفتارـ   يشناخت
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انتخــاب كــه در واقــع فــاز دوم درمــان   يه تئــوريــارا

ن يانگي ـبـه طـور م   .ز شـد ي ـشـتر ن يشـد، ب  يمحسوب م

اعلام شده از جانب  ها ن در تمام گزارشينمرات مراجع

البتـه   .داد يم را نشـان م ـ ي ـدر كـاهش علا  يبهبود آنها

ذكر است با توجه بـه نبـود وجـود گـروه كنتـرل       قابل

جاد شـده  يرات اييان كرد كه تغيتوان به طور قطع ب يمن

كـه در   يرات ـييتغ .بوده است يدرمان يجه راهبردهاينت

صـورت گرفـت شـامل     ين هشت جلسـه درمـان  يا يط

در  ييش توانــايو افــزا يوسواســ يهــا كــاهش نشــانه

اضـطراب هنگـام روبـرو     مثـل  يكاهش احساسات منف

ن يچن ـ هـم  يوسواس ـ يرفتارهـا  يهـا  شدن بـا محـرك  

داشـتن حـق    واسـطه ادراك ه شتر ب ـياحساس كنترل ب

 يريپــذ تيو مســئول يوسواســ يانتخــاب در رفتارهــا

، )يرفتار كل ـ( شتر در قبال اعمال، افكار و احساساتيب

اسـتفاده از صـفات و    يه انتخاب به جـا يدر نظر"، بود

از ) كه روش معمول مردم اسـت ( اتيشكا يبرا ياسام

ار مهـم اسـت چـون    ير بسيين تغيا. شودافعال استفاده 

ت خـود را انتخـاب   يدهد خودمان شكا ينه تنها نشان م

ن ي ـم و از ايبكن يبهتر يها م انتخابيتوان يم و ميا كرده

 ،نه اثـربخش بـودن  يدر زم .)21(ميات خلاص شويشكا

معتقـد هسـتند كـه     يپـردازان شـناخت   هي ـاز نظر يا عده

وجـود   يكه در افراد وسواس يدر نگرش يديعنصر كل

اســت كــه  ييرهايا تفســيــ ينــد منفــيرد، افكــار خودآدا

نـد، لـذا   يآ يهمراه تجارب مزاحم و ناخواسته به عمل م

افكـار   يمنف ـ يابي ـو اصـلاح ارز  ييدرمان بـر شناسـا  

 يافراط ـ  تيمربوط به مسئول يها مزاحم، اصلاح نگرش

ن احســاس، يــاز ا يناشــ يســاز ياز خنثــ يريو جلــوگ

متمركـز   يجتنـاب ا يش مواجهه و كاهش رفتارهـا يافزا

و تـداوم وسـواس، نقـش     يري ـگ در شكل .)22(شود يم

در ) ناكارآمــد يهــا يابيــباورهــا و ارز(عامــل شــناخت

ك و ي ـت تئوري ـحسه بـا پـردازش اطلاعـات از ارج   يمقا

نقش باورها و . برخوردار شده است يبالاتر يقاتيتحق

در  يـي زا يمـار يناكارآمد به عنوان عامل ب يها يابيارز

تــر شــده  ده بــودن برجســتهيــچيپ نيوســواس، در عــ

نچنـان كـه   آدر رفتـار   يرونيباور به كنترل ب). 8(است

را كـاهش   يريپذ تيگلاسر معتقد است احساس مسئول

 يكند تا به جا يانتخاب به افراد كمك م يدهد، تئور يم

ا يـــه انتخـــاب يـــ، نظريرونـــيكنتـــرل ب يروانشناســـ

خاب انت ي، تئورننديرا برگز يكنترل درون يشناس روان

جاد احساس تعهد در فرد نسبت به يتمركز خود را بر ا

تواند رفتار خود را كنترل كند  يتنها م يكه هر فرد نيا

هـا و احساسـات و    تي ـافكـار، فعال  يرو يچ كنترليو ه

آنچـه   يعن ـيگران ندارد، قرار داده است، يد يولوژيزيف

 . )23(كند ياد مياز آن  "يرفتار كل "كه گلاسر با عنوان 

ن اسـت كـه   ي ـ، اعتقاد بـر ا ين تئوريدر اگر يد يانيببه 

خودش انجام دهد و  يبرا يتواند كار يتنها خود فرد م

 ين كــاريتوانــد، چنــ يچ كــس بــدون اجــازه او نمــيهــ

بنـا شـده    يريادگي ـبراسـاس   يت درمانيواقع. )24(كند

تـاً انتخـابگر   يكه نها ميخودمان هست كه بنا بر آناست 

ا گذشـته  ي ـگـران و  يد يانمـا قرب ـ  يبـه عبـارت   .ميهست
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. )25(ميگونه انتخاب كن نيكه خودمان ا نيم مگر ايستين

 ين وسواس ـيكه مراجع نين اساس با توجه به ايبر هم

همواره از احساس عدم كنترل بر اعمال و افكـار خـود   

افـراد   يانتخاب بر كنترل درون ـ يت دارند و تئوريشكا

 يناختكـرد ش ـ يرو يد دارد و كنترل افكار بر مبنـا يتأك

باشد،  ير ميپذ مستمر امكان يها نيبا انجام تمر يرفتار

را فــراهم  يفرصــت يكــرد روانــين دو رويــق ايــلــذا تلف

شـتر  يشتر هرچـه ب يكند تا افراد با احساس كنترل ب يم

ن ي ـم وسـواس قـدم بردارنـد و ا   ي ـدر جهت كـاهش علا 

    .شود يم وسواسيمسئله احتمالاً موجب كاهش علا

ج حاصـله در  يارد كـه نتـا  ن احتمال وجود ديا 

جـه  ين نتيها در مراجع و كاهش نشانه يرات رفتارييتغ

 يمثل آموزش روان ـ يدرمان ها و عناصر خاص يژگيو

ــا وســــواس و آرمبــــدر ارت ــاط بــ ــان  يدگيــ                    درمــ

 يان دوره درمـان ي ـدر پا .بوده باشد يرفتارـ   يشناخت

مربـوط  اضافه شدن مبحـث  در ارتباط با  ماريبهر سه 

در اثــر ت كردنــد و يانتخــاب اعــلام رضــا يبــه تئــور

، ياحساس كنترل درون ـانتخاب  يم تئوريآموزش مفاه

 يشـتر يب يها قيالبته لازم به ذكر است كه تحق. داشتند

كرد واقعـاَ  ين دو رويق اياز است تا اثبات شود كه تلفين

   .اثرگذار است

از  يك ـيكه وسـواس بـه عنـوان     با توجه به آن

شــنهاد يپ ،ديــآ يكننــده بــه حســاب مــ ت نــاتواناخــتلالا

ــ ــوزش تلف   يمــ ــه آمــ ــود كــ ــيشــ ــرد                   يقــ رويكــ

شـتر  يدر هرچـه ب  انتخـاب  يو تئور يـ رفتار  يشناخت

ــردن م ــكــ ــيــ ــان يرو يزان اثربخشــ ــرد درمــ                           يكــ

قـرار   يدرمـان  يها ست برنامهيدر ل يرفتارـ   يشناخت

از گروه كنترل به منظـور   يعدب يها در پژوهش .رديگ

به منظور ن يچن هم .ج استفاده شوديتر نتا قيدق يبررس

، در شـود  يشنهاد م ـيتر پ جامع يجيبه دست آوردن نتا

ــژوهش ــا پ ــد يه ــم  يبع  يزان اضــطراب و افســردگي

 يم وسواس ـي ـز در كنار سنجش كـاهش علا يان نماريب

در  ييجـو  بـه منظـور صـرفه   به عـلاوه   .ده شوديسنج

درمـان بـه    يشـود محتـوا   يشنهاد م ـينه، پيزوقت و ه

به منظـور   يموزشآا در قالب كارگاه ي يصورت گروه

، يجاد احساس كنترل درونيو ا يم وسواسيكاهش علا

ج حاصـل از درمـان   يج حاصله با نتايانجام شود و نتا

  . سه شوديمقا يفرد

   

  يريگ جهينت

ــواهد   ــه حاضــر ش ــوع، مطالع را در  يدر مجم

             يق دو روش درمــــانيــــتلف يت از اثربخشــــيــــحما

انتخـاب در كـاهش    يو تئور يارــــرفتـ    يـــشناخت

وسواس در افراد مبتلا به اخـتلال وسـواس    يها نشانه

ن ي ـتـوان از ا  يم ـ. آورد يفـراهم م ـ  )OCD(يعمل ــ  يفكر

ن اخـتلال  ي ـمارن مبتلا بـه ا يها به منظور درمان ب افتهي

 يبهبود اثربخش ـ يرانه را بين زمياستفاده كرد، هم چن

ــا روش ــان يه ــود در ا يدرم ــموج ــراهم  ي ــوزه ف ن ح

ت يانتخـاب بـا قـرار دادن مسـئول     يتئـور . خواهدآورد

 يرا در قبال رفتار يو ،ماريبانتخاب رفتارها بر دوش 
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را از  يو دانـد و  يار وانتخـاب م ـ يكه دارد صاحب اخت

از  يو نـوع  يبـه كنتـرل درون ـ   يرونياعتقاد به كنترل ب

را بــه  مــاريبتــاً ينها و شــود يرهنمــون مــ يرويخــودپ

  .رساند يم يخودرهبر

  

  ر و تشكريتقد

كه با صبر و حوصـله تـا    ينيمحققان از مراجع

و با حضـور مـنظم    كردند يان پژوهش با ما همكاريپا

شـبرد اهـداف درمـان    يبه پ يدرمان يها هخود در جلس

كــه  نيــ، ضــمن اكمــال تشــكر را دارنــد كمــك كردنــد،

شكر خود از مركز مشاوره آرامش در ن مراتب تيمحقق

در ارتباط  لازم يها تينه حماين زميشهر اراك كه در ا

را بـه  ن مركـز  ي ـدر ا يها و اجـازه برگـزار   يبا هماهنگ

  .دارد را عمل آوردند
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Abstract 
 
Background & aim: Obsessive - Compulsive Disorder (OCD) is a disabling disorder that affects 
one's performance, while the effectiveness of cognitive - behavioral therapy has been shown in 
several studies, but recurrences of the disease is reported by patients. The aim of this study was to 
evaluate the efficacy of the combination of cognitive-behavioral therapy and choice theory and 
obsessive-compulsive disorder on patients referred to psychological clinics in Arak, Iran.  
 
Methods: In the present case study, 3 females diagnosed with OCD on the bases of Yale-Brown 
scale (Y-BOCS) were chosen. They were trained 8 sessions which included cognitive-behavioral 
treatment and choice theory.  Five sessions of 8 sessions were on the bases of cognitive 
behavioral therapy and other sessions were on the basis of choice theory. Finally, the results were 
presented using tables and graphs.  
 
Results: The results of the Yale-Brown scale (Y-BOCS) was used as a pretest and posttest 
assessment and self-report form (Report of the clients who had a 5-degree scale) demonstrated 
the effectiveness of integrating of two cognitive-behavioral and choice theory.  
 
Conclusion: According to the results, it was concluded that people with knowledge of the choice 
and intrinsic motivation in the using cognitive-behavioral trainings (Relaxation, recognition of 
cognitive distortions, avoiding the respondents) are efficient in reducing symptoms of obsessive-
compulsive will operate. Combining of these two approaches in advancing therapeutic targets in 
the treatment of patients with obsessive-compulsive disorder can be effective. 
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