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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

 )110شماره پي در پي(1395، خرداد 3، شماره21دوره 

  

ن و ي، انسول BDNFبر  ين استقامتياثر هشت هفته تمر

  ييصحرا يموش ها در نيمقاومت به انسول
  

  3ياوشينسترن س ،3ينيحس رياحسان ام دي، س*2 ينيحس يعل دي، س1عبدالصالح زر

  

 گروه 3 ،، ايران، مرودشتيمآزاد اسلا، دانشگاه ، واحد مرودشتيورزشگروه فيزيولوژي  2 ،علوم ورزشي، دانشگاه جهرم، جهرم، ايران گروه 1

  ران، ياسوج، ايي، دانشگاه آزاد اسلاماسوجي، واحد يو علوم ورزش يت بدنيترب

  

 17/2/1395 :رشيخ پذيتار                  23/11/1394: خ وصوليتار

  

  دهيچك

نجـر بـه   مآن ش ياافـز كـه   باشـد  يم ـ )BDNF(ك مشتق از مغـز يها عامل نروتروف نين نروتروفياز مهتر يكي :و هدف  نهيزم

مـر  يلزاآصرع،  ؛لياز قب ييها يماريبا ب يميك مشتق از مغز رابطه مستقيعامل نروتروف .گردد يمك يتوسعه سندرم متابول

ك مشـتق از مغـز،   ي ـبـر عامـل نروتروف   ين اسـتقامت ياثر هشـت هفتـه تمـر    يق بررسين تحقيهدف از ا. دارد يو افسردگ

  .بود ييصحرا يها موشدر ن ين و مقاومت به انسوليانسول
   

 گرم  72/280± 43/31 وزن ميانگين و هفته 8ن س بانر  ياسپراگوداول رت سر 24 يتجربدر اين مطالعه  :يروش بررس

هـا   ق، رتي ـن قبـل از شـروع تحق  يچن هم. م شدنديتقس) ين استقامتيتمر(يبه دو گروه  كنترل  و تجرب تصادفي صورت به

هشـت هفتـه    يدر ط ـ. كردنـد  ينوارگردان را ط يت رويد و نحوه فعاليط جديمح با يريپذ جهت سازش يا ك هفتهيدوره 

متـر در   20با سرعت هشت تا ) شيب صفر درصد(گروه تمرين استقامتي روي دستگاه نوارگردان بدون شيب  يها موش

گونـه   چيمـدت ه ـ ن يگروه كنترل در طول ا يها موش. دنديدقيقه در هر جلسه و سه جلسه در هفته دو 60دقيقه و به مدت 

جهـت   ييصـحرا  يهـا  ساعت پـس از آخـرين جلسـه تمـرين در پايـان هفتـه هشـتم، مـوش         24. نداشتند يت ورزشيفعال

مـورد   ياسـتقامت  يهـا  ثير تمـرين أاز ت ـ يناش ـ ييايميوشيشدند تا تغييرات ب يگيري پارامترهاي مورد مطالعه قربان اندازه

  ..شدندل يه و تحليتجزمستقل  يت يآمار يها ها با استفاده از آزمون داده. بررسي قرار گيرد

  

 ييصـحرا  يهـا  ك مشـتقل از مغـز مـوش   ي ـبـر عامـل نروتروف   يدار ياثـر معن ـ  ين اسـتقامت يهشـت هفتـه تمـر    :ها افتهي

و مقاومـت بـه   ) p=005/0(ن يدار انسـول  يمعن ـ باعـث كـاهش   ين اسـتقامت ين هشت هفته تمـر ياوجود با  )p=11/0(شتندا

   .شود يم ييصحرا يها موش در) p=001/0(ن يانسول

  

كـاهش   يبـرا  )مورد استفاده ينيپروتكل تمر( ين استقامتيشود كه تمر يمق استنباط يج تحقيبا توجه به نتا :يريگ جهينت

  .باشد يمك مشتق از مغز مناسب نيش عامل نروتروفيافزا يبرا يول ،ن مناسبين و مقاومت به انسوليانسول
  

  ك مشتق از مغز، رتيعامل نروتروفن ، يتمر ،نيانسول :يديكل يها هواژ
  گروه فيزيولوژي ورزشيمرودشت، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد مرودشت، ، ينيحس يد عليس :سنده مسئولينو*

Email: alihoseini_57@yahoo.com
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  مقدمه

هـــا عامـــل  نين نروتـــروفيتـــر ماز مهـــ يكـــي

)BDNF(ك مشتق از مغزينروتروف
باشد كه برخلاف  يم )1(

از  يعيف وس ـيكه دارد، نه تنها در مغز بلكه در ط  يمنا

ك ي ـعامـل نروتروف . )1(وجـود دارد  ها ها و بافت سلول

 ؛لي ـاز قب ييها يماريبا ب  يميمشتق از مغز رابطه مستق

 يها يماريك از بيهر . دارد يمر و افسردگيلزاآصرع، 

 يگريمنجر به بروز عوارض د ييتواند به تنها يمفوق 

تـوان بـه    يم ـبـارز آن   يهـا  از نمونـه در فرد گردد كه 

فقدان تحرك در فرد اشاره نمـود كـه    يا حتيكمبود و 

  ).2(گردد يده چاقيتواند منجر به بروز پد يمخود 

ك مشــتق از مغــز و يــش عامــل نروتروفيافــزا

منجـر بـه توسـعه     يت بدنيا عدم فعالين كاهش يهمچن

مشخص شده اسـت كـه    .)1(گردد يمك يسندرم متابول

BDNF تواند بر  يماست  كه  ياز عوامل رشد عصب يكي

 4(ها و قندها نقش داشـته باشـد   يسم چربيمتابول يرو

ك يــگـزارش شـده كـه بــالا رفـتن عامـل نروتروف     . )3و

مشــتق از مغــز مربــوط بــه عوامــل خطرنــاك ســندرم 

انسـال  يم از افـراد  يدر گروه 2ابت نوع يك و ديمتابول

شـده اسـت كـه بـالا      نشـان داده گر ياز طرف د و است

ابت و سندرم ي، كاهش خطر ديورزش يها نيبردن تمر

  . )2(ك را به همراه دارديمتابول

قات مشخص شـده اسـت كـه بـا     يبراساس تحق

ــزا ــنيافــ ــطح  ،ش ســ ــاهش  BDNFســ ــما كــ                   پلاســ

ن احتمـال وجـود دارد كـه    ي ـن اي ـبنابر ا. )3و 4(ابدي يم

BDNF از (ك ي ـمتابول يهـا  ييتواند در برابـر نارسـا   يم

از  يناش ـ)  يچـاق  و 2ابت نـوع  يش ابتلا به ديل افزايقب

عمـل   يك عامـل محـافظت  يش طول عمر، به عنوان يافزا

ت ي ـمشخص است كـه ورزش و فعال   يبه خوب. )3(كند

ك رابطـه  ي ـبا سـندروم متابول   ين آمادگيچن و هم يبدن

  . ).5(دارد

عامـل  بـر   يورزش ـ يهـا  نير تمريثأدر مورد ت

انجـام   يمختلف ـ يهـا  قي ـتحق ك مشتق از مغزينروتروف

بـه عنـوان   . سـتند ين يكسانيج ينتا يشده است كه دارا

نـد كـه سـطح عامـل     ا نشـان داده  هـا  قيتحق يبرخمثال 

 يهـا  نيك مشتق از مغـز بعـد از انجـام تمـر    ينروتروف

نشـان نـداده    يرات قابـل تـوجه  ييتغ يمقاومت يورزش

ــ ،اســت دار غلظــت يــش ناپاين  افــزايــاوجــود بــا  يول

ــر ــل نروتروف يمس ــعام ــز پــس از   ي ــتق از مغ ك مش

ارو ي ـ. )6(د مشاهده شده استيشد يورزش يها نيتمر

ك ي ـاند كه غلظـت عامـل نروتروف   و همكاران نشان داده

د ين شـد يك جلسه تمريمشتق از مغز بلافاصله پس از 

اما پس از  ،دا كرده استيپ يدار يش معنيافزا يمقاومت

ده يه خـود رس ـ ي ـن به سـطح اول يقه از اتمام تمريدق 30

از حالـت اسـتراحت    يقه پـس از آن حت ـ يدق 60است و 

و  تنيكير و همكاران و گانگيلو .)7(كمتر هم شده است

ك ي ـز گزارش كرده اند سطح عامل نروترونيهمكاران ن

ر يي ـتغ ين مقـاومت يك دوره تمريمشتق از مغز پس از 

كنـاپن و همكـاران    . )1و 5(دا نكرده اسـت يپ يدار يمعن

كـه بـه    يهـاي  هدرصد از مطالع 30عنوان كرده اند تنها 

و  ياعـم از قـدرت   يمختلـف ورزش ـ  يهـا  نير تمـر يثأت

ك مشـتق از مغـز   ي ـسطح عامـل نروتروف  بر ياستقامت

                                                 
1-Brain-derived neurotrophic factor 
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ن هورمـون پـس از   ي ـاند سطح ا اند، نشان داده پرداخته

  .)8(دا كرده استيش پيافزا يورزش يها نيتمر

مختلف نشان دادنـد   يها قينه تحقين زميدر هم

توانـد در   يم ـن ين و مقاومت به انسوليزان انسوليكه م

  يكه  برخ ـ يطوره ر كند بييتغ يورزش يها نياثر تمر

 يبــيترك يهــا نيج نشــان از  كــاهش در اثــر تمــرينتــا

اثـر   ر دريي، عدم تغ)10(يو هواز )9(يو مقاومت يهواز

ش در پاسخ به ي، افزا)11(يو هواز يمقاومت يها نيتمر

دار در اثر  يش معني، افزا)12(ين مقاومتيرك جلسه تمي

  .داشتند )13(ين هوازيهفته تمر 12

ــاكنون تحق ــقــات زياگرچــه ت ــ يرو يادي ر يثأت

ك ي ـعامل نروتروف يرو يو قدرت يمقاومت يها ورزش

ر يثأن ت ـي ـمشتق از مغز صورت گرفته است، با وجود ا

ن عامـل ناشـناخته مانـده    ي ـبـر ا  ياسـتقامت  يها نيتمر

 راتيي ـن راستا بـه منظـور درك بهتـر تغ   يدر هم. است

BDNF يهـا  نياثر تمـر در   يقند يها شاخص يو برخ 

ن كـه معمـولاً از   يش ـيپ يهـا  پژوهشبرخلاف  يورزش

تــك  يهــا نيا تمــريــ يو قــدرت يمقــاومت يهــا پروتكــل

هـدف از ايـن مطالعـه    . اسـتفاده كـرده بودنـد    يا جلسه

، BDNFبـر  ين اسـتقامت يهشت هفتـه تمـر  ر يثأت يبررس

 ييصـحرا  يهـا  مـوش  نين و مقاومت به انسـول يانسول

  .بود

  

  يروش بررس 

ت موضوع و اهـداف، پـژوهش   يه به ماهبا توج

جامعـه   .باشـد  يم ياست و از نوع تجرب ياديحاضر بن

 نـر  يداول واسپراگ يهارت هيكل را پژوهش اين يآمار

 8ن س ـ بـا  رت سـر  24 آنها بين از كه دادندمي تشكيل

از  گـــرم   72/280 ± 43/31 وزن ميـــانگين و هفتـــه

 سـپس بـه  . شـدند  خريـداري راز يش ـ پاسـتور  انستيتو

بـه دو    تصـادفي  صـورت  بهو شگاه منتقل شده يآزما

 .م شـدند يتقس ـ) ين استقامتيتمر(يگروه كنترل و تجرب

 يا ك هفتـه يها دوره  ق، رتين قبل از شروع تحقيچن هم

ت ي ـد و نحـوه فعال ي ـط جديبا مح ـ يريجهت سازش پذ

  .كردند ينوارگردان را ط يرو

 صورت به پژوهش دورة طي در حيوانات تمام

 و شفاف كربنات پلي هايقفس در رت سر 4 هاي گروه

 گـراد،  سـانتي  درجـة  24 تـا  20 دمـاي  بـا  محيطـي  در

 روشنايي به تاريكي چرخة و درصد 55 تا 45 رطوبت

 پـژوهش،  دورة طي در .شدند نگهداري ساعته 12:12

 يشـگاه يآزما يهـا  وانير حيمركز پرورش و تكث ياغذ

 به وجهت با و پلت صورت به رازين شياديبن يهاسلول

 100 هـر  ازاي بـه  گرم 10 ميزان به هفتگي كشي وزن

 .شـد مـي  داده قـرار  حيـوان  اختيـار  در بدن وزن گرم

 در آزاد صـورت  بـه  نيـز  حيوان نياز مورد آب ضمناً

  .شد داده قرار دسترس

ــوشســپس  ــا م ــتقامت  يه ــرين اس ــروه تم  يگ

. را به مدت هشـت هفتـه اجـرا كردنـد     ينيپروتكل  تمر

ــل تمر ــيپروتك ــمل شــا ين ــه اي   يك دوره  هشــت هفت

ن صـورت كـه سـه    ي ـبه ا. نوارگردان بود يدن رويدو

شد و هر جلسه هم به مـدت   يمروز در  هر هفته اجرا 

 يقــه رويمتــر در دق 20تــا  8قــه  و بــا ســرعت يدق 60

  .دنديدو يمنوارگردان 
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ن يتمـر ( به منظور بررسي اثـر متغيـر مسـتقل   

وابسته، طبق  يبر تغييرات احتمالي متغيرها) ياستقامت

ات ظ ـت تمـام ملاح يبرنامه از پيش تعيين شده و با رعا

سـاعت پـس    24در همه حيوانات مورد مطالعه  ياخلاق

با استفاده  از آخرين جلسه تمرين در پايان هفته هشتم

تغييـرات   تا .شدند ياز شيوه مناسب آسان كشي قربان

مـورد   ياستقامت يها ثير تمرينأبيوشيميايي ناشي از ت

گيـري، حيوانـات    قبل از انجام خون. ي قرار گيردبررس

پس از انجام . ساعت ناشتا نگه داشته شدند16به مدت 

هـاي فـالكون    سي خون داخل لولـه  گيري پنج سي خون

ك مشـتق از مغـز،   ي ـگيري عامـل نروتورف  جهت اندازه( 

هـاي خـون بـدون     نمونه. ريخته شد) گلوكز و انسولين

EDTA   اي آزمايشــگاه دقيقــه در دمـ ـ 40بــراي مــدت

نگهداري شد و سـپس بـه منظـور تهيـه سـرم بـا دور       

لازم بـه   .دقيقـه سـانتريفيوژ شـدند    15به مـدت   3000

هـاي اخلاقـي و حقـوقي ايـن      يادآوري است تمام جنبه

  يموانات دانشگاه آزاد اسـلا يپژوهش در مركز خانه ح

قـات فـارس بررسـي و تأييـد شـده      يواحد علوم و تحق

  . است

ه ب ـ ،در سـرم  سـنجش شـدند    ر هـا ي ـمتغتمام 

ك مشـتق  ي ـعامل نروتروف يريگ اندازه  يكه برا يطور

 .ديــــگرد اســــتفادهزا يــــروش الا از )BDNF(از مغــــز

و   يمگيري گلوكز سرم با استفاده از كيت بيوشي اندازه

انجـام شـد،   ) روش گلوكز اكسيداز(به روش آنزيماتيك

از گيري انسولين ناشتا با روش آنزيم ايمنواسي  اندازه

ن جهـت  يچن ـ هـم . نوع ساندويچي و رقابتي انجـام شـد  

بررســي شــاخص مقاومــت بــه انســولين، از شــاخص 

ــولين   ــه انس ــت ب ــدل   مقاوم ــاس  م ــر اس ــارز ب  يابي

ــتاز ــد  )HOMA-IR(سيهمواس ــتفاده ش بــر  HOMA-IR .اس

اساس حاصـل ضـرب غلظـت گلـوكز خـون ناشـتا در       

محاسـبه   5/22غلظت انسولين ناشتا تقسـيم بـر ثابـت    

  .شد

شــده بــا اســتفاده از    يآور جمــع يهــا دهدا

ـ   وگروفملاك  يآمار يها از آزمونو  SPSSافزار  نرم

  . مستقل تجزيه و تحليل شدند يو ترنف ياسم

  

  ها افتهي

رنوف نشـان  ياسـم  ـ  ج آزمون كالموگروفينتا

ك ي ـعامـل نروتروف (ق ي ـتحق يرهـا ييع متغي ـكه توز داد

مقاومـت  و ) p=09/0(ن ي، انسول)p=19/0(مشتق از مغز

 يعــيق طبيــتحق يدر گــروه هــا)p=44/0(ن يبــه انســول

  .)1جدول (بود

ق ي ـن تحقي ـا يهـا  افتـه يل ي ـه و تحلي ـنتايج تجز

ــر    ــه تم ــت هفت ــه هش ــان داد ك ــتقامتينش ــر  ين اس اث

ــ ــل نروتروف  يدار يمعن ــر عام ــب ــز  ي ــتقل از مغ ك مش

بـا  )1 نمـودار ( ) p=11/0(شـت ندا ييصـحرا  يها موش

 باعـث كـاهش   يمتن اسـتقا يهشت هفته تمـر ن ياوجود 

و مقاومـت  ) 2 نمـودار ( )p=005/0(نيانسول يدار يمعن

  ). 2جدول ( شد )3 نمودار( ) p=001/0(ن يبه انسول

  
      

رنوف جهت ياسمـ  ج آزمون كالموگروفينتا :1جدول 

  افته هايع يبودن توز يعيطب يبررس

  سطح معني داري  Z  متغيير

  19/0  07/1 عامل نروتروفيك مشتق از مغز

  09/0  24/1  ولينانس

  44/0  86/0  مقاومت به انسولين
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  )تريل يليكوگرم در ميپبر اساس (ق يتحق يك مشتق از مغز در گروه هايرات عامل نوتروفييتغ :1شكل 

  

    

  )ليتر يميكرويونيت در ميلبر اساس  (ق يتحق ين در گروه هايرات انسولييتغ :2شكل 

  

2

4

ن
لي
سو

 ان
ه
ت ب

وم
قا
م

  )HOMA-IR( قيتحق ين در گروه هايرات  مقاومت به انسولييتغ :3شكل 

  

* 

* 
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  مستقل متغيرهاي تحقيق در گروه هاي استقامتي و كنترل يتنتايج آزمون : 2جدول 

  يدار يسطح معن  Df  يت  معيار انحراف±ميانگين  گروه  متغير

  عامل نروتروفيك مشتق از مغز

  )پيكوگرم در ميلي ليتر(

  22  65/1  86/239±86/89  استقامتي
11/0  

      30/323±36/166  كنترل

  انسولين

  )ميكرويونيت در ميلي ليتر(

  22  89/2  55/3±60/1  استقامتي
005 /0 #  

      63/5±25/2  كنترل

  مقاومت به انسولين

  )همواستازيس ارزيابي مدل(

  22  96/4  77/0±82/0  استقامتي
001/0 #  

      20/2±28/0  كنترل

  ن دو گروهيب يدار يتفاوت معن #

  

  

  بحث 

كـه هشـت هفتـه     دادن مطالعـه نشـان   ي ـج اينتا

ك ي ـبـر عامـل نروتروف   يدار ياثر معن ين استقامتيتمر

ن عامـل  يانگي ـسـه م يدر هنگام مقا. مشتق از مغز ندارد

و  ين اسـتقامت يك مشتق از مغـز گـروه تمـر   ينروتروف

ك مشـتق  يزان عامل نروتروفيكه م شدكنترل مشاهده 

تـر از گـروه    نييپـا  ين اسـتقامت يتمـر  از مغز در گروه

ج ينتـا كه   ،ستيدار ن ين تفاوت معنيا يول ،كنترل است

ســو  ق حاضــر  هــميــج تحقيبــا نتــا هــا قيــتحق يبرخــ

مشـخص   يقيدر تحقبه عنوان مثال  ).17و 18(باشد يم

متـر بـر    20د بـا سـرعت   يدن شـد يكه پنج هفته دوشد 

ك يتروفان عامل نروير بيقه منجر به كاهش در مقاديدق

سه با گـروه كنتـرل   يپوكمپ در مقايمشتق از مغز در ه

ا و همكـاران نشـان دادنـد كـه      ين سـو يچن هم .)14(شد

ك مشـتق از  يمل نروتروفن عاير پروتئيش در مقاديافزا

ر آستانه يقه، زيمتر بر دق 15( ينييمغز تنها در شدت پا

ــات ــاز ) لاكت ــه دوي ــك وهل ــوارگردان رخ  يدن روي ن

  . )15(دهد يم

ن يمحقق ـ يقات برخيج تحقيگر نتاياز طرف دو 

ــا  ــا نتـــ ــو   يبـــ ــم ســـ ــر هـــ ــه حاضـــ                                        ج مطالعـــ

ج نشـان  يكـه نتـا   يطـور ه ب ـ .)14و  16، 17(باشـد ينم

متـر بـر    12 سـبك   يدن هـواز ي ـدو هفته دو دادند كه 

دار عامـل   يش معنينجر به افزانوارگردان م يروقه يدق

 يهــا پوكمـپ مــوش يك مشــتق از مغــز در هي ـنروتروف

همكاران گزارش نمودند كه لو و . )17(ديگرد ييصحرا

ان ي ـقـه ب يمتر بـر دق  11ن ييدن با شدت پايپنج هفته دو

mRNA پوكمـپ  يمشتق از مغز را در هك يعامل نروتروف

و همكـاران    وي ـل .)14(ش داديافـزا  ييصحرا يها موش

و  ياريــدن اختيــن دويسـه ب ــينشـان دادنــد كــه در مقا 

نات باعث ين تمريا ي، هر دو)قهيمتر بر دق 10( ياجبار

ك مشتق از مغز در ين عامل نروتروفيش در پروتئيافزا

ل عـدم هـم   ي ـد دلايشا.  )16(شود يمها  پوكمپ موشيه

 يري ـگ ا محـل  انـدازه  ي ـت،  ي ـبه علت شـدت فعال  ييسو

   .ها باشد موش ك مشتق از مغزيعامل نروتروف

ــاهش ســطوح  در پاســخ بــه ورزش    BDNF ك

آزاد   يهـا  كـال يد رادي ـتوان به تول يم را احتمالاً يهواز

. مربـوط دانسـت   يبافت يها بيجاد آسيدر ورزش  و ا

 يهـا  م بافـت يدر تـرم  BDNFنقش ن با توجه  به  يبنابرا

ن در پاسخ آ  يمشود مقدار سر يمده  تصور يب ديآس

سـندروم   يهـا  يدر آزمـودن  ين هـواز يبه برنامه تمـر 
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در  BDNFگر كـاهش  يل ديدل .)18(ابديك كاهش يمتابول

از بـه آن  ي ـمربـوط بـه عـدم ن     ين هوازيپاسخ به تمر

بـه   BDNFانـد كـه    نشـان داده  ها قيتحق يبرخ. باشد يم

افت غذا و كنتـرل  يك عامل كاهش اشتها، بر دريعنوان 

 ين ارتبـاط مثبت ـ يچن هم. )19و 20(گذارد يمر يثأوزن ت

و قنـد گـزارش    يسـم چرب ـ يزان متابوليو م BDNF نيب

 يبـرا BDNF شده است و احتمال دارد در  افـراد چـاق،  

بـا   .)21(ابـد يش ي، افـزا يسم قنـد و چرب ـ يبهبود متابول

سـم  قنـد و   يبهبـود متابول  بـدن،  يزان چرب ـي ـكـاهش م 

ن يســخ بـه تمــر ادر پ ينــه انـرژ يش هزيو افـزا  يچرب ـ

ن بـه  يگروه تمر يها ياز بدن آزمودني، كاهش نيهواز

BDNF رسد يمبه نظر  يعيطب.  

دن در ي ـر نمـود كـه دو  يتوان تفس ـ يمگونه  نيا

در  يشـتر يد بي ـتر منجر بـه بـروز فوا   نييپا يها شدت

ك مشـتق از مغـز و بـه    يسطوح عامل نروتروف شيافزا

 يو بقــا يپــوكمپيه يريپــذ ش در شــكليطبــع آن افــزا

ن ي ـا. شـود  يم ـبـالاتر   يها سه با شدتيدر مقا ينورون

 يرسد ورزش افراط ـ يمنكته قابل ذكر است كه به نظر 

د يا تشـد يو  يعصب يريپذ بيش آسيد باعث افزايو شد

سطح ورزش ن ييلذا لزوم تع ،گردد يعصب يساز يمس

ــوان   ــه عن ــورد اســتفاده ب ــم ــان يك اســتراتژي  يدرم

 يهـا  هدر مطالع ـ ديبا يمبه هر حال . باشد يممحسوس 

ت انجـام  ي ـنمود كه چه مقدار از اثـر فعال  يبررس يبعد

توان به ورزش و چه مقدار را بـه اسـترس    يمشده را 

بـه   يدن اجبـار ي ـچـرا كـه دو   ،از آن نسـبت داد  يناش

وان، خود منجر بـه  ين به حيط تمريل شرايواسطه تحم

 . شود يماز استرس  يجاد درجه ايا

 

ن مطالعه نشان داد كـه هشـت   يج اين نتايچن هم

ــر ــه تم  ــ ين اســتقامتيهفت ــاهش معن ــه ك دار  يمنجــر ب

ن يدر هم ـ. گـردد  يم ـن ين و مقاومت بـه انسـول  يانسول

ق حاضـر   ي ـج تحقيبـا نتـا   هـا  قيتحق يج برخينتانه يزم

 يقيدر تحقبه عنوان مثال . )9و 12، 13(باشد يمهمسو 

ب ي ـدر ترك يا رهين دايهشت هفته تمركه مشخص شد 

گلوكز  باعث كاهش ين مقاومتيو تمر ين هوازيبا تمر

ن يچن ـ هـم  . )9(شـود  يم ـ ن يناشتا و مقاومت به انسـول 

زاده و همكاران نشان دادند كه هشت هفته ورزش  يول

سـطح گلـوكز   ن و يدار انسول يباعث كاهش معن يهواز

محـب و همكـاران    گـر  ياز طرف د .)13(گردد يمناشتا 

منجـر   يد هوازيت شديهفته فعال 12گزارش كردند كه 

ن ناشـتا، گلـوكز ناشـتا و    يدار انسـول  يبه كـاهش معن ـ 

ج يگر نتـا ياز طرف د .)12(گردد يمن يمقاومت به انسول

ج مطالعـه حاضـر هـم    يبا نتان يمحقق يخبر يها قيتحق

كه هشت ج نشان دادند يكه نتا يطوره ب ،)12(بودسو ن

 مقاومت بهدار  يش معنيباعث افزا يهفته ورزش هواز

  .)12(گردد يمن يانسول

بــه  يك پاســخ جبرانــيــن يمقاومــت بــه انســول

ت يلوزالمعده به كاهش حساس ـ يبتا يها سلولوسيله 

و  يكبــد، چربــ يهــا بافــت ؛هــدف از جملــه يهــا بافــت

. باشـد  يم ـن يك انسولينسبت به اثرات متابول يعضلان

ن افــراد دچــار يمقاومــت بــه انســول يهــا تيدر وضــع

  يمنيپرانسـول يرسد كه ه يمبه نظر . گردند يم يمنيپرانسوليه

م، يسـد  يوي ـن سبب احتباس كليش مقاومت به انسوليو افزا

ــزا ــمپات ياف ــون س ــيك و هيش ت ــاف   يپرتروف ــلات ص عض
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. شود يمن يك انسوليتوژنيه به آثار ميوم عروق، ثانويآندوتل

از  يوني ـر در انتقـال  ييجاد تغين سبب ايگر انسولياز طرف د

م يق غلظــت كلســيــن طريــشــده و بــه ا يواره ســلوليــراه د

ن را يحساس به انسول يويو كل يعروق يها بافت يتوزوليس

  . دهد يمش يافزا

 بـه وسـيله   يك پاسـخ جبران ـ ي ـن يمقاومت به انسول

 يهـا  ت بافـت يلوزالمعده به كـاهش حساس ـ  يبتا يسلول ها

نسـبت بـه    يو عضـلان  يكبـد، چرب ـ  يها بافت ؛هدف از جمله

مقاومـت   يها تيدر وضع. باشد يمن يك انسوليت متابولاثرا

بـه نظـر   . گردنـد  يم ـ  يمنيپرانسـول ين افراد دچار هيبه انسول

ن يش مقاومـت بـه انسـول   يو افزا  يمنيپرانسوليرسد كه ه يم

ــاس كل ــســبب احتب ــزايســد يوي ــون ســمپاتيم، اف ك و يش ت

ه بـه آثـار   يوم عروق، ثانويعضلات صاف آندوتل يپرتروفيه

ن سـبب  يگـر انسـول  ياز طـرف د . شود يمن يك انسوليتوژنيم

شـده و بـه    يواره سلولياز راه د يونير در انتقال ييجاد تغيا

و  يعروق ـ يهـا  بافـت  يتوزوليم س ـيق غلظـت كلس ـ ي ـن طريا

 .)22(دهد يمش ين را افزايحساس به انسول يويكل

ان كردند كه در حقيقت اخـتلالات مسـبب   ين بيمحقق

به انسـولين، بـا كـاهش وزن، رژيـم غـذايي و       بروز مقاومت

 يورزش ـ يهـا  نيتمـر . قابل بازگشت هستند يفعاليت ورزش

بـه درون  ) GLUT4(تواند از طريق افزايش حاملين گلـوكز  يم

و ) IRS(يرنده انسولينگهاي عضلاني و سوبستراهاي  سلول

درصد برداشـت   75بيش از (چنين افزايش توده عضلاني  هم

ريك انسولين مربوط بـه بافـت عضـلاني    لوكز ناشي از تحگ

. سـبب افـزايش پاسـخ دهـي بـدن بـه انسـولين شـود        ) است

اســيدهاي چــرب توليــد شــده از بافــت چربــي بــا تجمــع در 

هـا را   به سطح اين سلول GLUT4هاي عضلاني، انتقال  سلول

با افـزايش اكسيداسـيون    يورزش يها نيتمر ،كنند يممختل 

لول عضـلاني جلـوگيري   اسيدهاي چرب از تجمع آنها در س ـ

از اين رو تغييرات شيوه زندگي با تمركز بر كاهش . نمايد يم

وزن و افزايش فعاليت بدني از راهكارهاي اصـلي مقابلـه بـا    

  .)23(است يعروقـ  يقلب يبروز عوامل خطرزا

  

  يريگ جهينت

ن يهفتـه تمـر   بر اساس نتايج مطالعه حاضـر هشـت  

 يهـا  ك مشـتق از مغـز مـوش   ي ـبر عامـل نروتروف  ياستقامت

 يدار يد اثـر معن ـ وجود اينندارد با  يدار ياثر معن ييصحرا

ــر كــاهش انســول  ــه انســول يب ــت ب ــا ن مــوشين و مقاوم  يه

تواند بـر    يمحاضر  ينين  پروتكل تمريبنابرا .دارد ييصحرا

ر يثأتوانـد ت ـ  يم ـن يول ـ ،اثـر گـذار باشـد    يقنـد  يها شاخص

 يهـا  ك مشـتق از مغـز مـوش   ي ـبر عامل نروتروف يدار يمعن

  .ندارد ييصحرا

 

  تشكر تقدير و

نامـه كارشناسـي ارشـد     اين مطالعه حاصـل پايـان   

ــلا   ــگاه آزاد اس ــوب دانش ــات    يممص ــوم و تحقيق ــد عل واح

هاي معاونت  رو از حمايت از اين ،كهكيلويه و بوير احمد بود

 . گردد يمقدرداني پژوهشي اين واحد دانشگاهي تشكر و 



 انسولين موش هاي صحرايي و BDNFاثر هشت هفته تمرين استقامتي بر 

 )110شماره پي در پي (1395ـ خرداد 3ـ شماره 21مجله ارمغان دانش ـ دوره 
245

REFERENCES  

1.Levinger I, Goodman C, Matthews V, Hare DL, Jerums G, Garnham A, et al. BDNF, metabolic risk 

factors, and resistance training in middle-aged individuals. Medicine and Science in Sports and 
Exercise 2008; 40(3): 535. 
2.Ploughman M, Granter-Button S, Chernenko G, Tucker B, Mearow K, Corbett D. Endurance exercise 
regimens induce differential effects on brain-derived neurotrophic factor, synapsin-I and insulin-like 
growth factor I after focal ischemia. Neuroscience 2005;136(4): 991-1001. 
3.Golden E, Emiliano A, Maudsley S, Windham BG, Carlson OD, Egan JM, et al. Circulating brain-
derived neurotrophic factor and indices of metabolic and cardiovascular health: data from the Baltimore 
Longitudinal Study of Aging. PloS one 2010; 5(4): e10099. 
4.Lommatzsch M, Zingler D, Schuhbaeck K, Schloetcke K, Zingler C, Schuff-Werner P, et al. The 
impact of age, weight and gender on BDNF levels in human platelets and plasma. Neurobiology of 
Aging 2005; 26(1): 115-23. 
5.Goekint M, Roelands B, Njemini R, Bautmans I, Mets T, Meeusen R. Strength training does not 
influence serum brain-derived neurotrophic factor. Eur J Appl Physiol 2010; 110(2): 285-93. 
6.Vega SR, Strüder HK, Wahrmann BV, Schmidt A, Bloch W ,Hollmann W. Acute BDNF and cortisol 
response to low intensity exercise and following ramp incremental exercise to exhaustion in humans. 
Brain Research 2006; 1121(1): 59-65. 
7.Yarrow G. Resistance Training Generates BDNF. Medscape Medical 2010; 49(3): 395-9. 
8.Knaepen K, Heyman EM, Meeusen R. Neuroplasticity - exercise-induced response of peripheral 
brain-derived neurotrophic factor: a systematic review of experimental studies in human subjects. 
Sports Med 2010; 40(9): 765-801. 
9.Maiorana A, O'Driscoll G, Goodman C, Taylor R, Green D. Combined aerobic and resistance 
exercise improves glycemic control and fitness in type 2 diabetes. Diabetes Research and Clinical 
Practice 2002; 56(2): 115-23. 
10.Kelly AS, Wetzsteon RJ, Kaiser DR, Steinberger J, Bank AJ, Dengel DR. Inflammation, insulin, and 
endothelial function in overweight children and adolescents: the role of exercise. The Journal of 
Pediatrics 2004; 145(6): 731-6. 
11.Irvine C, Taylor NF. Progressive resistance exercise improves glycaemic control in people with type 
2 diabetes mellitus: a systematic review. Australian Journal of Physiotherapy 2009; 55(4): 237-46. 
12.Mohebbi H, Moghadasi M, Rahmanian F, Hassannia S, Noroozi H. Effect Of 12 Weeks High 
Intensity Aerobic Training And A Week Detraining On Plasma Adiponectin, Insulin Resistance And 
Central And Peripheral Fat Volume In Obese Middle Aged Men. 2010. 
13.Valizadeh A, Habibi A, Yousefi M, Ghorbanlo Z. The effect of 2 and 8 week aerobic exercises on 
insulin and glucose plasma level and insulin sensitivity in obese middle age men. Annals of Biological 
Research 2012; 3(1): 455-64. 
14.Lou SJ, Liu JY, Chang H, Chen PJ. Hippocampal neurogenesis and gene expression depend on 
exercise intensity in juvenile rats. Brain Research 2008; 1210: 48-55. 
15.Soya TN, Deocaris CC, Kimpara A, Iimura M, Fujikawa T, Chang H, et al. BDNF induction with mild 
exercise in the rat hippocampus. Biochem Biophys Res Commun 2007; 358: 961-7. 
16.Liu YF, Chen Hi, Wu CL, Kuo YM, Yu L, Huang AM, et al. Differential effects of treadmill running  
and wheel running on spatial or aversive learning and memory: roles of amygdalar brain- derived 
neurotrophic factor and synaptotagmin I. The Journal of physiology 2009; 587(13):3221-31. 
17.Hossaini  SA, Giti Z, Norizadeh R, Mohammadpur F. The effects of eight weeks of aerobic training 
on Vaspyn, visfatin and insulin resistance, middle-aged women. Journal of research in  Sports Science 
2012; 2(6): 53-67. 
18.Fujimura H, Altar CA, Chen R, Nakamura T, Nakahashi T, Kambayashi J-i, et al. Brain-derived 
neurotrophic factor is stored in human platelets and released by agonist stimulation. Thrombosis And 
Haemostasis-Stuttgart 2002; 87(4): 728-34. 
19.Kernie SG, Liebl DJ, Parada LF. BDNF regulates eating behavior and locomotor activity in mice. 
The EMBO Journal 2000;19(6): 1290-300. 



 عبدالصالح زر و همكاران

 )110شماره پي در پي (1395ـ خرداد 3ـ شماره 21ـ دوره مجله ارمغان دانش 
246

20.Lyons WE, Mamounas LA, Ricaurte GA, Coppola V, Reid SW, Bora SH, et al. Brain-derived 
neurotrophic factor-deficient mice develop aggressiveness and hyperphagia in conjunction with brain 
serotonergic abnormalities. Proceedings of the National Academy of Sciences 1999; 96(26): 15239-44. 
21.Suwa M, Kishimoto H, Nofuji Y, Nakano H, Sasaki H, Radak Z, et al. Serum brain-derived 
neurotrophic factor level is increased and associated with obesity in newly diagnosed female patients 
with type 2 diabetes mellitus. Metabolism 2006; 55(7): 852-7. 
22. Branwald E, Hauser S, Fauci AS, Kasper D, Longo D, Jameson L. Harrison's rinciples of Internal 

Medicine. New York: McGraw-Hill 1998; 96- 102. 

23.Hosseinzadeh S, Dabidi RV, Mahjoub S, Taghipour DM. The Interactive Effect of Lead Acetate and 

Endurance Training on the Brain-Derived Neurotrophic Factor and Malondialdehyde Levels in Rat's 

Cortex. Journal OF Babol University OF Medical Sciences 2012; 14 (2): 7- 15. 

 

 

 

 

  

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 انسولين موش هاي صحرايي و BDNFاثر هشت هفته تمرين استقامتي بر 

 )110شماره پي در پي (1395ـ خرداد 3ـ شماره 21مجله ارمغان دانش ـ دوره 
247

Armaghane-danesh, Yasuj University of                                                                                   Original Article   

Medical Sciences Journal (YUMSJ) 

The Effects of Eight Weeks of Endurance 

Training on BDNF, Insulin and Insulin 

Resistance in Rats 
 

Zar A
1
, Hosseini SA

2
, Hosseini SE

3*
, Siavashi N

3
 

 
1
Department of Sport Sciences, Jahrom university, Jahrom, Iran, 

2
 Department of Physiology and 

Physical Education, Islamic Azad University, Marvdasht branch, Marvdasht, Iran, 
3
Department of 

Sport Sciences, Islamic Azad University, Yasuj branch, Yasuj, Iran 
  

Received: 12Feb 2016        Accepted: 6 May 2016  
 

Abstract 

 
Background & aim: Brain-derived neurotrophic factor (BDNF) is one of the most important 
neurotrophin that leads to the development of metabolic syndrome. Brain-derived neurotrophic factor 
directly associated with conditions such as epilepsy, Alzheimer's and depression. The purpose of the 
present research was to investigate the effect of eight weeks of endurance training on Neutrophic 
factor derived from the rats' brain, insulin and resistance to insulin. 
 
Methods: In the present experimental study, 24 male Dawley rats with age of 8 weeks and mean 

weight of 72.280 ± 43.31 gr were randomly divided into two groups of endurance training and control 
groups. Before starting the study, the rats were put in day period for agreeableness to the new 
environment and the activities during the treadmill. During the eight weeks, the endurance training 
group on treadmill without inclination (slope of zero) with a speed of 8 to 20 meters per minute for 60 
minutes per session ran for three times a week. The control group had no exercise during the study 
period. 24 hours after the last training session at the end of eight weeks, the rats were sacrificed to 
measure the parameters of the study to examine the biochemical changes which caused by the effect 
of endurance training. Using independent t test data were analyzed. 
 
Results: The eight weeks endurance training had no significant effects on independent neurotrophic 
factors of rats brain (p=0.11) However, the eight weeks of endurance training significantly reduced 
insulin (p=0.005) and insulin resistance (p=0.001) . 
 
Discussion: According to the results of the study, it was concluded that endurance training (exercise 

protocol used) was suitable for insulin and insulin resistance, but was not suitable to increase the 
brain-derived neurotrophic factor. 
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