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  مقدمه

  دهي ـچيپ يها از موضوع يكيمصرف مواد  سوء

، يشـخص را بـه لحـاظ رفتـار     يعـاد  يكه زندگ، است

ــزت ــس ع ــ، تغذنف ــاع ي ــط اجتم ــار و رواب ــتغ يه، ك ر يي

، ي، اقتصـاد ياجتماع يها و بشر را با چالش) 1(دهد يم

 ن معضـل در ي ـكـه ا  )2(ندك يم مواجه يت و سلامتيجنا

 ــ ــطوح تحص ــاغل، س ــه مش ــاد  يليهم ــه اقتص ، يو طبق

  ).3(شود  يده ميد ياجتماع

اسـت كـه    ياله ـ يها ن نعمتياز والاتر يسلامت

و ) 4(آن از وظائف همگان اسـت  ين و ارتقايحفظ، تأم

، يجسـمان  يسلامت بر  يبه طور جدسوءمصرف مواد 

روزمره فرد اثرگـذار   يو زندگ ي، روابط اجتماعيروان

ــوده ــلاش ج ب ــراو ت ــه ب ــأم يامع ــراد  ين ســلامتيت اف

ت ي ـها از اهم آن )1(يت زندگيفيش سطح كيمنظور افزا به

  .برخوردار است يا ژهيو

 يت زنـدگ ي ـفير توجه به كيسه دهه اخ يدر ط 

و ) 5(ر سلامت مدنظر بوده استيعنوان بخش چشمگ به

و  يج درمـان ينتـا  يابي ـك عامـل مهـم در ارز  يعنوان  به

 يو روان ـ يجسـمان  يهـا  يمـار يدرمان در ب ياثربخش

ك مفهـوم  ي ـ، يت زنـدگ ي ـفيك). 6(داكرده استيش پيافزا

 يو اجتماع ي، روانياست كه سلامت جسمان يچندبعد

در  يت زنـدگ يفيامروزه ك. رديگ يم ك شخص را دربري

گرفتـه و بـا توجـه بـه ابعـاد       ت قـرار ي ـنقطه مقابـل كم 

شــود و منظــور از آن  يف مــيــ، تعريگســترده ســلامت

 يت، شـادمان يعمر است كه همراه با رضا از ييها سال

افتنـد كـه   يگمن درينـر، سـل  يد ).7(اسـت  يو لذت بخش ـ

ت يــفيان ســلامت و كيــه ميمتقابــل و دوســو يا رابطــه

ت ي ـفيت سـلامت و ك يت وضـع ياهم. وجود دارد يزندگ

ــدگ ــد يزن ــا ح ــه صــاحب  يت ــز  اســت ك ــران تمرك نظ

ت ي ـفي، قـرن حاضـر را بهبـود ك   يبهداشـت  يهـا  مراقبت

را  يانـد و سـلامت   ان كردهيت سلامت بيوضعو  يزندگ

). 8(داننـد  يم يت زندگيفيك يها و اجزا از مجموعه يكي

عنـوان   را بـه  يت زنـدگ يفي، ك)2(يسازمان بهداشت جهان

در عرصــه فرهنــگ و  يت زنــدگيادراك فــرد از وضــع

كند در ارتباط  يم يكه فرد در آن زندگ يستم ارزشيس

) 9(كنـد  يم ـ يامور تلقارها و يبا اهداف و انتظارات، مع

                ؛يعن ـيطه مرتبط با سـلامت  يچهار ح يت زندگيفيكه ك

 ـ ـ ج ،)4(يشناخت طه روانيح ـ  ب، )3(يطه جسمانيح ـ الف

را  )6(يط زنـدگ يطه محيح -دو )5(يطه روابط اجتماعيح

ت ي ـفينـوردون فلتـز، ك   .دهـد  يقـرار م ـ  يبررس ـ مورد

. ده اسـت كـر ف يتوص ـ ياز زنـدگ  يرا خشـنود  يزندگ

افـراد از   يطبق نظـر نـوردون فلتـز، سـنجش خشـنود     

زان حصول به آمال و يتجربه افراد از م يق بررسيطر

ن تجربه ممكـن اسـت   يا. رديپذ يانجام م آنها يآرزوها

ــرا ــراد د يب ــياف ــر هم ــوم را نداشــته  يگ ــا و مفه ن معن

 ه داد و مـورد ي ـور اراي ـكـه و  يف ـيدر تعر  . ).10(باشد

 يت زنـدگ ي ـفينظران هسـت، ك  از صاحب ياريقبول بس

ــر شــخص از وضــع   ــارت اســت از برداشــت ه ت يعب

 يك ـي ).11(ن وضـع يت از ايزان رضايسلامت خود و م

در آن  يت زندگيفيك يابيكه ارز يار مهمياز موارد بس

سوءمصرف . مواد است )7(شود، سوءمصرف يمطرح م
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به طور همراه بوده كه  ياديامدها و عواقب زيمواد با پ

و  ي، اجتمــاعي، روانــيجســمان يســلامتبــر  گســترده

لـذا در خصـوص    ،روزمره فـرد اثرگـذار اسـت    يزندگ

صـورت   يمتعـدد  يهـا  معتادان پژوهش يت زندگيفيك

ران و ي ـگرفتـه در ا   انجـام  يهـا  پـژوهش . رفته استيپذ

در  يت زنـدگ ي ـفين بودن كيير كشورها نشان از پايسا

 يت زنـدگ ي ـفيك را در اغلب مـوارد بـر  ين دارد، زيمعتاد

ركتـور،   يهـا  قي ـتحق). 12(گـذارد  يم ـ ير منفيافراد، تأث

اند كه سوءمصرف الكل، مواد  كوبو و كوهن نشان داده

ن مـرتبط  ييپـا  يت زنـدگ ي ـفيهـا باك  بخـش  مخدر و آرام

نشـان   و لارسـن  تياسـم  يها افتهين يچن هم). 13(است

 يت زنـدگ ي ـفيك يو روان يجسمان يها دهند كه جنبه يم

و  يج پـژوهش حجت ـ ينتـا  ).14(تن اس ـييافراد معتاد پا

همكاران نشان داد كه افراد وابسته به مواد از بهداشت 

). 15(برخوردارنــد يتــر نييپــا يت زنــدگيــفيروان و ك

عوامـل   يمنظور بررس ـ ر به يو، اسپايج پژوهش پرينتا

دز ي ـمبـتلا بـه ا   يقيمؤثر در سلامت روان معتادان تزر

ه ب ـ يداد هرچه سطح مصرف و شـدت وابسـتگ   نشان 

 )16(تر اسـت  نييافرد پا يت زندگيفيمواد بالاتر باشد ك

افراد وابسته بـه مـواد مخـدر     يت زندگيفيو سنجش ك

اســت كــه بــه  ينيت بــاليك ســنجه ارزشــمند وضــعيــ

ــا ــ ييشناس ــيب شيپ ــده ين ــا كنن ــك   يه ــت كم بازگش

   ).17(كند يم

 يناش يها ياد در جامعه و گرفتاريش اعتيفزاا

بهبود مشـكلات   يراد برااف يسو و تقاضا كياز آن از 

از اشـخاص بـه   ي ـدهنده ن گر، نشانيد ين از سويمعتاد

. نه استين زميدر ا يتخصص يها مداخلات و آموزش

ــدر ا ــراي ــراد از رو ين راســتا ب  يكردهــايآمــوزش اف

ه ي ـها، نظر از آن يكيتوان استفاده نمود كه  يم يمختلف

ه ك ـ ييكارهـا  ه انتخاب، تماميبنا بر نظر. است )1(انتخاب

و فلاكـت   يدهند، ازجمله احساس بدبخت يافراد انجام م

 ــ ــاب م ــد يرا خودشــان انتخ ــلاش ) 18(كنن و انســان ت

ط و يط، مح ـيشـرا  يعن ـيرامـون،  يپ ياي ـد تـا دن ينما يم

ه ي ـدر نظر). 19(گران را طبق خواسته خـود درآورد يد

ن كـرد شود كه فرد به دنبال برآورده  يد ميانتخاب تأك

و  )5(ي، سـرگرم  )4(، قـدرت )3(، عشـق )2(بقـا  ياز اساسين

ن ي ـه انتخـاب ا ي ـنظر يآموزه اصل . ).20(است )6(يآزاد

 يم بـر زنـدگ  يكن ـ يش ازآنچـه تصـور م ـ  ياست كه ما ب

ن يــاز ا ياديــمتأســفانه بخــش ز. ميــدار )7(خــودكنترل

خـود   ياگـر افـراد، بـر زنـدگ    سـتند و  يهـا مؤثرن  كنترل

ــأم  ــه ت ــادر ب ــرل داشــته و ق  يازهــاين نياحســاس كنت

را تجربـه   يها احساس خشنود شان باشند، آن ياساس

ند و احسـاس عـدم كنتـرل، افـراد را بـه سـمت       ينما يم

د ي ـه تأكي ـن نظري ـدر ا ).21(دينما يت ميهدا يناخشنود

، يا بــدبختيــ يشــود كــه احســاس ناخشــنود    يمــ

از افراد  يبعض. هاست انسان ين تجربه زندگيرتريفراگ

اند كه  طهلذت بدون راب يوسته به جستجويناخشنود، پ

، مصـرف مشـروبات   يق پرخـور ي ـشتر آن را از طريب

 ي، خشونت و روابـط جنس ـ يري، مواد مخدر، درگيالكل

گلسـر اعتقـاد   ن يچن ـ هـم . كنند يبدون عشق برآورده م

                                                           
1- Choice Theory 
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4- Power 
5- Fun 
6- Freedom 
7- Control 
 



 منصور سوداني و همكاران

٩٩٠ )117 پي در پي شماره(1395دي  ـ10شماره ـ 21 دوره ـ دانش ارمغان مجله

 ييدهند، رفتارها يها انجام م آنچه انسان  داشت كه همه

ن نكتـه  ي ـرش ايبـا پـذ  . شـده هسـتند   هدفمند و انتخـاب 

ده ي ـنام يت آنچـه مشـكلات روان ـ  جـه گرف ـ يتوان نت يم

ــ ــع راه ،شــود يم ــا درواق ــرا  ييه ــراد ب ــه اف  ياســت ك

هرگـاه افـراد در    يعن ـيكننـد،   يشان انتخاب م ـيرفتارها

شـوند،   يدچـار مشـكل م ـ   ياساس ـ يازهـا يبرآوردن ن

ه انتخـاب  ي ـگلسـر در نظر . ندينما يرا انتخاب م يماريب

دگاه ي ـاد و افراد معتاد بـه مـواد مخـدر د   يدر مورد اعت

معتقد است كـه افـراد بـا اسـتفاده از      يو. دارد يخاص

اد بـه  ي ـدهنـد و اعت  يب م ـي ـمواد مخدر، مغز خود را فر

اثـر عـدم    ست كـه بـر  ين يروان يماريك بيمواد مخدر 

دا ي ـبلكـه تنهـا پ  . دي ـايح مغـز بـه وجـود ب   يكاركرد صح

از درد است كـه   ييا رهاي ييجو لذت يبرا يكردن راه

گران و سپس معتاد شدن يشروعش با قطع ارتباط با د

ــابرا .)22(اســت ــاد، تصــويبن ــراد معت ر وسوســه ين اف

افت كه يگلسر در. مصرف مواد دائماً در ذهنشان است

د، يشـد  يش ـيپر اد بـه مـواد مخـدر و الكـل و روان    ياعت

ق اسـت كـه درمـان    ي ـعم يزي ـگر تياز مسئول يموارد

 ونــد لازم بــهيجـاد رابطــه و پ يا يان بــه آن بــراي ـمبتلا

خـود را   يازهـا ين يمؤثرتر ارضـا  يها كه راه يا گونه 

استفاده از مـواد  . ادآورند، دشوار استيا به ياموزند يب

احسـاس  ، دنبـال  شـود شـخص معتـاد    يمخدر باعث م

داشـتن   يدن، قدرت و آزاديا عشق ورزيداشتن خوب 

 ،داشـتن روابـط خـوب اسـت     يكه در ذات هركس بـرا 

معتـاد بـر    ان داشت در كمك به افراديموترن  ب. نگردد

ــپا ــه نظري ــان  ي ــر آمــوزش مراجع ه انتخــاب، تمركــز ب

كه چطور،  نيو ا) 23(خود بوده يازهايمنظور درك ن به

مــؤثر بــرآورده  يهـا  ق انتخــابي ـازهــا را از طرين ني ـا

خودشـان مسـئول    يهـا  تـا نسـبت بـه انتخـاب     سازند

ق ي ـرا از طر آنهـا  يازهـا ين يهـا  تي ـو اولو) 24(باشند

ن نظـام،  ي ـدر ا). 25(نديم نمايتنظ WDEP يابينظام ارز

W مثــال از مراجعــان   يبــرا(هــا  انگر خواســتهيــب

ــ ــواه يم ــته يخ ــه خواس ــا يها م ك ــان را شناس و  ييش

مثــال از  يبــرا(انگر عمــليــب D، )نــدينما يبنــد تيــاولو

 يم كـه مشـخص سـازند كـه بـرا     يخـواه  يمراجعان م ـ

 يابي ـانگر ارزي ـب E ،)كننـد  يكـار م ـ  خود چه يها انتخاب

نـد  ينما يابي ـم تـا ارز يخواه ياز مراجعان ممثال  يبرا(

كــه  يزيــهــا بـه آن چ  آن يكنــون يهـا  ا انتخــابيــكـه آ 

 يبـرا (انگر برنامه اسـت يب Pو ) رساند يخواستند، م يم

 يم تا برنامه مـؤثر يخواه يمه كنندگان مثال، از مراجع

كه بـه    نيرا بدون ا آنها يها م نموده تا خواستهيرا تنظ

گلسـر  ). 26(برسـاند، برسـند   بيگران آس ـيا به ديخود 

و  يجـد  ياي ـه انتخـاب، دن ينظر ياياظهار داشت كه دن

 ،كند يت ميكه احساس مسئول يمسئولانه است و انسان

كنـد كـه بـه او احسـاس      يرا از خود صادر م ـ يرفتار

خــود  يجــاتوانــد در  يكــه مــ و دهــد يمــ يارزشــمند

ق ي ـج تحقينتـا . ز تحمـل كنـد  ي ـرا ن يت و ناكاميمحروم

ه ي ـنشان داد كه كاربسـت نظر  يو صاحب يادر، نينجف

 يكنشــ يريپــذ و انعطــاف يت زنــدگيــفيانتخــاب بــر ك

ــادان تــأث  ــم). 27(ر دارديمعت ــايچنــ ه ق يــج تحقين نت

آبـاد و سـلامت     ميابـراه  ي، اصـغر يي، رضايآباد حكم

ه ي ـبـر نظر  يمبتن يگروه يت درمانينشان داد كه واقع

ــزا ــش اميانتخــاب موجــب اف در سوءمصــرف  يدواري

سـه بـا گـروه    يدر مقا يش ـيكنندگان مـواد گـروه آزما  
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 بـه وسـيله  گـر كـه   يد يقيدر تحق). 28(شده است كنترل

ا انجـام گرفـت ،   يآر يان و محمدينيمجرد، بحر يكاظم

ه انتخــاب يــق نشــان داد كــه آمــوزش نظريــج تحقينتــا

در  يو شـادكام  يت زنـدگ ي ـفيش سـطح ك يموجب افـزا 

كننـدگان  در سوءمصرف  يريگيآزمون و پ مرحله پس

  ).29(تمواد شده اس

ن ي ـاز مبرم، كاربرد ايوجود ن در كشور ما با  

ن نظر ياز ا. كرد كمتر مورداستفاده قرارگرفته استيرو

با توجه به . است يضرور يازين ها قين تحقيانجام چن

ن و يمعتاد يت زندگيفيك يها نهيالذكر درزم عوامل فوق

 يقتصـاد و ا ي، اجتمـاع ي، خانوادگيآثار و عواقب فرد

ه انتخـاب در  ي ـكه نظر نيز با توجه به اياز آن و ن يناش

مختلـف   يازهايها با مشكلات و ن كمك به افراد و گروه

 يهـدف از ايـن مطالعـه بررس ـ    مؤثر بـوده اسـت، لـذا   

بهبـود  ه انتخـاب بـر   ي ـنظر يآموزش گروه ـ ياثربخش

 .بودمعتادان  يت زندگيفيك

  يروش بررس

ــا ــژوهش، نيـ ــه آزماين پـ ــيمـ ــوع و از  يشـ نـ

. بود يريگيآزمون با گروه كنترل و پ پس ـآزمون   شيپ

اسـت كـه    يه مردان معتـاد يپژوهش، كل يجامعه آمار

اهـواز در   اد شـهر ياد به مراكز ترك اعتيترك اعت يبرا

نفر بـا روش   50تعداد  .مراجعه كرده بودند1394سال 

صـورت   در دسـترس انتخـاب شـدندكه بـه     يريگ نمونه

و گــروه ) نفــر 25(شيادر دو گــروه آزمـ ـ يتصــادف

عبـارت   ورود يهـا  مـلاك . شدندتقسيم ) نفر 25(كنترل

شـش مـاه از مصـرف     ،ها مرد باشد ت آنيجنس ؛بودند

ن اول يسطح سوادشـان ب ـ  ،ها گذشته باشد متادون آن

 17ن يها ب ـ سن آن ،باشد يان كارشناسيتا پا ييراهنما

ها بر اساس پرسشنامه  آن يت زندگيفيك و باشد 40تا 

خـروج عبـارت    يهـا  مـلاك . ن باشـد ييپا يزندگ تيفيك

بت يغ و فيدر انجام تكال يت و همكاريعدم فعال ؛بودند

ــرا. جلســه 2ش از يبــ ــدازه يب ــگ ان از پرسشــنامه  يري

ن پرسشـنامه،  يا .استفاده شد (WHOQOL)يت زندگيفيك

، يطه سلامت جسمانيح سؤال است كه چهار 26 يدارا

ــ ــاعيســلامت روان ــط اجتم  يطــيت مح، ســلامي، رواب

و  يكرت ـيصـورت ل  بـه هـا   الپاسخ به سـو . سنجد يرام

ان، مجمــوع كــل يــپا در. اســت يا نــهيگز 5صــورت  بــه

گرفته  نظر در 100تا 0صورت ن پرسشنامه بهينمرات ا

ت ي ـفيشـده، ك  كسـب  يازهـا يشود كـه برحسـب امت   يم

سه گـروه نـامطلوب، متوسـط،     از يكي ها در آن يزندگ

ت ي ـجمع ينامه بـرا ن پرسش ـي ـا. ردي ـگ يمطلوب قرارم

 يو اعتبار مناسـب  يياز روا. استانداردشده است يرانيا

، يط فرهنگ ـيرسد با شـرا  يبرخوردار است و به نظر م

ــاع . و ســلامت روان هســت ي، مشــكلات روحــياجتم

زاده،  ، محمـد، مجـد  ينينـائ  يي، هلاكـو ينجات، منتظـر 

 ن ابــزار دريــز ايت تمــايــپرسشــنامه را بــا قابل يــيروا

 يون خط ـيمار با استفاده از رگرسيم و بسال يها گروه

مختلـف   يهـا  طـه يقراردادنـد كـه در ح   يابي ـمورد ارز

ر ين مقـاد يچن ـ و هم )30(دار وجود داشته ياختلاف معن

مختلف پرسشـنامه بـه    يها طهيكرونباخ را در ح يآلفا

ــتفك ــروه ســالم و ب ك دوي ــه ترتيگ ــار ب ــم ــارت ي ب عب

سـلامت  ، )72/0، 70/0(يسـلامت جسـمان   ؛باشند از يم

، )52/0، 55/0(ي، روابــــط اجتمــــاع)70/0، 73/0(روان

در پژوهش حاضـر  ). 31)(72/0، 084/0ط يسلامت مح
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كل  يكرونباخ برا ين پرسشنامه به روش آلفاياعتبار ا

 يهـا  اسي ـخـرده مق  يبه دست آمد و برا 79/0اس يمق

و  ي، ســلامت روان، روابــط اجتمــاعيســلامت جســمان

، بـه  73/0، 72/0، 74/0 71/0ب ي ـط بـه ترت يسلامت مح

  .دست آمد

بر  يپس از مشخص شدن نمونه موردبررس  

صــورت  ورود و خــروج، افـراد بـه   يهـا  اسـاس مـلاك  

 تقسـيم ش و گـروه كنتـرل   يدو گروه آزما در يتصادف

ك از مراحل يصورت داوطلب در هر  ن افراد بهيا. شدند

ــته و تع  ــژوهش حضورداش ــيپ  ــي ــت جلس ــا هن وق  يه

آزمـون   شيابتدا پ .افراد بود كامل يبا هماهنگ يآموزش

هر دو گروه به عمل آمد، سپس  يبر رو يت زندگيفيك

ك ي ـ( يا قـه يدق 90جلسـه   10ش يبه افـراد گـروه آزمـا   

 يصــورت گروهــ ه انتخــاب بــهيــنظر) جلســه در هفتــه

روزمره  يها تيآموزش داده شد و گروه كنترل به فعال

ان آمـوزش از هـر دو   ي ـپـس از پا . خود مشغول بودند

 ر مـورد ي ـآزمـون در متغ  ش و كنتـرل پـس  يآزما گروه

مطالعه به عمل آمد و دوباره پس از گذشت دو مـاه از  

 يهــا كننــدگان گــروه از شــركت ياتمــام دوره آموزشــ

 يمحتـوا . به عمل آمـد  يريگيش و گواه آزمون پيآزما

  .شده است  هيارا 1در جدول  ها هجلس

افزار  شده با استفاده از نرم يآور جمع يها داد

SPSS توصيفي ماننـد ميـانگين و    يآمار يها و آزمون

ــل     ــد تحلي ــتنباطي مانن ــار اس ــار و از آم ــراف معي انح

ه و تحليل يتجزهاي آن  كوواريانس با رعايت مفروضه

  .شدند

  

  

  
  

  ه انتخاب در پژوهش حاضرينظر يشرح مختصر از جلسات آموزش گروه: 1جدول 

 جلسات يمحتو جلسات

 ه انتخابيبا نظر يياد رابطه حسنه و آشناجيارتباط و ا يبرقرار اول

 )شرفت، تعلقي، قدرت و پيح، آزاديبقاء، تفر( ياساس ازيآموزش پنج ن دوم

 )يولوژيزيعمل، تفكر، احساس و ف(كامل  آموزش رفتار سوم

رفتار مخرب با رفتار  ن هفتييو هفت رفتار مخرب و تب يرونيبا كنترل ب يي، آشنا)يرونيو ب يدرون(انواع كنترل  ييشناسا چهارم

 ها آن يكنون

 افراد ين هفت رفتار سازنده با رفتار كنونييو هفت رفتار سازنده و تب يت كنترل درونيآموزش اهم پنجم

 خود يفيك يايافراد با دن ييو آشنا يفيك يايآموزش دن ششم

 ر مؤثريا غيمؤثر  ياو انتخاب رفتاره ين فردير آن بر روابط بيازها و تأثيتعارض ن با ييآشنا هفتم

 مسئولانه و رفتار يريپذ تيآموزش مسئول ت ويت و مسئوليبا واقع ييآشنا هشتم

 متفاوت يها تيك از افراد با هويهر يها يژگيو و) ق و شكستيتوف(ت يبا انواع هو ييآشنا نهم

 WDEPيق الگوير رفتار از طرييكننده تغ ليتسه يها آموزش فنون و روش دهم
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  اه يافته

شــود،  مشــاهده مــي 2طــور كــه در جــدول همــان

هاي گروه آزمايش و كنترل  ميانگين و انحراف معيار نمره

آزمـون و پيگيـري    در متغير كيفيت زندگي در مراحل پـس 

قبـل از   .ييريافتـه اسـت  تغآزمـون   يشپ ـي  مرحلهنسبت به 

تحقيق، براي اطمينان از  سوالاتي مربوط به ها دادهتحليل 

                       ي زيربنايي تحليـل ها مفروضهي اين پژوهش ها دادهكه  ينا

                         كننــــد، بــــه بررســــي  يمــــكوواريــــانس را بــــرآورد 

نرمال بـودن، همگنـي    جمله از مفروضه تحليل كوواريانس 

. هـاي رگرسـيون پرداختـه شـد     يبشها و همگني  يانسوار

ييـد قـرار   ارد تها نشان داد كه هر سه مفروضـه مـو   يافته

  .گرفتند

كيفيـت   نتايج آزمـون كلمـوگروف اسـميرنوف در   

، پـــس )Z  ،825/0=p=628/0(زنــدگي در پـــيش آزمــون   

ــون ــري)  Z ،068/0=p=29/1(ازمــــــ ، Z=24/1(پيگيــــــ

092/0=p(نشان داد كه تابع توزيع نرمال هستند.  

هـاي تحليـل كوواريـانس،     يكي ديگـر از مفروضـه  

ن پژوهش براي بررسـي  كه در اي است ها يانسوارهمگني 

از آزمون همگني واريانس  ،همگني واريانس متغير وابسته

                          نتـــايج ايـــن آزمـــون نشـــان    . لـــون اســـتفاده شـــد  

فــرض ) F،34/0=p=92/0(دهــد كــه در كيفيــت زنــدگي مــي

  .شود ها تأييد مي همگني واريانس

مفروضه ديگر تحليـل كوواريـانس ايـن اسـت كـه      

رابطـه بــين كورايـت و متغيــر وابسـته يكســان باشـد كــه     

وسيله شيب يكسـان روي خـط رگرسـيون نشـان داده      به

بـر اسـاس ايـن مفروضـه، نتـايج همگنـي شـيب        . شود مي

عامل  در سطوحرگرسيون بين متغيرهاي كمكي و وابسته 

) F، 864/0=p=147/0(زندگي كيفيتنشان داد كه در مؤلفه 

  .شود مي همگني شيب رگرسيون تأييد فرض

و  هــا فرضــيهدر پــژوهش حاضــر جهــت آزمــون 

گـروه آزمـايش و    هـاي  نمـره تفاوت بين  داري معنيتعيين 

 تحليـل  و  تجزيـه كنترل در متغير كيفيت زنـدگي، از روش  

  .يك متغيري استفاده شد كوواريانس

اي بـر  F، مقـدار   3با توجه بـه منـدرجات جـدول    

كـــه در  اســـت  16/342متغيـــر كيفيـــت زنـــدگي برابـــر 

اين يافته بدين معناست كـه  . دار است يمعن p>001/0سطح

متغيـر كيفيـت    لحاظ ازتفاوت بين گروه آزمايش و كنترل، 

دهد كـه فرضـيه    يماين يافته نشان . دار است يمعنزندگي 

، جهـت بررسـي اثـر    عـلاوه  بـه . يد اسـت أيت موردپژوهش 

ي آزمايشي، تحليل فـوق روي   مداخلهير تأث زمان بر تداوم

هـاي   يآزمـودن ي پيگيـري كيفيـت زنـدگي    ها نمرهميانگين 

   .گروه آزمايش و كنترل نيز انجام گرفت

براي متغير  F، مقدار  4بر اساس مندرجات جدول 

 p>001/0است كـه در سـطح    94/291كيفيت زندگي برابر 

 آزمـايش و  اين بدين معناست كه بين گروه. دار است معني

كنتــرل، ازنظــر متغيــر كيفيــت زنــدگي در مرحلــه پيگيــري 

  .دار وجود دارد تفاوت معني
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  يريگيآزمون و پ آزمون، پس شيدر مرحله پ يت زندگيفير كيمتغحراف معيار انميانگين و . 2جدول 

    

  ش و كنترليگروه آزما يها يآزمودن يزندگ تيفيك آزمون پس يها نمرهن يانگيم يانس بر رويل كوواريج حاصل از تحلينتا:  3جدول

 اندازه اثر يدار يسطح معن F ن مجذوراتيانگيم يدرجه آزاد مجموع مجذورات راتييمنبع تغ

 003/0 718/0 132/0 33/2 1 33/2 آزمون شيپ

 879/0 001/0 16/342 02/6029 1 02/6029 ها گروه

    62/17 47 15/828 خطا

  

  ش و كنترليگروه آزما يها يآزمودن يت زندگيفيك يريگيپ يها نمرهن يانگيم يانس بر رويل كوواريج حاصل از تحلينتا:  4جدول 

  

 اندازه اثر يدار يسطح معن F ن مجذوراتيانگيم يدرجه آزاد مجموع مجذورات راتييمنبع تغ

 060/0 089/0 00/3 26/42 1 26/42 آزمون شيپ

 861/0 001/0 94/291 04/4100 1 04/4100 ها گروه

    04/14 47 6/660 خطا

  

  بحث 

ه ي ـش نشـان داد كـه آمـوزش نظر   ن پـژوه يج اينتا

ج ينتـا . شـده اسـت   يت زنـدگ يفيش كيانتخاب منجر به افزا

ه انتخاب بر ينظر ير آموزش گروهيل در رابطه با تأثيتحل

ه انتخـاب  ينظر ينشان داد كه آموزش گروه يت زندگيفيك

شـده    شيدر افراد گروه آزمـا  يت زندگيفيش كيباعث افزا

ن ي ـعلاوه بـر ا . ر گرفتد قراييأت ه موردين فرضياست و ا

نشـان داد كـه    يش ـيدوماهـه بعـد از مداخلـه آزما    يريگيپ

نكـرده   ير چنـدان يي ـن پـژوهش در طـول زمـان تغ   يج اينتا

ت يفيه انتخاب بر كينظر ي، آموزش گروهيبه عبارت .است

ه بـا  ين فرض ـي ـج اينتـا . ر داشته اسـت يمعتادان تأث يزندگ

. سـو اسـت   ما هيآر يان، محمدينيمجرد، بحر يكاظمافته ي

ه انتخاب يكه نظر  ييآنجا توان گفت از يه مين فرضييدر تب

دهد و افراد  ياز رفتار انسان را آموزش م يمفهوم منسجم

ق و رفتار مسـئولانه  يت توفي، هويكنترل درون يسو  را به

  جـه فـرد بـه   ينت كند و در يدعوت م يو احساس ارزشمند

اهــد مــدت قــرار خو ير اثــربخش و طــولانيدر مســ يخــوب

ه ي ـنظر يبـر آمـوزش گروه ـ   يلـذا مـداخلات مبتن ـ   ،گرفت

 يبـه رو  ياز زنـدگ  ينيچـه نـو  يدر ،شود يانتخاب باعث م

خـود   يت زنـدگ يفيافراد معتاد گشوده شده و فرد معتاد ك

    شرايط    

 پيگيري آزمون پس آزمون پيش

  نمره كل

 كيفيت زندگي

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين گروه

 45/3 56/75 49/4 48/79 92/3 32/58 آزمايش

 16/4 44/57 79/3 52/57 47/4 36/58 كنترل
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ط يتش از شـرا يزان رضايد و بر مكن يا دوباره يابيرا ارز

  .افزوده شود يزندگ

تـا بـا   كند  يه انتخاب به افراد كمك ميآموزش نظر

 يص دهند وقتيخود را بهتر بشناسند و تشخ ياز به بقاين

كـه بـه دنبـال     آنهـا  ادآور وارد مغـز ياعت مخدر ي ك مادهي

را بـه   يچنـان لـذت   شود، با خـودش آن  ياست م ييجو لذت

سـه  يمقا  گر انسان قابليد  چ تجربهيآورد كه با ه يهمراه م

ود را و فرد با استفاده از مواد مخـدر، مغـز خ ـ  ) 22(ستين

جـاد  يا يدهد و استفاده از مـواد مخـدر، احساس ـ   يب ميفر

 يواقع ـ يكـه معمـولاً از ارضـا    يكنـد مشـابه احساس ـ   يم

 يهـا  هي ـچـه لا يو انسان باز) 18(شود يم يما ناش يازهاين

تـوان گفـت    ين م ـيبنـابرا . ستيها ن ن مغز و هورمونيريز

بـر   يم با مداخلات مبتنياست كه انتظار داشته باش يمنطق

 يت سلامت جسـمان يه انتخاب وضعينظر يزش گروهآمو

  .شود يتوجه  فرد دچار تحولات قابل

ابنـد احسـاس   ي يه درم ـي ـن نظريافراد با آموزش ا

كننـــد و  يو فلاكـــت را خودشـــان انتخـــاب مـــ يبـــدبخت

ت يجـه عـدم احسـاس مسـئول    ينت يو افسـردگ  يناخشنود

ت و كنتـرل و  يگلسر معتقد است كه احساس مسـئول . است

از بـه عشـق و تعلـق باعـث     ي ـازها مخصوصـاً ن ين يارضا

توانـد   يب انسان م ـين ترتيبد. شود يبهبود سلامت روان م

ش احســـاس يت و افـــزايت، مســـئوليـــرش واقعيبـــا پـــذ

  . سالم بسازد ياز خود انسان يارزشمند

آمـوزش   يت و اثربخش ـي ـدر انتها با توجه بـه اهم 

 شـنهاد يمعتـادان، پ  يت زنـدگ يفيش كيه انتخاب برافزاينظر

اد، يدر مراكز مشاور ترك اعت يوه آموزشين شيشود ا يم

ــپ ــا كم ــرك اعت يه ــت ــنياد، كلي ــا كي ــاتر  يه مشــاوره، دف

ــاوره دانشـــجو  يخصوصـــ ــاوره، خـــدمات مشـ  ييمشـ

ــگاه  ــ دانش ــا و كارشناس ــا يه ــاوره اداره   يه ــته مش هس

و كمك بـه افـراد معتـاد     يريشگيپ يوپرورش برا آموزش

ن يــا يهــا تيدوداز  محــ يكــين، يچنــ هــم. اســتفاده گــردد

آن معتـادان در حـال    يپژوهش آن است كه جامعـه آمـار  

ن نـوع  ي ـشـود، ا  يشنهاد ميباشد، لذا پ يترك شهر اهواز م

از  يبا نـوع مصـرف خاص ـ   يسن يها گروه يپژوهش رو

ز ي ـگر و در هـر دو جـنس ن  يد يها مواد مخدر و در استان

كـل جامعـه معتـادان     ج بهيم نتاين تعميچن و هم شودانجام 

  .ردياط صورت گيد بااحتياب

  

  يريجه گينت

ه انتخـاب  ي ـنظر يچنان چه ذكر شد آموزش گروه

چـون انتخـاب رفتـار،     هم يميد آن بر مفاهيكأبا توجه به ت

و  ي، كنتــرل درونــي، احســاس ارزشــمنديريپــذ تيمســول

گانـه و ارتبـاط بـا رفتـار، احسـاس       پـنج  يازهاي، نيرونيب

چهارگانـه   يهـا  طـه يح شيباعث افـزا تواند  يم يارزشمند

و  ي، روابط اجتماعي، روان شناختيجسمان( يت زندگيفيك

 .بشودرا در معتادان ) يطيمح

  

  ر و تشكريتقد

 مصـوب  يان نامـه دكتـر  ي ـپا از برگرفته مقاله اين

 ياز همـه افـراد  باشد، لـذا   مي د چمران اهوازيشه دانشگاه

 يكردند، تشكر و قدردان ين پژوهش همكاريكه در انجام ا

 .ددگر يم



 منصور سوداني و همكاران

�٩٩ )117 پي در پي شماره(1395دي  ـ10شماره ـ 21 دوره ـ دانش ارمغان مجله

REFERENCES 

1.Hampton NZ. Quality of life of people with HIV substance abuse disorder in Thailand: An exploratory 
study statistical data included. Journal of  Rehabilitation 2009; 13(3): 603- 13.  
2.Aceijas C, Stimson GW, Hickman M. Global overview of injecting drug use and HIV infection among 
injecting drug users. AIDS 2004; 18(17): 295-303. 
3.Zargar Y, Najarian B, Nemani A. Study of Relationship between personality traits, Religious 
Attitudes,Marital Satisfaction with addictional tendency in Office of industrial Company in Ahwaz. Chmran 
Educatinal Journal 2010; 15(1): 99-120. 
4.Esmaeili I. Harm reduction measures in prison (Methadone treatment) and its effects on quality of life 
promotion. Journal of Research on Addiction 2009; 2(8): 105-20. 
5.Kaplan RM. The significance of quality of life in health care. Quality of Life Research 2003;  12: 16. 
6.Karow A, Reimer J, Schäfer I, Krausz M, Haasen C, Verthein U. Quality of life under maintenance 
treatment with heroin versus methadone in patients with opioid dependence. Drug and Alcohol 
Dependence 2010; 112: 209–15. 
7.Seligman, M. E. P. what you can change and wha you cant. (2ded.) New York 2007. 
8.Dienner E, Seligman MEP. Beyond mony: Toward an Economy of well- being. Psychological Science in 
the Public Internet 2004. 
9.Katschnig H. How useful is the concept of quality of life in psychiatry?. In: Katschnig H, Freedman H, 
Sartorius N(eds). Ouality of Life in Mental Disorders, John Wiley & Sons, Chichester New York (1997); 
137 – 147.  
10.Nordonfelts SG. Childhood socio-emotional characteristics as antecedent’s of marital stability and 
quality. Journal of Family Therapy 2003; 8(4): 223-237. 
11.King AC, Pruitt LA, Phillips W, Oka R, Rodenburg A, Haskell WL. Comparative effects of two physical 
functioning and quality of life outcomes  in older adults. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 2001; 55(2):                 
M74-83. 
12.Narimani M, Habibi Y, Rajabi S. Comparison of personality characteristics and problem solving styles 
in addicted and non-addicted men. Journal of Research on Addiction 2011; 9(33): 21-38. 
13.Rector TS, Kubo SH, Cohn JN. Validity of the minnesota living with hearth failuer questionnaire as a 
measure of therapeutic response to enalapril of placebo. The American Journal of Cardiology 1993; 71 
(12): 1106-7. 
14.Smith WK, Larson JM. Quality of life assessment by adult substance abusers receiving publicly funded 
treatment in Massachusetts. American Journal of Drug and Alcohol Abuser 2003; 12: 141-62. 
15.Hojjati H, Aloustani S, Akhondzadeh G, Heidari B, Sharif_Nia M. Study of mental health and its relation 
with quality of life in addicts. Shahid Sadoughi University of Medical Science  2010; 18(3): 23-36. 
16.Preau M, Spire B. Health related quality of life among both current and former injection drug users who 
are HIV infected. Drug and Alcohol  Dependence 2007; 36(2 ,3): 175-82. 
17.Srivastava S, Bhatia MS, Rajender G, Angad S. Quality of Life in Substance Use Disorder. Delhi 
Psychiatry Journal 2009; 12 : 1. 
18. Glasser W. Choice theory. Sahebi  A. New Yoek: HarperCollins; 2010; 130-151. 
19. Glasser W. Reality therapy. Sahebi  A. New Yoek: HarperCollins; 1989; 59-71. 
20.Glasser W. Choice theory: a new psychology of personal freedom. New York: Harper Perennial; 1998; 
130-141. 
21.Corey G. Theory and practice of counselling and psychotherapy. 9

th
 ed. Belmont, CA: Brooks/cole; 

2013; 418-430. 
22. Glasser W. Unhappy Adolescent.Sepanloo K, Ganji L. New Yoek: HarperCollins.2002; 11-20. 
23.Mottern R. Choice theory in coerced treatment: Using Choice Theory in coerced treatment: using 
choice theory in coerced treatment for substance abuse. International Journal of Reality Therapy 2002 ; 
41-47. 
24.Wubbolding RE, Reality therapy DC. Washington: American Psychological Association. NewYork: 
Macmillan Library Reference; 2011; 6-38. 
25.Wubbolding RE. Reality therapy for the 21st century. New York, NY: Routledge; 2000;25-39. 
26.Glasser W. A diagram of the brain as a control system(chart). Los Angeles. CA: Institute for Reality 
Therapy 1990. 
27.Najafi S, Nadri F, Sahebi A. The effectiveness of choice theory in quality of life and resilience of drug 
users. Journal of Research on Addiction 2015; 9(33): 135-44. 



 اثربخشي آموزش گروهي نظريه انتخاب بر كيفيت زندگي معتادان

997 )117 پي در پي شماره(1395دي  ـ10شماره ـ 21 دوره ـ دانش ارمغان مجله

28.Hokm Abadi H, Rezaei A, Asghari Ebrahim Abad A, Salamat A. The effect of group new reality therapy 
based on choice theory on hopefulness in drug abusers. Urmia Medical Journal 2014; 25(8): 752-9. 
29.Kazemi-Mojarad M, Bahreynian A, Mohamadi-Arya A. Impact of Training Choice Theory on Quality of 
Life and Happiness of People Quiting Drugs. Journal of Health Education and Health Promotion 2014; 
2(2):165-74. 
30.Nejat, Saharnaz; Montazeri, Ali; Holakouie Naeeni, Kourosh; mohammad, kazem and majdzadeh, 
Seyed reza. Standardization of Quality Of Life questionnaire of World Health Organization (WHOQOL- 
EREF): translation psychometric of Iranian Species. Magazine of Health College and Health Research 
Institution, 2006; 4: 1-12. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 منصور سوداني و همكاران

٩٩٨ )117 پي در پي شماره(1395دي  ـ10شماره ـ 21 دوره ـ دانش ارمغان مجله

Armaghane-danesh, Yasuj University of                                                                                   Original Article   

Medical Sciences Journal (YUMSJ) 

 

 

The effectiveness of group selection theory on the 

quality of drug addicted life  

Sodani M
*
, Mehdizadeh A, Rajabi G, Khojasteh Mehr R 

Department of Counseling, Shahid Chmaran University of Ahwaz, Ahwaz,Iran 
 

Received: 26 Jan 2016         Accepted: 14 Dec 2017 

Abstract  

Backgrounds and aim: Increase in addiction in the community and the plight of its people demand for 
improving the problems of addicts, indicate a need for individuals to interventions and training expertise. 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of group selection theory on the quality of 
drug addicted life.   
. 
 
 Methods: This study is an quasi-experimental design with pretest-posttest and follow up with the control 

group. The study population included: all addicted people who referred to ahvaz addiction treatment 

center in 2015. 50 addicts were selected by using of  available sampling and randomly divided into  two 

experimental group (number=25) and control group (number=25). The participants were completed the 

quality of life inventory in three stages (pre-test, post-test and follow-up after 60 days). The experimental 

group was received group training of the concepts of selection theory of 10 sessions of 90 minutes per 

week.Statistical data were analyzed  using of covariance(ANCOVA) analysis. 

 

Results: Group training theory led to a significant difference among pretest, posttest, and follow-up of 

quality of addicted people life (p <0.001). In this case, the post-test and follow-up, after controlling of pre-

test score, the experimental group compared to the control group higher quality of life was reported.  

 

Conclusion: Group training of selected theory about the role of choosing a behavior, five senses  the 

importance of self control, the role of effective behavior, the way of need fulfilment, responsibility, self 

worth, Quality world, seven destructive behavior, seven caring behavior, faiure identification and success 

identification can result in increasing the quality of life for addicted people.  
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