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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج
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در  ييزا تين و احتمال مسموميستاميه يمحتوا يابيارز

 يمصرف ييمواد غذا يبرخ
  

  زادهآرا ، فرزانه زارعفضل ي، عل*يزارع يمهد

 

  راني، اهواز، اد چمران اهوازي، دانشگاه شهييگروه بهداشت مواد غذا

  

  12/11/1395 :رشيپذخ يتار              1/2/1395 :خ وصول يتار
  دهيچك

اطلاعات . گردديكنندگان مدر مصرف ينيستاميه تيمسمومجاد يان همراه با غذا باعث يستاميهاد ير زيمصرف مقاد: و هدفنه يزم

در  نيستاميزان هيدر مطالعه حاضر، م. ستيمختلف در كشور در دسترس ن يين در مواد غذايستاميه يدر مورد محتوا يچندان

ن يستاميه يتوانند حاويموجود در منابع م طلاعاتس اكه بر اسا انسان ييغذا ميرژمورد مصرف در  ييغذااز مواد  ييهانمونه

   .ديگرد يريگاندازه ،باشند

  

انجام انسان  ييم غذايمورد مصرف در رژ يينوع مختلف مواد غذا 16از  نمونه 240تعداد  ين مطالعه بر رويا: يبررس  روش

ر ينرمال و در سا 4/0ك يدريدكلرياسـ درصد 75نول له حلال اتايوسبه يتازه و كنسرو ماه يماه يهان در نمونهيستاميه .رفتيپذ

ون، مشتق يض يتعو يها از ستون كروماتوگرافپس از عبور عصاره. دينرمال استخراج گرد 1/0ك يدريد كلريله اسيوسها بهنمونه

نانومتر  350 يكيج تحرزان نور فلورسنس ساطع شده در طول مويجاد و ميد ايآلدئيدفتال - له محلول اٌيوس ن بهيستاميفلورسنس ه

   .هاي آماري توصيفي تجزيه و تحليل شدند{ها با استفاده از روش داده .ديگرد يريگنانومتر اندازه 444 يو طول موج ساطع

  

گرم در يليم 64/2و  77/2، 83/3، 04/5 نيانگين را با ميستاميزان هين ميشتريو بادمجان ب يتازه، كنسرو ماه ياسفناج، ماه: ها يافته

ب ين بودند و به ترتيستاميه يو بادمجان حاو يتازه، كنسرو ماه يش شده اسفناج، ماهيآزما يهانمونه يتمام. نشان دادندصد گرم 

صد گرم گرم در يليم 5ر بالاتر از يمقاد يحاو يين مواد غذايش از ايمورد آزما يهادرصد از نمونه 3/13و  3/13، 0/20، 3/53

ر، كشك، يارشور، گردو، موز، پرتقال، خربزه، پني، خيفرنگگوجه يهااز نمونه ين در تعداديستاميم هر كيمقاد. ن بودنديستاميه

  . ديص مشاهده گردين كمتر از حد قابل تشخيستاميزان هيم يتون و چايد و در زيماست و دوغ مشاهده گرد

  

 ينيستاميت هيجاد مسمومياز نظر ا ييسك بالاياز ر ييايدر ييغذا يهاو فراورده ين مسأله كه ماهيد اييعلاوه بر تأ: گيري نتيجه

 يماهكمتر از جه مصرف اسفناج و بادمجان يدر انسان، در نت ينيستاميت هيمسموم جاديا ن نشان داد كه احتماليچن هم ،برخوردارند

ز يز حاين نظر نيانسان از ا ييم غذايموجود در رژ يين مواد غذايستاميزان هياز م ين آگاهيبنابرا .آن نخواهد بود يهاو فراورده

خصوص در افراد كنندگان بهمصرف به وسيلهها زمان آندر جهت منع مصرف هم يتواند به عنوان هشداريت است كه مياهم

  .باشد ينيستاميت هيحساس به مسموم

  

  ، بادمجاني، كنسرو ماهياسفناج، ماه ن،يستاميه :يديكل هاي هواژ

  

  شهيد چمران اهواز، دانشكده دامپزشكي، گروه بهداشت مواد غذايي،  دانشگاه اهواز، ،ارعيمهدي ز: نويسنده مسئول*
Email: zarei@scu.ac.ir 
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  مقدمه 

در انسـان   )1(نيسـتام يعارضه عدم تحمل ه

افتـه و  ين تجمـع  يسـتام ين هيل عدم تعادل ب ـيبه دل

ن يچن ـ هم. ديآيوجود من در بدن بهيستاميه هيتجز

ن همراه با غذا باعـث  يستاميه ادير زيمصرف مقاد

يدر فـرد م ـ  )2(ينيسـتام يت هيم مسموميبروز علا

ــردد ــموم. گ ــتاميت هيمس ــ، ينيس ــمومي ت يك مس

 يحـاو  يجه مصرف غـذا ياست كه در نت ييايميش

ت يمسـموم . گردديجاد مين ايستاميه ياديمقدار ز

م بـا  ي ـملا ينيطور معمول، نمـود بـال  به ينيستاميه

ت ين مسـموم يم ايعلا. داردم ياز علا يعيوس دامنه

 يم م ـيتقس يو عصب ي، گوارشيبه سه دسته جلد

ر، ادم و ي ـجـاد كه يا ؛آن شـامل  يم جلـد يعلا. شود

ن ي ـا يگوارش ـ علايـم  .باشـد يم ـ يالتهـاب موضـع  

تهـوع، اسـتفراغ، اسـهال و درد     ؛ت شـامل يمسموم

-يت مين مسموميا يعصب علايمبوده و از  يشكم

ه دهان يدر ناح توان به سردرد، تپش قلب، سوزش

سـر و   يو قرمـز  يو حلق، عرق كردن، برافروختگ

 ينيسـتام يت هيمسموم. گردن و خارش اشاره كرد

 علايـم دارد و ظهور  يدوره كمون به نسبت كوتاه

تـا  قـه  يپس از چنـد دق  علايم. ع استيبه نسبت سر

مسـموم   يبعد از خـوردن غـذا  حداكثر سه ساعت 

تاه اسـت و  ز كوين علايممدت ظهور . شوديده ميد

بـدون درمـان    ي، حت ـيها پس از مدت كوتاهنشانه

ممكـن   يمـار يد بيحـاد و شـد   علايم. ابدييبهبود م

 يهـا يمـار ياست در افراد مسن و افراد مبتلا بـه ب 

د كننـده  ي ـتواند تهد يده شود كه ميد يا تنفسي يقلب

ــدگ ــد يزن ــمشــدت . باش ــاريب علاي ــدا يم ــا مق ر ب

  .)1ـ4( ن مصرف شده ارتباط دارديستاميه

صــورت گرفتــه در مــورد  هــاي هعمــده مطالعــ

از آن در درجـه اول بـر    يت ناشين و مسموميستاميه

و در درجـه   يياي ـدر ييو محصـولات غـذا   يماه يرو

ر ي ـاز پن يز انـواع ي ـر انواع گوشت و نيسا يبعد بر رو

امـا بـر    ،)5ـ ـ9(صورت گرفتـه اسـت  ) دهيرس يرهايپن(

از مــواد  ياســاس اطلاعــات در دســترس انــواع مختلفــ

ر اسـفناج،  ي ـانسـان نظ  ييغذا بشقابموجود در  ييغذا

، نخـود،  ين ـي، گـردو، بـادام زم  يبادمجان، گوجه فرنگ ـ

ار ي ـتـون، خ يا، فلفل سـبز و قرمـز، ز  يعدس، فندق، سو

شور، كلم شور، شكلات، موز، آووكادو، اكثر مركبات، 

ر كـم  يمقـاد  يز حاوي، خردل نيانبه، انگور، سركه، چا

با توجـه بـه   . )2 و 10، 11( باشندين ميستامياد هيا زي

هـا و  وهيانسان، سهم م ييغذا بشقابكه بر اساس  نيا

برابر سـهم انـواع    3در حدود  ييم غذايها در رژيسبز

ن يرسد كه اگرچه تاكنون ايباشد، به نظر ميگوشت م

ت يجـاد مسـموم  يدر رابطـه بـا ا   ييدسته از مـواد غـذا  

تواننـد سـهم   ياند، م ـكمتر مورد توجه بوده ينيستاميه

ن در بـدن و  يسـتام يزان هي ـش ميدر افزا ياقابل توجه

  . .داشته باشند ينيستاميت هيبروز مسموم

د كه يبا مطالعه منابع در دسترس مشخص گرد

 يري ـگبه منظور انـدازه  ياتاكنون در كشور ما مطالعه

صـورت   يرگوشـت يغ يين در مواد غـذا يستاميزان هيم

 هـاي  هز مطالع ـي ـا ني ـر نقاط دنيرفته است و در ساينپذ

                                                      
1-Histamine intolerance 
2-Histamine poisoning 
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رفتـه  ين رابطه صـورت پذ يا در يشماراندك و انگشت

 د كـه ي ـن جهت در مطالعه حاضـر تـلاش گرد  يبد. است

از مـواد   ين در تعـداد يسـتام يزان هيمن ييعلاوه بر تع

و كنسرو  يچون ماه هم ن نظريمهم از ا يگوشت ييغذا

بـا منشـأ    ييراجع به نقـش مـواد غـذا    ي، اطلاعاتيماه

 يو راهكــار ينيســتاميت هيجــاد مســموميدر ا ياهيــگ

  .دشوه يت اراين مسموميجاد اياز ا يريشگيجهت پ

  

  يبررس روش

 16ن در يسـتام يزان هيم يمقطع ن مطالعهيدر ا

، يتـازه، كنسـرو مـاه    يمـاه  ؛شامل مختلف ينوع غذا

تـون،  ير، كشـك، ماسـت، دوغ، بادمجـان، اسـفناج، ز    يپن

، گـردو، مـوز و   ير، چاار شوي، خربزه، خيگوجه فرنگ

با استفاده از فرمـول حجـم   . ديگرد يريگاندازهپرتقال 

در دو جامعـه و   يك صـفت كم ـ ي ـسه يمقا ينمونه برا

درصـد، حـداقل    80درصـد و تـوان    95نان يسطح اطم

. عدد محاسبه شد 15 ييهر ماده غذا يتعداد نمونه برا

نمونـه   240ن در يسـتام يزان هي ـممجموع  ن در يبنابرا

ماه و بـا   6مدت زمان  يها در طنمونه .شد يريگهانداز

. ديه گرديتهً شهر اهواز معتبر يهامراجعه به فروشگاه

ــه  ــاب نمون ــدگ در انتخ ــا پراكن ــادف يه ــودن  يو تص ب

ه ي ـته يهـا نمونـه . مورد توجه قرار گرفـت  يريگ نمونه

در همـان روز  كاملاً سالم بودند و  يشده از نظر ظاهر

  .  ز قرار گرفتنديمورد آنال يريگنمونه

 ،نيســتاميو اســتخراج ه يريــگعصــارهبــراي 

ا مخلـوط  ي ـنمونه مورد نظر چرخ، خـرد  گرم  50مقدار 

 يري ـگك گرم آن جهت عصـاره يسپس مقدار د و يگرد

بــه منظــور  . ختــه شــد يبــه درون لولــه فــالكون ر  

، يتازه و كنسرو مـاه  يماه يهااز نمونه يريگ عصاره

د ياس ـ ـدرصـد    75اتـانول  از محلول  تريليليم 9مقدار 

از  يري ـگو بـه منظـور عصـاره    نرمـال  4/0ك يدريكلر

د يمحلــول اســتــر از يليلــيم 9مقــدار هــا ر نمونــهيســا

له يوس ـبـه افـزوده و  هـا  به لولـه  نرمال 1/0ك يدريكلر

مخلوط . )12ـ14(ديكنواخت گرديزر، هموژن و يهموژنا

 يقه در حمـام آب بـا دمـا   يدق 15هموژن شده به مدت 

ن مـدت و  يپس از ا. گراد قرار داده شديرجه سانتد 60

 يپس از چند بـار هـم زدن لولـه، بـه منظـور جداسـاز      

صـورت  ن بـه يسـتام يه يمحلول استخراج كننـده حـاو  

هـا بـه   از گوشـت، لولـه   يشفاف و بدون كدورت ناش ـ

ــدت  ــه در دور يدق 5م ــانتر يدر دق 4000ق ــه س وژ يفيق

بـه   يوقانتر از محلول شفاف فيليليك ميسپس . شدند

 يتر آب مقطر از سـتون كرومـاتوگراف  يليليم 35همراه 

محلول خارج . عبور داده شد Dowex-1X-8 ونيض يتعو

ــيم 5 يشــده از ســتون در ظــرف حــاو د يتــر اســيليل

له يوس ـت بـه يو در نها يآورك نرمال جمعيك يدريكلر

  . .)12(ده شديتر رسانيليليم 50آب مقطر به حجم 

 5/0ن مقــدار يتامســيه يريــگجهــت انــدازه 

 يتر از محلول خارج شده از ستون كروماتوگرافيل يليم

ك يب يشود و به ترتيخته ميش ريك لوله آزمايدرون 

                               3/0نرمــــال،  1/0ك يدريــــد كلريتــــر اســــيليلــــيم

ــيم ــود يليلـ ــر سـ ــتـ ــال و يـ ــيم 1/0ك نرمـ ــر يليلـ                        تـ

درصد به آن اضافه و  1/0 )1(ديآلدئـ   يدلفتا ـمحلول اٌ

                                                      
1-O-phthaldialdehyde 
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 3/0قـه،  يدق 4قاً يپس از دق. ديطور كامل مخلوط گردبه

ش ينرمال بـه لولـه آزمـا    57/3ك يد فسفريتر اسيليليم

زان نـور فلورسـنس   ي ـم. ع مخلـوط شـد  يافزوده و سر

در و در ي ـت ري ـكروپليله دسـتگاه م يوس ـساطع شده به

 يطول مـوج سـاطع  نانومتر و  350 يكيطول موج تحر

زان ي ـم يري ـگبا اندازه. ديگرد يريگنانومتر اندازه 444

اسـتاندارد   يهـا نور فلورسنس سـاطع شـده از نمونـه   

ها بر حسـب  ه نمونهين در كليستاميزان هين ميستاميه

  . )12(ديگرد يريگلوگرم اندازهيگرم در كيليم

آوري شــده بــا اســتفاده از    هــاي جمــع  داده

هاي آماري توصيفي تجزيه و  زمونو آ SPSSافزار  نرم

  .تحليل شدند

  

  هاافتهي

زان يــم يابيــق حاضــر بــا هــدف ارز  يــتحق

 بشـقاب مختلـف موجـود در    يين در مواد غذايستاميه

در  1جـدول   بـر اسـاس  . انسان صورت گرفـت  ييغذا

ش وجـود  يمـورد آزمـا   يهـا از نمونـه  ياريتعداد بس ـ

 از مواد يدر مورد بعض. ص داده شدين تشخيستاميه

تــازه و كنســرو شــده، اســفناج و  ير مــاهيــنظ ييغــذا

ن ي ـش در ايمـورد آزمـا   يهـا نمونه يبادمجان در تمام

. اد وجـود داشـت  يا زير كم ين در مقاديستاميق هيتحق

تـون  يو ز يمثل چا يياز مواد غذا يدر مقابل در بعض

ن يسـتام يش، هيمـورد آزمـا   يهـا ك از نمونـه يچيدر ه

  .ص داده نشديتشخ

 يين را در مـواد غـذا  يسـتام ين هزاي ـم 2جدول 

مختلـف   يين مـواد غـذا  يدر ب ـ. دهـد يمختلف نشان م ـ

ن يانگي ـانسـان، اسـفناج بـا م    ييموجود در بشقاب غـذا 

ن يستاميزان هين ميشتريگرم در صد گرم، بيليم 04/5

 83/3ن يانگي ـتـازه بـا م   يرا دارا بود و پس از آن مـاه 

 77/2ن يانگي ـبـا م  يگرم در صد گرم، كنسرو ماهيليم

 64/2ن يانگيــگــرم در صــدگرم و بادمجــان بــا ميلــيم

كـه  ني ـبا توجـه بـه ا  . گرم در صدگرم قرار داشتيليم

ن روش ي ـص در اين قابـل تشـخ  يستاميزان هيحداقل م

كـه   يباشـد، در مـوارد  يگرم در صـدگرم م ـ يليم 1/0

 2ص داده نشد، در جدول يها تشخن در نمونهيستاميه

رم در صـدگرم ذكــر  گــيل ـيم 1/0صـورت كمتــر از  بـه 

  .ديگرد

ــ ــذا يدر ب ــواد غ ــا  يين م ــورد آزم ــا يم ش تنه

، بادمجـان و  يتـازه، كنسـرو مـاه    ياز ماه ييها نمونه

گرم در صدگرم، يليم 5ر بالاتر از يمقاد ياسفناج حاو

 يسازمان غذا و دارو به وسيلهرفته شده يكه سطح پذ

ــوان مخــاطره بهداشــت يآمر ــه عن ــا ب ــرا يك انســان  يب

نشـان داده   3گونه كه در جـدول  همان. ندباشد، بود يم

 3/13تـازه،   يمـاه  يهـا درصد از نمونه 20شده است، 

درصـد از   3/13، يكنسـرو مـاه   يهـا درصد از نمونـه 

ــه ــانمون ــه 3/53بادمجــان و  يه ــادرصــد از نمون  يه

گرم در صـدگرم  يليم 5ر بالاتر از يمقاد ياسفناج حاو

  .ن بودنديستاميه
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  نيستاميه يحاو مواد غذايي يهاد نمونهتعداد و درص: 1جدول 

  

  نيستاميه يحاو يهانمونه  تعداد كل نمونه  ييماده غذا

  درصد  تعداد    

  100  15  15  تازه يماه

  100  15  15  يكنسرو ماه

  20  3  15  يگوجه فرنگ

  3/13  2  15  ارشوريخ

  100  15  15  بادمجان

  6/46  7  15  گردو

  3/73  11  15  موز

  3/13  2  15  پرتقال

  100  15  15  فناجاس

  6/46  7  15  خربزه

  3/33  5  15  ريپن

  20  3  15  كشك

  20  3  15  ماست

  40  6  15  دوغ

  0  0  15  تونيز

  0  0  15  يچا

  

  

  مختلف ييدر مواد غذا) صد گرمگرم در يليم(ن يستاميزان هيم :2جدول 

  

  انهيم  اريانحراف مع  نيانگيم  حداكثر  حداقل  تعداد نمونه  ييماده غذا

  4/2  19/2 83/3  84/8  21/0  15  تازه يماه

  7/1  98/1  77/2  63/7  24/0  15  يكنسرو ماه

  0  66/0  25/0  2/2  >1/0  15  يفرنگ گوجه

  0  18/0  07/0  6/0  >1/0  15  ارشوريخ

  5/1  63/3  64/2  1/13  1/0  15  بادمجان

  0  07/1  6/0  9/3  >1/0  15  گردو

  5/0  72/0  7/0  2/2  >1/0  15  موز

  0  53/0  2/0  5/1  >1/0  15  پرتقال

  1/5  64/2  04/5  5/12  8/1  15  اسفناج

  0  46/0  25/0  8/1  >1/0  15  خربزه

  0  78/0  23/0  63/1  >1/0  15  ريپن

  0  51/0  18/0  0/2  >1/0  15  كشك

  0  22/0  1/0  7/0  >1/0  15  ماست

  0  25/0  16/0  8/0  >1/0  15  دوغ

  0  0  0  >1/0  >1/0  15  تونيز

  0  0  0  >1/0  >1/0  15  يچا
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  نيستاميه ير بالايمقاد يحاو يهادرصد نمونه تعداد و :3جدول 

  گرمصدگرم در يليم 5ر بالاتر از يمقاد يحاو يهانمونه  تعداد كل نمونه  ييماده غذا

  درصد  تعداد    

  0/20  3  15  تازه يماه

  3/13  2  15  يكنسرو ماه

  3/13  2  15  بادمجان

  3/53  8  15  اسفناج

  

  

  بحث

بـه نظـر   با مطالعه متون و منابع در دسـترس،  

زان ي ـن بـه م يرسد كـه تـاكنون عمـده توجـه محقق ـ    يم

طـور  و آن هـم بـه   يگوشـت  يين در مواد غـذا يستاميه

هـا  ان و محصولات آنير آبزيو سا يعمده گوشت ماه

صـورت   هـاي   هاما در اندك مطالع ،معطوف بوده است

م ي ـموجـود در رژ  يير مـواد غـذا  يسـا  يگرفته بـر رو 

ن يسـتام يزان هيمانسان، مشخص شده است كه  ييغذا

. تواند بـالا باشـد  يز مين يياز مواد غذا يگريدر انواع د

 بشـقاب ه شـده در  ي ـن بـر اسـاس اطلاعـات ارا   يچن ـ هم

 ييم غذايدر رژ يانسان، سهم گوشت، مرغ، ماه ييغذا

 2ـ ـ3ات، ي ـر و لبنيسـهم، سـهم ش ـ   2ـ3متعادل انسان، 

 3ـ ـ5هـا،  يسهم و سـهم سـبز   2ـ4ها، وهيسهم، سهم م

 يير مـواد غـذا  ين توجـه بـه سـا   يبنـابرا  ،اشدبيسهم م

كننـده را بـه   تواننـد مصـرف  ين كـه م ـ يستاميه يحاو

  .باشديت ميز اهميمبتلا كنند حا ينيستاميت هيمسموم

 ين در تعـداد يستاميزان هيق حاضر ميدر تحق

انسان كـه بـر    ييغذا بشقابموجود در  يياز مواد غذا

 يحـاو تواننـد  ياساس اطلاعـات موجـود در منـابع، م ـ   

ج ينتـا . قرار گرفـت  يريگن باشند، مورد اندازهيستاميه

مـورد   يهـا از نمونـه  يارينشان داد كه در تعـداد بس ـ 

زان، تنهـا  ي ـن مي ـاما ا ،ن وجود داشتيستاميش هيآزما

ن نكتـه لازم  يذكر ا. ها بالا بوداز نمونه يدر تعداد اندك

 يين در مـواد غـذا  يسـتام يزان هي ـاست كه در مـورد م 

ــف ــتاندارد  مختل ــاز و اس ــد مج ران و در يــدر ا ي، ح

ــ ــورها ياريبس ــدارد  يد ياز كش ــود ن ــر وج تنهــا . گ

ر ذكـر  ين رابطه مطرح است، مقـاد يكه در ا ياستاندارد

در مـورد   )1(كـا يآمر ياداره غذا و دارو به وسيلهشده 

بر اساس نظر  باشد كهيتن م يتن و كنسرو ماه يماه

كـه بـه    ينيتامس ـيه مقـدار كـا،  يآمر ياداره غذا و دارو

يهـا شـناخته م ـ  انسان يزا براتيعنوان سطح مسموم

و حـد مجـاز    گرمصـد گـرم در  يليم 50شود، برابر با 

 5برابـر بـا   تن  يتن و كنسرو ماه ين در ماهيستاميه

  . .)3(باشد يمگرم صدگرم در يليم

ق حاضـر و بـا   ي ـج تحقين با توجه به نتايبنابرا

ن يستاميگرم هصدگرم در يليم 5در نظر گرفتن سطح 

جـاد  يا يبـرا  يشاخصن و يستاميحد مجاز هبه عنوان 

 يهادرصد از نمونه 20انسان،  يبرا يمخاطره بهداشت

، يكنسـرو مـاه   يهـا درصد از نمونه 3/13تازه،  يماه

                                                      
1- US Food and Drug Administration 
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درصـد از   3/53بادمجـان و   يهادرصد از نمونه 3/13

ــه ــانمون ــاو  يه ــفناج ح ــاد ياس ــاطره آميمق ــر مخ ز ي

ــتاميه ــديس ــاران م لسكزينســكا .ن بودن زان يــو همك

از جملـه   ييغـذا  يهـا از نمونه ين را در تعداديستاميه

ان ي ـتـرش و ماه  يهـا از سـوپ  ير، ماسـت، انـواع  يكف

 يريگك اندازهيكنسرو شده به روش اسپكتروفوتومتر

ن را در يسـتام يزان هي ـن حـداكثر م ين محقق ـيا. نمودند

گــرم در يلــيم 176/0 ± 003/0ماســت  يهــانمونــه

يل ـيم 308/0 ± 006/0ر ي ـكف يهـا رم و در نمونهگصد

از نمونـه  يگرم گزارش كردند و در تعدادصدگرم در 

ــا ــماســت و كف يه ــتامير، هي ــدين تشــخيس . ص ندادن

از سـوپ  ييهـا ن را در نمونـه يستاميزان هين ميچن هم

ب در محدوده يان كنسرو شده به ترتيترش و ماه يها

گرم صـد در گـرم  يل ـيم  016/0ـ80/0 و 334/0ـ735/0

  .)10(گزارش نمودند

 62ن را در يسـتام يزان هي ـو همكاران م ساعيد

بـه روش   يمورد مصرف در كشور مالز يينمونه غذا

بـالا و بـا اسـتفاده از     ييع بـا كـارا  يمـا  يكروماتوگراف

ــدازه  ــنفش ان ــگشناســاگر مــاوراء ب ــدكردن يري ــا. ن ن ي

 ياز نـوع  ييهـا ن را در نمونـه يسـتام يزان هين ميمحقق

 90/9ـ ـ29/37در محـدوده   )1(نـام بـودو  بـه  يسس ماه

سـس   ياز نـوع  ييهـا گرم، در نمونـه صدگرم در يليم

 68/0-78/25در محــدوده  )2(نكالوكينــام ســگــو بــهيم

از محصـولات   ييهـا گرم و در نمونـه صدگرم در يليم

گرم صـد گـرم در  يل ـيم 08/0-75/1ا در محدوده يسو

ن را يسـتام يزان هي ـن حـداكثر م يهمچن. گزارش نمودند

ــيم 8/1، ياز كنســرو مــاه ييهــادر نمونــه گــرم در يل

ان نمـك سـود شـده،    ي ـاز ماه ييهـا گرم؛ در نمونهصد

از گوشـت،   ييهـا در نمونه ،گرمصدگرم در يليم 5/19

از آب  ييهــاگرم و در نمونــهصــدگــرم در يلــيم 39/0

. گرم گـزارش نمودنـد  صـد گـرم در  يليم 49/1ها، وهيم

جـات  وهي ـجات و ميونه سبزنم 6 ين در تمامين محققيا

 يهـا از نمونه يش و در تعداديكنسرو شده مورد آزما

نمـك سـود شـده، گوشـت و آب      ي، مـاه يكنسرو ماه

ص ين تشـــخيســتام يش شــده، ه يمـــاآز يهــا وهيـ ـم

  . .)11(ندادند

ن را در يســتاميزان هيــو همكــاران م تســاي

ژه ي ـوه جات بياز سبز يريتخم يكه محصول )3(يمچيك

 75نمودنـد و نشـان دادنـد كـه      يري ـگكلم است، اندازه

ه شــــده از يــــته يمچــــيك يهــــادرصــــد نمونــــه

ه يته يهادرصد نمونه 1/47معتبر و  يها سوپرماركت

ر بـالاتر از حـد   يمقـاد  يهـا حـاو  يفروششده از خرده

 .گرم بودنـد صـد  در گـرم يليم 5 يعنين يستاميمجاز ه

ه شـده از  ي ـته يمچ ـيك يهـا درصد نمونـه  15ن يچن هم

گـرم  يل ـيم 50ش از يب ـ يمعتبر حـاو  يهاتسوپرمارك

ــر اســا صــدن در يســتاميه ــه ب ــد ك ــر گرم بودن س نظ

 يزاتيكـا، سـطح مسـموم   يآمر يسازمان غـذا و دارو 

زان يــن ميشــتريب .باشــديانســان مــ ين بــرايســتاميه

 535 يمچ ـيك يهـا ن مشـاهده شـده در نمونـه   يستاميه

و همكـاران در  تسـاي  . )15(گرم بـود  صدگرم در يليم

ــتحق ــريدق ي ــم يگ ــتاميزان هي ــداديس از  ين را در تع

                                                      
1-Budu 
2- Cincalok 
3- Kimchi 
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ه و نمـود  يري ـگماكرل انـدازه  يكنسرو ماه يهايقوط

را در دو ن يسـتام ير بالاتر از حـد مجـاز ه  يوجود مقاد

و همكـاران  مـاه   .)16( گـزارش نمودنـد  نمونه كنسـرو  

از انـواع محصـولات نمـك     يكين را در يستاميزان هيم

مـورد   )1(سالوتك ـيجبه نام  يماه يريسود شده و تخم

ن يسـتام يزان هي ـقرار داده و نشان دادند كـه م  يبررس

 5/15ـــ9/57ن محصــول بــالا و در محــدوده   يــدر ا

و همكـاران در   زارعـي  .)17(گرم بـود صدگرم بر  يليم

 يسـنت  ين را در سس مـاه يستاميزان هيم 2012سال 

قـرار دادنـد و نشـان     يمـورد بررس ـ  ))2(اوهيمه(يرانيا

ار يبس ـ يين مـاده غـذا  ي ـن در ايستاميزان هيمدادند كه 

لـوگرم  يگـرم بـر ك  يل ـيم 2/266ط طور متوس ـبالا و به

  .)18(است 

وجـود سـاير   اين مسأله ثابت شـده اسـت كـه    

و تشـديد   تيتقودر بيوژنيك در مواد غذايي  يهانيآم

و در نتيجه در بـروز و شـدت علايـم    هيستامين  اتاثر

دازهان ـبنـابراين  . باشـد مسمويت هيستاميني مؤثر مـي 

بيوژنيك در مـواد غـذايي    يهانيميزان ساير آم يريگ

مقادير بالاي هيستامين جهـت انجـام  تحقيقـات    حاوي 

  . گرددتكميلي توصيه مي

  

  يريگجهينت

توان يق مين تحقيج ايدر مجموع با توجه به نتا

در انسـان   ينيسـتام يت هيمسموم علايمگفت كه بروز 

 ييغــذا يهــاو فــراورده يمنحصــراً بــه مصــرف مــاه

كـه   ييباشد و چـه بسـا مـواد غـذا    يمربوط نم ييايدر

 زان مصرفين بوده و ميستاميه يزان بالاتريم يحاو

 يهـا هيانسان با توجه به توص ييم غذايز در رژين آنها

 .متعادل انسان، بـه مراتـب بـالاتر اسـت     ييغذا بشقاب

 ين مسأله كه ماهيد اييق حاضر علاوه بر تأيج تحقينتا

از نظـر   ييسك بـالا ياز ر ييايدر ييغذا ياهو فراورده

ن يچن ـ هـم  ،برخوردارنـد  ينيسـتام يت هيجاد مسـموم يا

 ينيستاميت هيمسموم علايمبروز  احتمالنشان داد كه 

جـه مصـرف اسـفناج و بادمجـان در     يدر انسان، در نت

 .آن كمتر نخواهـد بـود   يهاو فراورده يسه با ماهيمقا

ن يسـتام يزان هي ـماز  يتوان گفت كه آگـاه ين ميبنابرا

ن نظـر  ي ـانسان از ا ييم غذايموجود در رژ ييمواد غذا

 يتواند بـه عنـوان هشـدار   يت است كه ميز حائز اهمين

مصرف به وسيلهها زمان آندر جهت منع مصرف هم

ت يخصوص در افـراد حسـاس بـه مسـموم    كنندگان به

  . .باشد ينيستاميه

  

  تقدير و تشكر

راي عمـومي  دكت ـاين مقاله حاصل پايـان نامـه   

معاونــت  يت مــاليــبــا حما كــهباشــد  مــيدامپزشــكي 

  . رفتيد چمران اهواز انجام پذيدانشگاه شه يپژوهش

  

  

  

  

                                                      
1- Jeotkals 

2-Mahyaveh 
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ABSTRACT 
 
Background & aim: Consuming high amounts of histamine with food causes histamine poisoning 
among its consumers. Much information about the content of histamine in various food products is 
not available in the country. In the present study, the amount of histamine in food samples 
consumed in human diet which are based on existing data sources can contain histamine were 
measured. 
 
Methods: In the present study, 240 samples of 16 different types of food consumed in the human 
diet were examined. Histamine was extracted with 75 % ethanol- 0.4 N HCl in fresh and canned 
fish samples and extracted in other samples with  0.1 N HCl. After passing the extracts through ion 
exchange chromatography, the fluorescence derivative of histamine which was generated by O-
phthaldialdehyde and the amount of fluorescent light was measured at excitation wavelength of 
350 nm and emission wavelength of 444 nm respectively. Data were analyzed using descriptive 
statistics. 
 
Results: Spinach, fresh fish, canned fish and aubergine samples showed the high level of 
histamine with the mean levels of 5.04, 3.83, 2.77 and 2.64 mg/100g respectively. 
All samples tested contains histamine but 53.3, 20.0, 13.3 and 13.3 percent of the samples of 
these foods contains higher amounts histamine (5mg/100gr)  respectively.Low levels of histamine 
was observed in a number of samples including tomato, pickles, nuts, bananas, oranges, melons, 
cheese, curd, yogurt and dough but no detectable histamine was found  olive and tea. 
 
Conclusion: In addition to confirming the fact that fish and seafood products have a high risk of 
histamine poisoning, but it showed that the risk of histamine poisoning in humans after 
consumption of fish and its products will not be less than spinach and aubergine. 
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