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و  يهواز هاي نيراه تمرآغوز به هم ر مصرفيثأت

ت يظرفو  يديپيون ليداسيپراكس بر يهواز يب

   ستارينر و ييصحرا يها موش  تام يدانياكس يآنت
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  دهيچك

ن ورزشـكاران  يدر ب ـ يورزش ـن يتمـر از  يو ناش ـيداتياكس ـ يها بين بردن آسيجهت از ب يخوراك يها مصرف مكمل: ه و هدفنيزم

امـا تـاكنون    ،باشـد  مـي  يدانياكس ـ يت آنت ـيخاص ـ يدارا يگـاو ) آغـوز (اند كه كلستروم گذشته نشان داده هاي همطالع. باشد ميمتداول 

ه مطالعه حاضر ب ـ. افت نشديقرار داده باشد  يابيمورد ارز يدانياكس يت آنتيظرفو  يشياسترس اكساآنرا بر  يكه اثربخش يا مطالعه

ت ي ـظرفو  يدي ـپيون ليداس ـيپراكسبـر   يهـواز  يو ب ـ ين هـواز يبـه همـراه تمـر    ياثـرات مصـرف مكمـل آغـوز گـاو      يمنظور بررس

  .ستار انجام شدينر و ييصحرا يها موش يدانياكس يآنت
  

 م شـدند يتقس ـ يبـه شـش گـروه مسـاو     يطـور تصـادف  ه ستار ب ـينر نژاد و ييموش صحرا 48 يجربن مطالعه تيدر ا :بررسيروش 

افـت  يدر يها گروه). يهواز يب نيتمر، مكمل آغوز و يهواز نيتمرمكمل آغوز و  ،يهواز يب نيتمر، يهواز نيتمرمكمل آغوز،  كنترل،(

 .افـت نمودنـد  يدر يصـورت خـوراك  ه را ب ـ يآغـوز گـاو   پـودر گـرم بـر كيلـوگرم      ميلي 300كننده آغوز روزانه به مدت ده هفته دوز 

 24 پـس از  يري ـگ خـون  .دادنـد  ل مخصوص جوندگان انجاميدميتر يروهفته  10ن در هفته به مدت يتمرسه جلسه  ينيتمر يها گروه

و  )MDA(دي ـلدئآ يسپس دو شاخص مـالون د  .شد ها انجام از تمام موش ييط ناشتايدر شرا نيتمرن جلسه يساعت پس از انجام آخر

ك ي ـانس ي ـز واريرنوف، آنـال ياسـم ـ   كلمـوگروف  يهـا  ها با استفاده از آزمـون  داده. شدند يريگ اندازه )TAC(تام يدانياكس يت آنتيظرف

  .تجزيه و تحليل شدند  يتوك يبيتعق و طرفه 

  

بـه طـور    يهـواز  يب ـ نيو تمـر غوز مكمل آ جز گروهه ها ب در تمام گروه )MDA(يشيشاخص استرس اكسا يير پلاسمايمقاد :ها افتهي

 ز در تمام گروه هـا بجـز گـروه   ين )TAC(تام ينداياكس يت آنتيظرف .)p>05/0(دا كرديپ يدار يمعنسه با گروه كنترل يدر مقا يدار يمعن

  . )p>05/0(بود همراه يدار يش معنيافزاسه با گروه كنترل با يدر مقا يهواز يب نيتمر

  

و  يشيدر كنترل استرس اكسا يبهتر ياثر بخش يهواز نيتمرآغوز به همراه  مكملمصرف  ده هفته، ج نشان دادينتا :يريجه گينت

  . دارد يهواز يب نيگروه تمرنسبت به  يدانياكس يت آنتيبهبود ظرف
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  مقدمه

رات ييــجــاد تغيســبب ا يورزشــهــاي  نيتمــر

 ياتي ـح يهـا  سـتم يهـا و س  در ارگان يك فراوانيولوژيزيف

ن يتمـر  بـه وسـيله  كـه   يريي ـن تغيتـر  مهـم  .شـود  ميبدن 

ژن يافت اكس ـيش تنفس و دريشود، افزا ميجاد يا يورزش

را  يورزش ـ نيتمـر . )1(باشـد  مـي بـدن   بـه وسـيله  شتر يب

شـده و   يزي ـر ت برنامـه ي ـتوان به عنوان هر گونه فعال مي

و  يش مصـرف انـرژ  ياافتـه كـه منجـر بـه افـز     يسازمان 

بر حسب  يورزش نيتمر. ف نموديتعر ،دشوضربان قلب 

ــواز  ــه دو صــورت ه ــ يشــدت آن ب ــواز يو ب ــل  يه قاب

و  يهـواز  يورزش نيتمرن تفاوت يترمهم. ف استيتوص

متفـاوت   ين انـرژ يمأوه تيتفاوت در منبع و ش يهواز يب

بـا   يهـواز  نيتمـر  .)2(باشـد  مي ين دو سبك ورزشيدر ا

 يكــيزيتــلاش ف در طــول يســم هــوازياســتفاده از متابول

 ير چربيذخا به وسيله عمدتاً يو انرژ شود مي يبند طبقه

ن حالـت  ي ـكه در ا شود مين يمأژن تيو با استفاده از اكس

بـا   يهواز يب يها در ورزش. افتد ميتجمع لاكتات اتفاق ن

بدون استفاده از  يد انرژيكوتاه مدت، عمدتا تول يها دوره

. ميع لاكتات هسـت جه شاهد تجميو در نت باشد ميژن ياكس

ش يافزا يهواز يشتر در ورزش بيد لاكتات بيعلاوه بر تول

آزاد  يها كاليب رسان از جمله راديآس يها ر شاخصيسا

  . )3(شود ميمشاهده  يهواز يب يها تيز در فعالين

آزاد در  يهـا  كـال يد راديش سن سطح توليبا افزا 

 ين در حـال ي ـهمراه است و ا ير صعوديبا س يتوكندريم

مقابلـه بـا آن    يز بـرا ي ـن يدانياكس ـ ياست كـه تـوان آنت ـ  

د شـده در حجـم   ي ـآزاد تول يها كاليراد. شود ميف يتضع

در رونــد  ييايتوكنــدريم DNAب بــه يق آســيــانبــوه از طر

ز ين يد انرژيو تول كند ميجاد يل ااختلا يتوكندريت ميفعال

 ياريبس. )4(شود ميروبرو ياريدنبال آن با چالش بسه ب

 يهـا  بيتـوان از آس ـ  مـي انـد كـه    نشـان داده  ها هاز مطالع

بـه   ديو شـد  يهـواز  يب ـ يهـا  از ورزش يو ناشيداتياكس

طـور  ه رو ب ـ ني ـاز ا. نمود يريه مناسب جلوگيله تغديوس

ــذا    ــواد غ ــرف م ــاص مص ــالايمقــاد يحــاو ييخ  ير ب

 يعمل ـ يابيلذا امروزه ارز ،شوند ميه يتوصدان ياكس يآنت

 يدانياكس ير قابل توجه عناصر آنتيمقاد يحاو يها مكمل

ــ ــردن ســريجهــت از ب از ورزش و  يع ضــعف ناشــين ب

و در يداتياسـترس اكس ـ  يهـا  بياز آس ـ يريشگين پيچن هم

  .)5(طب ورزش مورد توجه است

ش يكـه پ ـ است  يك ماده مغذيكلستروم ا يآغوز  

غـدد   بـه وسـيله  صـله پـس از تولـد    فالار، بياز ترشح ش ـ

آغـوز   .شـود  ميجنس ماده در پستانداران ترشح  يپستان

ن يكمتر و پروتئ يچرب يمادر دارا ير معمولينسبت به ش

 آغــوز يرابــ ياديــد زيــخــواص و فوا .باشــد مــيشــتر يب

ز  مصـرف آن  ي ـار قبل نيبس يها و از دوران اند برشمرده

 يا به عنوان مـاده  آغوزاز  راًياخ .)6(شده است ميه يتوص

ال، ي ـباكتر ي، آنت ـيمن ـيسـتم ا يم كننـده س يبا خواص؛ تنظ ـ

 يك ـين يچن ت و هميد آرتريروماتوئ يماريضدالتهاب در ب

هـا اسـتفاده    ه واكسـن ي ـمورد استفاده در ته هاي بيازترك

و متعـادل   يعيب طبيك تركيكه آغوز يي از آنجا. شود مي

و  ين مواد معـدن يچن و هم E، C، A رينظ يها نيتاميو يحاو
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 يب داراي ـك تركيباشد به عنوان  ميمتنوع  يدهاينواسيآم

امـروزه  . )7(باشـد  مـي ز مطـرح  ي ـان ندياكس ـ يخواص آنت

ز  بـه  ي ـسـالمندان ن  ينوزادان بلكه برا يآغوز نه تنها برا

آغوز گاو . شود ميه يد توصيو مف يعيك مكمل طبيعنوان 

فعال متعدد  يستيز هاي بيترك يدارا يهمانند آغوز انسان

موجود  يمنيا عواملاند كه  نشان داده ها قيباشد و تحق مي

ان شـــتر از آغـــوز انســـيدر آغـــوز گـــاو بـــه مراتـــب ب

منت يشن و ديداو به وسيلهكه  يا در مطالعه .)8(باشند مي

هفتــه مصــرف  4نشــان دادنــد كــه مصــرف  ،انجــام شــد

از توســعه عوامــل  ) گــرم در روز20(يكلســتروم گــاو 

بـا   يبعد از دوساعت دوچرخـه سـوار   يكيزيزا ف استرس

كرد و مانع  يريتوان جلوگ ميها  ليش عملكرد نوتروفيافزا

توجـه بـه    با .شدبعد از ورزش  يمنيستم اياز سركوب س

عوامـل   يط كشـت بـر رو  يدر مح ـ ياثرات كلستروم گاو

بتواند در جهـت   يرود كه كلستروم گاو ميانتظار  يالتهاب

پــس از ورزش عمــل  يمنــيســتم ايمقابلـه بــا ســركوب س 

د يي ـأحاضـر در جهـت ت   يهـا  پـژوهش  يهـا  افتهي ).9(كند

ل يتعــد يبـر رو  ياثــرات آغـوز گــاو  از يم برخ ـيمكانس ـ

ن يــت از ايــل حمايــدهــد، كــه دل مــي يرا يمنــيســتم ايس

 يموجود در كلستروم گـاو  يستيفعال ز يسم، اجزايمكان

ن يضم شدن كلستروم اول ـهاست كه به محض مصرف و 

 ).10(گذارد مي يتيت لكوسيظرف يرا بر رو يكيولوژياثر ب

 يش ـيژن فعال، سـبب بـروز اسـترس اكسا   ياكس يها گونه

ــا ا  ــده و ب ــايش ــه اك  دج ــتلال در موازن ــاخ ــا و  دانتيس ه

ها بـه وجـود    را در سلول يها، اثرات مخرب دانتياكس يآنت

ــي ــآورد و ا م ــي ــز   يلان در ح ــه آن ــه ك ــت ك ــاياس  يم ه

 )CAT(، كاتالاز)SOD(سموتازيد ديسوپر اكس يدانياكس يآنت

 يگـر، بـرا   به عنوان مداخله )GPX(داز يون پراكسيو گلوتات

آزاد، كـال  يراد يا رهي ـزنج يهـا  از بروز واكنش يريجلوگ

 ينقش مـؤثر  يشيل فشار اكسايوارد عمل شده و در تعد

ك سـو بـا   ي ـاز  يورزش ـ يهـا  تياگرچه فعال. كنند ميفا يا

كـال آزاد  يل رادي، احتمـال تشـك  يش ـيش فشـار اكسا يافزا

ــزا ــ مــيش يمضــر را اف ــد، از طرف ــا يد يدهن ــا الق ــر ب  يگ

آزاد  يهـا  كـال ي، سبب كاهش راديشيضد اكسا يها ميآنز

 يادي ـز يها امروزه بحث لين دليبه هم ).11(شوند ميز ين

هـا   از پژوهش يبرخ. ن موضوع وجود دارديدر رابطه با ا

 ديكوتـاه مـدت شـد    هاي نياند كه تمر ن گونه نشان دادهيا

). 12(دهنـد  مـي را كاهش  )TAC()1(تام يدانياكس يت آنتيظرف

د فشـار  يشـد  هـاي  نيانـد كـه تمـر    محققان مشاهده كـرده 

در ). 13(دهنـد  مـي ش يجـنس افـزا   را در هر دو يشياكسا

ن يانـد كـه تمـر    گـر نشـان داده  يد هـاي  هن حـال مطالع ـ يع

، باعث يسبك و هواز هاي نيبا تمر يو سازگار ياستقامت

 يعضـلات اسـكلت   يش ـيدر فشـار اكسا  يدار يكاهش معن

و  CATماننـد   يدانياكس يآنت يم هايزان آنزيشود و م مي

GPX  14(برد ميرا بالا.(  .  

 يت ورزش ـيز فعاليو همكاران با تجو كاسترو يد

جه ين نتيجوان به ا يها يبه آزمودن حاد يدوچرخه سوار

                                                           

1- Total Antioxidant Capacity 
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 80و  70، 60 يهـا  بـا شـدت   هـا  نيدر تمر ROSدندكه يرس

زان ين ميابد، اما بي ميش يدرصد حداكثر ضربان قلب، افزا

دار  يرابطـه معن ـ  TACر در يين با تغيش در شدت تمريافزا

ق ي ـكـه از طر  يدانياكس ـ يآنت ـت يوضـع  يوجود ندارد حت

صـورت  ) H2O2ه كننـده  ي ـتجز(م كاتـالاز يآنـز  يريگ اندازه

ن يدرصد به نسبت تمـر  70شدت  ن بايتمر گرفته بود، در

ــ از ).15(درصــدبالاتربود 80باشــدت  ــايطرف ــار ي، نت ج ك

كـه   داز نشـان داد يون پراكس ـيگلوتات يريگ لا، بااندازهياگو

ت كـاهش  ي ـفعال پس از بلافاصله يدانياكس ينتآم ين آنزيا

 3 يه طـولان ي ـك دوره برگشـت بـه حـال اول   ي با ابد وي مي

 يحـال  ن دري ـا. گـردد  ميباز خود يعيزان طبيساعته، به م

، )H2O2ه يــزان تجزيــبراســاس م(زان كاتــالازيــبــود كــه م

داشت، اما پس  يدار يمعنش يبلافاصله پس ازورزش افزا

و  لار يســيف. )16(ه برگشــتيــســاعت بــه ســطوح پا 3از 

بـا شـدت متوسـط در     يت هـواز ي ـبه دنبال فعالهمكاران 

 يورزش حاد هـواز  يطو همكاران پور  ها، و افضل موش

 TAC يدار يمعنش يدر مردان جوان سالم، افزا يو مقاومت

 ين در حـال ي ـا). 17و  18(انـد  در پلاسما را گزارش كـرده 

ن يجـه تمـر  يدر نت TACاست كه نشان داده شده است كـه  

د يشـد  ين اسـتقامت يو تمر) 19(يد مقاومتيكوتاه مدت شد

ن گونـه بـه نظـر    ي ـن ايبنـابرا  .ابدي مي، كاهش )20(ندهيآفز

بـر   ين، آثـار متفـاوت  يرسد كه شدت، مدت و نوع تمـر  مي

 ــ ــروز آس ــا بيب ــياكسا يه ــو ن يش ــز فعالي ــتم يت سي س

ن رو لازم اسـت  ياز ا.به همراه داشته باشد يدانياكس يآنت

اگـر چـه   . ردي ـنه صورت گيمن زيدر ا يشتريب هاي قيتحق

و  يورزش ـ هـاي  نيدر خصوص تمـر  يمتعدد هاي قيتحق

ها  آزاد صورت گرفته است، اما اكثر آن يها كاليد راديتول

د و كوتاه مدت بوده اسـت و  يشد هاي نيدر ارتباط با تمر

دو نـوع   ريثأت ـزمـان   بـه طـور هـم    كه منحصـراً  يقاتيتحق

را  ) ديدشــ كوتــاه مــدت و( يو ســرعت ياســتقامت نيتمــر

اشـند  كـرده ب  يرا بررس ـ يدانياكس ـ يهمراه با مكمل آنت ـ

 يانجام گرفتـه بـر رو   هاي هرغم مطالع يعلو  ،افت نشدي

شده با  يغن يورزش يها آغوز و در دسترس بودن مكمل

كه اثر  ي، پژوهشن مطالعهيد ايل موضوع جديبه دلآغوز، 

بـر  را  يورزش ـ يها نيمصرف مكمل آغوز و تمر يتعامل

 يدانياكس يت آنتياز ورزش و ظرف يو ناشيداتياكسب يآس

) يواني ـمـدل ح (يك طرح تجربيبه صورت كنترل شده در 

ن مطالعه حاضر با يبنابرا د در دسترس نبود،ينما يبررس

 يآغـوز گـاو  مكمـل  مصرف ده هفته اثرات  يهدف بررس

بر شـاخص اسـترس    يهواز يو ب يهواز نيتمرهمراه با 

ــو ظرف يشــياكسا ــي ــام  يدانياكســ يت آنت ــوشت ــا م  يه

  .ستار انجام شدينر و ييصحرا

  

  روش بررسي

نـر   ييموش صحراسر  48 ين مطالعه تجربيدر ا

شگاه ياز آزما) گرم200 ـ250( يستار با دامنه وزنينژاد و

 يدانشگاه علوم پزشك يقات طب تجربيوانات مركز تحقيح

ك هفتـه بـدون   يوانات به مدت يح. شدند يداريرجند خريب

ط يجهت سـازگار شـدن بـا مح ـ    يا گونه مداخله چيانجام ه

 يكيتار/ييكل روشنايس(ط استاندارد يشگاه در شرايآزما
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 يوانات و آب شهريح يآزاد به غذا يساعته، دسترس 12

از  يهـا  در قفـس ) گراد يدرجه سانت 22ـ25 يسالم و دما

وانـات در  يروش كار بـا ح . شدند يلن نگهداريات يجنس پل

ت يست رعايش رو براساس چك لين طرح مطابق شرح پيا

وزارت  يابلاغ ـ يشـگاه يوانـات آزما ياخلاق در كـار بـا ح  

د بر استفاده از يكأبا ت يبهداشت، درمان و آموزش پزشك

از و به حداقل رسـاندن آزار و درد  يوان مورد نيحداقل ح

  .دشو اجرا  يمطالعه، طراح يدر مراحل مختلف اجرا

 يتصـادف طور ه وانات بيك هفته حيپس از گذشت 

افت يدر ،)كنترل( 1م شدند؛ گروه يتقس يگروه مساو 6به 

 نيتمـر ( 2ن، گـروه ينرمال سـال  تريل يليم 1كننده روزانه  

ن ينرمـال سـال   تريل يليم 1افت كننده روزانه يدر ،)يهواز

 ،3در هفتـه، گـروه    يهـواز  نيتمـر به همراه سـه جلسـه   

 رت ـيل يل ـيم 1افـت كننـده روزانـه    يدر، )يهـواز  يب نيتمر(

در  يهـواز  يب ـ نيتمـر ن به همراه سـه جلسـه   ينرمال سال

گرم  ميلي 300افت كننده روزانه يدر ،)مكمل( 4هفته، گروه 

): يهـواز  نيتمرمكمل با ( 5پودر آغوز، گروه بر كيلوگرم 

پـودر  گـرم بـر كيلـوگرم     ميلـي  300افت كننده روزانه يدر

 6، گـروه  در هفته يهواز نيتمرجلسه  سهآغوز به همراه 

 300افت كننـده روزانـه   يدر ،)يهواز يب نيتمرمكمل با ( 

جلسـه   سـه پـودر آغـوز بـه همـراه     گرم بر كيلوگرم  ميلي

  .در هفته يهواز يب نيتمر

ن در فاصـله كمتـر   ينژاد هولشتا يآغوز از گاوها

بلافاصـله  بـه    ،دست آمـده ه مان بيساعت پس از زا 6از 

درجــه  80ر يــز يل منتقــل و در دمــاياســتر يهــا ظــرف

ز شده با استفاده از يفر يها نمونه. ديز گرديگراد فر يانتس

ل يبـه پـودر تبـد   ) رانيا-شركت دنا(ر يزر درايدستگاه فر

  .درصد بود 25ن روش يا يبازده. شدند

و از  يافــت مكمــل آغــوز بــه صــورت خــوراكيدر

ق گـاواژ بـه صـورت روزانـه و بـه مـدت ده هفتـه و        يطر

ق ي ـو از طر ياكبه صورت خورز ينن ين نرمال ساليچن هم

. انجـام شـد   گاواژ به صورت روزانه و به مـدت ده هفتـه  

مـورد   يهـا  گـروه  يبـرا  يهواز يو ب يهواز نيتمرانجام 

شـركت  (ل مخصـوص جونـدگان   يدمي ـله ترينظر بـه وس ـ 

 ين ـيطبـق پروتكـل تمر  )راني ـاـ   انيرانيد ايز گستر اميتجه

  . .)21(رفتيانجام پذ 2و 1جدول 

اكسـيداني   ت آنتـي براي بررسي اثر بخشي خاصي

آغــوز در ايــن پــژوهش تغييــرات شــاخص اســـترس      

مـورد   )TAC(ظرفيت آنتي اكسيداني تام  )MDA()1(اكسايشي

ساعت پس از آخرين جلسـه   24. گيري قرار گرفتند اندازه

به وسيله ها با رعايت شرايط ناشتايي  گروه  ميتمرين، تما

 8تعـداد   بيهوش شـده و ) دي اتيل اتر(بيهوشي استنشاقي

. گيري قلبي قرار گرفتند مورد خون سر موش در هر گروه

و  مــالون دي آلدئيــدگيــري  پــس از تهيــه پلاســما، انــدازه

پارس (كيت استاندارد به وسيله اكسيداني تام ظرفيت آنتي

)  ژاپـن ـ i24 پرستيژ( و دستگاه اتوآنالازير) ايرانـ   آزمون

  . بار تكرار جهت هر نمونه انجام شد 2با 

                                                           

1-Malondialdehyde 
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افـزار   نـرم آوري شده با استفاده از  جمعي ها داده

SPSS اسـميرنوف،   ـ  كولمـوگروف هـاي آمـاري    و آزمون

تعقيبي توكي تجزيـه و تحليـل   و طرفه  آناليز واريانس يك

  .شدند

  

  ها يافته

هـاي مـالون دي آلدئيـد     تعيين توزيع مقـادير داده 

)MDA(  ــام ــي اكســيداني ت ــت آنت ــه وســيله )TAC(و ظرفي  ب

اسـميرنوف نشـان داد كـه ايـن دو      ـ  آزمون كولموگروف

مقايسـه  ). p<05/0(متغير از توزيع نرمال برخوردار بودند

نشـان داد  كـه در ميـانگين     آنـوا بين گروهي بـا آزمـون   

ــد   ــالون دي آلدئيــ ــادير مــ ــت ) p=001/0(مقــ و ظرفيــ

هـا اخـتلاف    در بـين گـروه  )  p=001/0(اكسيداني تـام  آنتي

بـه  ها بـا يكـديگر    لذا مقايسه گروه ،داري وجود دارد يمعن

درصـد انجـام    95تعقيبي توكي با اطمينان  آزمون وسيله

ميانگين و انحراف معيار مقادير مالون دي آلدئيد در . شد

بـدين ترتيـب مقـادير مـالون دي     . ه شده استيارا 1 شكل

بـه طـور   ) هـوازي  تمـرين ( 2هـاي گـروه   آلدئيد در مـوش 

ــ ــروه يمعن ــر از گ ــرل( 1داري كمت ــود ) كنت ).  p=019/0(ب

، )هـوازي  بـي  تمـرين ( 3مقادير مالون دي آلدئيد در گروه 

) كنترل(1داري در مقايسه  با گروه  ينيز دچار كاهش معن

، )مكمــل(4و گــروه ) كنتــرل(1مقايســه گــروه . شــده بــود

آلدئيـد نشـان    داري را در مقادير مـالون دي  ياختلاف معن

و گـروه  ) ورزش هوازي( 2داد كه در مقايسه با دو گروه 

كــــــاهش بيشــــــتري را )ورزش بــــــي هــــــوازي( 3

هاي دريافت كننده مكمل و مـورد   موش). p=002/0(داشت

در سـطح   5تمرين قرار گرفتـه بـا ورزش هـوازي گـروه     

آلدئيد پلاسما در مقايسه بـا گـروه كنتـرل نيـز      مالون دي

اما اين كـاهش   ،)p=001/0(داري را نشان داد يكاهش معن

داراي اخــتلاف ) ورزش هــوازي( 2در مقايســه بــا گــروه 

در موشهاي دريافت كننده مكمل ). p=43/0(دار نبود  يمعن

هــوازي  و مــورد تمــرين قــرار گرفتــه بــا ورزش بــي     

داري در سـطح مـالون دي    يكـاهش معن ـ ) 6گـروه  (شديد

  ).p=94/0(آلدئيد در مقايسه با گروه كنترل ديده نشد

اكسـيداني   ميانگين و مقايسه سطوح ظرفيـت آنتـي  

دهد  مينتايج نشان . آورده شده است 2 شكلتام در قالب 

هاي گروه  كه سطح آنتي اكسيداني تام پلاسمايي در موش

داري بيشـــتر از  يبـــه طـــور معنـــ)  هـــوازي تمـــرين( 2

 3اما اين مقـادير در گـروه    ،)p=016/0(بود) كنترل(1گروه

داراي ) كنتـرل ( 1در مقايسه با گـروه  ) بي هوازي تمرين(

اكسـيداني   ظرفيـت آنتـي  ). p= 00/1(دار نبود يافزايش معن

ــروه  ــام در گـ ــل ( 4تـ ــروه  ) مكمـ ــا گـ ــه بـ  1در مقايسـ

اما  ،)p=006/0(داري شده بود يداراي افزايش معن)كنترل(

نسبت  اين افزايش در گروه تمرين هوازي و دريافت مكمل

ــرل   ــروه كنتـ ــه گـ  ــبـ ــزايش معنـ ــا افـ ــراه  يبـ داري همـ

 ينتمـر هاي دريافت كننـده مكمـل و    موش). p=001/0(بود

هوازي در مقايسه با گروه كنتـرل  نيـز داراي افـزايش     بي

اكســيداني تــام شــده بودنــد  داري در ظرفيــت آنتــي يمعنــ

)22/0=p.(  
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  هاي مورد مطالعه در گروه ين هوازيتمر  پروتكل: 1جدول 
  

)دقيقه(مدت تمرين  Vo2max ≈درصد  )متر بر دقيقه(سرعت  تمرين   هفته هاي تمرين 

15 55 ≈ اول 15 

15 55 ≈ دوم 15 

20 70 ≈ سوم 20 

25 70 ≈ چهارم 20 

30 78 ≈ پنجم 25 

40 78 ≈ ششم 25 

50 85 ≈ هفتم 30 

60 85 ≈ هشتم 30 

60 85 ≈ نهم 30 

60 85 ≈ دهم 30 
  

  هاي مورد مطالعه در گروه يهواز ين بيپروتكل تمر : 2جدول 
  

)درجه ( شيب تريدميل )ثانيه(بازيافت   Vo2max ≈درصد )متر بر دقيقه (سرعت  ثانيه اي 40تعداد تكرارهاي   هفته هاي تمرين 

5 100 95≈  اول 3 35 

 دوم 4 40 ≈≈≈≈100 100 5

 سوم 5 45 ≈≈≈≈100 100 5

5 100 100≈  چهارم 6 50 

5 100 100>  پنجم 6 55 

10 100 100>  ششم 6 55 

10 120 100>  هفتم 7 55 

10 120 100>  هشتم 8 60 

15 120 100>  نهم 8 60 

15 120 100>  دهم 8 60 
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  در گروه هاي پژوهش) مول بر ليتر كرومي(ميانگين و انحراف معيار مقادير مالون دي آلدئيد: 1شكل 

 داري آماري ينشانه تفاوت معن *
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  در گروه هاي پژوهش )ميكرو مول بر ليتر(ظرفيت آنتي اكسيداني تامميانگين و انحراف معيار مقادير . 2شكل 

 داري آماري يمعن نشانه تفاوت * 

  

  حثب

بـه  مكمل آغـوز   ده هفتهمطالعه مصرف  نيدر ا

توانسـت در بهبـود    ،يهـواز  يو ب يهمراه ورزش هواز

 يدار يمعن ـ ياثربخش) TAC(تام يدانياكس يت آنتيظرف

 يتـر  مطلـوب  يگروه كنترل و اثربخش ـ سه بايرا در مقا

بدون مكمل  يهواز يو ب يهواز يها سه با گروهيدر مقا

كه اثرات ها  از پژوهش يبرخ يها افتهيبا  . اشته باشدد

ــر ــا نيتم ــل    يه ــرف مكم ــا مص ــراه ب ــنظم هم ــا م  يه

 يو بدون مصرف مكمل را مـورد بررس ـ  يدانياكس يآنت

ر شـاخص  يدر مقاد .)22و 23(است سو هماند  قرار داده

مصرف ده هفته مكمل آغـوز   )MDA(يشياسترس اكسا

بـه همـراه ورزش    گرم بـر كيلـوگرم   ميلي 300به مقدار 

را در مهـار شـاخص    يدار ير معن ـيثأتوانست ت يهواز

سه بـا گـروه كنتـرل داشـته     يدر مقا يشياسترس اكسا

سو  ها هم از  پژوهش يبرخ يها افتهيج يكه با نتا .باشد

 يسـه بـا گـروه ورزش هـواز    يدر مقا و) 24و 25(است

ــدون در ــليب ــت مكم ــ ،اف  ــ دهرچن ــر بخش  يتوانســت اث

ــوب ــر مطلــ ــترس  را در م يتــ ــاخص اســ ــار شــ هــ

ن اخـتلاف معنـادار   ي ـاما ا ،داشته باشد )MDA(يشياكسا

 300مصــرف ده هفتــه مكمــل آغــوز بــه مقــدار  . نبــود

ر يتـاث  يهواز يبه همراه ورزش بگرم بر كيلوگرم  ميلي

ر شــــاخص اســــترس در جهــــت مهــــا يمعنــــادار

و گـروه  سـه بـا گـروه كنتـرل     يدر مقا )MDA(يشياكسا

ج به ين نتايا .نداشتل افت مكميبدون در يورزش هواز

از  يج برخ ـير با نتـا يدست آمده از پژوهش حاضر مغا

 يتواند ناش ميكه  )26(گر استيد يها پژوهش يها افتهي

متفـاوت   يهـا  سـتم ياز متفاوت بـودن سـازو كـار و س   

 .باشــد يهــواز يو ب ـ يدر ورزش هــواز ين انــرژيمأت ـ

ن خصـوص نشـان داد كـه    يدر ا  ميمنابع عل يجستجو

 يش ـياكسا يهـا  بيآغوز بـر آس ـ  يش حفاظتتاكنون نق
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، نشـده اسـت   يبررس ـدر داخل كشور از ورزش  يناش

گـر اثـرات مصـرف آغـوز     يمتعـدد د  هاي هاما در مطالع

قــرار  يمــورد بررســ هــاي ر موضــوعيبــر ســا يگــاو

اثـرات   و همكـاران نپـرت كـاور   يگدر مطالعـه  . اند فتهگر

مبـتلا بـه    يهـا  موش يبر رو يآغوز گاو يحفاظت قلب

ــاركتوس مان ــوكــارد را مــورد ارزيف ــد يابي ــرار دادن . ق

  ين مطالعه نشـان داد كـه مصـرف خـوراك    يا يها افتهي

ــاو  ــوز گ ــودر آغ ــا يپ  2000و  1000، 500 يدر دوزه

 يهـا  لـو وزن بـدن در مـوش   يهـر ك  يگرم به اضا يليم

اد ي ـدر مطالعـه  . نداشـت   ميگونه اثـر س ـ  چيه ييصحرا

قـرار   يورد بررسز ميآغوز ن يدانياكس يشده اثرات آنت

ــاو    ــوز گ ــان داد آغ ــه نش ــه ك ــ يدارا يگرفت ت يخاص

ــ ــ يآنتـ ــالا يدانياكسـ ــ ييبـ ــا ه بـ ــوص در مهـ ر خصـ

و  يآپوكــات .)27(باشــد مــيدها يــپيون ليداســيپراكس

را منتشر نمودند كه در آن به  يا ج مطالعهينتا همكاران

كلستروم در موش كوچك  يدانياكس ياثرات آنت يبررس

قرار گرفتـه   يب ورزشيمعرض آس كه در يشگاهيآزما

 50هـا دوز   در مطالعه اشاره شده موش. بود، پرداختند

  يلو وزن بدن پودر آغوز گاويك هر يگرم به اضا يليم

افت كردنـد و روزانـه   يو روزانه در يصورت خوراكه ب

ــا تريدق 30 ــه ب ــق ــوز  يل تيدمي ــرات آغ ــار شــدند و اث م

ــر  ــس از تم ــله پ ــس از  42روز و  21ن، يبلافاص روز پ

 يمـورد بررس ـ  يدانياكس ـ يرات آنتييتغ ين بر رويتمر

 يآنها نشـان داد كـه آغـوز گـاو     يها افتهي. قرار گرفت

داز را در ين اكسيد  و گزانتيدرو پراكسيد هيپيتوانست ل

 يدانياكس ـ يت آنت ـين ظرفيچن عضلات كاهش دهد و هم

. )28(سموتاز را ارتقاء دهـد يد ديخصوص سوپراكسه ب

تـوان بـه حضـور     مـي مطالعه حاضر را  يها افتهيج ينتا

. نسـبت داد  يد موجـود در آغـوز گـاو   ي ـمف هاي بيترك

 ير بالايمقاد يحاو يگاو مشخص شده است كه آغوز

. اســـت  مــي يرآنزيغ و  مــي يآنز يهـــا دانياكسـ ـ يآنتـ ـ

ســموتاز و يداز ديسوپراكســ كاتــالاز، داز،يلاكتوپراكســ

  مـي يآنز يها دانياكس يداز ازجمله آنتيون پراكسيگلوتات

ت ياز جمله  مـواد بـا خاص ـ  . باشند ميموجود در آغوز 

تـوان بـه     ميموجود در آغوز   ميير آنزيدان غياكس يآنت

 30(ن اشــاره نمــوديو لاكتــوفر A ،E ،C يهــا نيتــاميو

ــا . )29و ــه نت ــه ب ــا توج ــج حاصــل از ايب ــه و ي ن مطالع

طــور  نيــتــوان ا مــيگذشــته  هــاي همطالعــ يهــا افتــهي

ر يكرد كه آغوز با توجه به دارا بودند مقـاد  يريگ جهينت

ن يچن ـ دان و هـم ياكس يبا خواص آنت هاي بيمتعادل ترك

ك مكمــل يــتوانــد بــه عنــوان  مــيد، رشــد متعــد عوامــل

از  يناش ـ يعضـلان  يهـا  بيجهت كـاهش آس ـ  يورزش

ــزون . ه گــردديتوصــ ديشــد ياســتقامت هــاي نيتمــر اف

ر قابـل توجـه   يد، وجـود مقـا  يدانياكس ـ يبرخواص آنت ـ

آغوز، نه تنها به عنوان  يبالا يانرژ و ين و چربيپروتئ

عنوان منبـع  ه بلكه ب يدانياكس يب با خواص آنتيك تركي

   .رديتواند مورد توجه قرار گ مي ين كننده انرژيمأت

ش بروز ي، با افزا2ابت نوع يوع ديبا توجه به ش

و ) 31(يت بــدني ـو كــاهش فعال ييرات غـذا ييــ، تغيچـاق 

ت ي ـبـر سـودمند فعال   ياد مبتن ـي ـار زيوجود شواهد بس

و متعاقــب آن  يوع چــاقياز شــ يريشــگيدر پ يورزشــ

زارش اثرات سودمند ن گيچن هم ،)32و 33( 2ابت نوع يد

ق ي، از طر2ابت نوع يو د يمصرف آغوز در درمان چاق

ل يو تسه يكاهش تجمع چرب ،بدن يمنيش عملكرد ايافزا
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ــله  ــه عضـ ــوكز بـ ــت گلـ ــأو ت) 34(حركـ ــواص ييـ د خـ

 يشتريب هاي هتوان مطالع ميآغوز،  يبالا يدانياكس يآنت

و مصـرف   يورزش ـت ير فعاليثأهم زمان ت يدر بررس

صـورت   يدر مدل انسان 2ابت نوع يو د يآغوز بر چاق

  .رديپذ

  

   يريگ جهينت

ج نشان داد، ده هفته مصرف مكمل آغوز به ينتا

در كنتــرل  يبهتــر ياثــر بخشــ ين هــوازيهمــراه تمــر

نسبت  ياندياكس يت آنتيو بهبود ظرف يشياسترس اكسا

ل يد به دلين امر شايدارد، كه ا يهواز ين بيبه گروه تمر

 ين ـيدر پروتكل تمر يهواز ين بيراد  تميار زيشدت بس

ــاســـتفاده شـــده در ا ــديـ ــه . ن پـــژوهش باشـ از جملـ

 يابيتوان به فقدان ارز ميمطالعه حاضر  يها تيمحدود

هـا اشـاره    ن گـروه يمختلف  در ب هاي نيتوان انجام تمر

ه نـده ب ـ يآ هـاي  هشـود در مطالع ـ  مـي شـنهاد  ينمود كه پ

ــا  ــور شناس ــوز در   يب ييمنظ ــل آغ ــواص مكم ــتر خ ش

  .رنديمد نظر قرار گ يورزش يها تيفعال

  

  تقدير و تشكر 

 نامه كارشناسي ارشـد  اين مطالعه حاصل پايان

 سيسـتان و بلوچســتان  دانشـگاه فيزيولـوژي ورزشـي   

  .كه با حمايت مالي اين دانشگاه انجام شدباشد،  مي
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Abstract:  
Background & aim: The consumption of food supplements in order to eliminate oxidative damages induced by 
exercise are common among athletes. Previous studies have shown that bovine colostrum has antioxidant 
properties, but no study has ever been done to evaluate its effectiveness on Oxidative stress and antioxidant 
capacity. The aim of study was to investigate the effects of bovine colostrum along with aerobic and anaerobic 
exercise on Lipid peroxidation and antioxidant capacity in male Wistar rats. 
 
Methods: In the present experimental study, 48 male Wistar rats were randomly divided into six groups (control, 
colostrum supplement, aerobic exercise, anaerobic exercise, colostrum supplements and aerobic exercise, 
colostrum supplements and anaerobic exercise). Colostrum group received daily for ten weeks dosing 300 mg /kg 
bovine colostrum powder orally. Exercising groups worked out three times a week for a period of 10 weeks on a 
custom-made treadmill for rodents. Blood samples were taken before and 24 hours after the last exercise session 
on an empty stomach. Data were analyzed using Kolmogorov-Smirnov tests, One Way ANOVA and post hoc 
Tukey at α<0.05. 
 
Results: The plasma levels of oxidative stress index (MDA) in all groups except colostrum supplement and 
anaerobic exercise compared with the control group was significantly reduced (p<0.05). The antioxidant capacity 
in all groups except anaerobic exercise group compared with the control group was significant increased (p<0.05). 
 
Conclusions: The results indicated that colostrum supplementation with ten weeks of aerobic exercise had better 
effect on the control of oxidative stress and antioxidant capacity compared to anaerobic exercise. 
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