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 فرآينددر  ياختلالات جنس يامدهايكاوش بسترها و پ

  يگراندد تئور كرد يبر اساس رو: طلاق

  

*بندپنجه وسف يد يس ، تيمه عنايحل
 

     رازيشدانشگاه  ي، اجتماع يزيو برنامه ر يجامعه شناس گروه

  

  17/11/1394 :تاريخ پذيرش                14/9/1394: تاريخ وصول

  

  : دهيچك

هدف از . است موجب شدهمطالعه را  ن يانجام ا ضرورت، آن از يناش يامدهايو پ رانيدر جامعه ا ش نرخ طلاقيافزا: نه و هدفيزم

  . ه استدبوران يتجربه طلاق در ا ين دارااز منظر مردا طلاق فرآينددر  ياختلالات جنس يامدهاين بسترها و پييتبن مطالعه يا

   

 در شهرستان گچساران انجام شده 93ـ94در سال  يا نهيه زميوه نظريو به ش يفيك ين پژوهش با روش شناسيا: يروش بررس

مصاحبه  قيبه طرها  داده. ندهدفمند انتخاب شد يريگ ه نمونهويكه به ش بودندمرد طلاق داده 14ق ين تحقيمشاركت كنندگان ا. است

  . ل قرار گرفتيه و تحليمورد تجز يو انتخاب يباز، محور يمراحل كدگذاربا استفاده از و  يآور جمعق يعم

  

مقوله  4خرده مقوله،  9مفهوم،  30، نيس و كوربستراوا يكرد گراندد تئوريبر اساس رو داده ها يل و كدگذاريپس از تحل :ها افتهي

  . ديگرداستخراج  »در خانواده ياجتماع يب هايگر آسيد بستر يسائل جنسم«ك مقوله هسته تحت عنوان يو  ياصل

  

 :مانند يعوامل فرد، يط عليبه عنوان شرا »مردان يدر روابط جنس يناكارآمد«: ت مشاركت كنندگانيبر اساس روا: يريگ جهينت

فرهنگ « :مانند يو عوامل اجتماع ،يا نهيط زميبه عنوان شرا» اد زن و شوهريز يو تفاوت سن ،ي، استرس روحيجسم يها يماريب«

به  »به جنس مخالف خارج از چارچوب خانواده يسهولت دسترس بخش و تيرضا ك رابطه سكسيانجام  ياستفاده از مواد برا

اختلال  دهد كه يمنشان ق يتحق همشاركت كنندمردان ت يروا. ط مداخله گر موجب اختلال در رابطه سكس آنها شده استيعنوان شرا

را در خانواده  ييانت زناشويو خ يخشونت خانگ مثل مصرف مواد مخدر، ياجتماع يها بيآسگر يدنه يزم آنها، يروابط جنس در

  .شده است آنها ياختلال در روابط جنسد يتشدز موجب يها خود ن بين آسيآنها  فراهم كرده و ا

  

  يفيك ي، روش شناسيراندد تئورگمردان طلاق داده، ، طلاق فرآيند، يت جنساختلالا :يديكل يها واژه

   ياجتماع يزيو برنامه ر يجامعه شناس گروه ، شيراز، دانشگاه شيراز،بندسيد يوسف پنجه  :سنده مسئولينو*

Email: panjehband@yahoo.com  
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  مقدمه

اسـت كـه    ياجتمـاع  يهـا  بيطلاق از جمله آس

ر يها و جامعه را تحت تأث افراد، ساختار خانوادهروابط 

 يتياز ابـراز نارضـا   يا وهيطـلاق ش ـ ).  1(دهـد  يمقرار 

                 ك اســـت، ين دو شـــريو مشـــاجره بـــ)  2(ياجتمـــاع

 يكه رسانه ها از آن  به عنوان جدل اجتماع يا گونه به

اثـرات  سه با مرگ همسـر  يدر مقاطلاق ). 3(كنند يماد ي

ها  ن و بچهيو نه فقط بر زوج) 4(دارد يدتريشد يعاطف

ت مـردم   ي ـو هو ياز زنـدگ  يگذارد، بلكـه بخش ـ  يماثر 

هـا   ا سـال ي ـاست كه ماههـا   يفرآيندطلاق ). 5(شود يم

 ين زمان، انـواع گونـاگون  يا يدر ط. ديطول خواهد كش

از  يك ـي. افتـد  يماتفاق  ياز حوادث استرس زا در زندگ

  ).   1(است يدارد زندگن استرس ها، كاهش استانيا

، 92نسبت به سال  93در سال ران يدر كشور ا

ش يافـزا  درصد 3/5كاهش و طلاق  درصد 5/6 ازدواج

مركـز آمـار    ين سرشماريطبق آخر).  6(داشته است 

ل ي ـران بـه دل ي ـنفـر در كشـور ا   442863ران، حـدود  يا

نفـر را    213 989ن تعـداد ي ـطلاق همسـر ندارنـد و از ا  

بـر اسـاس مسـتندات اداره    ).  7(دهند يمل يمردان تشك

 92سال در  راحمديه و بويلويكل ثبت اسناد استان كهگ

 360و  مـورد ازدواج   1900  ،در شهرستان گچساران

 1850تعداد 93سال  در و وستهيمورد طلاق به وقوع پ

  ). 6(مورد طلاق ثبت شده است 400مورد ازدواج و 

لال در طلاق، اخت فرآينداز عوامل مؤثر بر  يكي

سـالم و   يروابـط جنس ـ . زن و مرد اسـت  يرابط جنس

 يهـا  ارتبـاط  يها ند از عوامل مهم در همه گونهيخوشا

اگــر چـه عوامــل  . اسـت  ييزناشــو يك و زنـدگ ي ـرمانت

امـا   ،اسـت  ليت ازدواج دخيدر استحكام و موفق ياديز

ن آنهاسـت كـه   يتـر  سالم و موفق از مهم يروابط جنس

ــزنج ــاطفي ــوهر و  يره ع ــانواده را تكمزن و ش ــخ ل ي

 يهـا  از شاخص يت و نگرش مثبت جنسيرضا. كند يم

در  يت از ازدواج است و حتيانگر رضايار مهم و بيبس

از  يك ـي. گذارد يمر مثبت يتأث يو اجتماع يشغل يزندگ

ت ي ـفيو ك ييزناشو يزندگ ين عوامل خوشبختيتر مهم

را ي ـز ،اسـت  يخوب، روابط لـذت بخـش جنس ـ   يزندگ

ت، يــن آن، ســبب احســاس محروبخــش نبــود تيرضــا

ــا ــدم ا  يمناك ــيو ع ــران  يمن ــدر همس ــود يم ــا. ش ن ي

ت موجــب طــلاق و از هــم يــدر نها يت جنســيــمحروم

 يجنس يتينارضا. دشو يم ييزناشو يزندگ يختگيگس

   ). 8(دارد  يماز موارد طلاق نقش مه ياريدر بس

ــتلال در فعال ــاخ ــي ــران، دارا يت جنس  يهمس

دهـد   يم ـنشان  ها قيتحق .است ياريبس يمنف يامدهايپ

بـا مشـكلات    يارتباط تنگـاتنگ  يجنس يها ييكه نارسا

 يها يماري، بيم، تجاوزات جنسيجرا ؛لياز قب ياجتماع

ران انجام يكه در ا ييها هدر مطالع. و طلاق دارد يروان

قابل توجه بوده اسـت كـه    يوع اختلالات جنسيشده ش

ل زود در مردان مربوط به انزا يشتر اختلالات جنسيب

ك ي ـو در زنـان اخـتلال در تحر   يرس، اختلالات نعوظ

اختلال « به مفهوم  ياختلال جنس .)9(بوده است يريپذ

است كـه   ياجتماع  ـ  يرات روانييو تغ يل جنسيدر تما

سـترس  ي، در استاثر گذا يچرخه پاسخ جنس يبر رو

كنـد و شـامل كمبـود     يم ـجـاد  يا ين فرديو مشكلات ب

و  يك جنسيل در تحر، اختلاي، تنفر جنسيل جنسيتما

  ). 10(»ارگاسم است

شـه  يرا ر يكارشناسان اخـتلالات جنس ـ  يبرخ

. دانـد  يم ـكشـور   يهـا  درصد از طلاق 50حدود  ياصل

و  ين مشـكلات ظـاهر  ياز زوج ـ ياريممكن اسـت بس ـ 
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ــر از  يســطح ــد تنف ــديمانن ــاهيك و  يگر، مشــكلات رف

را علـت طـلاق    يخـانوادگ  يها ا جر و بحثي ياقتصاد

تـر، اخـتلال در    قي ـعم يهـا  يكنند، اما بررس يم يمعرف

 يبه اسـتناد آمارهـا  . دهد يمرا نشان  ييروابط زناشو

ــدود  ــود ح ــان و  30موج درصــد از  40درصــد از زن

  . )11(هستند يمردان كشور دچار اختلال جنس

ل يانـد كـه مسـا    هـا نشـان داده   پـژوهش  يبرخ

ل درجـه اول  يف مسـا ي ـدر رد ،تياز لحاظ اهم ،يجنس

درسـت   يارضـا . رنـد يگ يم ـقرار  ييزناشو يندگك زي

د به آن پاسخ ياست كه با يعياز طبيك ني يجنس هزيغر

هم چـون   يمنف يامدهايداده شود و گرنه ممكن است پ

  ). 12(را بدنبال داشته باشد يمو جس يروان يماريب

 يو فرهنگ ي، اجتماعيروان يطلاق فضا فرآيند

از آنجـا كـه    .هـد د يمداده و ر قرار يجامعه را تحت تأث

و از   يم ـقات انجام شـده راجـع بـه طـلاق، ك    ياغلب تحق

ه مربـوط ب ـ  يها قيدگاه زنان بوده، و مردان در تحقيد

ادراك و رفتـار   و ندفرامـوش شـد   طلاق نسـبتاً  فرآيند

از خـانواده معاصـر را    يمرخ ـيطـلاق، ن  فرآيندآنها از 

از  يف ـيك مطالعه كيانجام ، )13(دهد يمش يما نما يبرا

هـدف  ن يبنـابرا  . رسد يمبه نظر  يضرور گاه مردانن

اخــتلالات  يامــدهايبســترها و پن يتبــمطالعــه ن يــااز 

  . دبوطلاق مردان  فرآينددر  يجنس

  

   يبررس روش

 يياستقرا يفياز نوع كق ين تحقيا يشناس روش

ن روش يــمشــهور در ا يهـا  ياز اســتراتژ يكــي. اسـت 

وش بــه رن يــا ). 14(اســت )1(يگرانــدد تئــور، يشناســ

زر و اسـتروس بـه   ي ـدو جامعه شناس به نام گل لهيوس

 در كـرد يرو ياصل نوع دو البته). 15( وجود آمده است

 كرديرو: ازهستد  عبارت كه دارد وجود يگراندد تئور

سازنده كرديو رو )3(نيكورب و استراوس )2(ييگرا ينيع

ين ـيع كرديرو از مطالعه نيا در. )16()5(چارمز )4(ييگرا

ن ي ـا. .ه اسـت شـد  اسـتفاده  نيستراوس و كوربا ييگرا

و  هدفمنـد  يري ـگ نمونـه  يبا استفاده از استراتژق يتحق

تجربه طلاق  يبا مشاركت مردان داراو  يو نظرار يمع

بـر اسـاس    . انجام شده اسـت در شهرستان گچساران 

انتخـاب شـدند كـه تجربـه      يار مردان ـي ـمع يريگ نمونه

گذشـته   آنهـا  لاقك سال از طيطلاق را داشتند، حداقل 

 يارهاياز مع ،اطلاع و موافقت مردان مورد مطالعه .بود

و انتخـاب   يكسب ملاحظات اخلاق ين برايمحقق ياصل

 يها كه  نمونه پس از آن. مشاركت كنندگان بوده است

ــرا  ــر ب ــورد نظ ــاب  يم ــق  مصــاحبه انتخ شــدند، محق

ت پـژوهش  ي ـان كامـل ماه ي ـمشاركت كننـده را در جر 

                    ، هــــــدف و منظــــــور ، روشموضــــــوع يعنــــــي

                         يب آگــاه يــن ترتيــداد و بــه ا يمــپــژوهش قــرار  

ــامل ــدر اخت يكــــ ــوندگان يــــ ــاحبه شــــ                                     ار مصــــ

ــا  . شــد مــيقــرار داده                         ســپس از آنهــا خواســته شــد ت

                       مشــاركت در  يا مخالفــت خــود را بــرا  يــموافقــت 

ا مخالفت يپس از اعلام موافقت . مصاحبه ها اعلام كنند

مصاحبه انجام داد كه  يبا مردان ها، محقق صرفاً نمونه

ق اعـلام  ي ـمشاركت در تحق يخود را برا يموافقت كتب

  . كردند مي

                                                 
1-Grounded Theory 

2-Objectivist 

3-Strauss and Corbin 

4-Constructivist 

5-Charmers 
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مشـاركت كننــدگان بــه صـورت هدفمنــد و بــر   

ده طلاق انتخاب يپد ات و تجربه آنها بايحسب خصوص

 يريگ ن مطالعه با استفاده از نمونهيدر واقع در ا. شدند

د گفتگو كرد و يبا يهدفمند، مشخص شد كه با چه كس

مشخص شد كه محقق  ينظر يريگ با استفاده از نمونه

 يهـا  داده. د به كجا رجوع كنـد يل اطلاعات بايتكم يبرا

 نظـري اشـباع  نفر به حـد   14ق با مصاحبه با ين تحقيا

                                 . ديرس

 يك مـورد اسـتفاده بـرا   ي ـق، تكني ـن تحقيدر ا 

ــع ــاحبه عم  يآور جم ــا، مص ــداده ه ــودق ي ــد از . ب بع

اماكن ا ي، يمنزل شخص ،مشاركت كنندگانبا  يهماهنگ

                         بــــه عنــــوان مكــــان هــــا  پــــاركمثــــل   يمعمــــو

ت مـردان  يو رضـا  يهبـا آگـا   و  ن شديها مع مصاحبه

و هــر  شــد يمــمشــاركت كننــده، مصــاحبه هــا ضــبط 

طـول   هق ـيدق 150تـا   70ن يبن يانگيمصاحبه به طور م

  .ديكش يم

در حـوزه   يكرد گرانـدد تئـور  يبخش عمده رو

د ي ـه دي ـن داده هـا از زاو يا. ل داده هاستيه و تحليتجز

 يساختار اصل. شوند يمدار  يل و معنيان تحليپاسخگو

وه يسـه ش ـ  يبر مبنـا  يها در گراندد تئور ل دادهيتحل

منظــور از . اســت يو انتخــاب يبــاز، محــور يكدگــذار

ه، يــهــا تجز آن داده ياســت كــه طــ ياتيــعمل يكدگــذار

گر قـرار  يكـد يدر كنار  يا و به شكل تازه يمفهوم ساز

  ).  17(شوند يداده م

ر داده ها در گراندد يل و تفسين مرحله تحلياول

ن يداده هـا بـه كـوچكتر   كه  ستباز ا ي، كدگذاريتئور

ن مرحله محقق يدر ا).  18(شوند يمواحد خود شكسته 

مصاحبه شوندگان استخراج  يها مفهوم از صحبت 30

  . كند مي

ــه دوم تجز ــمرحل ــي ــا در  ر دادهيه و تفس ه

غـرض از  . اسـت  يمحـور  ي، كدگذاريگراندد تئور

از نو كنار هـم   فرآيندآغاز كردن  يمحور يكدگذار

بـاز   يان كدگذارياست كه در جر ييها هگذاشتن داد

، يمحــور يدر كدگــذار. ميــآن هــا را خــرد كــرده ا

شـوند تـا    يم ـمتصـل   يفرع ـ يها ها به مقوله مقوله

 هـا شـكل   دهي ـتـر از پد  ق تر و كامـل يدق يها حيتوض

ن اسـت كـه   ي ـلازمـه اش ا  يمحور يكدگذار. بگيرد

ده باشد و آن هـا را  يمقوله رس يل گر به تعداديتحل

ن مرحله محقق بـا  يدر ا).  19(ت داشته باشددر دس

خـرده   9دسـت آمـده،   ه م ب ـيب و انتـزاع مفـاه  يترك

ــه ــتيخ(مقول ــرد يجنســ ان ــتي، خم ــ ان ، زن يجنس

ــاتوان، يجنســ يتينارضــا ــاتوان، زن يجنســ  ين  ين

ــرد يجنســ ــان، م ــ، خخشــونت پنه ، يشــونت روان

ب ي ـو از ترك) ، مصرف مواد مخدريكيزيخشونت ف

ــا ــا ي ــه ه ــرده مقول ــه اصــل  4 ،ن خ ــت يخ( يمقول ان

ــد، ييزناشــو ــ يناكارآم ــط جنس خشــونت ، يرواب

  . استخراج كرده استرا ) اديو اعت يخانگ

ــه ســوم تحل ــمرحل هــا در  ر دادهيل و تفســي

 يكدگـذار . اسـت  ينش ـيگز ي، كدگذاريگراندد تئور

بـه طبقـه    هـا  هآن طبق ـ ياست كه ط يروند ينشيگز

ه را شــكل  يــشــوند و نظر يمـ ـمــرتبط  يمركــز

محقـق ضـمن    ينش ـيگز يدر كدگـذار ). 19(دهند يم

ها نهفته اسـت، توجـه    كه در داده يفرآيندتمركز بر 

كند  كه كـدام مقولـه    يمن امر معطوف يخود را به ا

ش از همه در داده هـا تكـرار شـده و قـادر اسـت      يب

ن ي ـدر ا. گر ارتبـاط دهـد  يكـد ير مقـولات را بـه   يسا

ر يشـده و ســا  ييشناسـا  يمرحلـه، مقولـه هسـته ا   

ــو ــاط داده   مق ــا آن ارتب ــد ب ــه صــورت نظامن لات ب
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ب و ي ـبـا ترك ن مرحلـه محقـق   ي ـدر ا). 15(شـود   يم

 يكدگـذار  دسـت آمـده از  ه ب ـ يمقوله اصـل  4انتزاع 

 يل جنس ـيمسـا «مقولـه هسـته بـا عنـوان     ، يرمحو

را » در خــانواده ياساســ يهــا بيآســگــر يد محـور 

   .استخراج كرد

دانـش   يكند تا ساختارها يمتلاش  يفيمحقق ك

 يا دگاه مشـاركت كننـدگان، بـه گونـه    ي ـا از منظر و در

ا بعـد از آن،  يق يدر هنگام انجام تحق. ديق درك نمايعم

ه ا آنچـه كـه ب ـ  ي ـآ« پرسـد كـه    يماز خود  يفيمحقق ك

ك گـزارش  ي ـا مـن  ي ـآ« ، »ام درست است؟ دست آورده

                                 ). 16(»ه داده ام؟يــــا نادرســــت را ارايــــاشــــتباه 

چـك   همكـاران،  يبررس ـ ياستراتژ 3ق از ين تحقيدر ا

ق و يفات عميو توصمشاركت كنندگان  به وسيلهكردن 

  . استفاده شده استت اعتماد يقابل يبرا يغن

ن مطالعـه بـه   يهمكاران در ا يبررس ياستراتژ

راهنمـا و مشـاور و    دانوه بوده است كـه اسـا  ين شيا

ق ي ـوه تحقيش ـن باره و به يكه در ا يان دكتريدانشجو

ق انجـام  ي ـتحق يا نـه يه زمي ـو به طور خاص نظر يفيك

 يادآوري ـدن سـؤالات و  ي، پرس ـيداده بودند، با بررس

ت يفيكردن اشتباهات و گوش زد كردن نكات مهم در ك

  . كردند يا ق به محقق كمك ارزندهيتحق

ز از ي ـمشاركت كننـدگان ن  به وسيلهچك كردن 

در . اسـت  يف ـيك ياه ت اعتماد دادهيمهم قابل يها وهيش

گـان كـه    ن مطالعه، با چنـد نفـر از مصـاحبه شـونده    يا

شتر در دسترس بودند، مصاحبه دوباره انجـام شـد   يب

اسـتخراج   ييو مقوله نهـا  ينكه مقولات اصليو پس از ا

ق را ي ـتحق يها افتهين باره از آنها سؤال شد، يشد، در ا

 ياجتمـاع  ياي ـد كردنـد و آن را مـنعكس كننـده دن   ييتأ

  . شان دانستندخود

ت يقابل يبكار گرفته شده برا ين استراتژيآخر

ق يو عم يف غنيق حاضر، استفاده از توصياعتماد تحق

ق بـه خواننـده اجـازه    ي ـو عم يف غنيتوص. بوده است

ق نظر يتحق يافته هايت انتقال ينه قابليدهد تا در زم يم

ق به يتحق فرآيندكه در  يدر ابتدا لازم بود مردان. بدهد

ان مصـاحبه شـونده مشـاركت دارنـد، بتواننـد بـه       عنو

از  آنجـا كـه اخـتلال    . دا كننديبا محقق ارتباط پ يراحت

ــ ياز شخصــ يجنســ ــدگيرت ك مــرد يــ ين مراحــل زن

اعتمـاد بـالا و فـن مصـاحبه      ،يميباشد؛ رابطه صـم  يم

خواهد تـا محقـق بتوانـد از زبـان      يم يماهرانه ا يليخ

ن ي ـن در اينـابرا ب. ت را بشنوديمصاحبه شوندگان واقع

ــتحق ــق توانســت اي ــق محق ــد و  ي ــق كن ــه را محق ن نكت

 يترن مسأله كـه همـان اخـتلال در رابطـه جنس ـ     ييجز

 يها فات و نقل و قوليتوص. را از آنها كشف كند ،است

ق  در ي ـن تحقي ـاز زبان مصاحبه شـونده گـان ا   يواقع

 .ان شده استيها ب افتهيفصل 

  

  ها افتهي

تروس و س ـا يركرد گرانـدد تئـو  يبر اساس رو

موجـب  كـه  گر  مداخهو  يا نهيزم، يط عليشرا ،نيكورب

 آنهـا  ن مردان با همسرانيا »ياختلال در روابط جنس«

ن ي ـدر برابـر ا انجام شـده   يواكنشها/  ها كنشو  شده

ر ي ـاز آنهـا بـه شـرح ز    يج ناش ـيامدها و نتايپ وده يپد

   . باشد يم
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ــارادا  ــدل پ ــده  يميم ــف ش ــودار (كش ، )1نم

منجر به طلاق را  ياختلال در روابط جنس يهافرآيند

. دهـد  يم ـق نشـان  يتحقن يان مردان طلاق داده يدر ب

ط يشــرا ،يط علــيشــرا يبخــش هــا ين مــدل دارايــا

كـنش  /كـنش  يراهبردهـا  ،گر ط مداخلهيشرا ،يا نهيزم

  . باشد يمامد يمتقابل و پ

ط علييشرا  

ناكارآمدي روابط 

 جنسي

 شرايط زمينه اي

ماري جسمي و استرس روحي؛ تفاوت يب

 اد زن و مرديسني ز

گر شرايط مداخله  

از مواد براي داشتن  فرهنگ استفاده

يك رابطه جنسي رضايت بخش؛ 

سهولت دسترسي به جنس مخالف 

 خارج از چارچوب خانواده

����� 
���
 

اختلال در روابط 

 جنسي

ها استراتژي  

مصرف مواد مخدر؛ قطع 

ارتباط جنسي با همسر؛ 

 خشونت پنهان

 

كاهش اعتماد به نفس؛ خشونت 

و  ي؛ طلاق عاطفيكيزيف/ يروان

 يقانون

 

امدهاپي  
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ا ي ـمشـترك   يق در شروع زنـدگ ين تحقياغلب افراد ا

رابطـه سـكس موفـق و     ،يقـانون  ها قبل از طلاق مدت

م يمفــاه. انــد بخــش بـا همســر خــود نداشـته   تيارض ـ

مـرد بـه    يجنس ـ يرغبت ـ يب ،مرد يل جنسيمضعف (

 ،يجنسزن به رابطه  يليم يب، مرد ييزود ارضا ،زن

ارضــاء  ،ن زن از مــرديعــدم تمكــ، زن يســرد مزاجــ

 يروابط جنس يل ناكارآمديبه عنوان دلا) نشدن مرد

دسـت  ه مشاركت كننـدگان ب ـ  يها مردان از مصاحبه

 . ه استآمد

 يكـه علـت اصـل    1مشاركت كننـده شـماره   

  :ديگو يمداند،  يمخود  يجنس يطلاقش را ناتوان

كـه   شـروع شـد   يما زمـان  يمشكل اساس« 

در نداشتم و هر كـدام  گه يدرا  يرابطه جنس ييتوانا

   ).ساله 23مرد ( »دم يخواب يماتاق جداگانه  هي

قبــل از موجــب شــده مــرد  يجنســ ينـاتوان 

و بــه تبــع آن طــلاق  يطــلاق عــاطف ،يطــلاق قــانون

  . ديايش بيپن او و همسرش يب يكيزيو ف يجنس

 ياختلال در رابطه جنس ـ 2 شمارهمشاركت 

   :كند يمان ير بطو نيخود را ا

ر از ي ـغ ،ف بوديضع يليخ ام يجنسرابطه «

جنسـي  ذاشـت باهـاش رابطـه     يمگه نيسال اول د 2

. ري ـگفت بـرو زن بگ  يم. داشته باشمموفق نداشتيم 

كـرد و تنهـا از مـن     ، رد ميكردم يموقت تقاضا  هر

  ).ك فرزنديساله با  34مرد ( . گرفت پول مي

 يتيان زن از مرد، موجـب نارض ـ يعدم تمك 

 يو عـاطف  ين آنها طلاق جنسيشده و ب مرد يجنس

  . جاد كرده استيا

سال  13كه همسرش  3مشاركت كننده شماره 

عمــل زنانــه همســرش را موجــب  ،از او بزرگتــر بــوده

  :ديگو يم ،او دانسته يجنس يناتوان

مـون   ام يجنسعمل كرد رابطه زنم  يموقعاز «

نداشـت   يبگبه هم خوا يليتما گه اصلاًيد ،كم شد يليخ

  ). ساله 40مرد ( » ت كننده بودياذ يليمن خ ين برايو ا

ط يشرا ده، صرفاًين پديا يريگ البته در شكل

ن يچن ـ يري ـگ شكل يبسترها ،ستنديرگذار نيتأث يعل

 يمـار يداشـتن ب . ت استيار با اهميز بسين يا دهيپد

اد زن و ي ـز يتفـاوت سـن   ،ياسترس روح ـ ،يجسم

 يتلال در روابط جنساخ يريبستر شكل گز ين ،مرد

ن يچنـد در . بـوده اسـت   آنها ن مردان با همسرانيا

  يمجس ـ يهـا  يمارين مطالعه دچار بيمورد مردان ا

 ين موجـب نـاتوان  ياند و هم ـ بوده يروحاسترس و 

  . شده است يمآنها  ييا زود ارضاي يجنس

ابـت  يد يماريكه ب 4مشاركت كننده شماره 

  :ديگو يم ،او شده يجنس يموجب ناتوان

 يداد نــاتوان يمــعــذابم  يلــيكــه خ يزيــچ« 

سال بعد نتونستم بـا   3از سال اول تا .  م بوديجنس

ه رابطـه  ي ـ بـاً يتقر. داشـته باشـم   يزنم رابطه جنس ـ

كـردم   يم ـفقـط كنتـرل   .  ميو زندانبان داشـت  يزندان

بهــم  يل ـينكنــه، زنـم خ  يا كـار خاص ـ يــنـره   ييجـا 

 يمدام ازم درخواست رابطـه جنس ـ . زد يمسركوب 

خونـه   يتـو  يري ـن بابت دعوا و درگيكرد و از ا يم

  ).ساله 32مرد ( »انداخت يمراه 

ن ي ـا يجنس ـ يموجب ناتوان يمجس يماريب 

 ينگهدارنده زندگ يچون هسته اصل. است مرد شده
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ت بخـش  يموفق و رضـا  يك رابطه جنسيمشترك؛ 

ن كــنش، موجــب خشــونت و يــعــدم انجــام ا ،اســت

  . ن مرد با همسرش شده استيا ييجدا

دربــاره اخــتلال  5مشـاركت كننــده شــماره  

  :ديگو يمخود  يجنس

م يرفت ـ ،ميدار نشـد  سال كـه بچـه   3بعد از « 

من كه مرد  يعني(ته  دكتر گفت مشكل از خود ،دكتر

اعتمـاد بـه    ،دم مشـكل از منـه  ي ـفهم يمـوقع  ،)باشم

گذشـت و بـه    يم ـهر چه زمـان   ،كم شد يلينفسم خ

د ي ـشـتر ناام يبكـردم از خـودم    يم ـه فكـر  يين قضيا

 يمـرد ضـعف بزرگ ـ   كي ـ ين بـرا يچون ا. شدم يم

هم از دست  را يجنس ييتوانا رگيكه د ياست، طور

  ).ساله 37مرد (»ميدادم و كم كم از هم دور شد

ط يمح ـل اقتـدار مـرد در   ي ـن دلايتـر  از مهم 

. دار شـدن اوسـت   و بچـه  يجنس ـ ييتوانـا  ،خانواده

موجب  ،از مرد بوده يمشكل بچه دار نشدن كه ناش

ــاتوان  ــس، نـ ــه نفـ ــاد بـ ــاهش اعتمـ ــ يكـ                          و  يجنسـ

همسـرش   ازاو  يو جنس ـ يعـاطف  ييت جـدا يدر نها

  . شده است

ــرا ياز د ــر ش ــهيط زميگ ــذار در يتأث يا ن رگ

 ،بـا همسرانشـان   ن مـردان ي ـاختلال روابط سكس ا

. گر بـوده اسـت  يهمد ازاد زن و مرد يز يتفاوت سن

 20 شـتر از يبن مطالعـه  ي ـان مورد مـردان  يدر چند

 يت سـن اوتف ،اند سال از همسران خود بزرگتر بوده

 ، يزه جنس ـي ـو غر يرت جسمانموجب تفاوت در قد

. شـود  يم ـافـه افـراد   يوت در ظـاهر و ق ن تفايچن هم

  : ديگو يم 6مشاركت كننده شماره 

ك بـار در هفتـه   ي ـش از يتونستم ب ـ يممن ن«

ــا همســرم خ ،رابطــه ســكس داشــته باشــم  ــيام  يل

ه ي ـتر از من بود و انتظار داشت هـر دو شـب    جوان

ن از تـوان  ي ـا و واقعـاً  ،بار با او سكس داشته باشم

  ). ساله 35با همسر  ساله 65مرد ( »من خارج بود

موجـب   ،ن مـرد از همسـرش  يا يتفاوت سن

و  او را بـرآورده كنـد   ياز جنس ـي ـنتوانـد ن كه شده 

ــردن ن  ــرآورده نك ــب ــي ــب   ياز جنس ــر، موج همس

و  يو اخــتلال در روابــط جنســ يجنســ يتينارضــا

  . آنها شده است يعاطف

 24كــه ســن او   7مشـاركت كننــده شــماره  

   :ديگو يمسال كمتر از همسرش بوده، 

چنـد   يول ـ ،نداشتم يكه مشكل جنس نيبا ا«

نقدر نسبت به همسـرم  يا ،مشترك يماه بعد از زندگ

ل و رغبـت  ي ـچ ميرغبت شدم كه در رختخواب ه ـ يب

 طلاقسال قبل از  3كه  يطور ،اشتمندبهش  يجنس

سـاله   39مرد ( »ميديخواب يمجداگانه  يها اتاق يتو

  ). ساله 63با همسر 

 ــ  جــوان ــرد از زن، موجــب ب ــودن م ــر ب  يت

 يعـاطف  ـ�  يكيزيو طلاق ف يجنس يتفاوت ي، بيرغبت

  . ن آنها شده استيب

سال مسن  25 كه  8مشاركت كننده شماره 

خود و  يرابطه جنس درباره تر از همسر خود بوده،

  :ديگو يمطور  نيهمسرش ا

، بخـوابم شـش  يخواستم برم پ يمهر وقت « 

كـه   نيا يبرا ،ه دختر داشتيش يچون از شوهر قبل

ش خـودش  يبرد پ يم ودخترش عمداً ،ششيمن نرم پ
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شـدم   يم ـند، مـن مجبـور   وخواب يمهمون اتاق  يتو

ه ي ـهـر روز   .ا نـه؟ ي ـ شتيام پيام بدم كه بيبراش پ

گفـت   يم ـا ي ـگفت عفونـت دارم   يما يآورد  يمبهانه 

ه بـار هـم   ي ـمـاه   2اوقات  يبعض ،كنه يمسرم درد 

 40ساله با همسـر   65مرد ( »ششيذاشت برم پ يمن

  ). ساله

زن به مرد موجب شـده كـه زن    يعلاقگ يب

خـود را بـا او قطـع كنـد و در رابطـه       يرابطه جنس

تنها  يرابطه جنس. جاد شوديآنها اختلال ا ييزناشو

 يك ـيبلكه  شود، يمده نيك رابطه سكس ديبه عنوان 

ابراز عشق و علاقـه زن و شـوهر بـه     يها وهياز ش

  .ديآ يمگر به حساب يهمد

ن مطالعه، يعوامل مشاهده شده در اگر يداز 

و  يدر انتخـاب اسـتراتژ   .اسـت  گـر  ط مداخلـه يراش

ار مهـم  يز بس ـي ـط مداخلـه گـر ن  يده، شـرا يشدت پد

و  يط مداخلـه گـر، اسـتراتژ   يراش ـ معمـولاً . هستند

ط يشـرا . كننـد  يم ـد يا تشـد ي ـف ي ـكنش فـرد را تخف 

ره منتظـره و  ياز اوضاع و احوال غ گر، اكثراً مداخله

هستند كه لازم است با عمل و تعامل به آنهـا   ياتفاق

ط مداخلـه گـر در   ياز جملـه شـرا  . پاسخ داده شـود 

 يفرهنگ استفاده از مواد بـرا  ،دهين پديا يريگ شكل

در فرهنـگ  . اسـت  ت بخـش يرضا يرابطه جنس كي

كـه مصـرف    ،طور جا افتـاده اسـت   نيعامه مردم ا

 ازو لـذت بـردن    يانزال ـ ريتواند موجب د يماك يتر

  .شود يرابطه جنس

ســال از  25كــه  9مشــاركت كننــده شــماره 

 يترس روح ـل اس ـي ـتر بوده و به دل همسرش جوان

همسـرش او را وادار بـه    ،شـده  يم يدچار زودانزال

  :ديگو يم ،مصرف مواد مخدر كرده

 يو عصـب  داشـتم   استرس يچون از بچگ« 

. شـدم  يم ـزود ارضـاء   يل ـيخ ياز نظر جنس ، بودم

اك ي ـرتـر ارضـاء بشـم بـرام تر    يكه د نيا يزنم برا

رتــر يد يبهــم گفــت اگــه اســتفاده كنــ ، آورد خونــه

 كـاملاً  ،بـود  باسـتفاده كـردم خـو   . يش ـ يمارضاء 

توانسـتم رابطـه    يمطور  نياتنها . مبهش عادت كرد

  ).ساله 55ساله با همسر  31مرد (»داشته باشم

ــهمســر ا  ــراي حــل مشــكل زود  ين مــرد ب

شــوهرش او را وادار بــه مصــرف مــواد   ييارضــا

 ين كــنش در بلنــد مــدت موجــب بــيــا .اســت كــرده

و خشـونت مـرد نسـبت همسـرش شـده       يتيمسؤل

  . است

نس مخــالف خــارج از  بــه جـ ـ يدسترســ

ط مداخلـه گـر   يشـرا  گريدز از ين ،چارچوب خانواده

بـوده  ن مطالعـه  ي ـامـردان   يدر اختلال روابط جنس

ــت ــو يخ. اس ــت زناش ــا  ييان ــه ج ــدن يدر هم از ا ي

از  .ش طلاق گزارش شده اسـت يل افزاين دلايتر مهم

 يدسترس ـ يك ـي ،ييانـت زناشـو  يل خين دلايتر ممه

آسان به جنس مخالف خارج از چـارچوب خـانواده   

زن و مـرد در   يساز جنين برآورده نشدن يگريو د

  . ط خانواده استيمح

انــت يدربــاره خ 1مشــاركت كننــده شــماره 

  :ديگو يمهمسرش به او 

مـثلا چنـد روز    ،توجه شـد  يخانمم بهم ب« 

ه بـار كـه رفتـه    ي ،رفت خونه خواهرش يمچند روز 
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 يه مرد گوش ـيبود خونه خواهرش، بهش زنگ زدم 

گه بهش يدن خانم نامزد منه يبهم گفت ا. را برداشت

  . »زنگ نزن

ن مـرد در بـرآورده   ي ـا يجنس ـ ييعدم توانا

از او  يهمسـرش، موجـب دور   ياز جنس ـي ـكردن ن

برطـرف   يكـه همسـرش بـرا    ييشده است، تـا جـا  

 ييرابطه فرازناشو ياقدام به برقراراز ين نيكردن ا

  . كرده است

انـت بـه   يكـه خ  10مشاركت كننـده شـماره   

خته يم گس ـاز ه ـ يريجلـوگ  يبرا يليهمسرش را دل

   :ديگو يمداند،  يمخانواده برادرش  شدن

دم بـرادرم از بـس مـواد مصـرف     يد يوقت«

كم كم  ،را نداره ييرابطه زناشو ييگه توانايد ،هكرد

 يبـا هـم رابطـه جنس ـ   و با زن برادرم خوب شـدم  

 يول ـ ،دونسـت  يم ـبـرادرم هـم    يحت ،ميبرقرار كرد

ره، بهم گفـت  يخواست زنش ازش طلاق نگ يمچون 

نـه كـه   يبهتـر از ا  ، يتو با زنم رابطه داشته باشكه 

دم تــا يــهــو دي. هــام آواره بشــن ره بچــهيــطــلاق بگ

 يل ـيخ ،زنـم شـده  شـتر از  يبام با زن بـرادرم   رابطه

ش زنـم  يكـم پ ـ  يليتوجه شدم و خ ينسبت به زنم ب

ده ي ـكرد كه ول كـنم فا  يد و هر كاريزنم فهم .رميم

م طــلاق درخواســت طــلاق داد و از اًتــينها .نداشــت

  ).ساله 30مرد ( »گرفت

 يدر برقرار يل ناتوانين مرد به دليبرادر ا 

 ن مـرد ي ـارابطه سكس با همسرش، حاضر شده كه 

از او  ديشـا داشته باشد تا  رابطه سكس همسر اوبا 

 يين مرد اگر چه در ظاهر از جداياقدام ا. جدا نشود

انـت  ي، امـا موجـب خ  است كرده يريهمسرش جلوگ

ــو ــرادر ييزناش ــم پاشـ ـب  يزنــدگ يدگيش و از ه

  . مشترك او  شده است

بـا   يقطـع ارتبـاط جنس ـ   ،مصرف مواد مخـدر 

 گر عوامل مؤثر بر طـلاق  ياز د خشونت پنهان و همسر

 .ه استبودن مردان يا

ــا ــه     يمتم ــه ب ــا توج ــدگان ب ــاركت كنن مش

ط مداخلـه گـر، نـوع    يبستر و شرا ،دهيپد يريگ شكل

ن ياز مردان ا يبعض. كردند يمرا انتخاب  ياستراتژ

ش آمده در روابـط  يمقابله با اختلال پ يبرا مطالعه،

آورده  يرومخـدر  بـه مصـرف مـواد     ،خود يجنس

در كوتـاه مـدت كارسـاز    اگـر چـه   ن اقدام يا. بودند

اما در بلند مدت موجـب شـده كـه نـه تنهـا از       ،بوده

نسـبت بـه خـانواده    بلكـه   ،دي ـايبرن مشـكل ن ي ـپس ا

 آنهـا اغلـب  . دنشو تعهد يبندبار و ب يب ت،يمسؤل يب

 ،بعـد از مصـرف مـواد    ينـد كـه مـدت   ا هاظهار داشـت 

 يل بـو يكردند و به دل يمت نيرا رعا يبهداشت فرد

بــد دهــان و بــدن، همسرشــان  يبــو يمــواد و حتــ

مشـاركت  . با آنها نبوده اسـت  يبه همخوابگ يراض

 ييحل مشـكل زود ارضـا   يكه برا 11كننده شماره 

  :ديگو يماقدام به مصرف مواد كرده، 

و لذت بخـش  ه رابطه سكس يداشتن  يبرا«

تونسـتم  ن يمدتاما بعد  ،مواد مصرف كردم يريتأخ

م؛ نكــ ت يــرعاخــود را  بهداشــت ،بــه خــودم برســم

ذاشـت   يم ـگه نيزنم د .اومد يمدهنم  يكه بو يطور

  ). ساله 33مرد (»شش بخوابميپ
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 خود، يحل مشكل جنس ين مرد براياقدام ا 

موجـب عـدم    بلكـه  ،ل نكـرده را ح ـ ينه تنهـا مشـكل  

  . هم شده استاو  يت بهداشت فرديرعا

ن مـردان در  ي ـا يها گر اقدامات و كنشياز د

خـود  با همسـر   يقطع ارتباط جنس ،دهين پديبرابر ا

كـه از نظـر    مطالعهن ياز مردان ا يبعض ،بوده است

ل ي ـبه دل ،اند بودهاز همسر خود كوچكتر  يليخ يسن

رابطه سكس خـود   ،به همسر خود يجنس يرغب يب

  . اند را با آنها قطع كرده

ــان ــونت پنهـ ــنشياز د ،خشـ ــر كـ ــا و  گـ هـ

است كه مردان و همسـران آنهـا در    ييها ياستراتژ

ن نـوع خشـونت   ياول ـ. اند ده انجام دادهين پديبرابر ا

ه ن مطالعه بيكه همسران  مشاركت كنندگان ا پنهان

 و گـرفتن حـق طـلاق     :بـوده از عبارت  ،اند كار برده

 آنها شوهران زناناز  يبعض. حضانت فرزند از مرد

ــزل ب ــرا از من  ــي ــرده و حت ــك   يرون ك ــا را كت آنه

ت يانـد رضـا   نتوانسـته  ن مردان كهيا اغلب. زدند يم

ــ همســر خــود يجنســ ــده را ب  يســع ،دســت آورن

كـل حقـوق    يا حتيبا دادن كارت حقوق و اند  داشته

ا سـند كـردن   ي ـو درآمد خانواده به دست همسر و 

ن ضـعف خـود   ي ـبـر ا  ،اون بـه نـام   يا ماشيه و خان

  . سرپوش بگذارند

كـه همسـرش از    12مشاركت كننده شماره 

ــه،    ــدش را گرفت ــلاق و حضــانت فرزن ــت ط او وكال

  :ديگو يم

 هر كـرد يي ـتغ يل ـيحرف زدن و رفتارش خ«

قهـر كـرد و     ،تونم تحمل كنم يمر داد گفت نيگ ،بود

 يطارمش، گفـت بـه شـر   يرفتم ب. رفت خونه باباش

طلاق هر وقت خواستم  كه يام كه بهم وكالت بدييم

ه حـرف  ي ـكردم كه فقـط   يمش خودم فكر يپرم، يبگ

بهــش دادم، و  طــلاقم محضــر وكالــت يرفتــ. هيــالك

حضانت پسرم را هم به مدت سه سـال بهـش دادم؛   

 بعـداً طـلاق گرفتـه بـود؛ مـن      يابيغ؛ ه مدتيبعد از 

  )ساله 41مرد (»باخبر شدم

ا ي ـا عـدم انجـام عمـل    يعل در مجموع، هر ف

 يا افراد در پاسـخ بـه مسـأله    ياز سو ينيتعامل مع

 ييامدهايپ يشود، دارا يمكه از طرف افراد انتخاب 

ج ينتـا  يدارا ين، اتخـاذ هـر اسـتراتژ   يبنـابرا . است

. شـود  يم ـده ي ـك كـنش نام ي ـامد ياست كه پ يخاص

امـد اخـتلال   ين پيدهد اول ـ يمها نشان  متن مصاحبه

كاهش اعتمـاد بـه    ،قين تحقيمردان ا نيدر ب يجنس

  :ديگو يم 13مشاركت كننده شماره . نفس آنهاست

ــوقع«  ــجر يم ــاتواني ــو بقميجنســ يان ن ه ي

 يدچـار اسـترس و افسـردگ    ،خجالـت زده دن، يفهم

ــدم ــور ،ش ــه  يط ــت   ك ــمو از دس ــه نفس ــاد ب اعتم

  ). ساله 36مرد (»مداد

بـوده   يو روان يكيزيخشونت ف ،گريامد ديپ

. است رخ داده آنها ن مردان و همسرانين ايكه در ب

كه در  يروان يها ن خشونتيتر ن و خشنيتر از مهم

و طعنـه  ، كـار رفتـه  ه ب ـ با همسـران ن مردان ين ايب

  . گر بوده استيزدن به همد فتسركو

ــماره    ــده ش ــاركت كنن ــه بسـ ـ 14مش ار يك

ــوان ــوده و دل   ج ــود ب ــر خ ــر از همس ــت ــلي  يل اص
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خـود و   يدت نامناسـب اقتصـا  ي ـازدواجش را موقع

  :ديگو يمشاغل بودن همسرش دانسته، 

من تو  ،ينداشت يچيگفت تو ه همسرم بهم« 

 من هـم بهـش  . يه آدم علاف بوديتو  ،ا آدم كردمر

چ كس بـا  يدم همن نبو اگه ،يزن بودريپ هيتو  ،گفتم

  ). ساله 44مرد (»كرد يمتو ازدواج ن

موجب  ين مرد و همسرش كه تفاوت سنيا 

ــاطف ييجــدا ــد يســو جن يع ــا از هم گر شــده، يآنه

را نسبت به هـم انجـام داده    ين خشونت روانيبدتر

  . اند

 ييامـدها يگـر پ ياز د يو قـانون  يطلاق عاطف

 بـاً يتقر. ن مردان اتفاق افتـاده اسـت  يا يبوده كه برا

دچـار اخـتلال    ان آنهـا با همسـر كه  ن مردانياهمه 

 آنهـا ن يب يمدتها قبل از طلاق قانون ،اند بوده يجنس

   . ه استبود بوجود آمده يق عاطفطلا

  

  بحث

تـوان   يم ـه شـده  ارائحات يبا توجه به توض

  : ي هسته گفت مقوله

 يهــا بيگــر آســيد بســتر يل جنســمســائ«

 يامدهايبسترها و پتواند  يم ،»در خانواده ياجتماع

ق را ي ـمردان طـلاق داده تحق  ياختلالات جنسده يپد

  . داشته باشد يليز جنبه تحليرد و نيدر بر بگ

روابط سكس زن و ن اساس اختلال در يبر ا

از عوامـل   يط خانواده، كـه خـود ناش ـ  يمرد در مح

، ي، اســترس روحــيجســم يمــاريب ؛ماننــد« يفــرد

 :ماننـد «يو عوامـل اجتمـاع   »زن و مرد يتفاوت سن

تـداوم رابطـه    يفرهنگ استفاده از مواد مخـدر بـرا  

 ينه بـرا يگزلذت بخش و در دسترس بودن  يجنس

، هسـته  باشد يم »ج از چارچوب خانوادهرابطه خار

ن يـي ن عامـل تب يتـر  و مهم يياختلافات زناشو ياصل

 . استن مطالعه يطلاق از منظر مردان ا فرآيندكننده 

ند ا هانجام داد يقي، درباره طلاق تحقيلانيفروتن و م

شتر افـراد درخواسـت   يدند كه بيجه رسين نتيو به ا

ت نداشته يخود رضا يجنس يطلاق، از زندگدهنده 

حاضـر  ق ي ـتحق يهـا  افتـه يبـا  ق ي ـن تحقي ـااند، كـه  

  .  دارد يخوان هم

كــه خــود  ييبــر اســاس مقولــه هســته نهــا

عمـده   يهـا  ر مقولـه يبرگرفته و انتزاع شـده از سـا  

ن مردان در رابطـه سـكس   ياست، اغلب  ا  ه شدهئارا

، ييزود ارضـا  :مانند يبا همسر خود دچار مشكلات

از آنها  يبعض. اند بوده ينسج يا ناتوانيو  يليم يب

كـه بـا همسـر خـود      يادي ـز يل تفـاوت سـن  ي ـبه دل

همسـر خـود را    ياز جنس ـي ـاند ن نتوانسته ،اند داشته

دچـار   يماريل بياز آنها به دل يبعض ،برآورده كنند

ل استرس ياند و چند مورد به دل شده يجنس يناتوان

ــ يو فشــار روحــ ــد و از  شــده يدچــار زود انزال ان

همسـر خـود نـاتوان     ياز جنس ـي ـدن نبرآورده كـر 

 ين مطالعـه بـرا  ي ـن مورد از مـردان ا يچند. اند بوده

ــحــل ا ــتر(ن مشــكل، مــواد مخــدر ي مصــرف ) اكي

 ين عامـل در دراز مـدت موجـب ب ـ   يانـد و هم ـ  كرده

آنهـا نسـبت بـه خـانواده و      يتيمسؤل يو ب يبندبار

ن يــاز ا يهمســران بعضــ. اســت  شــده آنهــا همســر

 يگـر يخود؛ بـا فـرد د   ينساز جيرفع ن يمردان برا
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گـر از  يد يبعض ـ. نـد  بود برقرار كرده يرابطه جنس

بزرگتـر از   ين مردان كه همسرشـان از نظـر سـن   يا

خــود، تعهــد  ياز جنســيــرفــع ن يبــرا آنهــا بــوده،

انـت  يت نكرده و به همسر خود خيرا رعا يخانوادگ

و عــدم  يروابــط جنســ يناكارآمــد. نــد بــود كــرده

ن ي ـن ايت بخـش ب ـ يك رابطه سكس رضاي يبرقرار

 يهــا بيگــر آســينــه ديزم آنهــا مــردان و همســران

و  ييانـت زناشـو  يخ ،يمثل خشونت خانگ ياجتماع

ــاعت ــرده و ا   ي ــراهم ك ــدر را ف ــواد مخ ــه م ــاد ب ن ي

اد به مواد ي، اعتيخشونت خانگ«ياجتماع يها بيآس

ز موجـب اخـتلال در   ي ـن »ييانت زناشـو يمخدر و خ

 شـده  اآنه ـ ن مـردان بـا همسـران   ي ـا يروابط جنس

  .  است 

ــه شــد،    ــه گفت ــه آنچ ــا توجــه ب ــنظرب  يه ي

گر يدبستر  يل جنسئمسا«مطالعه حاضر،  يا نهيزم

ك يــه ئــ، بــه ارا»در خــانواده ياجتمــاع يهــا بيآســ

در هـر گـاه   « :پـردازد كـه   يم ـن مفهـوم  يه با اييقض

نـه  يزم ،جـاد شـود  ياختلال ارابطه سكس زن و مرد 

اد مصــرف مــو :ماننــد ياجتمــاع يهــا بيگــر آســيد

فـراهم   ييانـت زناشـو  يو خ يمخدر، خشونت خانگ

ش يز افـزا ينها  احتمال طلاق در خانوادهو  شود   يم

  . »ابدي يم

و  اه يق شـاه س ـ ي ـج تحقيه بـا نتـا  ي ـن نظريا

ــ )19(همكــاران و  يت جنســين رضــايكــه رابطــه ب

، كـه رابطـه   )8(شيبخشاق يتحقو  ييسلامت زناشو

ند، ا هد كردييرا تأ ييو تعهد زناشو ين رابطه جنسيب

  . دارد يخوان همز ين

ــب و ح   ــه حج ــه ب ــا توج ــب ــر   ياي ــاكم ب ح

و  يسـنت  يها طيمح ، مخصوصاًيرانيا يها خانواده

 طـرح تـابو بـودن    تي ـكوچـك و كـم جمع   يشهرها

ــ يل جنســئمســا ــا طيدر مح ــد يآموزشــ يه  :مانن

ز كردن زن و يپره ،مايها و صدا س مدارس، دانشگاه

سـكس و   يزهـا ايهـا و ن  ان خواسـته يشوهرها از ب

نبود فرهنـگ مراجعـه بـه    و گر يخود به همد يجنس

 يمشاوران، روانپزشكان و روانشاسان جهت مداوا

ش نـرخ  يامـروزه شـاهد افـزا    ،ين معضـل اساس ـ يا

  . ميهستطلاق در جامعه 

ــاه  يب ــه دادگ ــان ب ــتر مراجع ــا و ادارات  ش ه

ل طـلاق  ي ـكه درخواسـت طـلاق دارنـد، دل    يستيبهز

ماننـد   ييم و چنـد پهلـو  خود را با اصـطلاحات مـبه  

تنها درصـد   . كنند يمان يا عدم تفاهم بي يناسازگار

ان مشـكلات  ي ـهستند كه حاضـر بـه ب   يار اندكيبس

ن مقدمــه يــدر واقــع همــه ا. هســتندخــود  يسكســ

سـرپوش گذاشـتن بـر     ياست بـرا  يا ها بهانه ينيچ

به جـرأت  . يروابط زن و شوهر يان مشكل اصليب

ــ ــل   يمـ ــته اصـ ــت هسـ ــوان گفـ ــك يتـ لات و مشـ

كـه   يران ـيا ييهـا  خانواده ييزناشو يها يناسازگار

جز مشـكلات  بست ين يزيشود، چ يمبه طلاق منجر 

  . زن و شوهرها يسكس و روابط جنس

بـا   هـا  هر مطالع ـيز مثـل سـا  ي ـن مطالعـه ن يا

 عـدم   :روبـرو بـوده، كـه عبارتنـد از     يها تيمحدود

 ياي ـشـرم و ح  ،بزرگتـر  يها م به گروهيت تعميقابل

راجـع بـه صـحبت در رابطـه بـا      كنندگان مشاركت 
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مثــل  يينهادهــا يدم همكــارعــ و قيــتحقموضــوع 

   .دادگاه

  

  يگير نتيجه

جامعـه را   يه اصـل ي ـاز آنجا كه خـانواده پا 

ك جامعـه بـه   ي ـ  يمدهـد و سـلامت عمـو    يمل يتشك

كـه چـون    نيتر ا مهم .گردد يمها بر سلامت خانواده

ــل ــته اصـ ــانواده يهسـ  ــ خـ ــه جنسـ ــا را رابطـ  يهـ

 ،دهـد  يم ـل يبخش و موفق زن و مـرد تشـك   تيرضا

هـا،   رسـد كـه مسـؤلان، ارگـان     يمبه نظر  يضرور

رند كه يت را بپذين واقعيها ا نهادها، افراد و خانواده

ران يــطــلاق كــه امــروزه در جامعــه ا يعلــت اصــل

رش جامعـه قـرار   يمـورد پـذ   باًيافته و تقريش يافزا

ناموفق  زن و مـرد   يشه در روابط سكسير ،گرفته

  .بكنند ين مورد اقدام اساسيدر ا دين بايبنابرا ،اردد

  

   تقدير و تشكر

ــه ا ــاز آنجــا ك ــه بخشــي از رســاله  ين مقال

دانشـگاه  بخـش   يدر رشته جامعـه شناس ـ   يدكتر

 يهـا  تي ـدانـم كـه از حما   ي، لازم م ـباشد يمراز يش

ت بخـــش يـــدكتـــر عنا يو اخلاقـــ يارزنـــده علمـــ

ه بـه  ن رسـال ي ـراز كـه ا يدانشگاه ش ـ يشناس جامعه

 يخــودش انجــام شــده تشــكر و قــدردان ييراهنمــا

  . مينما
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Abstract: 
 

Background & Aim: consequences resulting in the increase of the divorce rate in the Iranian 
society, which surrounded all individuals, families and society, has prepared the background of the 
present study.  The main purpose   of the present study was demonstrating a paradigm model of 
the role of sexual disorder in forming the divorce process among men in Iran. 

  
Method: The present study was conducted by applying a qualitative method using the grounded 
theory approach in Gachsaran, Iran, in 2014. The participants of the study were 15 divorced men 
who were selected using purposeful sampling. Data were gathered using depth interview, and were 
analyzed with coding paradigm. 

 
Results: according to the coding paradigm, men's sexual dysfunctional as a causal condition, 
physical disease, mind stress, and age difference between couples as a contextual condition, 
culture of drug abuse for satisfaction of sexual relation, and  infidelity as an interventional condition, 
caused disorder in their sexual relationship. These men and their wives   applied various strategies, 
such as drug abuse, disconnected sexual relation with each other, and latent violence in order to 
counteract this phenomenon.  

 
Conclusion: The narrative of participants of the present study revealed that disorder in their sexual 
relation led to other social problems, such as drug abuse, domestic violence, and infidelity in their 
families. Moreover, these problems led to other disorders in their sexual relationship with their 
wives, which eventually ended to emotional, sexual and legal divorce.    
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