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  اصفهان، ايران ،)خوراسگان(اصفهان

  

  14/9/1394 :رشيخ پذيتار                        8/4/1394: خ وصول يتار

  

 يولـوژ يزيف در توانـد  مـي  و شـود  مـي  تجربـه  كننـده،  دي ـتهد يهـا  تيموقع در كه است يعيطب احساس ينوع اضطراب :هدف و زمينه

از  هـدف  .كننـد  مـي  استفاده ها نيازپيبنزود خصوص به اضطراب، ضد يداروها از داومم طور به مارانيب. باشد ثرؤم يعصب ستميس

  .باشد مي اضطراب اثرات ليتعد در ازپاميد و هيبادرنجبو عصاره اثر يا سهيمقا يبررس قيتحق نيا

  

 كنتـرل،  گـروه  تهف ـ در يتصـادف  طـور  بـه  گـرم  30 تـا  25 يب ـيتقر وزن به ماده موش سر 70 ،يتجرب مطالعه نيا در :يبررس روش

 يالكل ـ دروي ـه عصـاره  گـرم بـر كيلـوگرم    ميلـي  200 و50،100 دوزهـاي  كننده دريافت تجربي گروه سه و ازپاميد اضطراب، دارونما،

 اضـطراب  كي ـتار جعبه از استفاده با ها گروه تمام از دريافتي دوز آخرين از پس. شدند ميتقس صفاقي درون صورت به هيبادرنجبو

 حركتـي،  فعاليـت  افـزايش  منظـور  بـه . شـد  گرفتـه  اضـطراب  يابي ـارز آزمون  ،مرتفع شكل يا بعلاوه ماز ابزار لهبه وسي و شد جاديا

 مـاز  بـه  اضطرابي هاي واكنش ارزيابي براي حيوانات سپس .گرفتند قرار مشكي هاي ديواره با جعبه يك در دقيقه 5 مدت به حيوانات

 شـاخص  عنـوان  بـه  دقيقـه  5 مدت به باز بازوهاي در حضور هاي هدفع تعداد و هشد سپري زمان مدت و شده منتقل مرتفع اي بعلاوه

  .هاي آماري آناليز واريانس و دانكن تجزيه و تحليل شدند آزمون از استفاده با نتايج سپس ،شد ثبت و مشاهده اضطراب

  

 و كنتـرل  گـروه  بـا  سـه يمقا در مـوش  وزن لـوگرم يك هر يازا به گرم يليم200دوز در هيبادرنجبو اهيگ يدروالكليه عصاره : ها يافته

 كـاهش  دهنـده  نشـان  كـه )>05/0p(دي ـگرد بـاز  يبازوهـا  در واني ـح حضـور  زمـان  مدت شيافزا به منجر يدار يمعن طور به ازپاميد

 رطـو  بـه  ازپاميد گروه با سهيمقا در موش وزن لوگرميك هر يازا به گرم يليم 200دوز در يحركت تيفعال نيچن هم. باشد مي اضطراب

  .)>05/0p(داد نشان شيافزا يدار يمعن

  

 ازپـام يد يبـرا  يمناسب نيگزيجابه عنوان  تواند مي لوگرميك بر گرم يليم 200 زانيم در هيبادرنجبو يدروالكليه عصاره :گيري نتيجه

  .پيشنهاد شود ياضطراب يها واكنش كاهش در

  

  يشگاهيآزما موش ازپام،يد اضطراب، ه،يبادرنجبو : كليدي هاي واژه

 

  ، گروه فيزيولوژي)خوراسگان(، واحد اصفهان اصفهان، دانشگاه آزاد اسلامي، مهرداد مدرسي: نويسنده مسئول*

Email: mehrdad_modaresi@hotmail.com 
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  مقدمه

تقريباً همه افراد احساس تـنش، نـاراحتي و يـا    

. انـد  دادهاي نـاگوار را تجربـه كـرده   انتظار وقـوع روي ـ 

در بررسـي روانشناسـي افـراد      مـي اضطراب نقـش مه 

اي از  زيــرا كمتــر كســي هفتــه .كنــد مــينابهنجــار ايفــا 

ــدگي ــطراب    زن ــه اض ــاني ك ــود هيج ــدون وج          اش را ب

تـر   هـاي كوتـاه   دوره. كنـد  مـي سـپري  شود  مي خوانده

  ).1(آورد مــياضــطراب يــك فــرد عــادي را بــه ســتوه 

اســـت كـــه در  يعـــياحســـاس طب ياضـــطراب نـــوع

، يحالت ذهن ـ. شود ميد كننده، تجربه يتهد يها تيموقع

ش يافـزا (كي ـولوژيزيرات فيي ـبـا تغ  يش و نگران ـيتشو

ش تونوس يد تنفس و افزاضربان قلب، فشارخون، تعدا

ا دفـاع  ي ـز يگر يبرا شوند و فرد را ميراه هم) عضلات

ش يراب، تشـو گـر اضـط  يبه عبـارت د . سازند ميآماده 

اسـت كـه اغلـب تـوأم بـا        ميند و مبهير، ناخوشايفراگ

  ).2(باشد ميخودكار يستم عصبيك سيم تحريعلا

 افـراد  از يادي ـز تعـداد  جوامع، اكثر در امروزه

 دچـار  متعدد مشكلات و ليمسا با شدن مواجه علت به

 سبب تواند مي تداوم صورت در كه شوند مي اضطراب

 وعيش.  )3(شود فرد يعيطبب يزندگ در ياختلالات بروز

 افراد از ياديز تعداد كه است دهيرس آنجا به تا امر نيا

 بـه  اضـطراب،  ضـد  يداروهـا  از مداوم طور به جامعه

 ني ـا از يك ـي .كنند مي استفاده ها نيازپيبنزود خصوص

 و مسـكن  يي ـدارو عنـوان ه ب ـ) وميوال( ازپاميد داروها

 يهـا  نيپازي ـبنزود يدرمـان  رده در كه است آور خواب

 داروهـا  از دسـته  ني ـا گرچه .)4(دارد قرار اثر يطولان

 آنهـا  دي ـجد انواع و هستند ييبالا يتيامن ضريب يدارا

 يدارا اما باشند، مي زين يتر ياختصاص ياثرها يدارا

 و دارو اثـر  بـه  نسـبت  مقاومـت  جـاد يا چون يعوارض

 قطـع  هنگـام  به دارو مصرف قطع ميعلا بروز نيهمچن

 يبـرا  جستجو و قيتحق لذا ،)5(باشند مي دارو ين ناگها

 همچنـان  كمتـر  يجانب عوارض با مؤثر يداروها افتني

ــه ــا آن از. دارد ادام ــه ج ــواد ك ــؤثره م ــود م  در موج

 مـواد  بـا  هـا  آن بـودن  همـراه  لي ـدل به ياهيگ يداروها

 ، هسـتند  برخوردار يكيولوژيب تعادل حالت كي از گريد

 باشـند  مي يجانب عوارض فاقد و نشده انباشته بدن در

 رسـد كـه   مـي نظـر  ه ب ،دارند  ميك يجانب عوارض اي و

 ييايميش ـ يداروهـا  بـه  نسبت يا ملاحظه قابل يبرتر

 و يسـنت  طـب  در كه ييدارو اهانيگ جمله از. )6(دارند

 آن يبـرا  اضـطراب  در يكنندگ ليتعد اثرات مدرن طب

بـا نـام    بادرنجبويـه  .باشـد  مـي  هي ـبادرنجبو شده ذكر

 بــه متعلــق دارويــي گياهــان از Melissa officinalis مــيعل

ــان خــانواده ــ در. اســت )Lamiaceae(نعناعي  هــاي همطالع

 خـواص  گرفتـه  انجـام  گيـاه  ايـن  روي بـر  كه متعددي

 ترين رايج از. است رسيده اثبات به آن براي گوناگوني

ــاني خــواص ــه درم ــي بادرنجبوي ــوان م ــه ت  خــواص ب

 نفـخ،  ضـد  اسپاسـمي،  ضد اكسيداني، آنتي بخشي، آرام

 اشـاره  آن التهـابي  ضـد  و ويروسي ضد باكتري، ضد

  ).3(كرد

 بـر  گيـاه  ايـن  كي ـولوژيزيات فاثـر  بررسي در

 بادرنجبويـه  كـه  اسـت  شـده  مشـخص  عصبي دستگاه

 تحريــك و اسـترس  جملــه از عصـبي  اخــتلالات علايـم 

 هـاي  سـلول  از گيـاه  ايـن  ).7(دهـد  مي كاهش را پذيري

 را آزاد هـاي  كالرادي و آورده عمل به محافظت عصبي



 مهرداد مدرسي و همكاران
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 هـر  گياه اين متانولي و آبي هاي عصاره .برد مي بين از

 و هستند )MAO(اكسيداز مونوآمين آنزيم مهاركننده دو

 باشـد،  مـي  تـر  قوي آن متانولي عصاره اثر كار اين در

 ضـد  اثـرات  داراي گيـاه  ايـن  كه است شده پيشنهاد لذا

  ).8و9(باشد مي نيز افسردگي

در  ياهيه طب گيرغم توص يبا توجه به آنكه عل

ضد اضـطراب تـا    يه به عنوان دارويكاربرد بادرنجبو

رفته ين ارتباط صورت نپذيدر ا  ميق عليچ تحقيكنون ه

 عصـاره  اثـر  يبررس ـلذا هـدف از ايـن مطالعـه    است، 

ازپـام  يسـه بـا د  يه در مقاي ـاه بادرنجبوي ـگ يدروالكليه

  . بود يشگاهيل اضطراب موش كوچك آزمايبرتعد

  

  يررسروش ب

 مـاده   مـوش  سـر   70از  ين مطالعه تجربيدر ا

 در حيوانات. دش استفاده گرم 30 تا 25 يبيتقر وزن به

 سـقف  بـا  كربنـات  پلـي  جـنس  از اسـتاندارد  هاي قفس

 طيشـرا  در هفتـه  2 مـدت  بـه  اسـتيل  جـنس  از مشـبك 

 ينــور دوره غــذا، و آب بــه آزاد يدسترســ و كســاني

رطوبت در  اد وگر درجه سانتي 22تا  20دماي  ،يعيطب

 ينگهـدار  طيمح ـ بـا  يسـازگار  جهت درصد 60حدود 

 قـرار  آنهـا  اختيار در محدوديت بدون غذا آب و. شدند

 2 و هر بود مفروش اره خاك با ها قفس كف. گرفت مي

در  طيشـرا  ني ـا .شـد  مـي  تميـز  و تعويض بار يك روز

  .داشت ادامه زين آزمايش طول

 بـر  واناتيح از ها مراقبت هيكل ، پژوهش نيا در

ــاس ــتورالعمل اس ــلاق دس ــژوهش در اخ ــا پ  شيآزم

 دانشـگاه   مـي دا علوم قاتيتحق تهيكم و  ليبرز يوانيح

  .آمد عمل به )Vale do Paraíba(بايپار دو ليو

در  يصورت تصـادف ه ها ب موشق ين تحقيدر ا

 گـروه ؛ شـدند  م ير تقس ـي ـبه شرح ز ييتا 10گروه   7

 اد نشـده  و ج ـيا ياضـطراب  گونـه  هـيچ ن ي ـدر ا ،كنترل

 منظور به ،گروه دارونما، نكردند دارويي دريافت تيمار

ــانياطم حصــول ــأث عــدم از ن ــاتيتزر ريت  جــهينت در ق

 ن گـروه ي ـدر ا كنتـرل،  گـروه  با آن سهيمقا و شيآزما

گـروه   ؛ق شـد ي ـتزر نيسـال  نرمـال  يس يس 3/0 زانيم

 يول ـ ،جـاد شـده  ين گـروه اضـطراب ا  ي ـدر ا ،اضطراب

ن ي ـدر ا ؛ازپـام يد گروه ؛م نگرفتانجا يقيگونه تزر چيه

ازپـام بـا دوز   يد يدارو جاد اضـطراب، يگروه پس از ا

 تجربي گروه سهق شد، يتزرلوگرم يگرم بر ك يليم 2/1

كـه   هي ـگياه بادرنجبو يدروالكليه عصاره با شدهتيمار

سه دوز دريافت كننده  ترتيببه جاد اضطراب يپس از ا

از عصـاره  م گـرم بـر كيلـوگر    ميلي 200و   100،    50

  .بودند صفاقي درون به صورت نظر مورد

اه يگ، يدرو الكليعصاره ه تهيه روشبه منظور 

به قطعـات  و پس از خشك شدن ه يتهه يتازه بادرنجبو

اب پـودر  يبا استفاده از آس ـ سپس  ،دشم يكوچك تقس

ل يك ارلـن اسـتر  ي ـاز پـودر درون   گـرم   100و  شده 

 .دش ـبه آن اضافه  كيليالكل ات يس يس 80قرار داده و 

واتمـن   كاغـذ  بـه وسـيله  ات ي ـمحتوسـاعت   48 پس از

مانـده عصـاره در   يمحاسبه مقـدار باق  با شده وصاف 

عصاره  د و شمحلول، غلظت در محلول مادر مشخص 

دوز  بـا   مورد نظر يها غلظته يدست آمده جهت تهه ب
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مـورد اسـتفاده   گرم بر كيلوگرم  ميلي 200و   100،  50

   .قرار گرفت

گـرم   يل ـيم 2/1ميزان  به ازپاميد يدارو ويزتج

 .شــد انجــام صــفاقي درون لــوگرم بــه صــورتيبــر ك

ش از شروع آزمـون  يقه پيدق 50 زين يماريت يها گروه

  .افت نمودنديرا در ه شده با دوز مشخصيعصاره ته

 نـام  بـه  ياز دسـتگاه  اضـطراب  يابيارز يبرا

 جهـت  اسـتاندارد  مـدل  كـه  مرتفع شكل يا بعلاوه ماز

 ني ـا. )10(شـد  اسـتفاده  اسـت  اضطراب سطح يابيرزا

ــتگاه ــامل دسـ ــازو دو شـ ــاز يبـ ــه بـ ــاد بـ ×  50ابعـ

  40× 50× 10ابعـاد  به بسته يبازو دو و متر يسانت10

 هـم  يروبـرو  بسـته  و بـاز  يهابازو. است متر يسانت

 اتـاق بـالاتر   كف از متر يسانت 50 حدود و اشتهد قرار

 بـوده  يجربت اضطراب سنجش مدل نيا. رديگ مي قرار

 .)11(نـدارد  واني ـح يريادگي ـ و آمـوزش  بـه  يازيو ن

 و  پايــه غريـزه   ن آزمون بـر يا در ارزيابي اين اساس

 اسـت، لـذا   شـده  طراحي جوندگان جستجوگرانه حس

 تعداد؛ شد گيري اندازه مشاهده به روش پارامتر چهار

 تعـداد  ،ودش ـ مـي  بـاز  بـازوي  وارد حيوان كه دفعاتي

 مدتو  دوش مي بسته بازوي اردو كـه حيوان دفعـاتي

ــوان ــاز  يهــابازو در زمــاني كــه حي ــاق بســته وب  يب

ا بسـته قـرار   يباز  ياز ورود به بازو منظـور. ماند مي

مورد نظر است  يوان در بازويح يگرفتن هر چهار پا

همــين اسـاس    بــر  نيز بازو هر در ماندن زمان مدت

  . )10(محاسبه شده است

بـاز   بـازوي  بـه  ورود درصد حيوان هر براي

Open Arm Entries (%OAE)،  در مانـدن  زمـان  درصـد 

 به فعاليت حركتي و Open Arm Times (%OAT)باز بازوي

  ؛شد محاسبه زير طريق

  

 و باز بازوي به ورود درصد دار معني افزايش

 فعاليت تغيير عدم همراه به بازوي باز در ماندن درصد

 سـت ت ايـن  اضـطراب در  كـاهش  دهنـده  نشان حركتي

 OAE(بـاز  بازوي به رودو دصدر عامل البته). 12(است

                         زمــان درصــد فــاكتور بــه نســبت) درصــد

 رفتارهـاي  ثبت در)درصد OAT(باز بازوي در حضور

حساسـيت   داراي حيـوان  اضـطرابي  ضـد  و اضطرابي

  .است كمتري

شــده بــا اســتفاده از    يآور جمــع يهــا داده

انس و ي ـز واريآنـال  يآمار يها ونو آزم SPSS افزار نرم

  .دانكن تجزيه و تحليل شدند

  

  يافته ها

 شـامل زمـان   هـا  هج حاصل از انجام تجرب ـينتا

 در يحركت ـ تيفعال نيانگيباز، م يبازو در شده يسپر

      بــــاز در  يبــــازو بــــه ورود صــــد قــــه و دريدق 5

                شــده  يريــگ انــدازه ،يمــاريمختلــف ت يهــا گــروه

، قرارگرفـت  يمورد بررس يز آماريز انجام آنالو پس ا

ق يــن تحقي ـج حاصـل از ا ينشـان دهنـده نتـا     1جـدول  

  .باشد مي
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 عصـاره  تزريـق  دهـد كـه   نشـان مـي   1نمودار 

 بـه  گرم ميلي 200دوز در  بادرنجبويه گياه هيدروالكلي

ــر ازاي ــوگرم ه ــوش وزن كيل ــه (م ــل صــورت ب  داخ

 بـه  نجـر م آزمـون  انجـام  از قبـل  دقيقـه  50 و) صفاقي

 بـاز  روي بازوهـاي  حيوان حضور زمان مدت افزايش

شـود   در مقايسه با گروه اضطراب مـي   اي ماز بعلاوه

دهـد   و اين ميزان را در حد گـروه كنتـرل افـزايش مـي    

)05/0p<.(  

 200  كـه دوز  شـود  مـي  مشـاهده  2نمودار  در

 ديازپـام  و مـوش  وزن كيلـوگرم  هـر  ازاي به گرم ميلي

 در اي بعـلاوه  مـاز  در حركتـي  يتفعال افزايش به منجر

 در را ميـزان  ايـن  و شود مي اضطراب گروه با مقايسه

  3 نمـودار ). >05/0p(دهـد  مـي  افزايش كنترل گروه حد

 هاي گروه  بين دار معني تفاوت وجود نشان دهنده عدم

 بـازوي  بـه  ورود درصد در كنترل گروه و شده تيمار

  ). >05/0p(باشد مي مرتفع اي بعلاوه ماز  باز

  

  اضطراب  ليتعد در ازپاميد و هيبادرنجبو  عصاره يا سهيمقا ريتاث از معيار حاصل  مقايسه ميانگين و انحراف: 1جدول 

  نسبت به گروه كنترل)  p> 05/0( درصد  95نان بالاتر از يدار  در سطح اطم يمعن* 
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  يماريت يقه در گروه هايباز بر اساس دق يشده در بازو يزمان سپر:  1نمودار 

  

  باز بازوي به ورود صد در  دقيقه 5 در حركتي فعاليت ميانگين  باز بازوي در شده سپري زمان  متغير     گروه                      

  50±02/0  12±8/0   28±3/3  كنترل

  50±02/0  11±2/0  30±2  دارونما

  49±03/0  6±2/0*      20± 2*     اضطراب

  50±03/0  12±3/0  27±1/2  ديازپام 

  49±02/0  8±5/0*            17±1/3  *         گرم بر كيلوگرم  ميلي 50عصاره بادرنجبويه

  49±02/0  8±9/0*      25±9/1*          كيلوگرم بر گرم ميلي 100بادرنجبويه عصاره

  50±01/0  11±3/0  28±3/3  كيلوگرم بر گرم ميلي 200بادرنجبويه عصاره
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   يماريت يقه در گروه هايدق 5در  يت حركتين فعاليانگيم:  2 نمودار
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   بحث

 يدروالكليـــه عصـــاره اثـــر قيـــتحق نيـــا در

 اضـطراب  ليتعـد  بر ازپاميد با سهيمقا در هيبادرنجبو

 مرتفـع  يا بعـلاوه  مـاز  مـدل  در يشگاهيمازآ موش در

 داد نشـان  حاصـله  جينتـا . گرفـت  قـرار  يبررس ـ مورد

 يوجود اضطراب عامل كاهش زمـان مانـدن در بـازو   

 بـا  هيبادرنجبو اهيگ يدروالكليه عصاره كن يباز شده ل

 شيافـزا  باعث گرم لويك هر يازا به گرم يليم 200 دوز

ه ب ـ مـاز  بـاز  يابازوه يرو وانيح حضور زمان مدت

ــلاوه ــه يدق 28±3/3(يا ع ــرل  ) ق ــروه كنت ــا گ مشــابه ب

 اضـطراب  سـطح  كاهش شاخص عنوان به كه شود، مي

 بـه  گـرم  يليم 200 دوز نيچن هم .)13(شود يم يابيارز

 واني ـح يحركت تيفعال شيافزا باعث لوگرميك هر يازا

 .مشابه گروه كنترل است مرتفع شكل يا بعلاوه ماز در

 يدار ير معن ـيي ـها تغ كدام از گروه چيه ن حال دريدر ع

 آن از. دش ـبـاز مشـاهده ن   يدر درصد ورود به بـازو 

 زمـان  مـدت  و باز يبازوها به ورود شيافزا كه ييجا

 اضطراب كاهش شاخص عنوان به آن در شدن يسپر

 سـطح  دار يمعن ـ رييتغ عنوان بهتواند  مي شود مي يتلق

 تـوان  مـي  اساس نيا بر پس). 14(شود لحاظ اضطراب

 ياضـطراب  ضـد  اثـرات  يدارا اهيگ نيا كه گرفت جهينت

. شـود  يم ـ ياضـطراب  يهـا  واكنش ليتعد باعث و بوده

 هي ـبادرنجبو يرو مـدرن  طـب  در شده انجام قاتيتحق

 يدرمـان  متعـدد  خـواص  يدارا اهيگ نيا كه داده نشان

 بادرنجبويــه درمــاني خــواص تــرين رايــج از و اســت

 ضـد  اكسـيداني،  تـي آن بخشي، آرام خواص به توان مي

 ضد و ويروسي ضد باكتري، ضد نفخ، ضد اسپاسمي،

بـا هـدف    يپژوهش ـ يط ـ). 15(كـرد  اشـاره  آن التهابي

 اثـــر بـــر اوپيوييـــدي هـــاي گيرنـــده نقـــش بررســـي

 بـه  هي ـبادرنجبو) جوشـانده (آبي عصاره ضداضطرابي

 آبــي عصــاره مصــرف كــه افتنــدي دســت جــهينت نيــا

 هركيلـوگرم  اياز بـه  گـرم  ميلـي  5 دوز بـا  بادرنجبويه

ق ي ـج تحقيكـه بـا نتـا    داشـته  اضـطرابي  ضـد  اثر وزن

 دوزهـاي  مصـرف  كـه  حـالي  در ،حاضر مطابقت دارد

 بـه  اسـت  داشته ها موش بر آوري خواب اثر آن بالاتر

 و بـوده  آبي عصاره دوز به وابسته اثر اين كه اي گونه

 كـرده  بـروز  اوپيوييـدي  هـاي  گيرنـده  طريق از احتمالاً

 اثـرات  بررسي يط يگريد پژوهش رد. )16و 17(است

 بـرگ  الكلـي  ـ ـ آبي عصاره بخشي آرام و تشنجي ضد

 كـاربرد  از ناشـي  القـائي  تشـنجات  بر بادرنجبويه گياه

 يري ـگ جـه ينت نيچن ـ صحرايي موش در تترازول پنتيلن

 داراي بادرنجبويـه  گيـاه  الكلـي  آبـي  عصاره كه كردند

 الاًاحتم و است تشنجي ضد و بخشي آرام بالقوه اثرات

ــق از ــكگابا سيســتم طري ــرات رژي ــال را خــود اث  اعم

  .)18(دينما مي

  

  گيري نتيجه

ق حاضـر نشـان داد كـه    يج حاصل از تحقينتا 

 داشته اثر اضطراب ليتعد در تواند مي هياه بادرنجبويگ

 ني ـا واثبـات  يينهـا  جـه ينت به دنيرس يبراكن يل باشد

 در اضـطراب  بـر  مـؤثر  هـاي  بيترك ييشناسا و مطلب

، اسـت  يشتريب قاتيتحق انجام به ازين هيبادرنجبو اهيگ

 يتر عيوس دامنه يندهآ قاتيتحق در شود مي شنهاديپ لذا

 يا ســهيمقا اثــر نيعــ در و شــود اســتفاده عصــاره از
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 سـه يمقا زين يگريد اضطراب ضد يداروها با عصاره

  .گردد

  

  ر و تشكريتقد

ين مطالعه حاصل پايان نامه كارشناسي ارشد ا

ــته روانش ــي   رش ــوم تربيت ــكده عل ــاليني دانش ناســي ب

ــلامي  ــگاه آزاد اس ــفهان  دانش ــد اص ــگان(واح  )خوراس

  .انجام شداين دانشگاه  يت ماليكه با حما باشد مي
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Abstract 

Background & aim: Anxiety is a normal feeling which is experienced in threatening situations and 
can affect neural system. Wide spread of anxiety forces many people to permanent use of anti-
stress drugs especially benzodiazepines. This study was carried out to compare the effects of balm 
extract and diazepam on anxiety adjustment. 

Methods: In this experimental study 70 female mice weighing approximately 25 to 30 g were 
studied in seven treatments groups including control, placebo, anxiety, diazepam, 50, 100, and 200 
mg/kg of balm’s hydro-alcoholic extract. Drug and extract doses were injected IP. After receiving 
the last dose, anxiety was induced using dark box and was evaluated by an elevated plus-maze. In 
order to increase the activity, the animals were kept in a box with black walls for 5 minutes. Then, 
in order to evaluate the response of anxiety in elevated plus maze transferred and count the time 
spent in the open arms for 5 minutes (as an indicator of anxiety) were observed and recorded. 
Obtained data were analyzed using SPSS 11.5 software.  
Results: The results of tests on the treatment showed that the hydro alcoholic extract in 200 mg/kg 
dose increased the time of presence in open arms significantly which shows anxiety reduction. 
Also, movement activities of mice were significantly higher in this dose in proportion to diazepam. 

Conclusion: According to results, hydro alcoholic extract of balm in 200 mg/kg dose can be a 
suitable replacement for diazepam in reducing anxiety reflexes.  
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