
 مقاله پژوهشي

948 
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شناختي و  مقایسه اثربخشي آموزش توانمندسازی روان

خودکشي و  افکارشناختي،  آوری روان درماني بر تاب واره طرح

 جوشي شناختي دختران نوجوان قرباني خشونت خانگي هم
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 چکیده:

 در ررزنادان  بارا   مشالالاتي  و دارد وجاود  اراراد ه هما  زنادگي  رد عصایي  رشاار  ه آورناد  وجود  امروزه عوامل به  و هدف: زمینه 

،  کاه  شاود  به دلیل درک متقابل والدين و ررزندان، خشونت خانگي ايجااد ماي   گاهي اوقات   خانواده در است، نموده ايجاد ها خانواده

اثربخشاي آماوزش   تعیاین و مقايساه   ه مطالعا ايان  از لاذا هاد    شود.   اين امر منجر به  ارلاار منفي در ررزندان از قییل خودکشي مي

نوجاوان   تاران جوشاي شاناختي دخ   ، ارلاار خودکشي و همآور  روانشناختي درماني بر تاب واره طرحشناختي و  توانمندساز  روان

 . بودقرباني خشونت خانگي 
 

سه گروهي باا دوره پیگیار     پیگیر ( وا  آزمون پس ا  آزمون ا )پیشبا طرح سه مرحله آزمايشي نیمه مطالعهيک اين  :روش بررسي

دو ماهه صورت گررته است، جامعه آمار  پژوهش شامل دختران نوجوان قرباني خشونت خانگي شهرستان دهدشت در شش ماهاه  

 و  گاواه  درماني واره طرح، شناختي آموزش توانمندساز  روانآزمايش  ؛نفر  34نفر در سه گروه   04بود که تعداد  3044دوم سال 

باا طارح    وارياانس آناالیز  ها  آماار    با استفاده از آزمونآور  شده  ها  جمع دادهانتخاب شد،  صورت تصادريه بمونه به عنوان ن

 . شدند تجزيه و تحلیل آزمون تعقییي بونفرونيو  ()آمیختهترکییي
 

                                      شااناختي انآور  رو درماااني باار تاااب   واره طاارحشااناختي و  آمااوزش توانمندساااز  روان نتاااين نشااان داد کااه    ههها: یافتههه

(443/4p>  ،34/0=Eta ،43/0=F)پاارداز  خودکشااي  ، انديشااه(443/4p>  ،34/0=Eta ،43/31=F) 443/4)جوشااي شااناختي  و هاامp>  ،

33/0=Eta ،13/11=F) ین نتااين آزماون   چنا  هم دار دارد و اين اثر تداوم داشته است. ياثر معن دختران نوجوان قرباني خشونت خانگي

شاناختي،   آور  روان درماني بار تااب   واره طرحشناختي و  آموزش توانمندساز  روانگر آن بود که بین میزان اثربخشي  تعقییي بیان

بادين  (. >04/0p)دار وجاود دارد  يتفااوت معنا   جوشي شناختي دختران نوجوان قرباني خشونت خانگي پرداز  خودکشي و هم انديشه

 درماني مؤثرتر بوده و تداوم داشته است.   واره طرحوانمندساز  روان شناختي از صورت که آموزش ت

آور   تااب ها  پژوهش، با توجه به اثربخشي بیشتر آماوزش توانمندسااز  روان شاناختي بار ارازايش       براساس يارته گیری: نتیجه

شاود   ن قرباني خشونت خانگي پیشانهاد ماي  جوشي شناختي در دختران نوجوا پرداز  خودکشي و هم شناختي و کاهش انديشه روان

   که به توانمندساز  روان شناختي در نوجوانان قرباني خشونت توجه ويژه شود.
 

همجوشاي  ، پارداز  خودکشاي   شاناختي، انديشاه   آور  روان درمااني، تااب   واره طارح شناختي،  توانمندساز  روان کلیدی: های واژه

 خشونت خانگي ،شناختي

  مشاوره و يروانشناس آموزش گروه ،انیررهنگ دانشگاه ،تهران، يوسف رسولي سید مسئول: نویسنده*
y.rasouli@cfu.ac.ir :Email  
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 مقدمه   

خشااونت اسااتفاده از زور ریزيلاااي بااه من ااور 

ه آنهاا  قراردادن ديگران در وضعیتي بر خلا  خواسات 

در تمامي جهان خشونت به عناوان ابازار     و باشد مي

شاود، خشاونت خاانگي باه      برا  کنتارل اساتفاده ماي   

آمیز میتني بر جنسیت است که  عنوان هر عمل خشونت

هااا  روانااي،  بااروز آساایبساایب بااروز يااا احتمااال  

جسماني، رنن و آزار و محرومیات زناان از آزاد  در   

شاود، تعرياف شاده     زندگي عمومي و خصوصاي ماي  

است. انواع خشونت خانگي شامل؛ خشونت جساماني،  

عاااطفي، اجتماااعي، اقتصاااد  و جنسااي اساات کااه     

ترين آنها خشونت جساماني و عااطفي ياا رواناي      راين

نت خانگي علیاه زناان و   جايي که خشو از آن (.3)است

دختاااران عامااال بسااایار  از صااادمات جسااامي،     

ها  رواناي و پیامادها  ناامطلوب محساوب      ناخوشي

شود، ناه تنهاا از خشاونت خاانگي باه عناوان ياک         مي

مشلال عمده سلامت زنان، بللاه به عناوان ياک اپیادمي    

هاا  پژوهشاگران    يارته (.9)شود دار ياد مي پنهان ادامه

ا  ها  هجوانان بیش از ديگر گارو نشان داده است که نو

اناد در   ثیر خشاونت خاانگي قارار گررتاه    أسني تحت ت

 ،ريان و هملااران صورت گررتبه وسیله ا  که  مطالعه

نتاين نشان داد که میزان خشونت خانگي میاان گاروه   

الاي   3سال بیشترين و در گروه سني  30الي  39سني 

 (4سال کمترين بوده است) 39

ه ارتیاطي درون آن يلاي محیط خانواده و شیلا

هاا   از بسترها  خشونت است، برخي از ايان خشاونت  

اند از خشونت بدني، خشونت گفتار ، خشاونت   عیارت

خشاونت خاانگي آثاار    (، 0)عاطفي و خشاونت جنساي  

شاناختي و عااطفي خاانواده و     گر  بر جو روان ويران

گار  بار    تواناد پیاماد تیااه    گذارد و ماي  اعضا  آن مي

ه به دنیال داشته باشد که باه تاأثیر آن   ساختار خانواد

تاوان   بر کارکرد خانواده و سلامت روان خاانواده ماي  

(. باار اساااس آمااار سااازمان جهاااني  4)اشاااره نمااود

بهداشت از میاان هار چهاار دختار ياک نفار در طاول        

دوران زندگي مشترک باا والادين باا خشاونت مواجاه      

(. خشاونت علیاه زناان در اياالات متحاده      9گردناد)  مي

کاه   طور ه ب ،طور چشمگیر  ارزايش يارتهه مريلاا بآ

درصاد   91درصد به  34در طي بیست سال گذشته از 

کیايي راد و هملااران  در پژوهشي به (. 1رسیده است)

درماني بر رواباط ررازناشاويي و    واره طرحاثربخشي 

 ،پرداختندخشونت خانگي در زنان درگیر طلاق عاطفي 

درماني بر کاهش روابط  رهوا طرحنتاين نشاان داد کاه 

ررازناشويي و خشونت علیه زناان ماؤثر اسات و ايان     

 (.6)نتیجه در مرحله پیگیر  پايدار بود

ا  دريارته است که باروز   ارجمند  در مطالعه

هااا   توانااد در اراازايش آساایب  خشااونت خااانگي مااي 

خودکشاي و سارقت اثرگاذار     ،اعتیاد ؛اجتماعي از قییل

ا  با عنوان  ملااران در مقالهپور و ه درخشان(. 7باشد)

شاایوع خشااونت خااانگي علیااه زنااان در بناادرعیاس،   

ها  اند. يارته خشونت خانگي و انواع آن را بررسي کرده

از زناان ماورد    درصاد  29دهناد کاه    و نتاين نشان مي

ترين نوع خشونت  اند. شايع گررته خشونت خانگي قرار

ده ( ارزيابي شدرصد 40علیه اين زنان خشونت رواني)

ترتیاب باا     است و خشونت کلامي، ریزيلاي و جنسي به

ها  بعد  قرار  در رتیه درصد 0/6و  0/90، 13مقادير 
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اند. در اين پاژوهش دو عامال مهام اثرگاذار بار       داشته

خشونت خانگي، سطح تحصایلات و اعتیااد همسار در    

نیاا و هملاااران     . علیاورد  (0)خانواده بیان شده اسات 

تییاین نگارش دانشاجويان دختار     ا  با عنوان  در مقاله

نساایت بااه خشااونت علیااه زنااان، آزمااون تجربااي      

هااا  يااادگیر  اجتماااعي، نگاارش دانشااجويان  دياادگاه

اناد.   نسیت به خشونت بر ضد زناان را بررساي کارده   

 هاا  تحقیات تأيیاد    نتاين گواه است که تماامي ررضایه  

متغیاار مسااتقل موجااود، تجرباا   4انااد و از بااین  شااده

کنناد    بیناي  ترين پایش  ترين و مهم ( قو 07/4خشونت)

)مستقیم( نگرش نسیت به خشاونت علیاه زناان اسات.     

(، 91/4پاذير )  ترتیاب متغیرهاا  جامعاه     پس از آن به

( و 30/4(، الگو  پاداش و تنییه)99/4مشاهد  خشونت)

( بیشااترين تااأثیر را باار 33/4جاانس) تقلیاد از والااد هاام 

 (.2)نگرش نسیت به خشونت علیه زنان داشته است

 عناوان  باا  ا  مقالاه  درجايوب کیم و هملاااران  

 سالامت  رو  بر آن اثرات و خانوادگي خشونت وقوع

کره جنوبي، نقش خشاونت   در زنان اجتماعي و رواني

علیه زنان بر سلامت رواني و اجتماعي آنها را بررسي 

هاا    دهد میزان وقوع خشونت اند. نتاين نشان مي کرده

نب شاوهر در باین زناان    رواني، ریزيلاي، جنسي از جا

اساات.   7/1 و 4/92، 0/96 ؛ترتیااب کااره جنااوبي بااه  

دار  بااین مشاااهده و تجرباا   يچنااین رابطاا  معناا هاام

خشونت در خانواد  پدر  با خشاونت علیاه زناان باه     

دهااد زناااني کااه  دساات آمااده اساات. نتاااين نشااان مااي

آمیاز دارناد، نسایت     شوهرانشان با آنها ررتار خشونت

ارساردگي،   ،اناد  ا  را نداشاته  جرباه به زناني که چنین ت

تار    نفاس پاايین   اختلال عمللاردها  اجتماعي و عازت 

 .(34)اند داشته

ينااده ارلاااار  آخشااونت خااانگي بااه طااور رز   

خودکشاااي را میاااان جواناااان و نوجواناااان تساااريع 

و هملاااران ايان    رياان بخشد و بر اسااس مطالعاه    مي

شاخص در میان نوجواناان بایش از جواناان ارازايش     

(، خشونت خانگي بر کنترل هیجانات نیز 0است) داشته

(، 0دهاد)  اثرگذار است و میزان هیجاان را ارازايش ماي   

کاه   آور  باالاتر  دارناد در صاورتي    ارراد  که تااب 

ثیر خشاونت قاارار بگیرناد مقاااوم بااوده و از   أتحات تاا 

 .3(.6جويند) خودکشي دور  مي

آو  تواناايي مناسایي اسات کاه باه اراراد       تاب

 هاا للیاه کنناد    ها و سختي که بر بدبختي دهد اجازه مي

آور  صااررام مقاوماات منفعاال در براباار     (. تاااب11)

هاا يااا شارايط تهدياد کننااده نیسات، بللااه راارد       آسایب 

آور مشااارکت کننااده رعااال و سااازنده محاایط     تاااب

يناد  آآور  کاه ياک رر   تااب (. 13پیراموني خاود اسات)  

ها   رود، در موقعیت شناختي به شمار مي پويا  روان

ها  اراراد   مختلف زندگي به ويژه مواقع بحراني، پاسخ

ثیر قرار داده و با کنترل احساسات، عواطف أرا تحت ت

هاا را در ايان    هاا، موجیاات عمللاارد بهتار آن     و هیجان

يناد ساازگار    آگاردد. ايان رر   هاا موجاب ماي    موقعیت

با شارايط نااگوار را در اراراد ارازايش داده و      (3)مورت

زا، پیامادها    گذر از شرايط تنش شود ررد با باعث مي

  (. 31شناختي و محیطي را تجربه نمايد) سالم روان

                                                           
1-Sussessful Adaptation 
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شااناختي، هیجاااني و  هااا  روان بااروز آساایب

چاون خشاونت خاانگي، ارلااار      جسمي در خانواده هام 

دهاد کاه ايان     را در قربانیاان ارازايش ماي    (3)خودکشي

(.   13رراينااااد ريسااااک خودکشااااي را در پااااي دارد)

ن سومین علت مرگ و میر در میاان  خودکشي به عنوا

(. اخاتلالات  14آياد)  جوانان و نوجوانان به حسااب ماي  

زيسااتي عواماال  ا شااناختي و عواماال اجتماااعي    روان

(. 11دهناد)  خطرساز مرتیط با اين مشلال را تشلایل مي

تاوان باه    از جمله عوامل خطرسااز در خودکشاي ماي   

ها  تحصیلي،  استرس و رشار رواني ناشي از شلاست

لات مالي، شلاست در رواباط عااطفي و مشالالات    مشلا

هاا    (. پاژوهش 11درون خانوادگي شديد اشاره کارد) 

دهناده ايان موضاوع     انجام شده در داخل کشور نشان

تا  14است که بالاترين میزان خودکشي در گروه سني 

 (.11سال اتفاق ارتاده است) 34

جوشاي شاناختي چناان شاخص را تحات       هم  

هاد کاه پاس از مادتي باه عناوان       د ثیر منفي قرار ميأت

تفسیر درست از تجارب شخصاي تلقاي شاده و ديگار     

(. 32قاباال تشااخیص از تجااارب واقعااي راارد نیسااتند) 

دهد که ارلاار  جوشي شناختي زماني رخ مي چنین هم هم

ررد رو  ررتار اثر گذارند و باعث شوند ررد به جاا   

توجه به ررآيناد رلار)زمیناه( باه تولیادات رلار)محتاوا(      

(. باه عیاارتي، رارد طاور  تحات تاأثیر       30ه کنند)توج

اناد و   گیارد کاه گاويي کااملام واقعاي      ارلاارش قرار ماي 

شود ررتار و تجربه بار ديگار مناابع تن ایم      موجب مي

ررتار او حاکم شوند و رارد نسایت باه نتااين مساتقیم      

   (. 31حساسیت کمتر  پیدا کند)

تااوان هااا  گذشااته مااي باار اساااس پااژوهش 

شااناختي ارااراد را در پاانن بعااد    انتوانمندساااز  رو

دار ، معناي (0)، خودمختاار  (1)، مؤثر باودن (9)شايستگي

 .9(.99خلاصه کرد) (6)و اعتماد (4)بودن

ديگر روش درماني مورد استفاده در پاژوهش  

درمااني،    واره طارح اسات،   (1)درمااني  واره طرححاضر، 

درمان يكپارچه و جديد  است كاه عمادتام بار اسااس     

ررتار   اها  درمان شناختي   یم و روشگسترش مفاه

را نیايد به عناوان   درماني واره طرح(. 32بنا شده است)

ررتار  در اتر درماان شاناختي     رقیب و يا شلال مورت

ن ر گررت، بللاه درمان ملاملي در موارد  است که باه  

ررتار  مورقیتي نخواهد  ارسد درمان شناختي ن ر مي

ماني در قالاب جنایش   در  واره طرح(. رويلارد 30داشت)

گراياي بار    گنجد. در جنیش ساازنده  " ميگرايي سازنده"

هاا    نقش عواطف در ررآيند تغییر، به کارگیر  تلانیک

رارد    هاا  اولیاه و ررتارهاا  باین     تجربي، دلیساتگي 

هاا حاصال گفتگاو      واره طارح شود. در واقع  کید ميأت

والدين با کودک هستند که به تدرين در ذهان او جاا    

مند، اما ناکارآماد،   ا  ن ام اند و هم اکنون به گونه هگررت

 واره طارح اناد،   زندگي و  را زير سایطره خاود گررتاه   

درماني حاصال تلاشاي ماهراناه بارا  لناي سااختن        

هااا  درماااني اساات. اياان رويلااارد باار پايااه     تلانیااک

درماني بنا شده و برا  بسایار  از مشالالاتي    شناخت

                                                           
1-Suicidal Thoughts 
2-Competence  
3-Impact  
4-Self-Determination  
5-Meaning  
6-Confidence  
7-Schema Therapy 
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باا آنهاا دسات باه     که ارراد در زنادگي روزماره خاود    

 (.91آرريند) گريیان هستند، راه حل مي

شاهد بروز ررتارهاا    در محیط خانواده گاهام

ناهنجار از جانب ارراد  هستیم که مي تواند در محیط 

خانواده مشلالات روحي و رواني برا  اعضا را ايجااد  

ثیر أنمايد، دختران بیشتر از پسران در خانواده تحت تا 

گیرنااد،  اياان  لاادين قاارار ماايهااا  خااانگي وا خشااونت

ثیر أتواند بر سلامت روحي و رواني آنها ت خشونت مي

کاااه ارساااردگي،  طاااور ه منفاااي داشاااته باشاااد، بااا

ه دهد،  با  پريشي و استرس را در آنها ارزايش مي روان

هااا  درماااني روانشااناختي از قییاال  کااارگیر  شاایوه

 شاااناختي توانمندسااااز  رواندرمااااني و  واره طااارح

 شناساايي مشاالالات ايان گاروه اثرگااذار   تواناد در   ماي 

تاارين ضاارورت انجااام مطالعااه حاضاار    باشااد، مهاام

ثر بر بازآرريني وضعیت روحي و ؤشناسايي عوامل م

ثیر خشاونت قارار   أرواني دختراني اسات کاه تحات تا    

ا  درمااني از  ها  هکارگیر  راه با ب ءگیرند، اين خلا مي

 واره طارح شناختي و  آموزش توانمندساز  روانقییل 

آور  آنهاا   تواناد باا بهیاود وضاعیت تااب      مي رمانيد

مرتفااع گااردد. در اياان مطالعااه ترکییااي از دو روش    

شاااناختي و  آماااوزش توانمندسااااز  رواندرمااااني 

اساتفاده شاده کاه نسایت باه ديگار       درماني  واره طرح

نمايد و از  ميه يتر  ارا به ن ر نتاين جامعها   پژوهش

آور   تااب  هاا   لفهؤها بر م طرري اثرگذار  اين روش

جوشي شاناختي دختاران نوجاوان     شناختي و هم روان

مورد سنجش قرار ماي گیرناد     قرباني خشونت خانگي

ايان  از لاذا هاد    تواند در نوع خود جديد باشد،  که مي

اثربخشاااي آماااوزش  تعیاااین و مقايساااه  مطالعاااه 

درمااني بار    واره طارح شاناختي و   توانمندساز  روان

جوشاي   خودکشي و هام  ، ارلاارآور  روانشناختي تاب

 . بودنوجوان قرباني خشونت خانگي شناختي دختران 

 

 بررسيروش 

باا طارح ساه     مطالعه نیمه آزمايشاي   اين يک 

پیگیار ( و ساه   ا  آزماون  پاس  ا  آزماون  ا )پیشمرحله

، شناختي آموزش توانمندساز  روانآزمايش  ؛گروهي

و گروه گواه باا دوره پیگیار     درماني واره طرحگروه 

 اهه است.  دو م

دختاار  990 جامعااه آمااار  پااژوهش شااامل  

نوجوان قرباني خشونت خانگي شهرستان دهدشت در 

بوده اند که با مراجعاه باه    3044شش ماهه دوم سال 

اناد. جهاات    اداره بهزيساتي تحات مراقیات قارار گررتاه     

انتخاب دختاران نوجاوان قربااني خشاونت خاانگي از      

ين صاورت  باد گیر  هدرمند استفاده شاد.   روش نمونه

به من ور شناسايي دختران قرباني خشونت خانگي  که

به بهزيستي شهرستان دهدشت مراجعه شد. سپس باا  

شناسايي دختراني که به دلیل خشاونت خاانوادگي باه    

اند، پرسشنامه خشاونت خاانگي    بهزيستي معرري شده

گاذار   آور  و نماره  بین آنها توزيع شد. پس از جماع 

نمرات بالاتر از میاانگین در   ها، دختراني کهپرسشنامه

پرسشنامه خشاونت خاانگي باه دسات آورده بودناد،      

 ،(43مااورد شناسااايي قاارار گررتنااد)نمرات بااالاتر از   

سپس اين دختران مورد بررسي مجدد قرار گررتند که 

از تجربه خشونت خانگي در نزد آنها اطمیناان حاصال   
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نفر از اين دختاران کاه    04شود. در مرحله آخر تعداد 

الاترين نمرات را در پرسشنامه خشاونت خاانگي باه    ب

دساات آورده بودنااد )نماارات بااالاتر از میااانگین و بااه  

بنااد  شااده(، انتخاااب و بااه صااورت تیاابصااورت تاار

ا  آزمااايش و گااواه گمااارده  هاا هتصااادري در گاارو 

دختااار در گاااروه آزماااايش آماااوزش     34شااادند)

دختااار در گاااروه  34شاااناختي،  توانمندسااااز  روان

 دختر در گروه گواه(.   34درماني و  واره طرحآزمايش 

علاقه به شارکت در   ؛شامل معیارها  ورود به مطالعه

دارا بااودن کااارت واکسیناساایون) تزرياات   ، پااژوهش

سب نمره باالاتر از میاانگین)نمره   ، ک(32کوويدواکسن 

م و يا داشاتن علا ، ( در پرسشنامه خشاونت خاانگي  43

، لینيتجارب خشونت خانگي با توجاه باه مصااحیه باا    

داشاتن حاداقل ساواد لازم    ، سال 30تا  31داشتن سن 

باارا  خواناادن و نوشااتن و تلامیاال کاماال سااوالات    

 ناوع  هار  باه  عادم اباتلا  ، دهاي  ابزارها  خود گزارش

 .بودند پزشلاي بیمار  جسمي و اختلال روان

نصرا  از ادامه هملااار   نیز شامل؛  معیارها  خروج

،  دو جلساه لییت بیشاتر از  ، در حین برگزار  جلسات

بروز حوادث لیرقابل پایش  ، عدم انجام تلاالیف محوله

و  عدم توجه به مقررات و ن م جلساات پاژوهش  ، بیني

 .بودند ها عدم توجه به محتوا  جلسات و آموزش

ها  لازم باا  جهت انجام پژوهش ابتدا هماهنگي

 مسئولان مربوطه بهزيستي شهرستان دهدشت انجاام 

خشونت خاانگي جهات   پرسشنامه . سپس با توزيع شد

حجام  شناسايي دختران دارا  تجربه خشونت خانگي، 

 رضايت کتیاي  ،نمونه برا  پژوهش حاضر انتخاب شد

دارا  تجرباه خشاونت   و گماارش دختاران    گررته شد

، انجااام شااد ا  آزمااايش و گااواهههااو در گاار خااانگي

ها  پژوهش به صاورت گروهاي بار رو      پرسشنامه

در نهايات، بار رو     ارراد حاضر در پژوهش اجرا شد.

ا  آزماايش ماداخلات آماوزش توانمندسااز      ه هگرو

جلساه   34درماني  واره طرحجلسه و  39 شناختي روان

ا ، به شلال جداگانه در طي  دقیقه 24ا  يک جلسه  هفته

سه ماه انجام شد، در حالي کاه گاروه گاواه ماداخلات     

ا  دو ماهاه،  درماني را دريارات نلاردناد. پاس از دوره   

جهت ايجاد انگیزه برا   و  پیگیر  نیز اجرا شدمرحله 

پااژوهش حاضاار، قیاال از کننااده در دختااران شاارکت 

شروع مداخله، جوانب درمااني و آموزشاي ماداخلات    

   کنندگان توضیح داده شد.  برا  شرکت

هاا  مرباو     اولین اقدام پژوهشگر تدوين ررم

به رضايت آگاهاناه شارکت در طارح تحقیقااتي جهات      

کنناادگان)دختران نوجااوان قرباااني   ته بااه شاارکيااارا

 ؛هاا ماوارد  مانناد    خشونت خانگي( بود. در ايان رارم  

محرمانه بودن اسم و مشخصات شارکت کننادگان در   

پژوهش در تماام مراحال، مطلاع شادن از نتااين تماام       

پژوهشاگر، وجاود حات     به وسایله ها  ررد   ارزيابي

ها  جاايگزين بارا     انصرا  شرکت کنندگان و روش

تاک    شر  گمنامي بارا  تاک  لذا  ،رد توجه بودآنها مو

شرکت کنندگان به من ور جلوگیر  از تیعات احتماالي  

های  گوناه اجیاار     ، ها رعايت شده بود منفي برا  آن

 ،برا  ارراد شرکت کننده از سو  محقات نیاوده اسات   

نتاين به دست آمده به صورت کاملام محرماناه و رقاط   

ث داخال جلساات   میاح ،در راستا  پژوهش بوده است
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تماامي  ، رقط در راستا  محتاوا  درماان باوده اسات    

شاارکت کنناادگان از هااد  برگاازار  اياان جلسااات و  

دختاران نوجاوان   ، ها آگاه بودناد  گويي به آزمون پاسخ

قرباني خشونت خانگي حاضر در گروه گواه نیاز پاس   

از اتمام پژوهش به محتوا  مداخلات استفاده شده در 

ا کردند. پس از دعوت از اين اين پژوهش دسترسي پید

آماوز يلااي از ماداخلات     داناش  0آماوزان تعاداد    دانش

 و  پااژوهش حاضاار را بااه دلخااواه درياراات کردنااد    

اصول اخلاقاي  رعايت پژوهشگر اين مطالعه، متعهد به 

باشد و از هر نوع استفاده ناشايسات باه    و انساني مي

 .کند ضرر شرکت کنندگان خوددار  مي

  جماع آور  اطلاعاات از   در اين پژوهش بارا 

 پرسشاانامه .هااا  مربوطااه اسااتفاده شااد  پرسشاانامه

 3004کانر و ديويدسون در سال  به وسیله آور   تاب

آور  ارراد طراحي شاد. ايان    جهت سنجش میزان تاب

 ؛باشد که شاامل  مقیاس مي 4گويه و  34مقیاس دارا  

                                    مقیاااااااس تصااااااور از شايسااااااتگي راااااارد    

(، مقیاااس اعتماااد بااه 34-33-39-36-37-91-90-94)

                                        لراياااااااز ررد /تحمااااااال عاطفاااااااه منفاااااااي  

(، مقیااااس پاااذيرش م یااات 6-7-30-34-30-32-94)

  (، مقیاااس کنتاارل0-4-0-9-3تغییاار و روابااط ايماان) 

باشاد.   ( ماي 2-1(، مقیاس تأثیرات معنو )31-93-99)

ا  لیلارت از کااملام نادرست)صافر( تاا     هدرج 3مقیاس 

 0( است. امتیاز کل در اين آزماون از  3همیشه درست)

است، در اين مقیاس نمرات بالاتر نشان دهناده   100تا 

  .باشد آور  بیشتر در شخص مي تاب

در پاااژوهش حاضااار نیاااز میااازان پاياااايي   

 آلفااا  کرونیاااخپرسشاانامه بااا اسااتفاده از ضااريب  

 شد. 07/4محاسیه 

باه  شنامه خشونت خانوادگي تجربه شاده  پرس

در سال  آقاخاني، موسو ، ارتخار  و هملااران وسیله

 14ساااخته شااده اساات. اياان پرسشاانامه دارا   3129

ساوال   97سوال در زمینه عوامل مرتیط باا خشاونت،   

سوال در زمینه  6و  خانوادگيدر زمینه انواع خشونت 

ه با گاذار    طیاف نماره   عوامل مرتیط باا تهدياد اسات.   

ه ا  لیلارت و بدين صورت بوده که با  گزينه 4صورت 

کم، کام، تاحادود ، زيااد و      ها خیلي ترتیب برا  گزينه

درج شاد، در   4الاي   1گذار   خیلي زياد به ترتیب نمره

را  13/0ا  ضااريب پايااايي   در مطالعااه ايااران محمااد 

در پژوهش حاضر نیز برا  پرسشنامه محاسیه نمود، 

 21/4از ضااريب آلفااا  کرونیاااخ پايااايي بااا اسااتفاده 

 محاسیه شد.

بااک،  بااه وساایلهپرسشاانامه ارلاااار خودکشااي 

تهیه شده کاه شاامل    3227کوواس و ويسمن در سال 

باشد. مانند میل به مردن با سه گزيناه   مجموعه مي 32

)متوسط تاا زيااد( و   9)ضعیف(، 3صفر)به هی  وجه(، 

به گزينه(، میل  34نیز دو عامل میل به خودکشي رعال)

 10تاا   4گزينه( با دامناه نمارات از    0خودکشي منفعل)

اين پرسشنامه برا  بررسي ارلاار خودکشي باشد.  مي

کارگررتاه شاد و   ه اولین بار در دانشگاه مینه ساوتا با  

محاسایه   72/4آن را  ضريب پايايياسمیت و هملااران 

نمودند، در اياران الهاي و هملاااران ضاريب پاياايي را      

در پژوهش حاضار نیاز میازان    ، محاسیه نمودند 70/4
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 پايايي پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفا  کرونیااخ 

 محاسیه شد. 70/4

 بااه وساایله پرسشاانامه همجوشااي شااناختي  

طراحي شده است.  9434در سال گیلاندرز و هملااران 

سوال بوده و بر اساس طیف  39اين پرسشنامه دارا  

حاد   مخاالف، مخاالف، تا   کااملام ا  لیلارت  شش گزينه

  نمره يااک تااا شااش( مخااالف، مواراات و کاااملا مواراات)

اسات.   79تاا   39است. دامناه نمارات پرسشانامه باین     

کسب نماره باالاتر نشاان دهناده همجوشاي شاناختي       

لئاو و   باه وسایله  پاياايي ابازار پاژوهش    بیشتر است. 

و در  00/4ا  بر رو  دانشجويان  در مطالعه هملااران

محاسایه   70/4ايي را ايران علو  و هملااران میزان پاي

در پژوهش حاضر نیاز   پرسشنامه پاياييمیزان نمود، 

میزان پايايي پرسشنامه با اساتفاده از ضاريب آلفاا     

 .شد 71/4کرونیاخ محاسیه 

درماني از پروتلال کلوگ  واره طرحبرا  اجرا  

و بااارا  اجااارا  توانمندسااااز     (3و يانگ)جااادول

 شد.ه استفاد (9روانشناختي از پروتلال اسد )جدول

ارزار  نرمآور  شده بااستفاده از  ها  جمع داده

SPSS تعقییااي مااوچلي ،لااوينهااا  آمااار   و آزمااون ،

باا   تحلیال وارياانس   و  اسمیرنو ، کرويت بونفروني،

 .تجزيه و تحلیل شدند آمیخته()طرح ترکییي 
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 شرح جلسه جلسات

ناسازگار  واره طرحها   ها  ناسازگار اولیه، ويژگي واره طرحبه زبان ساده و شفا ، چگونگي شلال گیر   واره طرحتوضیح مدل  اول

 .ا  ناسازگار ها  مقابله ها و پاسخ ها  آن، سیک ها  تحولي و حوزه اولیه، ريشه

ها  مختل  محور و شناسايي حوزه  واره طرحها، مفهوم ساز  مشلال بیمار طیت رويلارد  واره طرحآموزش به بیمار در خصوص  دوم

 ها بر اساس شواهد زندگي گذشته و رعلي بیمار واره طرحمربو  به بیماران، بررسي شواهد عیني تأيید کننده و طرد کننده  واره طرح

 .واره طرحو تعريف جديد از شواهد تأيید کننده  واره طرح درماني شامل آزمون اعتیار واره طرحها  شناختي  آموزش تلانیک سوم

ا  بیمار و برقرار  گفتگو بین جنیه  ها  مقابله آموزش و تمرين دو تلانیک شناختي ديگر شامل ارزيابي مزايا و معايب سیک چهارم

 بیماربه وسیله ها  جنیه سالم  و جنیه سالم  و يادگیر  پاسخ واره طرح

، نوشتن ررم ثیت واره طرحهنگام مواجهه با موقعیت برانگیزاننده  واره طرحها  آموزشي  ها  تهیه و تدوين کارت آموزش تلانیک پنجم

 ها واره طرحدر طي زندگي روزمره و زمان برانگیخته شدن  واره طرح

و شناسايي نیازها   واره طرحساز  تصوير ذهني در قالب  ها  تجربي، تصويرساز  ذهني، مفهوم ارايه منطت استفاده از تلانیک ششم

 ها در سطح عاطفي واره طرحهیجاني ارضاء نشده و جنگیدن علیه 

آنها، کمک به بیمار   به وسیلهاش  ايجاد ررصت برا  بیمار جهت شناسايي احساساتش نسیت به والدين و نیازها  برآورده نشده هفتم

 .م نمودن زمینه حمايت برا  بیمارزا و رراه برا  بیرون ريختن عواطف بلوکه شده با حادثه آسیب

ا  اجتناب و جیران ارراطي، تهیه رهرست جامعي  ها  مقابله ها  جديد برا  برقرار  ارتیا  و دست برداشتن از سیک پیدا کردن راه هشتم

 ها  درماني ها  تغییر و مشخص نمودن آماج ساز و تعیین اولويت از ررتارها  مشلال

سازترين ررتار، تمرين ررتارها  سالم از طريت تصويرساز   آررين و رويارويي با مشلال ها  مشلال تتصويرساز  ذهني موقعی نهم

 ذهني و ايفا  نقش و انجام تلاالیف مرتیط با الگوها  ررتار  جديد، بازنگر  مزايا و معايب ررتارها  ناسالم و سالم

 گیر . بند  و نتیجه للیه بر موانع تغییر ررتار، جمع دهم
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 شناختي : خلاصه جلسات آموزش توانمندسازی روان2ول جد

 موضوع و شرح جلسه جلسه

 شناختي، اصول و پیامدها. آشنايي و معارره، بیان مقررات و اهدا  جلسه، توضیح مختصر  در مورد توانمندساز  روان اول

 دوم

ها   زا کمیود اطلاعات در مورد راه ه يلاي از منابع استرسزا، درخواست بیان تجربیات، از انجايي ک توضیح در مورد استرس و عوامل استرس

آرامي و کسب آرامش رواني جهت  نمايد. آموزش برنامه تن باشد، دادن آگاهي و اطلاعات به توانمندساز  آنها کمک مي مقابله با خشونت مي

 ها، دادن تلالیف منزل. کاهش تنش

 سوم

اعتماد که يلاي از   مؤلفهها  دختران در مورد تجارب خشونت، توضیح در مورد  انيصحیت پیرامون اضطراب و نگر بررسي تلالیف منزل،

ها  درماني، اعتماد به خداوند و تلایه کردن  تواند شامل اعتماد به کادر درماني، روش شناختي است، اعتماد مي ها  توانمندساز  روان مؤلفه

 تلالیف منزل. ارايهبه قدرت لايزال او )توکل( باشد، 

 مچهار

ها  مختلف آن به دلیل تجربه خشونت، يلاي از حیطه هايي که شديدام به  بررسي تلالیف منزل، توضیح در مورد کاهش کیفیت زندگي و حیطه

احساس شايستگي  مؤلفهارتد، روابط خانوادگي و اجتماعي است. از آنجايي که احساس شايستگي با کیفیت زندگي ارتیا  دارد،  خطر مي

 تلالیف منزل ارايهه شد. يهايي در مورد ررتار با ساير ارراد ارا مهارت شد و آموزش داده 

 پنجم

تواند  آور  مي ها  رواني خشونت و اينلاه اين نوع تاب در کاهش آسیب شناختي آور  روان تاببررسي تلالیف منزل، توضیح در مورد نفش 

آموزش داده  توانمندساز  خودتعییني مؤلفه، شناختي آور  روان تاببا  گر  ا  ارراد را ارزايش دهد، به دلیل ارتیا  خودتعیین قدرت مقابله

 .تلالیف ارايهگرديد.   ارايهشد و سپس در مورد اجزا  آن توضیحاتي  

 ششم

ها  والدين در جهت رراه ررزند بیمار چندان سود  ندارد و پیامدها  آن:  توضیح در مورد تصور اين که رعالیت بررسي تلالیف منزل،

ه يمعنادار . توضیح در مورد نشخوارها  رلار  در مورد بیمار  و آينده ررزند، ارا مؤلفهگي و ناامید  است، توضیح در خصوص ارسرد

 ه تلالیف منزل.يهايي در جهت کاهش نشخوار رلار ، ارا تلانیک

 هفتم

مضاعف رواني حاصل از خشونت، احساس  از آنجايي که دختران دارا  تجربه خشونت خانگي، مملان است به دلیل بار بررسي تلالیف منزل،

شد، توضیح در مورد منابع  توانمندساز  خودکارآمد  به آنان آموزش داده   مؤلفهناکارآمد  در مقابل مشلالات داشته باشند، بنابراين 

 ه تلالیف منزل.يها  ارراد خودکارآمد، ارا خودکارآمد  و ويژگي

 هشتم

ختران دارا  تجارب خشونت و کاهش شادماني در آنها، توضیح در مورد شادکامي، سپاسگزار  بررسي علل لمگیني د بررسي تلالیف منزل،

ديگر  از توانمندساز ، توضیح در مورد پیامدها  آن: تحلایم پیوندها    مؤلفهو قدرداني عاملي برا  شادکامي. توضیح در مورد قدرداني 

 لیف منزل.ه تلاياجتماعي )از جمله رابطه با ديگر ارراد ايمن(، ارا

 نهم
ها در عمل و بررسي احساس  بودن، ادراک کنترل، منیع کنترل، تمرين به کارگیر  توانمند  مؤثربررسي تلالیف منزل، توضیح در خصوص 

 بودن از اين طريت به عنوان تلالیف منزل مؤثر

 دهم
مدار ،  ا  مسئله ها  مقابله توضیح در مورد مهارتا  کارآمد،  ها  مقابله ها، رقدان مهارت بررسي تلالیف منزل، بررسي علل ناسازگار 

 .تلالیف منزل ارايهها  آن،  توضیح در مورد حل مسئله و گام

 يازدهم

ها  انجام يارته  در اين جلسه بررسي علل خشم در دختران دارا  تجربه خشونت )احساس ناکامي و بدبختي(، واکنش بررسي تلالیف منزل،

گردد، تلالیف  شناختي محسوب مي خشم، علل خشم، اثرات خشم، روش مقابله با خشم که نوعي توانمند  رواندر بدن به هنگام خشم، مراحل 

 منزل.

 آزمون بند  جلسات، پاسخ گويي به سوالات و برگزار  پس جمع دوازدهم

 

 

 

 ها یافته

 کاه در گاروه   دهاد   نشان مي 4جدولها   يارته

ساني  میاانگین    شاناختي  آموزش توانمندسااز  روان 

و در  1/14میانگین  درماني واره طرح در گروه ، 13/14

با توجاه باه    بوده است. 4/14 میانگین سني گواهگروه 

 ها نتاين تحلیل واريانس آمیخته بین میانگین سني گروه

بنابراين تفلایاک   ،دار  مشاهده نشده است يتفاوت معن

 .ها ضرورتي ندارد اثر سن در بین گروه

دهد کاه در گاروه    شان مين  3 ها  جدول يارته

بیشترين  شناختي آزمايش آموزش توانمندساز  روان



 حجت الله انديشه و هملااران
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 30واحدها  پژوهش درآمد ماهیانه زيار ياک میلیاون)   

 درمااني  واره طرحآزمايش اند. در گروه  درصد( داشته

بیشترين واحدها  پاژوهش درآماد ماهیاناه زيار ياک      

بیشاترين   گاواه اند. در گروه  درصد( داشته 44میلیون)

میلیاون توماان    1اا 4درآمد ماهیانه  پژوهشا  واحده

 اند.   داشته

دهاد کاه در گاروه     نشان مي 4 ها  جدول يارته

بیشاااترين  شاااناختي آزماااايش توانمندسااااز  روان 

در  ،اناد  درصاد( شاغلي نداشاته    44واحدها  پژوهش)

بیشاترين واحادها     درمااني  واره طرحآزمايش گروه 

 گاواه وه در گرو  اند درصد( شغلي نداشته 30پژوهش)

درصاااد( شاااغلي  30)پاااژوهشبیشااترين واحااادها   

 اند. نداشته

آور   نشان داد که میانگین تااب  6نتاين جدول 

روانشاااناختي بااارا  گاااروه آزماااايش آماااوزش     

 واره طارح ، آزماايش  6/43شناختي  توانمندساز  روان

آزماون   در حالت پیش 6/43و گروه گواه  0/49درماني 

ر  روانشاناختي  آو دست آمده است، میاانگین تااب  ه ب

آزمون برا  گروه آزماايش آماوزش    در حالت پس از

 واره طارح ، آزماايش  0/64شاناختي  توانمندساز  روان

و در حالات پیگیار     0/49و گروه گاواه   4/40درماني 

آور  روانشناختي بارا  گاروه آزماايش     میانگین تاب

، آزماايش  7/63شاناختي   آموزش توانمندسااز  روان 

در حالات   4/41و گاروه گاواه    6/47درماني  واره طرح

 دست آمده است.ه پیگیر  ب

بر اساس ، دهد نشان مي 7طور  که نتاين جدول  همان

محاسیه شده، عامل زمان با مرحله ارزياابي    Fضرايب

دختاران   آور  روانشاناختي  دار  بار تااب   ثیر معنيأت

داشااااته  نوجااااوان قرباااااني خشااااونت خااااانگي  

 41که اثر زمان نتاين نشان داده است  .(>443/4p)است

آور   هاا  نمارات تااب    درصد از تفاوت در وارياانس 

را تییااین  دختااران نوجااوان قرباااني خشااونت خااانگي 

درصد  حاکي از دقات باالا    344کند و اندازه توان  مي

نتااين نشاان   باشاد. از طرراي    و کفايت حجم نمونه مي

داده است که اثر عضاويت گروهاي و تعامال زماان و     

درصاااد از تفااااوت در  31 و 34گاااروه باااه ترتیاااب  

دختران نوجوان قرباني آور   ها  نمرات تاب واريانس

 344کناد و انادازه تاوان     را تییاین ماي   خشونت خانگي

عضويت گروهي و تعامال زماان و   درصد   برا  اثر 

باشاد.   حاکي از دقت بالا و کفايت حجم نمونه مي گروه

توان چنین نتیجه گررات کاه کاه آماوزش      در نهايت مي

درماني بر تاب  واره طرحمندساز  روانشناختي و توان

آور  روانشناختي دختران نوجوان قربااني خشاونت   

 ثیر دارند.أخانگي در مراحل مختلف مورد ارزيابي ت

نشاان داد کاه تفااوت     0نتاين مندرج در جدول 

 روانشااناختي بااین میااانگین نماارات متغیاار تاااب آور 

آموزش گروه دختران نوجوان قرباني خشونت خانگي 

درمااني    واره طارح توانمندساز  روانشناختي با گروه 

معني دار بوده است که ايان ساطح معناي دار  نشاان     

ايااان اسااات کاااه باااین اثربخشاااي آماااوزش  هدهناااد

درماني بر تاب  واره طرحتوانمندساز  روانشناختي و 

آور  روانشناختي دختران نوجوان قربااني خشاونت   

دار وجاود   ينا خانگي در مرحله پس آزمون تفااوت مع 

و اين اثر در مرحله پیگیار  ثیاات خاود را حفا       دارد
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نموده است .آموزش توانمندساز  روانشناختي باعاث  

ايان  ها  توصیفي  ارزايش بیشتر شده است که با يارته

 داردهمسويي پژوهش 

جوشاي   نشان داد که میانگین هم 2نتاين جدول 

شناختي برا  گروه آزماايش آماوزش توانمندسااز     

و  7/10درماني  واره طرح، آزمايش 4/03شناختي  نروا

دسات آماده   ه آزمون با  در حالت پیش 4/03 گروه گواه

 جوشاي شاناختي در حالات پاس از     است، میانگین هام 

آزمون بارا  گاروه آزماايش آماوزش توانمندسااز       

و  4/17درماني  واره طرح، آزمايش 0/10شناختي  روان

نگین و در حالااات پیگیااار  میاااا  0/03گاااروه گاااواه 

جوشااي شااناختي باارا  گااروه آزمااايش آمااوزش  هاام

 واره طارح ، آزماايش  7/10شناختي  توانمندساز  روان

ه در حالت پیگیار  با   0/03و گروه گواه  1/17درماني 

 دست آمده است.

برا  بررسي تغییرات همجوشاي شاناختي در   

پیگیار  از تحلیال    آزماون و  آزماون، پاس   مراحل پیش

کاه خلاصاه نتااين در    اساتفاده شاد    آمیختاه واريانس 

 گزارش شده است. جدول

نشااان داد کااه باار  34نتاااين مناادرج در جاادول

محاسیه شده، عامل زمان باا مرحلاه    Fاساس ضرايب 

جوشااي شااناختي  ثیر معنااي دار  باار هاامأارزيااابي تاا

داشااته  دختااران نوجااوان قرباااني خشااونت خااانگي  

 33. نتاين نشان داده است که اثر زمان (>443/4p)است

جوشاي   هام هاا  نمارات    تفاوت در واريانس درصد از

را  شناختي دختران نوجوان قربااني خشاونت خاانگي   

درصاد  حااکي از    344تییین مي کند و انادازه تاوان   

نتااين  باشد. از طرري  دقت بالا و کفايت حجم نمونه مي

نشان داده است که اثر عضويت گروهي و تعامل زمان 

ت در درصااد از تفاااو  11و  13و گااروه بااه ترتیااب   

دختااران جوشااي شااناختي  هااا  نماارات هاام واريااانس

را تییاین ماي کناد و     نوجوان قرباني خشاونت خاانگي  

عضويت گروهي و درصد  برا  اثر  344اندازه توان 

حاکي از دقت بالا و کفايات حجام    تعامل زمان و گروه

توان گفت کاه آماوزش    نمونه مي باشد. در مجموع مي

درماااني باار  رهوا طاارحتوانمدساااز  روانشااناختي و 

جوشي شناختي دختران نوجاوان قربااني خشاونت     هم

 ثیر دارند.أخانگي در مراحل مختلف ارزيابي ت

هااا  آزمااون   يارتااه 33طیاات نتاااين جاادول   

بونفروني نشان داد که در ساه گاروه گاواه، آزماايش     

آموزش توانمندساز  روانشناختي و آزمايش آموزش 

ختي در جوشاي شانا   درمااني در میازان هام    واره طرح

آزماااون تفااااوتي مشااااهده نشاااده     حالااات پااایش 

آزمون و پیگیار  کااهش    ، در حالت پس(<44/4p)است

جوشي شاناختي در دو گاروه    دار  در میزان هم معني

آزماااايش آماااوزش توانمندسااااز  روانشاااناختي و  

درمااني نسایت باه گاروه      واره طارح آزمايش آموزش 

کنترل مشاهده شده که اين میزان کااهش بارا  گاروه    

زمايش آموزش توانمندساز  روانشناختي نسیت باه  آ

درماااااني  واره طاااارحگااااروه آزمااااايش آمااااوزش 

 .(>443/4p)مشاهده شده استبیشتر

نشاااان داد کاااه میاااانگین  39نتااااين جااادول 

پرداز  خودکشي برا  گروه آزمايش آماوزش   انديشه

 واره طارح ، آزماايش  4/13شناختي  توانمندساز  روان
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آزماون   در حالت پیش 4/14 و گروه گواه 0/14درماني 

پرداز  خودکشاي   دست آمده است، میانگین انديشهه ب

آزمون برا  گروه آزماايش آماوزش    در حالت پس از

 واره طارح ، آزماايش  9/90شناختي  توانمندساز  روان

و در حالات پیگیار     0/14و گروه گاواه   6/96درماني 

پرداز  خودکشي برا  گروه آزماايش   میانگین انديشه

، آزماايش  0/91شاناختي   وانمندسااز  روان آموزش ت

در حالات   6/13و گاروه گاواه    4/94درماني  واره طرح

 دست آمده است.ه پیگیر  ب

بار  نشاان داد کاه    31نتاين منادرج در جادول   

محاسیه شده، عامل زمان باا مرحلاه    Fاساس ضرايب 

پارداز  خودکشاي    دار  بر انديشه ثیر معنيأارزيابي ت

داشااته  خشااونت خااانگي  دختااران نوجااوان قرباااني 

 31. نتاين نشان داده است که اثر زمان (>443/4p)است

هااااا  نماااارات  درصااااد از تفاااااوت در واريااااانس

پاارداز  خودکشااي دختااران نوجااوان قرباااني  انديشااه

 344را تییین ماي کناد و انادازه تاوان      خشونت خانگي

درصااد  حاااکي از دقاات بااالا و کفاياات حجاام نمونااه  

شااان داده اساات کااه اثاار نتاااين نباشااد. از طررااي  مااي

و  41عضويت گروهي و تعامل زمان و گروه به ترتیب 

هاااا  نمااارات   درصاااد از تفااااوت در وارياااانس  43

دختااران نوجااوان قرباااني پاارداز  خودکشااي  انديشااه

 344کناد و انادازه تاوان     را تییاین ماي   خشونت خانگي

عضويت گروهاي و تعامال زماان و    درصد  برا  اثر 

باشاد.   و کفايت حجم نمونه ميحاکي از دقت بالا  گروه

وان گفاات آمااوزش توانمندسااااز    تاا  بنااابراين مااي  

درمااني در مراحال مختلاف     واره طارح روانشناختي و 

 اند. ثیر داشتهأارزيابي انديشه پرداز  خودکشي ت

نشااان داد کااه  تفاااوت بااین   30 نتاااين جاادول

میانگین نمارات متغیار انديشاه پارداز  خودکشاي در      

انشااناختي  بااا گااروه هااايي  گااروه توانمندساااز  رو

دار بوده است کاه ايان    درماني و کنترل معني واره طرح

ه اين است که باین میازان   دار  نشان دهند سطح معني

اثاار بخشااي آمااوزش توانمندساااز  روانشااناختي و   

پرداز  خودکشاي تفااوت    درماني بر انديشه واره طرح

ثیر آماوزش توانمندسااز    أدار وجود دارد که تا  يمعن

     اختي بیشتر بوده استروانشن

 
 

 واحدهای مورد پژوهش بر حسب سن میانگین و انحراف معیار: 3جدول

 
 

 آمد خانوار: فراواني واحدهای مورد پژوهش بر حسب در4جدول
 

 دار  سطح معني گروه درآمد ماهانه خانوار

 گواه درماني واره طرحآزمايش  شناختي آزمايش آموزش توانمندساز  روان

 319/4 (97)0 (11)4 (04)6 میلیون تومان 1زير 

 (04)6 (97)0 (94)1 تومان میلیون 1-3

 (97)0 (7/6)3 (1/31)9 تومان میلیون 6-0

 (7)3 (1/31)9 (7/6)3 نتوما میلیون 2-7

 - (94)1 (1/31)1 تومان میلیون 2بالا  

 (344)34 (344)34 (344)34 جمع کل

شناختي روان آزمايش آموزش توانمندساز  گروه درماني واره طرحآزمايش    گواه 

انحرا  معیار ±میانگین   4/3± 13/14  0/9± 1/14  6/3± 4/14  
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 فراواني واحدهای مورد پژوهش بر حسب نوع شغل پدر : 5جدول
 

 دار  سطح معني گروه شغل

 گواه درماني واره طرحآزمايش  شناختي آزمايش آموزش توانمندساز  روان

 364/4 (97)0 (94)1 (97)0 آزاد

 (94)1 (1/31)9 (1/31)9 کارمند

 (31)9 (97)0 (97)0 کشاورز

 (04)6 (04)6 (11)4 بیلاار

 (344)34 (344)34 (344)34 جمع کل

 

 آوری روانشناختي میانگین و انحراف معیارهای مورد پژوهش در سه گروه مورد بررسي برای متغیر تاب: 2جدول

 

 پیگیر  آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

تاب آور  

 روانشناختي

 7/63 ±1/4 0/64 ±2/0 6/43 ±9/4 شناختي آزمايش آموزش توانمندساز  روان

 6/47 ±1/7 4/40 ±6/4 0/49 ±1/2 درماني واره طرحآزمايش 

 4/41±0/4 0/49 ±1/0 6/43 ±2/0 گواه

 

 

درماني بر تاب آوری  واره طرحشناختي و  زش توانمندسازی روانآمو برای تعیین تأثیر آمیخته: خلاصه نتایج تحلیل واریانس 7جدول

 روانشناختي دختران نوجوان قرباني خشونت خانگي

 

مجذورات یانگین م df مجموع مجذورات اثر  F  آزمون توان اندازه اثر سطح معني دار  

00/714 زمان  9 99/164  69/20  443/4  40/4  3 

00/3040 عضويت گروهي  9 09/249  91/10  443/4  01/4  3 

0/094 تعامل زمان و گروه  0 9/344  94/12  443/4  02/4  3 

91/103 خطا  درون آزمودني  29 09/1      

 

 ها : نتایج آزمون بونفروني در خصوص تفاوت بین گروه8جدول

 

دار  سطح معني 9گروه  اختلا  میانگین خطا  استاندارد  3گروه    

49/4  

443/4  

6/9  

6/1  

0/6-  

0 

انيدرم واره طرح  

 کنترل
شناختي توانمندساز  روان  

443/4  

49/4  

9/3  

6/9  

2/4  

0/6  

 کنترل

توانمندساز  

شناختي روان  

درماني واره طرح  

 

 های مورد پژوهش در سه گروه مورد بررسي برای متغیر همجوشي شناختي معیار نمونه  میانگین و انحراف: 1جدول

 

 پیگیر  آزمون پس آزمون پیش گروه متغیر

 7/10 ±4/0 0/10 ±6/0 4/03 ±0/1 شناختي آزمايش توانمندساز  روان ناختيهمجوشي ش

 1/17 ±1/7 4/17 ±4/0 7/04 ±6/9 درماني واره طرحآزمايش 

 0/03 ±6/9 0/03 ±4/7 4/03 ±1/0 گواه
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درماني بر همجوشي شناختي  ارهو طرحشناختي و  آموزش توانمندساز  روان برا  تعیین تأثیر آمیخته: خلاصه نتاين تحلیل واريانس 34جدول 

 دختران نوجوان قرباني خشونت خانگي

 

مجذورات یانگینم df مجموع مجذورات اثر  F  آزمون توان اندازه اثر سطح معني دار  

1/060 زمان  9 34/960  39/77  443/4  09/4  3 

06/3624 عضويت گروهي  9 01/004  91/19  443/4  69/4  3 

0/176 تعامل زمان و گروه  0 9/20  94/10  443/4  70/4  3 

79/993 خطا  درون آزمودني  29 03/9      

 

 

 ها : نتایج آزمون بونفروني در خصوص تفاوت بین گروه11جدول

 

دار  سطح معني 9گروه  اختلا  میانگین خطا  استاندارد  3گروه    

434/4  

443/4  

64/4  

9/3  

1/3  

6/9-  

درماني واره طرح  

 کنترل

توانمندساز  

شناختي روان  

443/4  

443/4  

1/3  

9/3  

2/1-  

1/3-  

 کنترل

شناختي توانمندساز  روان  
درماني واره طرح  

 
 

 پردازی خودکشي اندیشهمعیارهای مورد پژوهش در سه گروه مورد بررسي برای متغیر   میانگین و انحراف :12جدول

 پیگیر  پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر

پرداز   انديشه

 خودکشي

شناختي ساز  روانآزمايش آموزش توانمند  1/0± 4/13  2/9±9/90  2/9± 0/91  

درماني واره طرحآزمايش   9/6± 0/14  1/9± 6/96  1/1± 4/94  

4/14 ±7/1 گواه  4/9±0/14  0/9± 6/13  

 

م یدرماني بر علا واره طرحشناختي و  آموزش توانمندسازی روان برای تعیین تأثیر آمیختهخلاصه نتایج تحلیل واریانس  :13جدول

 پردازی خودکشي دختران نوجوان قرباني خشونت خانگي دیشهان

 

مجذورات یانگین م Df مجموع مجذورات اثر  F  توانآزمون اندازه اثر سطح معني دار 

90/426 زمان  9 30/920  01/07  443/4  92/4  3 

1/3724 عضويت گروهي  9 64/027  33/13  443/4  16/4  3 

00/064 تعامل زمان و گروه  0 99/334  64/16  443/4  40/4  3 

29/199 خطا  درون آزمودني  29 43/1      

 

 

 ها :  نتایج آزمون بونفروني در خصوص تفاوت بین گروه14جدول

 

9گروه  اختلا  میانگین خطا  استاندارد سطح معني دار  3گروه    

433/4  

443/4  

0/4  

4/3  

0/9  

0/4  

درماني واره طرح  

 کنترل

 

شناختي  توانمندساز  روان  

443/4  

433/4  

7/4  

0/4  

0/1  

0/9-  

 کنترل

توانمندساز  

شناختي روان  

 

درماني واره طرح  
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 بحث 

خشااونت خااانگي بااه ررتارهااا  آزاردهنااده و 

شود که يلاي از اعضا  خانواده  ا  گفته مي گرانه کنترل

کند. اين نوع خشونت مملاان   نسیت به ديگر  اعمال مي

 هاا  مختلفاي از جملاه ریزيلااي، رواناي،      است به شلال

ايان  از ذا هاد   ، لجنسي، اقتصاد  و عاطفي بروز کند

اثربخشاااي آماااوزش  تعیاااین و مقايساااه  مطالعاااه 

درمااني بار    واره طارح شاناختي و   توانمندساز  روان

جوشاي   ، ارلاار خودکشي و هام آور  روانشناختي تاب

  . بودنوجوان قرباني خشونت خانگي شناختي دختران 

 بررسي نتاين پژوهش حاضاار نشاان داد کاه    

 واره طاارحشااناختي  و  آمااوزش توانمندساااز  روان 

آور  روانشااناختي دختاران    درماني بار بهیاود تاااب   

  هاا  يارتاه  نوجوان قرباني خشونت خانگي مؤثر است.

توانمندسااز   اراراد  کاه از    ،نشاان داد  اين پاژوهش 

آموزش دريارت نمودند نسایت باه روش   روانشناختي 

تر باوده اسات،   آور  بیش میزان تابدرماني  واره طرح

بیشااااتر در  توانمندساااااز  روان شااااناختي  زيااارا

راساااااتا  خودبااااااور  از طريااااات احسااااااس    

ارزاياااش مهاااارت    ،شايسااااتگي و مؤثاااار باااودن   

هااااا  سااااودمند   و ارزايااااش رعالیاااات ا   مقابلاااه

کااه  است پذيار   زندگااي از طرياات رشاد مسائولیت

قربانیااان ي همگااااي در ارزايااااش رشااااد شااااخص  

تقوياات  چنااین هاامتأثیرگاااذار باااود.  خشااونت خااانگي

احساااااس شايسااااتگي  در برنامااااه توانمندساااااز  

توانااد نقااش بسااایار مؤثااار     شااناختي مااي روان

هااا باااز  کنااد و     در مديرياات احساسااات و تلاانااه  

شاود وقتااي کااه ارااراد نیاااز بااه کمااک        باعاث ماي

ارتیاطااات  دهاي   شالال در پااي   ،کساي داشاته باشااند 

پژوهشي که به طاور اختصاصاي باه     ،ساازنده باشاند

 واره طاارحمقايسااه توانمندساااز  روان شااناختي و   

درماني بپردازد در پیشینه پژوهش موجود نیاود. ايان   

 (3-00)هاا   پژوهش به صورت تلاويحي باا پااژوهش   

 .همسويي دارد

 توانمندساااز  اثرگااذار  تفاااوتدر تییااین  

آور  روان  بار تااب   درماني واره طرح و شناختي روان

توان به وضاعیت   قربانیان خشونت خانگي مي شناختي

ارااراد بااا   اجتمااعي و اقتصاااد  اراراد اشاااره داشات.   

وضعیت اقتصاد  بهتر، اللب به مناابع حماايتي مانناد    

هاا  تلامیلاي    ا  پشاتییاني ياا آماوزش   ه همشاور، گرو

توانااد  مااي دسترسااي بیشااتر  دارنااد. اياان دسترسااي

 .(07)اثربخشي آموزش توانمندساز  را ارزايش دهد

درماني باه عناوان رويلاارد درمااني      واره طرح

درماان شاناختي   جديد باه تلفیات عناصار موجاود در     

و  ن ريااه دلیسااتگي، گاار  روان تحلیاال، CBT)(ررتااار 

نتاااااين ، پاااردازد درماااان میتناااي بااار هیجاااان ماااي 

بااو  و ( و 90)برادساالاي و هملاااارانهاااا   پاااژوهش

درمااني بار    واره طارح ( کاه از اثربخشاي   94)هملااران

آمااوزان بااا    بهیاااود تاااب آور  روانشااناختي دانااش  

انااد، بااا نتااااين  هااا  ارسااردگي حماياات کاارده  نشااانه

سو اسات. در راساتا  تییاین ايان      پاژوهش حاضر هم

آور  روانشااناختي   توان بیان کرد که تااب ها مي يارته

در بهزيسااتي روانااي و عاااملي مهاام و تعیااین کننااده  

آور   ور  اثااربخش اساات و در واقاااع تااااب   کاانش
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روانشااااناختي معااااادل اسااااتفاده از راهیردهااااا    

سااااازگارانه باااارا  تن اااایم هیجانااااات در تعااااديل 

هاا   پاژوهش  .(96اا 92)، مؤثر اسات ها  ادراکي استرس

آور  ماننااد   نشان دادناد راهیردهاا  منفاي در تاااب    

و ملاماات ديگااران بااا     نشااخوارگر  ملامات خاود، 

چناااین  (، هاام14)دارناااد م یتاااي هارساااردگي رابطااا 

اين نوجوانان  به وسیلهترين ناراحتي شناختي که  شايع

شود، نشخوارگر  رلاار  اسات که ناراحتي  تجربه مي

زياد با تفلّار مضطربانه را شامل مي شاود. از سااويي   

ها  ارساردگي،   ديگار بسایار  از نوجواناان باا نشانه

هااا  کمتاار  را در تن اایم هیجانااات نشااان     مهااارت

 شاااناختي، روان آور  (. تااااب 13و  19دهناااد) ماااي

 و اسات  نااگوار  شارايط  به واکنش در م یت سازگار 

 رعال شرايط اين در توانند مي ناسازگار هاا  واره طرح

 در بااه توجااه بااا درماااني واره طاارح بنااابراين ،شااوند

هااا    آمااوزان بااا نشااانه    اشدان گررتن قرار معارض

 رو  مسااتقیم  اثاار  باا دشاوار شارايط در ارساردگي

 اراازايش در اساات قااادر ناسااازگار هااا  واره طاارح

 .مااؤثر باشااد   آمااوزان  داناش  از گاروه  اين آور  تاب

 هبرناما   اراياه  باه  توجاه  باا  درماني واره طرح چنین هم

 لهمقاب قصاد و شناسايي مستلزم که ررتار ا  شناختي

 به ترلیب و ررد کردن هشیار به است،واره طرح با ررد

 تغییر قصد او که منجارشده شارايطي باا رعاال مقابله

                   اراااازايش  باعاااث خاااود ايااان کاااه دارد، را آنهاااا

 رعال شرکت آور  تاب کاه چارا ،شاود ماي آور  تااب

 محساااوب نیاااز خاااود محااایط در رااارد ساااازنده و

 (.11شود) مي

درماااني باااا تأکیاااد بااار تغییااار     واره حطاار

هااا   واره طاارحا  ناساااازگار و  هاااا  مقابلاااه سااایک

 ارايااهبااه  ،ناسااازگار شاالال گررتااه در دوران کااودکي

ررتاار  برا  جايگزين کاردن   اهاا  شاناختي   تلانیک

هااا و   الگوها  سازگارتر و جديادتر باه جاا  ساایک    

  (. 10 و 14کند) اقدام مي ،راهیردهاا   ناکارآمد

 را ا  زمینه صمیمي رابطه يک واره طرح ن ريه

 رابطاه  الگوهاا   تلاارار  احتمال آن در که کند مي ايجاد

 ساوابت  چگونه. يابد مي ارزايش قسمت دو هر در اولیه

 عواملي درک به تواند مي زوجین ا ( واره طرحترومايي)

 در کااوش . کناد  شاود، کماک   خشونت ماي  به منجر که

 ماورد  در بیشاتر   بیانش  تواناد  ماي  رارد   بین زمینه

 (.41)دهد هيخشونت ارا بروز دلايل

 اراياه درماني باا توجاه باه     واره طرحچنین  هم 

 و شناساايي  مساتلزم  کاه  ررتاار  ا   شاناختي  هبرناما 

 کاردن  هشایار  به هاست، واره طرح با ررد مقابله قصاد

قابله رعاال باا شارايطي منجار شده م به ترلیب و ررد

را دارد، کاه ايان خاود باعاث      آنهاا  رکه او قصاد تغییا  

چاارا کااه تاباآور      ،شااود  آور  مااي  ارازايش تاااب 

شاارکت رعااال و سااازنده راارد در محاایط خااود نیااز   

 . (10)شود محسوب مي

نتااين نشاان داد کاه اساتفاده ازتوانمندسااز       

تواناد بار کااهش     درماني ماي  واره طرحروانشناختي و 

 رباشاااد، در ايااان میاااان باااه ن ااا ماااؤثرخودکشاااي 

در کنترل ارلااار خودکشاي    توانمندساز  روانشناختي

اثرگااذار  بیشااتر    درماااني واره طاارح نساایت بااه 

   .(31)دارد
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 توانمندسااااز  اثرگاااذار  تفااااوتدر تییاااین 

پارداز    بار انديشاه   درماني واره طرح و شناختي روان

اراراد   توان به اين نلاات اشاره داشت که  ميخودکشي 

تار بیشاتر در    پاايین  با وضعیت اجتماعي و اقتصااد  

ها  مازمن ناشاي از بیلااار ، بادهي،      معرض استرس

دسترسي محدود به منابع و تیعیض قارار دارناد. ايان    

شااناختي را  روان عواماال مملااان اساات توانمندساااز  

اراراد    .محدود کرده و اثربخشي آن را کااهش دهناد  

تر  قارار   که در وضعیت اجتماعي و اقتصاد  مطلوب

ترساي بهتار  باه خادمات بهداشات      دارند، معمولام دس

هاا  آموزشاي    هاا  حماايتي و ررصات    رواني، شایلاه 

توانااد اثاارات م یاات    هااا مااي  دارنااد. اياان دسترسااي  

شاااناختي را تقويااات کااارده و    توانمندسااااز  روان

وضااعیت  .پارداز  خودکشااي را کااهش دهااد   انديشاه 

اجتماعي و اقتصاد  تأثیر زياد  بر خودپناداره اراراد   

کنناد از ن ار اجتمااعي و     اس ماي دارد. کساني که احس

اقتصاااد  جايگاااه پااايیني دارنااد، مملااان اساات دچااار  

نفاس شاوند، کاه     احساس ناکاري بودن و کاهش عازت 

شااناختي را تضااعیف   توانااد توانمندساااز  روان  مااي

 .(40)کند

درماني،  واره طرحوجود عامل گروهي نیز در  

ها را تساهیل کارده و آثاار مهمي بار   رعالساز  تلانیک

پااااذير ،  مساااائولیت ؛ضااااوت اجتمااااعي از قییااالق

دار  دارد. در واقع به دلیال   ورز  و خويشاتن جارأت

ايجاد پیوندها و تعاملات نزديک باین اعضاا  گااروه،    

 محایط  ياک  در ياادگیر   هااا   تلانیااک  هاملااان تجربا

 باا  ديگار  طار   از و يارتاه  ارازايش  نیاز  گراناه  حمايت

 حااس ،راهیاارد  آمااوزش هاااا  ررصااات اراازايش

پااذير  اعضاااء باارا  انجاااام   خطر و خودکارآمااد 

چنااین  هاام ،شااود ررتارهاااا  جدياااد نیاااز تقوياات مااي

گیار  از   گیرند که به جا  کنااره  اعضا  گروه ياد مي

هیجاناات خاود، به اباراز همادلي و بارآورده سااختن     

 (. 12و 04نیازها  عاطفي خود در گروه اقدام کنناد)

روه گواه، آزمايش نتاين نشان داد که در سه گ 

آموزش توانمندساز  روانشناختي و آزمايش آموزش 

جوشاي شاناختي در    درمااني در میازان هام    واره طرح

حالااات پااایش آزماااون تفااااوتي مشااااهده نشاااده     

آزمون و پیگیار  کااهش    ، در حالت پس(>44/4p)است

جوشي شاناختي در دو گاروه    دار  در میزان هم معني

شاااناختي و آزماااايش آماااوزش توانمندسااااز  روان 

درمااني نسایت باه گاروه      واره طارح آزمايش آموزش 

کنترل مشاهده شده که اين میزان کااهش بارا  گاروه    

آزمايش آموزش توانمندساز  روانشناختي نسیت باه  

درماني مشاهده شده  واره طرحگروه آزمايش آموزش 

درماني  واره طرحبا مقايسه دو روش  .(>443/4p)است

ثیر أهااا بیااانگر تاا يارتااه توانمندساااز  روانشااناختيو 

دلیل اين اسات  ،بوده  توانمندساز  روانشناختي بیشتر

 کاااهش طرياات از شااناختي روان توانمندساااز کااه 

 کاااهش باار ارااراد در شااناختي روان هااا  تنیاادگي

 واقاع  در گاذارد.  ماي  اثار  هاا  آن در شناختي جوشي هم

 تساهیل  عامال  تواناد  ماي  شناختي روان توانمندساز 

 و محیطااي هااا  چااالش بااه گااويي خپاساا در ا  کننااده

 سااایب رواناااي توانمندسااااز  باشاااد. خاااانوادگي
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 و پاذير   انعطاا   از باالايي  درجه با ارراد ساز  آماده

 .(14) شود مي ها گیر  تصمیم در آزاد 

توانمندساز  توان  گفت  در تییین اين يارته مي

سایب ايجااد ادراک شايساتگي در اراراد      شناختي روان

ه درجه ا  که يک ررد مي تواناد  مي شود. شايستگي ب

وظايف خود را با مهارت انجام دهد، اشااره دارد. ايان   

بعد زماني که رارد داناش، تواناايي، مهااارت و تعلاایم      

 .(14)استلازم را داشته باشد، نمايان تر 

گار و   رابطاه باین درماان    درماني به واره طرح 

دهد و در پاي آن اسات کاه در     بسیار اهمیت مي بیمار،

رچوب اين رابطه، هیجانات ساالم تجرباه شاوند و    چها

چنین مواجهه همدلانه و بازوالاديني حاد و مارزدار     هم

از طررااي  رد.صااورت پااذي  نیازهااا  هیجاااني مراجااع،

نیازهاا    درمااني توجاه بسایار زيااد  باه      واره طرح

دارد که در همه ارراد نوع بشر مشاترک   هیجاني اصلي

هاا  ناساازگار،    هوار طرحاست و بر اين باور است که 

  آيند که باه هار دلیلاي ايان نیازهاا،      زماني به وجود مي

 .(03)برطر  نشوند

 کاه  اراراد   گفات  تاوان ماي  يارته اين تییین در

 احتماال  تر بیش است بالاتر آنها در شناختي جوشي هم

  جوشاي هام  در گردناد  اضطراب و استرس دچار دارد،

 گیارد ماي  قرار ارلاارش تأثیر تحت طور  ررد شناختي

  ررتار شوند،مي موجب  و هستند واقعي کاملام گويي که

 و شاوند  حااکم  ررتاار   تن یم منابع ديگر بر تجربه و

 پیادا  کمتار   حساسایت  مساتقیم،  نتااين  به نسیت ررد

  .(33)کند مي

احمااد  و  هااا  يارتااه بااا مطالعااه اياان نتاااين

 بررساي  هاد   باا  (00احمد ) و رلاحي(، 01هملااران)

 در اجتماااعي هااوش و شااناختي جوشااي هاام نقااش

 در شااالل  پرسااتاران عمااومي ساالامت بینااي پاایش

 ،3126 ساال  در آبااد  پاارس  شهرستان ها  بیمارستان

نقاش تشخیصااي   هاد   بااا (04هملاااران)  و ساعیدپور 

راهیردها  تن یم شناختي هیجان، همجوشي شاناختي  

                       راهیردهااااااا  کنتاااااارل رلااااااار در اخااااااتلال    و

همجوشاي شاناختي   اجیار ، همسو است، ا   وسواسي

  اررقا  ارلااارش  تاأثیر  تحات  طور  رردشود  سیب مي

 موجااااب و دهسااااتن واقعااااي گااااويي کااااه گیاااارد

                       راااااارد تجربااااااه و ررتااااااار شااااااوند مااااااي

 ررتااااااار  تن اااااایم منااااااابع ديگاااااار باااااار

 حساسایت  مساتقیم،  نتاين به نسیت ررد و شوند حاکم

 (.06کند)مي پیدا کمتر 

ايان پاژوهش    شاامل؛   محدوديت ها  پژوهش

رقط در حیطه قربانیان خشونت خانگي صورت گررتاه  

بايد احتیا  لازم ها  هاست. در تعمیم نتاين به ديگر گرو

دختاران  جامعه آمار  پژوهش شامل  ، صورت پذيرد

و  ي شااهر دهدشااتنوجااوان قرباااني خشااونت خااانگ 

مراجعه آنها به مرکز بهزيساتي آن شاهر باوده اسات.     

بنابراين در تعمیم نتاين اين پژوهش به ديگار شاهرها،   

چنین تأثیر آن  ها  ررهنگي و هم لازم است نقش تفاوت

باار حماياات اجتماااعي درياراات شااده نوجااوان قرباااني 

عاادم ، خشااونت خااانگي مااورد بررسااي قاارار گیاارد  

یرهااا  راارد ، شخصاایتي،   شناسااايي و کنتاارل متغ 

آور  روان  اجتماعي و خاانوادگي تأثیرگاذار بار تااب    

https://journal.rums.ac.ir/article-1-4322-fa.pdf
https://journal.rums.ac.ir/article-1-4322-fa.pdf
https://journal.rums.ac.ir/article-1-4322-fa.pdf
https://journal.rums.ac.ir/article-1-4322-fa.pdf
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شناختي و ايجاد انديشه هاا  خودکشاي در قربانیاان    

، خشونت خانگي ديگر محدوديت پژوهش حاضار باود  

 عدم اجرا  مرحله پیگیار  طاولاني تار در طاول ياک     

عااادم ، سااال ديگاار محاادوديت پااژوهش حاضاار بااود 

ا  اسااات کاااه   ننااادهبررساااي عوامااال مداخلاااه ک  

توانااد باار نتاياان پژوهااش حاضاار تأثیرگااذار  ماي

تاوان باه اثاارات وضعیاات    باشااد. باارا  م ااال ماي

و حمايات سااير اعضاا  خاناواده باار  مادر اشاتغال 

 دو هار  اثربخشاي ، اشاااره کاارد  اراراد  ايان گاروه از 

 و دارد بستگي گران درمان تجربه و ها مهارت به روش

 نتاين است مملان تجربه مختلف سطوح با گراني درمان

بااا توجااه   میشود؛ پیشنهادات لذا  .کنند ايجاد متفاوتي

کاه نتايان پژوهاش حاضار نشااان داد بسااته    باه اين

و  آور  تااب ارزايش شاناختي بار  توانمندسااز  روان

 جوشي شناختي کاهش انديشه پرداز  خودکشي و هم

پیشاانهاد   ،اثربخااش اساات   نت خاانگي قربانیان خشو

گااران رعااال در    شاود مشاااوران و روان درماان   مي

، بساااته توانمندسااااز  بهداشاات و بهزيسااتيمراکاااز 

را در ررآينااده مشاااوره خااود باارا    روان شاااناختي

آور  روان شاااااناختي و کااااااهش  تااااااب ءارتقاااااا

جوشي شناختي در ايان   پرداز  خودکشي و هم انديشه

با توجه باه   ها  آنها مدن ر قرار دهند. ادهارراد و خانو

باین میازان اثربخشاي    نتاين حاصل از اين پژوهش که 

 واره طاارحشااناختي و  آمااوزش توانمندساااز  روان 

پرداز  خودکشي دختاران نوجاوان    درماني بر انديشه

دار وجاود دارد،   يقرباني خشونت خاانگي تفااوت معنا   

حاي و  در راستا  بهیود وضعیت رو شود پیشنهاد مي

هاا  م یات     خشاونت خاانگي از شایوه    انرواني قربانی

رواني در راستا  مقابله با خودکشاي و خاروج ارلااار    

که اين امار در   کردخودکشي از روان شخص استفاده 

کاهش میزان خودکشي و جلوگیر  از اتفاقات نااگوار  

بین میازان اثربخشاي    که با توجه به اين اثرگذار است.

 واره طاارحشااناختي و  انآمااوزش توانمندساااز  رو 

خشااونت  انجوشااي شااناختي قربانیاا درماااني باار هاام

دار وجود دارد، در راستا  بهیاود   يخانگي تفاوت معن

وضعیت روحي و رواني قربانیان خشاونت خاانگي از   

در راساتا   کنتارل    توانمندسااز شیوه ها  آموزشي 

کاه   . باه دلیال ايان   اساتفاده نماود   جوشي شاناختي  هم

ا ررتارهاا  اجتناابي، اساترس،    با  جوشي شاناختي  هم

اخااتلالات روانااي و ریزيلاااي، پريشاااني روانشااناختي  

باا   سطوح پايین سالامت روان در ارتیاا  ماي باشاد.    

آماوزش  توجه به نتااين حاصال از ايان پاژوهش کاه      

درمااني بار    واره طارح شاناختي و   توانمندساز  روان

پارداز  خودکشاي    انديشهکاهش  ارزايش تاب آور  و

دختران نوجوان قرباني خشونت ناختي جوشي ش و هم

گار و   هملاااران عزياز درماان    باه ، ثر بودناد ؤمخانگي 

هاا  درمااني ذکار     شاود،از روش  پیشنهاد ماي  مشاور

شناختي و مشاوره، اساتفاده   ها  روان شده در کلنیک

با توجه باه نتااين پاژوهش حاضار لازم اسات      . نمايند

مراکااز بهزيسااتي نساایت بااه پااايش ساالامت روانااي،   

اني و شناختي قربانیان خشاونت خاانگي میاادرت    هیج

ه ورزيده تا با استفاده از نتاين آن، تالاش نمايناد باا با    

کارگیر  متخصصان روان شناسي مجارب در جهات   

چنااین کاااهش  ارتقااا تاااب آور  روان شااناختي و هاام
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جوشاي شاناختي آناان     پرداز  خودکشي و هم انديشه

از سالامت  تاا بادين طريات ايان قربانیاان       ،اقدام نمايد

 روانشناختي بالاتر  برخوردار شوند. 

 

 تقدیر و تشکر

در کلیااه کساااني از  پااژوهشنويسااندگان اياان 

ها  اين مطالعه نقش داشتند و هملاار   داده آور  جمع

 .آورناد  باه عمال ماي   کمال تشلار و قدرداني را  نمودند

 

 تعارض منافع

گونااه   دارنااد کااه های     نويساندگان اعلام مي

عاي در خصااوص اياان مقالااه وجااود     تعاارض منار

 .نادارد
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از باادون دانشااجو و  بااه وساایلهاياان پااژوهش 
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Abstract 
 

Background & aim: Nowadays, there are factors that cause nervous tension in the lives of all 
people and it has created problems for children in families, domestic violence sometimes occurs in 
families due to the mutual understanding of parents and children, which leads to thoughts It 
becomes negative in children such as suicide. The purpose of the present study was to compare 
the effectiveness of psychological empowerment training and schema therapy on psychological 
resilience and suicidal ideation of teenage girls who were victims of domestic violence in 
Dehdasht, Iran. 
 

Methods: The present quasi-experimental study consisted of a three-stage design (pre-test-post-
test-follow-up) and three groups with a two-month follow-up period. The statistical population of 
the study included teenage girls who were victims of domestic violence in Dehdasht, Iran, in the 
second half of 2022. A total of 45 participants were randomly selected in three groups of 15 people 
each; psychological empowerment training experiment, schema therapy, and control. The 
collected data were analyzed using statistical tests of analysis of variance with a mixed design and 
Bonferroni post hoc test. 
 

Results: The results indicated that psychological empowerment training and schema therapy on 
psychological resilience (Eta=0.43, p>0.00123 F=34), suicidal ideation (Eta=0.45 p>0.001, 
F=21.32) and cognitive fusion (Eta=0.44, p>0.00112 F=19) of adolescent girls who were victims of 
violence. Home had a significant effect and this effect has continued. Moreover, the results of the 
follow-up test indicated that there was a significant difference between the effectiveness of 
psychological empowerment training and schema therapy on psychological resilience, suicidal 
ideation, and cognitive fusion of adolescent girls who are victims of domestic violence (p<0.05). In 
this manner, psychological empowerment training was more effective than schema therapy and 
has continued. 
 

Conclusion: Based on the findings of the present study, considering the greater effectiveness of 
psychological empowerment training on increasing psychological resilience and reducing suicidal 
thoughts and cognitive fusion in adolescent girls who were victims of domestic violence, it is 
suggested that special attention be paid to psychological empowerment in adolescents who are 
victims of violence. 
 

Keywords: Psychological empowerment, Schema therapy, Psychological resilience, Suicidal 
ideation, Cognitive fusion and domestic violence 
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