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                                    مقدمه

ان ي ـل بيت تعـد ي ـظرفغير مجاز مواد  از  يانواع

 ي مـار ماننـد ن مـواد  ي ـ از ايبرخ ـ. اضـطراب را دارنـد  

زا   به مواد اضطراب نيکافئ ن و ين، کوکائ يجوآنا، آمفتام 

 که اتـانول،   استبرعکس گزارش شده . معروف هستند 

ات ي خــصوصيتون دارايازپـام و فنوبـارب  ين، ديکـوت ين

 سندرم يها  از پاسخيکي هستند و ييزدا شبه اضطراب 

جـاد  ي ممکن اسـت ا    ،ن مواد يت در زمان ترک ا    يمحروم

هـا منجـر بـه        افتـه ين  يا.  شبه اضطراب باشد   يرفتارها

ن اختلالات اضـطراب و سـوء مـصرف    يجاد ارتباط ب  يا

، روپانــ پ ـ لي فن ،لي مت  ستال ان يکر. )۱( ده است شمواد  

ده يــز ناميــستال مـت ن يــن کــه بـه اختــصار كر ي آم ـ-۲

 يابـان يخ مي  اسـا . ها است  نيآمفتامجزء گروه    شود مي

ب بـا  ين تركيا. باشد ميا سرعت يستال يب، كرين ترك يا

ش ضـربان قلـب،     ين بدن، سبب افزا   يد اعمال آدرنال  يتقل

 يهـا  ش تعـداد تـنفس و انقبـاض رگ        يفشارخون، افـزا  

ن دو مـاده    ي ـااسـت   مشخص شـده    . )۲(دشو  مي يخون

ــرک ــنعت مح ــا تخليص ــ ب ــهيه پاي ــا ان ــاميه  و يني دوپ

ــ ــواحينيروتونس ــبب ا ي در ن ــز، س ــف مغ ــاد ي مختل ج

ــناخت ــا  و دورهي، حركتـــياخـــتلالات شـ د ي شـــديهـ

  . )۳( ندشو مي يفراموش

 يت قـو ينـه سـم  ي کـه در زم   يرغـم مـدارک    يعل

ز يو ناست  مطرح بوده  ها نيآمفتام يک برا يسروتونرژ

نـه اسـتفاده از   ي در زمي قـانون يهـا  تيرغم محدود  يعل

 ي دارو به عنوان  ينيآمفتامبات  يترک هنوز هم    موادن  يا

ــيتفر ــويح ــه اخ  مي عم ــدر ده ــرحري ــ مط ــ ي م . دنباش

 ي روينيبـات آمفتــام يترکنـه اثــرات  ي در زميتناقـضات 

 .خـورد  ي و مقالات به چشم م  هاي  اضطراب در گزارش  

ــه مــصرف مــزمن  مــشخص شــده اســت  ــات يترک ک ب

با .  اضطراب در ارتباط است    ي با سطوح بالا   ينيآمفتام

 لني مت ـ -۴ و   ۳ا  ي ياکستازننده   مصرف ک  ۵۰۰ يبررس

  درصد ۱۶ که    است هشدثابت  ،  نيمت آمفتام   ياكس  يد 

 دارو ي به دنبال مصرف دهان يک اضطراب فور  يافراد  

 وشن شـد رانجام شده    يبا بررس . )۵( ندينما  يتجربه م 

 ساعت پـس از مـصرف     ۲۴ ،اني دانشجو  درصد ۱۲که  

. )۶( برند ميا ترس رنج ي ي از اضطراب، نگرانياکستاز

 داوطلـب   ۲۰ ي کـه رو   ي ا مطالعهدر   يبه طور متناقض  

 افراد  درصد۱۵ که ديمعلوم گرد شد،روانشناس انجام 

ش اضطراب را   ي آنها افزا   درصد ۲۵کاهش اضطراب و    

بـه  . )۷ (نمودنـد گـزارش    يصرف اکـستاز  به دنبـال م ـ   

 از ي برخ ـيک ـيني کـه بـه صـورت کل    شدگزراش علاوه

 اضطراب مت آمفتامين افراد بعد از مصرف دو دوز از      

مـت   ،يک مقاله مرور  يدر   و   ندينما  ي احساس م  يکمتر

 ي معرف ـ يک دارو با خـواص ضـد اضـطراب        ي آمفتامين

  . )۸( شده است

بـات  يترکنه اثـرات    يها در زم   يريگ جهيشتر نت يب

ه مطالعــات گذشــته يــ اضــطراب بــر پاي روينيآمفتــام

ــه ينيبــات آمفتــاميترک يدر افــراد انــسان. باشــد يمــ  ب

 از يرات روان ـيي ـ تغيک سـر ي ـت حاد منجـر بـه       صور

ک و  يش تحر يت، افزا يمي، احساس صم  يجمله سرخوش 

  اسـت  مـشخص شـده  ياز طرف ـ .دشـو  مير موارد  يسا

 چــون يآور  انيــ اثــرات حـاد و ز ينيبـات آمفتــام يترک

 بـدن را بـه دنبـال        يش دمـا  يافزا و   ش فشارخون يافزا

 يا پـس از مـصرف تکـرار       ي يبا مصرف تکرار  . دندار
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١٧٥ )۷۵ در پيشماره پي (١٣٩٢تير ـ ٣  ـ شماره۱۸ مجله ارمغان دانش ـ دوره

  و ي اضـطراب، افـسردگ    ماننـد؛  مـضر    يها ر نشانه يسا

ج بـه  ين نتـا ي ـا ).۹  و ۱۰(نـد ينما ميبروز    ميتهاجحالت  

بــات يترکک معــروف يات نوروتوکــسيل خــصوصيــدل

تر ي نوروترانــــسميخــــصوص روبــــه  ينيآمفتــــام

 ).۹(شود بلند مدت تصور مي نيشيدر مغز پ نيسروتون

ــام يترک ــات آمفت ــال ســروتون  ينيب ــده فع ن، ي آزاد کنن

ــام ــال ن و نــوريدوپ ن، ي ســروتون.)۱۱( هــستندن يآدرن

 اضطراب مهـم  ين در کنترل عصب   ي نورآدرنال ،نيدوپام

ــا. )۱۲ و ۱۳ ( باشــند مــي ــسمي ــا ين ســه نوروتران تر ب

 و  يـي زا  اعمال شـبه اضـطراب     يگر يانجيگر در م  يهمد

ــطراب زدا  ــبه اض ــيش ــام يترک ي ــات آمفت ــداخل ينيب  ت

  اسـت زارش شـده گ ـ. کنند مي يا نقش بازيند و  ينما مي

ک اثر شبه اضطراب يجاد  ي ا يي توانا ينيبات آمفتام يترک

 در ييک اثر اضطراب زدايتر و  نيي پاي در دوزها  ييزا

ــا ــالاتريدوزه ــ دار را ب ــه   .)۱۴( دن ــشان داده شــد ک ن

ا مصرف تکرار   ي بالا و    ي در دوزها  ينيبات آمفتام يترک

ن ي ـد و در واقع ا    نباش مي  ميها س   نورون يشونده، برا 

ــعو ــه دليض ــت ب ــادن س ي ــاطره افت ــل مخ ــا ستمي  يه

 ياز لحاظ رفتار). ۱۵( باشد مين يشي مغز پينيسروتون

ــصرف ترک  ــال م ــه دنب ــذکور يب ــات م ــدلب ــا  در م  يه

ــتغ، يجــانور ــد مــدتيي ــار يرات بلن  در اضــطراب، رفت

  ).۱۶(  مشاهده شده استيريادگيو ، حافظه ياجتماع

ــمقا ــا سه دادهي ــاتيه ــه از نژادهــاي مطالع  ي ک

را   ميير مستق ياند، مدارک غ   لف رت استفاده نموده   مخت

ــرات     ــه اث ــود ک ــراهم نم ــام يترکف ــات آمفت  ي روينيب

 مختلف با اضـطراب  ين نژادهاياضطراب ممکن است ب 

ک يستمي ـ س يها تفاوت). ۱۷( ن متفاوت باشد  ييا پا يبالا  

 هن نژادهـا مـشاهد    ي مغز و رفتـار در ب ـ      يولوژيزيدر ف 

 يده ـ مکن است پاسـخ    م ييها ن تفاوت يشده است و چن   

بـا توجـه بـه       ).۱۸( دن ـر قـرار ده   يبه دارو را تحت تـأث     

ــضات در زم  ــود تناق ــطراب  يوج ــرات اض ــه اث ــزا  ن ا ي

دوز، ثر از   أکـه مت ـ  ( ينيبات آمفتام ي ترک ياضطراب زدا 

) باشـد  مـي  مختلف ي نژادهايمدت زمان مصرف و حت  

ــو ن ــطراب زا   ي ــرات اض ــزارش اث ــدم گ ــي و ز ع ــي ا ي

ستال مت، در يا کريشه يحرک ش ماده م ييزدا اضطراب

ق درون يــ اثــر تزرن بــاري اولــي بــراپــژوهش حاضــر

ــفاق ــ شيص ــر رفتاري ــاشه ب ــطراب در  يه ــبه اض  ش

  .شد ي نر بررسيي صحراييها موش

  

    بررسيروش

 ييموش صحرا سر ۲۸تجربي ن پژوهش  يدر ا 

گـرم بـه     ۲۵۰ـ ـ۳۰۰ يدر محدوده وزن  نر نژاد ويستار    

ــه   ــصادفي ب  ــ۴طــور ت  .سيم شــدند گــروه مــساوي تق

حيوانات محدوديتي در دسترسي به آب و غذا نداشتند  

 سـاعت  ۱۲ ساعت روشـنايي و  ۱۲و در شرايط نوري    

ش ي مـورد آزمـا    يهـا  گروه. شدند ميتاريكي نگهداري   

شه ي ـافت کننـده ش   ي در يها  گروه کنترل و گروه    ؛شامل

به  .گرم بر كيلوگرم بودند      ميلي ۱۵  و ۱۰،  ۵ يبا دوزها 

ه ميزان پايه پارامترهاي اضطراب در منظور دستيابي ب

ــه  ــرل مداخل ــروه كنت ــشد  گ ــام ن ــت ا. اي انج ــاد يجه ج

 يروز( روز ۷شه، جـانوران بـه مـدت       ي به ش  يوابستگ

ن، ماده مخدر را بـه صـورت        يو در ساعت مع   ) ک بار ي

ق درون  ي ـوه تزر ي و به ش ـ   يولوژيزيمحلول در سرم ف   

اصول اخلاقي توصيه شـده      .کردند ميافت  ي در يصفاق
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 انجمن بـين المللـي درد بـراي كـار بـر روي               وسيله به

  . گرفت حيوان در اين مطالعه مورد ملاحظه قرار

تعـداد   ؛ماننـد  مـرتبط بـا اضـطراب        ير ها يمتغ

 بــاز، مــدت زمــان مانــدن در يدفعـات ورود بــه بــازو 

 به صـورت حـاد و       يت حرکت يزان فعال ي باز و م   يبازو

) تم اول، چهـارم و هف ـ هايروز(سه روز    يطمزمن در   

تـست   .مورد سنجش قرار گرفت ،شکلبه علاوه  ماز   با

 پلـــو و  مــورد اســـتفاده بــر اســاس روش   يرفتــار 

 بـه   تـست مـاز مرتفـع        ). ۱۹(باشـد    مـي ) ۱۹۸۶()۱(فايل

 ي بـاز و دو بـازو      ي دو بازو  ي دارا يچوب شکلعلاوه  

 باز و بسته به يطول و عرض هر دو بازو    . بسته است 

حل اتصال دو بـازو  م. متر است ي سانت ۱۰ و   ۵۰ب  يترت

ــدازه  ييفــضا ــه ان ــع شــکل ب ــر  ي ســانت۱۰×۱۰ مرب مت

 ۵۰ بـه ارتفـاع      يا هي ـ پا ين مجموعه بـر رو    ي ا .باشد مي

ق داخـل  ي ـاثر تزر. ن قرار داردي متر از سطح زم   يسانت

بـه کمـک   بر عوامل مرتبط با اضـطراب      شه  ي ش يصفاق

 انجام شده،   يها شيدر تمام آزما  . شد  يابين ماز ارز  يا

ش در قسمت مربـع شـکل و رو       ي آزما ي ابتدا ها در  رت

 ۵هـا بـه مـدت       موش. شدند مي باز قرار داده     يبه بازو 

 باز و بسته حرکـت    يقه اجازه داشتند تا در بازوها     يدق

 بـاز،  ين مدت تعداد دفعـات ورود بـه بـازو    يدر ا . کنند

 ي بـسته و زمـان سـپر       يتعداد دفعات ورود بـه بـازو      

 در صـد زمـان  . ديدشده در هر کدام از بازوها ثبت گر      

 ي باز و در صد ورود بـه بـازو    ي شده در بازو   يسپر

 بـر   اضـطراب يابي ـباز به عنوان عوامل اسـتاندارد ارز  

  ).۲۱(محاسبه شدنداساس فرمول مربوطه 

ــع  داده ــاي جم ــا  آ ه ــده ب ــز  وري ش ــتفاده ه اس

 و آزمون آماري آناليز واريانس يك  )SPSS)۲افزار    نرم

  ..  تجزيه و تحليل شد)۳(طرفه

  

  ها يافته

ستال مـت  ي ـق کري ـتزربر اساس نتايج حاصله،  

ــ رييــدر هــر ســه دوز و در روز اول تغ  در يدار يمعن

، )<۰۵/۰p(كردجاد ني باز ايتعداد دفعات ورود به بازو   

ــودار ( ــا ).۱نم ــيدر آزم  ير درون صــفاقيثأش دوم ت

 بـاز در    يستال مت بر مدت زمان مانـدن در بـازو         يکر

 بـر ايـن اسـاس      . فـت روز اول مورد سـنجش قـرار گر       

ن گروه کنترل و گـروه      يب ب ي به ترت  يدار ياختلاف معن 

گـرم   يل ـي م ۱۵ و   ۱۰ستال مـت    ي ـافت کننده کر  ي در يها

درون ق  ي ـتزرر  يثأت). ۲نمودار  ()>۰۵/۰p(شتوجود دا 

 يستال مت بر تعداد دفعات ورود به بـازو        ي کر يصفاق

ن ي ب ـ يدار ي اختلاف معن ـ  دباز در روز چهارم نشان دا     

 ۵ستال مـت    ي ـافـت کننـده کر    يترل و گـروه در    گروه کن 

ر يثأ ت ـ ).۳نمـودار   ) (>۰۵/۰p(شـت گـرم وجـود دا     يليم

 بـاز در    يستال مت بر مدت زمان مانـدن در بـازو         يکر

ــشان داد ــارم ن ــ،روز چه ــروه  ي ب ــرل و گ ــروه کنت ن گ

ــده کريدر ــافــت کنن ــي م۵ستال مــت ي گــرم اخــتلاف  يل

   .)۴نمودار )(>۰۵/۰p(شت وجود دايدار يمعن

ستال مـت بـر     ي ـکر حاصله نشان داد كـه       نتايج

خـتلاف  ادر روز هفتم      باز يمدت زمان ماندن در بازو    

                                                
1- Pellow & File 
2- Statistical Package for Social Sciences 
3-One Way ANOVA 
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افـت کننـده   ين گـروه کنتـرل و گـروه در     ي ب ـ يدار يمعن

). >۰۱/۰p(شود  را باعث مي  گرم   يلي م ۱۵ستال مت   يکر

ر يثأزان ت ـي م ي و به عبارت   يت حرکت يزان فعال يماز نظر   

اد دفعـات   ستال مـت بـر تعـد      ي کر يق درون صفاق  يتزر

 ،  باز و بسته دستگاه مـاز در روز اول         يورود به بازو  

 يهــا ن گــروه کنتــرل و گــروهي بــيدار ياخــتلاف معنــ

زان ي ـم، در حـالي كـه       )<۰۵/۰p(مـشاهده نـشد    يتجرب

ستال ي ـافـت کننـده کر    ي در هاي   در گروه  يت حرکت يفعال

در گــرم نــسبت بــه گــروه کنتــرل   يلــي م۱۵ و ۱۰مــت 

ي دار ي معنــــکــــاهش و هفــــتم  چهــــارمهــــايروز

   ).۱جدول ()>۰۵/۰p(داشت
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ميزان  بازوي باز و ، مدت زمان اقامت در در بازوي بازحضوردفعات هاي تعداد مقايسه ميانگين و انحراف معيار متغير: ۱جدول 
  هاي مورد مطالعه   در گروهفعاليت حركتي

  
  متغير

  گروه
تعداد دفعات حضور 

  )۷روز  (در بازوي باز
مدت زمان اقامت در 

  )۷روز  (بازوي باز
ميزان فعاليت حركتي 

  در روز اول
ميزان فعاليت حركتي 

  در روز چهارم
ميزان فعاليت حركتي 

  در روز هفتم
  ۵±  ۵۷/۰  ۲۵/۴ ±۰/ ۳۷  ۲/۳±۲/۱  ۳۳/ ۱۳ ±۹۸/۴  ۳۳/۵۳±۳۳/۳  كنترل    
  ۳/ ۶ ± ۱/ ۶  ۱/ ۸±۵۸/۰  ۳۳/۴±۶۶/۰   ۲۱ /۹۹±۶۶/۴  ۴۸±۲   ميلي گرم  ۵كريستال 
  ۱/ ۶ ± ۰/ ۲    ۱/ ۸۳±۵۵/۰*  ۵/۲±۶۷/۰   ۵۱ / ۱۰±۲۷/۶  ۶۶/۶۶±۶۶/۶   ميلي گرم۱۰كريستال 
  ۱ ± ۰ /۱   ۱/ ۶±  *۰/  ۲۴  ۱۶/۲±۴/۰     ۱۰۰±۱/۰ *     ۱۰۰  ±۰ /۱*   ميلي گرم  ۱۵كريستال 

  
)>۰۵/۰p(دار با گروه كنترل اختلاف معني *

   بحث

ــر   ــ تــست مــاز مرتفــع ب ــاب ذات  ياســاس اجتن

ن ي ـا بنـابر . باشد  ي باز م  يجوندگان از ارتفاع و فضاها    

ن يشتري ـرنـد، ب  يگ  ي در ماز مرتفع قرار م     يها وقت   موش

 يگذرانند تا بازوها ي بسته ميزمان خود را در بازوها

مـاده مخـدر    هدف اين مطالعـه بررسـي اثـر         ). ٢٠( باز

هـاي    شيشه روي رفتارهاي مرتبط با اضطراب در رت       

  .نر بود

د کــه در مجمــوع، اد ق نــشان يــن تحقيــج اينتــا

دار در مـدت زمـان       يش معن ـ يستال مت سبب افـزا    يکر

 بـاز  يوان در بازوهـا يماندن و تعداد دفعات حضور ح  

ن مـاده  ي ـ کننده اثـر ا شنهاديج پين نتايشود که ا ميماز  

ت يــزان فعاليــ مياز طرفــ. در کــاهش اضــطراب اســت

 ي گـرم، در روزهـا    يل ـي م ۱۵ و   ۱۰ در دو دوز     يحرکت

ــارم و ــتمچه ــشان دادهف ــاهش ن ــي در روز اول ، ک  ول

تغييــري در ميــزان فعاليــت حركتــي بــا هــر ســه دوز  

شه، يــ شيب اصـل ي ـ ترک.كريـستال مـت مـشاهده نــشد   

ق ي ـتزراست كـه   ه  مشخص شد . باشد ميستال مت   يکر

 بـر  گـرم  يل ـي م۱۰ن بـا دوز     يحاد و مزمن مـت آمفتـام      

ــا  يک ــصان ه ــبب نق ــوگرم س ــناختيل ــدت  ي ش ــد م             بلن

  . )۲۱(دشو مي

ــات پـ ـ  ــر مطالع ــينيش کلياکث ــبه  يک ــرات ش  اث

 انـد  را نشان داده نين آمفتاميي پاي دوزها يزا اضطراب

 نيآمفتامـ  D  ييزدا برعکس اثرات شبه اضطراب   ). ۲۲(

 که بـا مطالعـه   ،)۲۳(ه استنيز نشان داده شدها  در رت 

  چيهاز طرفي در مطالعه ديگري  . دارديخوان حاضر هم

 شبه اضطراب ي رفتارهايرو  برني آمفتام  ـD  ازياثر

 مين حال مطالعات کيبا ا. )۷(دشدر موش ها مشاهده ن   

  مي از اثـرات س ـ    ي شـبه اضـطراب ناش ـ     يج رفتـار  ينتا 

ــام ــايآمفتـ ــنوران آزمان را در جـ ــيشگاهيـ  ي بررسـ

  .اند نموده

ــا اســتفاده از تکن ــب ت، نتوفلورسي هــسيهــا کي

اتال يک استر يزژي دوپام يها انهيها در پا   ب نورون يتخر

ن مورد توجه قـرار گرفتـه       يه مکرر آمفتام  يبه دنبال ارا  

بات شبه  ين و ترک  ي از اثرات حاد آمفتام    يکي). ۲۴( است

. )۲۵( باشـد  مـي ش درجـه حـرارت بـدن       ين افزا يآمفتام

و  يب عـصب  يبـا آس ـ    مـي تررپيهاسـت   مشخص شـده    

ــتجرب ).۲۶( باشــد مــيهمــراه هــا  ب نــورونيــتخر ات ي

ــاکولو ــ پي رفتــــاريژفارمــ  ،کنــــد مــــيشنهاد يــ

که ) D2(ن  يو دوپام ) HT2-5(ني سروتون يها  ستيآنتاگون

ن حـال   ي در ع ـ  ،د هـستند  ي مف يزوفرني درمان اسک  يبرا

ز يــن را نيام آمفت ـي از اثـرات رفتــار يتواننـد برخ ــ مـي 
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ز نـشان   ي ن ي قبل يمطالعات جانور ). ۲۷( ف بخشند يتخف

ر ييـــک در تغيـــنرژيسم دوپاميـــ کـــه مکان اســـتداده

ن نقـش دارد و     ي آمفتـام  به وسيله جاد شده   ياضطراب ا 

ک ممکن است مسئول اثر     ينرژيش در انتقال دوپام   يافزا

بــه عــلاوه   ).۲۲( ن باشــدي آمفتــاميــياضــطراب زا

 کـه کـاهش عملکـرد        است اده نشان د  ي قبل هاي  گزارش

 آشـکار در  يـي زدا ن منجـر بـه اثـر اضـطراب        يسروتون

 ياثـرات روان ـ به طور خلاصه،     ).۲۸(دشو ميجوندگان  

ــاميترک ــات آمفت  ــ، ينيب ــور وس ــه ط ــه يعيب ــسته ب  واب

 ي که اثرات ادراکي در حال ،ن است ي سروتون يآزادساز

 HT2-5 يهـا  رنـده يک گيل تحرين دارو به دليشبه توهم ا 

 ينيبـات آمفتـام  يترکدر مصرف کنندگان  ). ۲۹(دباش مي

 اضـطراب گـزارش شـده     ي، سطوح بالا  ياکستاز مانند

شتر مطالعات موجـود در افـراد      ي ب ياز طرف ). ۳۰( است

ــان  اضــطراباثــرات ،يانــسان  را در يزا و هــراس ناگه

ــسان  ــدگان ان ــزارش نمــودهيمــصرف کنن ــد  گ ). ۳۱( ان

مـار  ي ت كـه تن اس ـي ـان کننده اير بي اخ ي تجرب يها افتهي

 ممکــن اســت اثــرات ينيبــات آمفتــاميترکن يــحـاد بــا ا 

ت تـست   ياضطراب زا و اضطراب زدا را بسته به موقع        

   ).۳۲ و۳۳( ديا محدوده دوز به کار رفته القاء نماي

هـاي   جامعه مورد بررسي در اين مطالعـه، رت       

هاي اين مطالعـه   معتاد به شيشه بودند كه از محدوديت 

 در مطالعات بعدي ارتباط سوء      شود ميپيشنهاد  . است

مصرف شيشه و اخـتلالات اضـطراب در مـدت زمـان            

 قـرار   مـورد بررسـي   معتـاد طولاني تـر و روي افـراد        

  . انجام شود  لازمو مقايسه گرفته

  

   گيري نتيجه

شيشه به عنوان يك ماده محـرك روان گـردان     

هـاي نوروترانـسميتري مختلـف در        ثير بر سيستم  أبا ت 

ــز  ــصبي مرك ــستم ع ــستم سي ــژه سي ــه وي ــاي  ي و ب ه

دوپامينرژيك و سروتونرژيك سـبب بـه هـم خـوردن           

هـا گـشته و      نظم طبيعـي و هوموسـتازي ايـن سيـستم         

اثرات خود را به صورت اخـتلالات اضـطراب، نگرانـي       

هاي عصبي و بد خلقـي در بيمـاران          بيش از حد، حالت   

  .دهد ميوابسته به شيشه نشان 
  

  تقدير و تشكر

 ايـان نامـه كارشناسـي     اين مطالعه حاصـل پ      

 تبريـز  مصوب دانـشگاه     شناسي جانوري   ارشد زيست 

   .بود
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Abstract 
 
Background & aim: Consumption of methamphetamine compounds, especially with heavy usage, is 
associated with memory impairment and depression in the elevated spaces. The aim of this study was to 
alleviate the effect of crystal meth on Anxiety-related behaviors in male rat. 
 
 Methods: In the present study, twenty-eight rats were randomly divided into four groups: treated with saline, 
with crystal meth dosages of 5, 10 and 15 mg/ kg respectively. Crystal meth injection duration was seven 
days. Factors associated with anxiety in the elevated plus maze model were evaluated at the first, fourth and 
seventh day. Data were analyzed by one-way ANOVA. 
  
Results: The injections of crystal meth in three days lead to the decrease of chronic and acute anxiety. 
Crystal Meth in two doses of 10 and 15 mg kg per day increased the percentage of time spent in the open arm 
(p <05). In days 4 and 7, the percentage of time spent in open arms and percentage of open arm  and entry 
percentages of the group receiving crystal meth  in comparison to saline group showed  a significant increase 
p<0.05). 
 
Conclusion: The results suggested that crystal meth possess capability to activating neural mechanisms in 
the control of anxiety. In fact, crystal meth in a dose- dependent usage  can increase the probability of high 
risk behavior in users by anxiety reduction. 
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