
 مقاله پژوهشي 

 

 

894 

 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج 

 ( 161شماره پي در پي )1402بهمن و اسفند  ،6، شماره 28دوره 

 

بررسي اعتباريابي فرم الكترونیكي مقیاس بازنگری  

                اجباری فوا در دانشجويان در  ـ    شده وسواسي 

 بحران کرونا 

 

 زاده ی عل  ي حاج   ی کبر ،  *لیلي شهام، آزيتا امیرفخرايي  

 

 ايرانبندرعباس،   ،يواحد بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلام ،يعموم ينشناسه رواروگ

 

 15/09/1405 تاريخ پذيرش:       05/04/1402 تاريخ وصول:

 چكیده 
هدف: و  از    کرونا  ويروسشیوع    زمینه  ابزار    هایفرماستفاده  دلیل  را چاپي  بیماری  به  انتقال  است  احتمال  داده  قرار  تأثیر  ،  تحت 

اعتبارسنجي مقیاس وسواس فكری اين زمینه کمک نمايد  تواندمي  فرم آنلاين  صورت   به اجباری  ـبنابراين    لذا   ،به حل مشكلات در 

اجباری فوا در دانشجويان در بحران ـ    بررسي اعتباريابي فرم الكترونیكي مقیاس بازنگری شده وسواسي تعیین و    از پژوهش هدف  

 بود.  کرونا

 

جامعه آماری شامل کلیه دانشجويان    ،انجام گرفتبا هدف اعتباريابي آزمون    اين يک مطالعه توصیفي از نوع مقطعي  :بررسي   روش 

نفر برای بخش    100به تعداد    سنجيروانها بر اساس معیارهای  بود. تعداد نمونه  1401ل  سا  دانشگاه آزاد اسلامي شهر تهران در

بعد از ای انتخاب شدند.  خوشهتصادفي    گیرینمونهروش    بهها  نمونهنفر برای بخش روايي سازه تعیین شد.    501روايي همگرا و  

ـ  عملي)فوا( و وسواس فكریـ  ت پژوهش از طريق دو مقیاس وسواس فكریاطلاعاآگاهانه،    و کسب رضايت  موردنیازاخذ مجوزهای  

گرديد.   آوری جمع  کنندگانشرکتنامه به موبايل  فرم چاپي و الكترونیكي با ارسال لینک پرسش  صورت   بهعملي هاجسون و راچمن  

روش از  مقیاس  روايي  بررسي  شدبرای  استفاده  عوامل  تحلیل  و  همگرا  محتوا،  روايي  مقیاس    ،های  روش  بهپايايي  های  وسیله 

  ب يضرهای آماری  آوری شده با استفاده از آزمونهای جمعداده   نیمه کردن( بررسي گرديد.  همساني دروني و پايايي تصنیفي)دو

 . ندشد لیتحلتجزيه و   يیدیأتحلیل عاملي اکتشافي و تحلیل عاملي ت ، رسونیپ يهمبستگ

 

پرسش  جينتاها:  يافته  که  داد  عامل    یاجبارـ  وسواسي  نامهنشان  از شش  روا  شده  تشكیلفوا  از  و سازه    زمانهم  ،ييمحتوا  ييو 

  ي فیتصن بيبود. ضر 0/ 81تا  0/ 70  نیب ها مقیاسخرده  یو برا  0/ 81  اسیکل مق  یکرونباخ برا یآلفا  بيبرخوردار است. ضر يمناسب

با    اس یاول و دوم مق  مهین  یبرا   يعامل  ل یبود. تحل  01/0  یداريو در سطح معن  0/ 62  مه یدون  نیب  ي و همبستگ  74/0و    71/0برابر 

مق  ياکتشاف که  داد  مجموع    اسینشان  در  که  است  اشباع  عامل  وار  57/54از شش  از  تب  انس يدرصد  تحلکنندمي  نییرا    ي عامل  ل ی. 

عامل  زین  تأيیدی با    يمدل شش  تأ  های اخصشرا  مناسب  ا  ديیبرازش  فكر  اسمقی  همراه   به   نامه پرسش  نيکرد.    يعمل    ـیوسواس 

 (.  >r ،001 /0p=612/0برخوردار بود) يمناسب  زمان هم يياز روا تميآ 18هاجسون و راچمن اجرا شد که با 

 

پرسش  گیری:نتیجه  وسواس  یبازنگرالكترونیكي  نامه  از  فكری  توانميفوا    یاجبار  ـيشده  وسواس  ارزيابي  در   ـبرای  اجباری 

 .استفاده کرد الكترونیكي صورت به دانشجويان

 

 کرونا   روسيو ان،يدانشجو ن،ي آنلا هایسیستم ،سنجيروان ،یجبر  ـ ياختلال وسواس ی:د ی ل ک  ی ها واژه

 رانيبندرعباس، ا ، يواحد بندرعباس، دانشگاه آزاد اسلام ،يعموم يه روانشناسگرو ، آزيتا امیرفخرايي   : مسئول نويسنده  *
Email:amirfakhraeishz@gmail.com
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 مهمقد

ــراخــتلا  ــي  یل وســواس جب   ترينشــايعاز    يك

و    یتكرار  هایتكانهاست که با افكار و    ياختلالات روان

  یکه فــرد بــرا  يخاص  يمزاحم و رفتارها و اعمال ذهن

  ني ــ. ا(1)شــودميمشــخص    ،دهدميکاهش تنش انجام  

ــدمياخــتلال    ــفیک  توان ــدگ  تی   ،يلیعملكــرد تحص ــ  ،يزن

قــرار    ریتــأث  حــتت  شــدتبهفــرد را    يو شــغل  ياجتماع

  ی، اختلال وســواس جبــريک مطالعه. بر اساس (2)دهد

از دســت    يعامل اصــل  نیدهم  عنوان  به  2020در سال  

  شــده شــناخته ينــاتوان لی ــبه دل  يزندگ  هایسالرفتن  

  وعیش ــ ،يمطالعه جهــان کي بر اساس نیچن. هم(3)است

 ــا درصـــد    3تـــا    3/0  يدر ســـطح جهـــان  اخـــتلال  نيـ

 .(4)است  شدهگزارش

در    پذيرآســیب  ایه ــهگرواز جمله    انيدانشجو

  مــرثراز عوامــل  ي. برخ(5و 6)اختلال هستند  نيبرابر ا

  انياخــتلال در دانشــجو ني ــخطر ابــتلا بــه ا  افزايش  بر

ــدعبارت انتظــارات بــالا،    ،يلیتحصـ ـ  یفشــارها  ؛از  ان

و    يياضــطراب امتحــان، انــزوا و تنهــا  ،يزندگ  راتییتغ

بــر  .  (7و  8)يلیو تحص  يشخص  يزندگ  نیعدم تعادل ب

اخــتلال وســواس   وعیش ــ  ،یمطالعــه مــرور  کياساس  

  ني ــ. ا(9)درصد بوده اســت  3/3    انيدر دانشجو  یجبر

در    شــده  انجاممطالعه    کياست که بر اساس    يدر حال

 ــا  ــ  ران،يـ  ــا  وعیشـ ــجو  نيـ ــتلال در دانشـ                      6/3  انياخـ

  توانــدمياخــتلاف    ني ــا،  (10)اســت  شدهگزارشدرصد  

 ــ  هــایتفاوتاز    يناش ــ   یو اقتصــاد  ياجتمــاع  ،يفرهنگ

 باشد.

 

  انيو درمــان دانشـــجو  ييشناســا  ن،يبنــابرا

ــه ــر  مبتلاب ــواس جب ــتلال وس  ــاز اهم  یاخ ــالا  تی   ييب

  یبــه ابزارهــا ازی ــکــار، ن نيا یاما برا ،برخوردار است

کــه   يياست. از جمله ابزارها مرثرمعتبر و    گیریاندازه

  انيدر دانشجو يعملـ یوسواس فكر گیریاندازه یبرا

شــده    یبــازنگر  اسیبه مق  توانمياست،    شده  استفاده

  کي  اسیمق  ني. ا(11)اشاره کرد  فوا  یاجبارـ  يوسواس

شــدت    گیریانــدازه  یه بــرااســت ک ــ  يســرال  18ابــزار  

  ني ــاست. ا  شده  طراحيوسواس و اجبار در افراد بالغ  

 ــمق ــاسشــش    یدارا  اسی وســواس    ؛اســت  خــرده مقی

اجبــار    ب،ی ــوســواس نظــم و ترت  ،یزیاجبار تم  ،یزیتم

و اجبار شــک    ،يسشک و بازر  وسواس  ب،ینظم و ترت

 ــ  ــ. ايو بازرسـ  ــمق  نيـ مختلـــ     یدر کشـــورها  اسیـ

 ــاعتبار ــده و دار  يابي ــيروا  یاش  ــو پا  ي ــب  يياي   يمناس

 .(12)است

فــوا    یاجبــارـ  يشده وسواس  یبازنگر اسیمق

  یابزارهـــا  نيو معتبرتـــر  نياز پرکـــاربردتر  يكــ ـي

ــدازه ــر  گیریان ــواس جب ــتلال وس ــه در    یاخ ــت ک اس

 ــ ــورها و    یاریبس ــافرهنگاز کش  ــاعتبار  ه ــده    يابي ش

فقــب بــر    اسی ــمق  ني ــتــاکنون ا  ران،ياما در ا  ،(13)است

ــارانیب  یرو ــه  مـ ــر  مبتلابـ ــواس جبـ ــتلال وسـ   یاخـ

از   يكيکه  انيدانشجو یو بر رو  ستشده ا  يابياعتبار

  يابي ــاختلال هستند، اعتبار  نياز ا  پذيرآسیب  هایگروه

بــا    انياست کــه دانشــجو  يدر حال  ني. ا(14)نشده است

  يسبک زنــدگ ،يدر سطح دانش، آگاه يمهم هایتفاوت

ــع ــاد  تیو وض ــا ب  یاقتص ــارانیب ــه  م ــتلال    مبتلاب اخ
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  جيبــر نتــا  توانــدميمتفاوت هستند کــه   یوسواس جبر

  ني. بنابرا(15)داشته باشد  ریتأث  اسیمق  نيا  گیریاندازه

ــتفاده از ا  ــاس  ــمق  ني ــدون اعتبار  اسی  ــب  ــ  يابي   نیدر ب

را    یو نــامعتبر  غیرواقعــي جينتــا توانــدمي انيدانشجو

در    اسی ــمق  ني ــاســتفاده از ا  یبــرا  ن،يبنابرا  دهد.  يهارا

 گروه است.  نيآن در ا  يابيبه اعتبار  ازین ان،يدانشجو

  صورت  به  اسیمق  نياستفاده از ا ن،يعلاوه بر ا

از    ،روبرو شــود يلاتممكن است با مشك زین يفرم چاپ

  یبــه عــدم همكــار  تــوانميمشــكلات    نيـ ـجملــه ا

ــاتواندهندگانپاســخ  ــ  ي، ن ــه    يدر دسترس  ــهگروب   ایه

ــدف،   ــهه ــا  هایهزين ــالا، و خطاه ــان  یب ــاره    يانس اش

  وعیمانند ش ــ  يبحران  بيمشكلات در شرا  ني. ا(16)کرد

بحــران   ني ــا  ،يابنــدمي  شيافــزا  شــتریب  ويروس کرونــا

از افــراد از تمــاس بــا    یاریباعــش شــده اســت کــه بس ــ

  يعمــوم  هــایمحیببترســند و از حرــور در    گــرانيد

که بر اساس يک مطالعه    طوریه  ، ب(17)کنند  یخوددار

 ــبــر اســاس   يــک مطالعــه  در    شــده  انجــاممطالعــه    کي

  وعیدر زمان ش  يعملـ  یوسواس فكر وعیش ،فراتحلیل

  .(18)اســت  درصــد گــزارش شــده  29  ويــروس کرونــا

 ــیالكترون  هـــایفرماســـتفاده از    ن،يبنـــابرا   یبـــرا  يكـ

  حلراه  کي  تواندمي  يعملـ    یفكر  سواسو  گیریاندازه

ــایفرممناســب باشــد.    ــیالكترون  ه  ــمزا  یدارا  يك   يياي

  اي ــمزا  ني ــاز ا  يندارنــد. برخ ــ  يچاپ  هایفرمهستند که  

هــدف،   ایه ــگروهبــه  يدسترس ــ شيافــزا ؛از اندعبارت

  آوریجمــعسرعت و دقــت در  شيافزا ،هاهزينهکاهش 

 ــو تحل  ــ  یهمكــــار  شي، و افــــزاهــــاداده  لیــ   خپاســ

بررســي  تعیــین و    هــدف از پــژوهشلذا    .(17)دهندگان

ــازنگری شــده   اعتباريــابي فــرم الكترونیكــي مقیــاس ب

ــوا در دانشــجويان در بحــران  ـ    وسواســي ــاری ف اجب

 بود.  کرونا

 

 بررسي  روش

با هدف    اين يک مطالعه توصیفي از نوع مقطعي

 ــیفــرم الكتروناعتباريــابي    ــمق  يك ــازنگر  اسی شــده    یب

  .انجــام شــد  انيفــوا در دانشــجو  یاجبــارـ    يوسواس ــ

مل کلیه دانشجويان دانشگاه آزاد اســلامي اشجامعه آماری  

لازم بــرای  نمونــه    حــداقلبود.    1401شهر تهران در سال  

نفــر    61تعداد    (PASS)پاس  افزارنرمدر    زمانهمروايي  

واســطه ريــزش    که در اين تحقیق به در نظر گرفته شد

نمونه در ايــن بخــش در   عنوان  بهنفر    100  هاآزمودني

  برای دو متغیر،  4/0نظر گرفته شدند)حداقل همبستگي  

ــوان   ــوع دوم    90تـ ــای نـ ــون و خطـ ــد آزمـ   5درصـ

های لازم در تحلیل  طور تعداد نمونههمین  .(19)درصد(

ــاملي اکتشــافي ــر ســرال    ع ــرای ه ــر    20ب ــر در نظ نف

بــرای  نفــر    280  بر اين اســاس تعــداد  ،شده استگرفته

کــه بــا توجــه    شــودميتحلیل عاملي اکتشافي محاسبه  

نهايــت    نفــر در  308ها تعــداد  احتمال ريــزش نمونــهبــه

ــافي   ــاملي اکتش ــل ع ــرای تحلی ــدتانب ــاب گردي   .(20)خ

نفر   200نیز تعداد  تأيیدییل عاملي طور برای تحلهمین

در نظر گرفته شد بر اساس معیارهای ذکرشده حداقل  

ــاملي   ــل ع ــرای تحلی ــه لازم ب ــدینمون ــر    100  تأيی نف

  بــهبايــد  تأيیــدیهای تحلیــل عــاملي و نمونه  (21)است

مجزا و بعد از تحلیــل عــاملي اکتشــافي انجــام    صورت

مجمــوع روايــي همگــرا، تحلیــل عــاملي  در    .(22)شــوند
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و تحلیــل عــاملي    (Exploratory factor analysis)اکتشــافي

مجموعــات تعــداد    (Confirmatory Factor Analysis)تأيیــدی

 .نمونه انتخاب گرديدند  عنوانبه  نفر 608

در روايــي همگــرا و تحلیــل    گیرینمونــهبــرای  

ای استفاده  تصادفي خوشه  گیرینمونهعاملي از روش  

واحد از میان    پنجابتدا    ایخوشه  گیرینمونهبرای    شد.

ــد ــه واح ــران  دانشــگاهي دانشــگاه آزاد در  ن   شــهر ته

)روايــي همگــرا)اولین واحــد(، تحلیــل عــاملي اکتشــافي  

ــوم( ــد دوم و س ــاملي    و  )واح ــل ع ــد  تأيیدیتحلی )واح

ــنجم(   ــارم و پ ــهچه ــا روش    صــورت  ب ــادفي و ب تص

  مرحلــه  ســهدر    یگیرنمونــه.  شــدانتخــاب    کشــيقرعه

ــک   ــه ي ــه)مرحل ــه دو    گیرینمون ــرا، مرحل ــي همگ رواي

ــه ــاملي    گیرینمون ــه ســه    و  تأيیــدیتحلیــل ع مرحل

 تحلیل عاملي اکتشافي( انجام شد.    گیرینمونه

در هر دانشگاه بــه    گیرینمونهبرای هر مرحله  

تصــادفي    صــورت  بهبود که سه دانشكده    اين صورت

ــاب   ــدندانتخ ــته  ش ــان رش ــر  و از می های تحصــیلي ه

تصادف انتخاب و از هــر رشــته   سه رشته بهدانشكده 

. بــا مراجعــه  شدتصادفي انتخاب    صورت  بهيک کلاس 

  صــورت  بــهتمــامي دانشــجويان    هــا بــهبــه ايــن کلاس

نامــه تحقیــق پــس از  در دســترس پرســش  گیرینمونه

 ه گرديد.  يکسب رضايت آگاهانه ارا

طلــب بــودن  ملاک ورود به پژوهش شــامل داو

و دانشــجوی دانشــگاه آزاد    ، رضايت آگاهانهآزمودني

رضايت و  در شهر تهران بود. ملاک خروج شامل عدم 

  601نهايـــت تعـــداد    در  بـــود.  انصـــراف از پـــژوهش

ــه  نامهپرســش ــد.الكترونیكــي    صــورت  ب ــل گردي   تكمی

،  هــای جمعیــت شــناختي شــامل جنســیت، ســنويژگي

و    وضعیت تأهل، گــروه تحصــیلي، وضــعیت ســكونت

 شده است.آوریها ثبت و جمعاز نمونه  مقطع تحصیلي

اين پــژوهش پــس از کســب اجــازه آگاهانــه از  

در ايــن پــژوهش  در مطالعه انجام شد.    گانکنندشرکت

  يو مخــاطرات احتمــال  اي ــاهداف و روش پــژوهش، مزا

شرکت در پژوهش، حق انصــراف و عــدم انصــراف از  

عــات  اطلا  يو محرمانگ يخصوص ميپژوهش، حفظ حر

اســتفاده از    نیپرسشنامه، ترــم  هایپاسخو    يشخص

و بهبــود    يدانــش علم ــ  یارتقا  منظور  بهپژوهش    جينتا

 ــ  تیوضــع بــا    يارتبــاط  هــایراهو    انيدانشــجو  يروان

 است.    شدهبیانپژوهشگران  

ــزار   ــعاب ــات در ا  آوریجم  ــاطلاع ــژوهش    ني پ

   بود.  شامل دو پرسشنامه

ــریـ  1 ــواس فكــ ــاس وســ ــاری  ـ    مقیــ جبــ

ايــن مقیــاس    :(Obsessive-Compulsive Scale (FOA))فوا

گزينــه  5ســرال در يــک مقیــاس لیكــرت   18مشتمل بر 

پــیش از  ،  3اغلــب= ،2نســبتات= ،1کمــي= ،0وقــت=هیچای)

بــر اســاس    اخــتلال وســواس جبــریاست کــه    (4حد=

  از  بیش  يوارس  ،يمحل زندگ  يشلوغسرالاتي درزمینه  

های مكرر، تــرس از  شمارش  ،نظمياز بي  يحد، ناراحت

کردن  عــدم کنتــرل افكــار، جمــع  اء،ین بــه اش ــدست زد

ــرل مكــرر وســايل، احســاس  بــي  یزهــایچ ارزش، کنت

ــودگ شســتن مكــرر    و  نديداشــتن افكــار ناخوشــا  ،يآل

بــه دســت آوردن   یبــرا ،نمايــدمي گیریاندازه هادست

  هم جمــع  را با  تمينمرات هر آ  ديپرسشنامه با ينمره کل

  72تــا  0نمــرات  نیب ــ آمدهدست نمايید. دامنه نمرات به
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آمــده در افــراد    دســت  نمرات بــه  نیانگیباشد. هرچند م

  امــا بــا ،اســت 28 يعمل یبه اختلال وسواس فكر مبتلا

در نظــر    21  بــرای ايــن مقیــاسوجود نمــره بــرش  اين

  شــده اســت. نمــره بــالاتر از نمــره بــرش نشــان گرفته

در    وســواسهای  نشــانه  شــتریدهنده احتمال حرور ب

  گیــرد. شســتعامل را در برمي 6خه، اين نسد است فر

(، وســواس فكری)ســرالات  17و    11،  5شو)ســرالات    و

  نظــــــم  (،13و    7،  1(، احتكار)ســــــرالات  18و    12،  6

( و  14و    8،  2(، وارسي)ســـرالات  15و    9،  3)ســـرالات  

ســـــنجد.  ( را مي16و    10،  4سازی)ســـــرالات  خنثي

  بــرای زيــر  و  86/0همساني دروني برای مقیــاس کلــي  

ــامقیاس ــدوده    ه ــا    61/0در مح ــت  82/0ت . در  (23)اس

نامه با  پرسش  ييايپاکريمي و همكاران  به وسیله  ايران 

  يبعــد وارس ــ  یکرونبــاخ بــرا  یاستفاده از روش آلفــا

، بعد  50/0، بعد انباشت 67/0 ی، بعد وسواس فكر73/0

  72/0ســازی  ، بعــد خنثي69/0، بعد نظم  71/0شستشو  

  .اســت  شــده  محاســبه  85/0نامه  کــل پرســش  یو بــرا

از    زی ــن  اجبــاری  ـ  ينامه وسواس ــسازه پرســش  ييروا

 ــطر ــتههمب  قي ــا مق  س ــودن آن ب  ــنم ــد  اسی ــد  چن   یبع

. اســتفاده از روش  اســت آمدهدســت به 52/0اضطراب 

  تأيیــدآن را    يساختار شــش عــامل  یدیتأيعامل    لیتحل

 .(24)است شده

هاجســون و    عملــيـ  مقیاس وسواس فكریـ  2

  (Maudsley Obsessive Compulsive Inventory (MOCI))راچمـن

  تهیــه  نامــه را هاجســون و راچمــناين پرسش: (1977)

  خیــر(  و)بلي  ایگزينــه  دوگويــه      30اند که دارای  کرده

ــن ســرالات در ــاره    اســت، اي ــده ســرالاتي درب برگیرن

  ،يسرالاتي درباره احتمال آلوده شــدن از تلفــن عمــوم

  ري ــداشتن اغلب افكار زشت، عدم خلاصــي از افكــار، د

  ينیبــازب وانــات،یواســطه لمــس ح  بــه  ينگران ــ  دن،یرس

  يدر ملاقــات تصــادف  يعدم نگران ــ  ،گیریکارها، سخت

از صــابون، نحــس بــودن اعــداد،    ادي ــافراد، اســتفاده ز

  يافراط ــ ينگران ــ ســال،ها قبــل از ارمرور چندباره نامه

ــار ــاکدرب  ــ  ،يزگیه پ ــه پ ــه جز   شیتوج ــد ب  ــاز ح   ات،ی

از مــواد   اديبعد از لمس پول، استفاده ز  يفیاحساس کث

است، در ايــن    امور اتیبه جز  اديتوجه ز ضدعفوني و

و پاسخ خیر نمــره    1پرسشنامه به هر پاسخ بلي نمره  

ــودميصــفر داده   ــرالات  ش ،  17،  16،  15،  13،  11،  5  س

ــه  29و    27،  26،  25،  24،  23،  21،  19 ــوس    طوربـ معكـ

  نیآمده ب ــدســت  دامنه نمرات بــه،  شوندگذاری مينمره

مرلفـــه خـــود    4  دارای  و  اســـت  30تـــا    0نمـــرات  

ــرالات  ينیبازب (،  28و    26،  22،  20،  15،  14،  8،  6،  2)ســ

ــرالات   و    26،  24،  21،  19،  17،  13،  9،  5،  4،  1شستن)س

(  29و    25،  23،  16، 8، 4، 2تكرار)ســرالات ـ  (، کندی27

  18، 12، 11،  10،  7،  3شناسي)سرالات  وظیفه  ـديد  و تر

  بــه وســیلهاست. پايــايي و روايــي ايــن آزمــون   (30و  

.  (25)شده اســتگزارش  89/0و  70/0مازدلي به ترتیب  

ــه ــرار گرفت ــد ق ــايي آن مــورد تأيی ــي و پاي شــده    رواي

همگــرای    رواييپاکروان    به وسیلهايران  در  .  (26)است

  تأيیــد  91/0پايــايي آن بــا آلفــای کرونبــاخ  و    89/0آن  

. مقدار ضريب پايايي در مطالعه حاضر  (27)است  شده

  93/0و    91/0از طريــق آلفــای کرونبــاخ و تنصــی   

 شده است.محاسبه



اجباری فوا ـ  مقیاس بازنگری شده وسواسي  
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ــي   ــي رواي ــت بررس ــانهمجه ــريب  زم ، از ض

بین نمرات فرم الكترونیكي مقیــاس    پیرسونهمبستگي  

نامــه  و پرســش اجبــاری فــواـ بازنگری شده وسواسي

هاجســون و راچمــن  عملــي    ـمقیــاس وســواس فكری

  ابعــاداستفاده شد. برای بررسي روايي سازه و تعیین  

بررسي، تحلیل عاملي اکتشــافي بــه روش  مقیاس تحت  

  (Varimax)واريماکسهای اصلي با چرخش  تحلیل مرلفه

های ويژه  انجام شد. در اين تحلیل عوامل دارای ارزش

هــای اصــلي در نظــر گرفتــه  عامل  عنوانبه  1بیشتر از  

نیــز جهــت بررســي    تأيیــدیتحلیــل عــاملي    ،(28)شــد

   .برازش مقیاس به کار گرفته شد

آوری شــده بــا اســـتفاده از  هــای جمــعداده

هــای آمــاری  و آزمون  (Lisrelلیزرل)و    SPSS  افزارنرم

  تحلیل عاملي اکتشافي و تحلیل عاملي تايیدی  پیرسون،  

     تجزيه و تحلیل شدند.

 

 هايافته

 ــدر ا  ــپـــژوهش، مشخصـــات دموگراف  نيـ   کیـ

  يــيپژوهش)روا  يــيدر سه مرحله اجرا  کنندگانشرکت

(  تأيیدی  يعامل  لیو تحل ياکتشاف يعامل لیتحل ،زمانهم

  کی ــدموگراف  یرهایقرار گرفته است. متغ يمورد بررس

ســن، اقامــت، گــروه    ،يلیدوره تحص ــ  ت،یجنس ــ  ؛شامل

  جيتأهل هستند. نتــا تیمحل سكونت و وضع ،يآموزش

در پژوهش    کنندگانشرکتکل    که تعداد  دهندمينشان  

نفــر در مرحلــه    100تعــداد    ني ــکه از ا اندبودهنفر  601

ــيروا ــانهم  ي ــه تحل  308  ،زم ــر در مرحل  ــنف   يعــامل  لی

  تأيیــدی  يعــامل  لی ــنفر در مرحلــه تحل  200و    ياکتشاف

در هر    کنندگانشرکت  شتریب  ن،یچن. هماندکردهشرکت  

  ،يکارشناس ــ  يلیتحص ــسه مرحله از جــنس زن، دوره  

گــروه    ،يربــومیســال، اقامــت غ  25تــا    20  يبــازه ســن

و    نيمحل ســكونت خانــه والــد  ،يعلوم انسان  يآموزش

   .(1دول  ج)اندبودهتأهل مجرد    تیوضع

ــه، ــودر مرحلــــه روايــــي م  در ادامــ                 يياحتــ

(Content validity)  همــه ســرالات از نظــر متخصصــان ،

نفــر    5ه  نفر ک ــ  10متخصصان  مورد تأيید قرار گرفتند.  

ــرای روانشناســي،  از آن ــدرک دکت ــا دارای م ــر    1ه نف

ــرای   ــدرک دکتـ ــنجيروانمـ ــص    2،  سـ ــر تخصـ نفـ

 نفر مدرک دکترای مشاوره داشتند.  2و    پزشكيروان

ــوايي ــي محتــــــــ ــبت روايــــــــ                                    نســــــــ

(Content Validity Ratio (CVR))  :  سرال مقیــاس    18برای

جدول   اساس . بردرصد قرار داشت 93تا   64در دامنه  

متخصــص، نســبت روايــي    10بــرای ارزيــابي    لاوشــه

 .(29)نیاز است  مورد 62/0محتوايي بالاتر از  

ــوايي ــي محتـــــــ ــاخص روايـــــــ                                  شـــــــ

(Content Validity Index (CVI))    بــرای همــه ســرالات  نیز

قبــولي    کــه مقــدار قابــل  شدبرآورد    87/0تا    72/0بین  

 شاخص روايي محتوايي قبول  است. حداقل مقدار قابل

 .(30)است 70/0برابر با  

نشــان داد کــه همبســتگي    زمانهمنتايج روايي  

                 الكترونیكــــي مقیــــاس بــــازنگری شــــده  بــــین فرم

  ـ  نامه وسواس فكریبا پرسش  اجباری فوا  ـوسواسي

،  r=612/0دار بود)مثبت معني  هاجسون و راچمنعملي  

001/0 >p).   
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 گیرینمونــهانــدازه کفايــت    کــه  با توجه به اين

(Kaiser-Meyer-Olkin (KMO))    ــر ــژوهش حاض ــرای پ ب

دهنده کفايت حجم نمونــه    است که نشان  76/0برابر با  

پــژوهش   بــرای( Bartlett)بارتلتو آزمون کرويت    است

  هــادادهاست، بنــابراين   دارمعني 05/0در سطح حاضر 

   .(28)بوده است عاملي مناسببرای اين تحلیل  

نتايج مربــوب بــه تحلیــل بــار عــاملي ســرالات  

  5/0نشــان داد کــه تمــامي ســرالات بــار عــاملي بــالای  

  .شده اســتدر نظر گرفته  5/0)حداقل بار عاملي  داشتند

طور نتــايج    همین  ،شوندميبنابراين همه سرالات حفظ  

نشان داد که مقیاس از شش عامل اشباع اســت کــه بــر  

  واريمــاکسهای اصلي بــا چــرخش اساس روش مرلفه

نظــر را    درصــد از واريــانس مــورد  57/54در مجمــوع  

درصــد،    639/9کند که به ترتیب عامل اول بــا  تبیین مي

درصــد،    26/9درصد، عامل سوم با   26/9عامل دوم با 

  81/8درصــد، عامــل پــنجم بــا    81/8عامــل چهــارم بــا  

درصــد از واريــانس را    80/8درصد و عامل ششم بــا  

                مقیــاس مشــتمل بــر بعــد    نماينــد. ايــنتبیــین مــي

نظم)ســرالات  ـ  2(،  17و    11،  5وشو)ســرالات  شستـ  1

ــرالات  یوســواس فكرـ  3  (،15و    9،  3 (،  18و    12،  6)س

)ســرالات  یسازخنثيـ5(،  13و    7،  1احتكار)سرالات  ـ4

ــرالات  يوارسـ  6( و  16و    10،  4   (14و    8،  2)ســـــــــ

 (.2است)جدول  

 ــ  هایشــاخص ــرازش مق  يکل  ــب وســواس    اسی

شــده اســت. بــا    هي ــارا  2فوا در جــدول    یاجبار  ـیفكر

  یبــه درجــه آزاد  ینســبت مجــذور کــا جيتوجه به نتــا

(Chi-Square To Degrees Of Freedom(CMIN/DF))    ،

(  Goodness Of Fit Index (GFI)بــرازش)  ييكویشاخص ن

ــاخص ن ــویشــــ ــرازش    ييكــــ ــدهاصلاحبــــ                           شــــ

(Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI)  شــاخص ،)

(،  Normalized Fit Index (NFI)بـــرازش هنجارشـــده)

(،  Comparative Fit Index(CFI))يق ــیشاخص بــرازش تطب

(،  Incremental Fit Index (IFI))يش ــيشاخص بــرازش افزا

ــده ــد هنجارشــــ ــرازش مقتصــــ ــاخص بــــ                          شــــ

(Normalized Moderate Fit Index (NMFI)ر ،)نیانگیم  شهي  

ــا ــذورات خطــــــــــ ــرآورد  یمجــــــــــ                                                   بــــــــــ

(Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  )

از بــرازش    ياز مدل شش عامل  هادادهگفت که    توانمي

استاندارد   ضرايب مدل (.3)جدول  برخوردار است  يکاف

ر کــه مشــاهده  وطهمــان شده است.يه  ، ارا1در نمودار  

از مــدل ســه   هــادادهگفــت کــه  تــوانميگردد مــدل مي

 (.1)نمودار  کندعاملي حمايت مي

منظور بررســي پايــايي فــرم    در اين مطالعه به

اجبــاری    ـ  وسواســيالكترونیكي مقیاس بازنگری شده  

  های همساني دروني اســتفاده شــد. بــدينفوا، از روش

ــاخ داده ــای کرونب ــژوهش  وســیله، ضــريب آلف ــای پ ه

آمده بــرای کــل  ســتدمحاسبه شــد. ضــريب آلفــای به

بود و به همین ترتیب برای خرده   81/0مقیاس برابر با 

، وســواس  70/0، نظــم  81/0شــو    و های شســتمقیاس

و وارسي   74/0سازی ، خنثي81/0، احتكار 79/0فكری  

بــه دســت آمــد. عــلاوه بــر ايــن، ضــريب پايــايي    72/0

نیفي نیز محاســبه شــد.  صتمقیاس با استفاده از روش  

سرال( برابــر    9)هادادهضريب تصنیفي برای نیمه اول  

ســرال( برابــر بــا    9)هــادادهو برای نیمــه دوم    71/0با  
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  01/0و در ســطح  62/0و همبستگي بین دونیمــه   74/0

ها حــاکي از ضــريب همســاني  بود. اين يافتــهدار  معني

دروني مطلوب برای فرم الكترونیكي مقیــاس بــازنگری  

)ضــريب تصــنیفي  است اجبــاری فــوا -شده وسواســي

قبول  دار قابــلو ضــريب همبســتگي معنــي  70/0بــالای  

 .(22)است(

 تعداد )درصد(( پژوهش) مشخصات دموگرافیک به تفكیک مراحل اجرايي   : 1جدول  
 

 زمان همروايي  گروه  متغیر

 )درصد( تعداد

 تحلیل اکتشافي

 )درصد( تعداد

 تأيیدی تحلیل 

 )درصد( تعداد

 130(66/65) 207(32/68) 61(61) زن جنسیت

 68( 34/34) 96( 68/31) 39( 39) مرد

 31(  66/15) 52( 16/17) 12 ( 12) دکترا  دوره تحصیلي

 47( 74/23) 83(  39/27) 29( 29) کارشناسي ارشد 

 84( 42/42) 131( 23/43) 45( 45) کارشناسي 

 36(  18/18) 37(  21/12) 14(  14) کارداني

 71( 86/35) 96( 68/31) 34(  34)   <20 )سال(  سن

20-25 (45 )45 (91/41 )127 (91/40 )81 

25-30 (13 )13 (81/18 )57 (66/15  )31 

 15( 58/7) 23( 59/7) 8(  8) سال  30بالاتر از 

 90( 45/45) 148( 84/48) 51( 51) بومي  اقامت

 108( 55/54) 155( 16/51) 49( 49) غیربومي

 18( 09/9) 29( 59/9) 14(  14) گروه هنر گروه آموزشي 

 2( 01/1) 6( 98/1) 2(  2) های خارجي زبان 

 86( 43/43) 161( 14/53) 44( 44) علوم انساني  

 16( 08/8) 19( 27/6) 13( 13) علوم پايه  

 76(  38/38) 88( 04/29) 27( 27) فني مهندسي  

 3( 52/1) 4( 32/1) 1(  1) اقوام محل سكونت 

 24(  12/12) 30( 9/9) 11( 11) همسر 

 76(  38/38) 112( 96/36) 44( 44) والدين

 28( 14/14) 52( 16/17) 9(  9) خانه مجردی 

 67( 84/33) 105(  65/34) 35(  35) خوابگاه

 30( 15/15) 55( 15/18) 18( 18) متأهل  وضعیت تأهل 

 168( 85/84) 248( 85/81) 82( 82) مجرد
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                            شهر تهران دانشگاه آزاد اسلامي  اجباری در دانشجويان  -های چرخشي مقیاس وسواس فكری ماتريس مرلفه  : 2جدول  

 ( n= 303) 1401 در سال

 سرال 
 ها مرلفه

1 2 3 4 5 6 

 13/0 06/0 02/0 79/0 13/0 05/0 1س

 02/0 -09/0 03/0 06/0 04/0 69/0 2س

 2/0 0٫65 0٫11 03/0 0٫08 -12/0 3س

 11/0 19/0 05/0 2/0 0٫67 -08/0 4س

 58/0 -01/0 03/0 15/0 22/0 23/0 5س

 03/0 02/0 81/0 08/0 15/0 03/0 6س

 21/0 23/0 11/0 0٫61 -13/0 05/0 7س

 27/0 05/0 06/0 11/0 -03/0 63/0 8س

 01/0 73/0 08/0 03/0 15/0 07/0 9س

 02/0 06/0 09/0 -02/0 79/0 1/0 10س

 78/0 08/0 -07/0 14/0 09/0 06/0 11س

 -09/0 24/0 6/0 06/0 12/0 05/0 12س

 -07/0 -06/0 21/0 66/0 15/0 25/0 13س

 14/0 18/0 -06/0 1/0 -03/0 69/0 14س

 -03/0 66/0 16/0 04/0 2/0 16/0 15س

 23/0 24/0 09/0 -01/0 53/0 -05/0 16س

 69/0 07/0 16/0 -02/0 04/0 16/0 17س

 22/0 14/0 70/0 14/0 -05/0 -04/0 18س

 

 

 

 

 

                                  شهر تهران    يدانشگاه آزاد اسلام   ان ي در دانشجو   ی اجبار   ـ  ی وسواس فكر   اسی برازش مق   ي کل   های شاخص   : 3جدول  

 ( n= 200) 1401در سال 

- CMIN/DF GFI AGFI NFI CFI IFI PNFI RMSEA 

 01/0 67/0 97/0 96/0 97/0 98/0 98/0 03/1 نتايج

 10/0 50/0 90/0 90/0 90/0 90/0 90/0 3 ( 28)قبولبرازش قابل
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                                 شهر تهران  ي دانشگاه آزاد اسلام   اني در دانشجو   ی اجبار ـ    یوسواس فكر  اس ی استاندارد در مق   ب ي مدل ضرا   :1نمودار  

 ( n=200)   1401در سال 

 

 

 بحش

 ــي  یاخــتلال وســواس جبــر   نيتــرعياز شــا  يك

و عملكــرد    يزنــدگ  تی ــفیاست که بر ک  ياختلالات روان

  یری ــگانــدازه  ی. بــراگــذارديم ــ يمنف ریتأث انيدانشجو

  یبــازنگر  اسیمق  ان،يدر دانشجو  يعمل  یوسواس فكر

معتبــر و    یاز ابزارهــا  يك ــيفــوا    یشده وسواس اجبار

ــت ــرثر اس   یوبــر ر  رانيـ ـدر ا  اسیـ ـمق  نيـ ـامــا ا  ،م

نشده است و استفاده از آن بــه    يابياعتبار  انيدانشجو

ف  همــراه اســت. از طــر يبا مشكلات يصورت فرم چاپ

  یهااستفاده از فرم  ازمندیکرونا ن روسيو وعیش گر،يد

هدف  لذا    .(17)ها استداده  یآورجمع  یبرا  يكیالكترون

تباريابي فرم الكترونیكي  بررسي اعتعیین و  از پژوهش

ــازنگری شــده وسواســي اجبــاری فــوا در  ـ    مقیــاس ب

 بود.  ويان در بحران کرونادانشج

فـــرم    ييمحتـــوا  بــر اســـاس نتـــايج، روايـــي

  یاجبــار  ـ  يشده وسواس ــ  یبازنگر اسیمق يكیالكترون

بدان معناست که    نيبالا بود. ا اریمطالعه بس نيفوا در ا

  میمنطبق بر نظــر متخصصــان و مفــاه اسیسرالات مق

کــه از   يقبل ــهــای پژوهشبــا  افتــهي ني ــهستند. ا  ینظر

 ــمق                      ، مطابقـــــت  انـــــدکردهفـــــوا اســـــتفاده    اسیـــ

 ــا  .(23،  24و    31ـ38)دارد کــه    دهــدمينشــان    افتــهي  ني

  یاجبــار ـيم وسواسيعلا  گیریاندازه  یفوا برا  اسیمق

  راي ــدر بحران کرونــا مناســب اســت. ز  انيدر دانشجو

  ینظــر میبا نظــر متخصصــان و مفــاه  اسیسرالات مق
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به اعتبــار    افتهي  نيا  ،مرتبب با وسواس هماهنگ هستند

  تي ــآن حما  يو از اعتبــار ســنج  کنــدميکمــک    اسی ــقم

 .کندمي

فـــرم    زمـــانهم  يـــيروابـــر اســـاس نتـــايج،  

  یاجبــار  ـ  يشده وسواس ــ  یبازنگر اسیمق يكیالكترون

بــدان معناســت کــه   ني ــبــود. ا دارمعنيمثبت و   زیفوا ن

هاجســون   يعمل  ـ  یبا پرسشنامه وسواس فكر  اسیمق

ــه    ــو راچمــن ک  ــمع  کي ــيطلا  اری ــرا  ي ــدازه  یب   گیریان

 ــدارد. ا  يوســواس اســت، همبســتگ ــهي  ني  ــن  افت ــا    زی ب

،  انــدکردهفــوا اســتفاده    اسیگر که از مقيدهای پژوهش

ــوانهم ــهي  نيـ ـا  .(23،  24و    31ـ38)دارد  يخ ــان    افت نش

  ـیفوا با پرسشــنامه وســواس فكر  اسیکه مق  دهدمي

  یبــرا  يــيطلا  اری ــمع  کي ــهاجسون و راچمن که    يعمل

بــدان    ني ــدارد. ا  يبســتگوسواس است، هم  گیریاندازه

  ـيم وسواسي ــعلا  توانــدميفــوا    اسی ــمعناست کــه مق

  یگــريد  اریکند و با مع  گیریاندازه  خوبيبهرا    یاجبار

  ني ــبرخوردار است، مطابقت دارد. ا  ييالاکه از اعتبار ب

و از اعتبــار    کنــدميکمــک    اسی ــبه اعتبــار مق  زین  افتهي

 .کندمي  تيآن حما  يسنج

ــايج،   ــر اســاس نت  ــتحلب و    ياکتشــاف  يعــامل  لی

شــده    یبــازنگر  اسیـ ـمق  يكـ ـیفــرم الكترون  یتأيیــد

از شــش    اسی ــفوا نشان داد کــه مق  یاجبار  ـيوسواس

  اسی ــمق  یاست که بــا ســاختار نظــر  شدهتشكیلعامل  

، نظــم،  وشــوشست  ؛شــامل  هــاعامل  نيهماهنگ است. ا

هســتند.    يو وارس  سازیخنثياحتكار،   ،یوسواس فكر

فــوا    اسی ــکــه از مق  يقبل ــهــای  شپژوهبا    زین  افتهي  نيا

  ني ــا  .(23،  24و    31ـ38)، موافقــت دارداندکردهاستفاده  

فــوا از شــش عامــل    اسی ــکــه مق  دهــدمينشــان    افتــهي

هماهنــگ    اسیمق  یاست که با ساختار نظر  شدهتشكیل

شــش    توانــدميفوا    اسیبدان معناست که مق  نياست. ا

  صــورت  بهرا    یاجبار  ـيم وسواسيبعد مختل  از علا

کــه بــر    ینظــر  مید و بــا مفــاهکن ــ گیریانــدازهجداگانه 

   ي ــتعر  واسوس ــ  یبــر رو  يقبل ــهــای  پژوهشاساس  

  اسی ــبــه اعتبــار مق زین  افتهي  نيمطابقت دارد. ا،  اندشده

 .کندمي  تيآن حما يو از اعتبار سنج کندميکمک  

مربــوب بــه    یاجبارهــا  گیریانــدازهبعد به    ناي

 ــتم ــي  ،یزیـ ــود مراقبتـ ــوگ  خـ ــودگا  یریو جلـ   يز آلـ

ــردازدمي  ــ. اپ ــا    ني ــدمياجباره ــامل  توانن ــتن    ؛ش شس

و اجتنــاب از   بیکــردن مح ــ زی، حمام کردن، تمهادست

بعــد بــا بعــد    ني ــ. اباشندکه ممكن است آلوده    یموارد

ــنامهدر    شـــو  و  شســـت ــد    یگـــريد  هایپرسشـ ماننـ

                      بــــراون  ـليــ ــ  یاجبــــار  ـ  يپرسشــــنامه وسواســ ــ

((Y-BOCS) Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale  )

 ــ ــنامه وسواســ ــار  ـ  يو پرسشــ ــر    یاجبــ       مختصــ

(Obsessional Compulsive Inventory – Revised (OCI-R)  )

  راي ــز؛  دارد  تی ــبعــد اهم  ني ــا  (،39و    40)دارد  ييسوهم

و عفونت نگــران   يکه چقدر فرد از آلودگ دهدمينشان 

  ني ــاهش اک ــ یبــرا یاجبــار  یاست و چقدر از رفتارها

 .کندمياستفاده  ينگران

مربــوب بــه    یاجبارهــا  گیریانــدازهبعد به    نيا

اجبارهــا    ني ــ. اپــردازدميو تقــارن    دهيســازماننظم،  

،  هــالباس  دنی ــچ  ا،یمرتــب کــردن اش ــ ؛شــامل توانندمي

کــه   یکردن قواعد و الگوها و اجتناب از مــوارد تيرعا

بعــد بــا بعــد نظــم در    ني ــ. اباشــندممكن است نــامنظم  
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  OCI-Rو    Y-BOCSماننــــد    یگــــريد  هایپرسشــــنامه

    دارد تی ــبعد اهم نياچنین هم .(39و   40)دارد  ييهمسو

 ــز ــان    راي ــدمينش ــامنظم  ده ــرد از ن ــدر ف ــه چق و    يک

  یاجبــار یناراحت است و چقدر از رفتارها  يناهماهنگ

   .کندمينظم و تقارن استفاده   جاديا  یبرا

 ــا و    رهايافكــار، تصــو  گیریانــدازهبعــد بــه    ني

که ممكن است مربوب به    پردازدمي  يوسواس  هایايده

 ــ ــذهب، اخــلا  و    ت،یخشــونت، جنس  ــم   يخودشــكن  اي

تصور کــردن کشــتن   ؛شامل توانندميافكار  نيباشند. ا

  يمــذهب  اي ــ  يجنس  تيشک کردن به هو  گران،يد  ايخود 

  اي ــا خدا را ناراحت کردن و  يخود، ترس از گناه کردن  

بعــد بــا بعــد    ني ــدســت دادن کنتــرل باشــند. ا  ازتــرس  

-Yماننــد    یگــريد  هایپرسشــنامهدر    یوســواس فكــر

BOCS    وOCI-R  ــو  ــا  .(39و  40)دارد  ييهمسـ ــد    نيـ بعـ

که چقدر فــرد از افكــار   دهدمينشان  رايز ؛ددار تیاهم

 ــ ــج    يوسواس ــردميرن ــدر ا  ب  ــو چق ــش    ني ــار باع افك

 .دشونمي  واضطراب و تعارض در ا

مربــوب بــه    یاجبارهــا  گیریانــدازهبعد به    نيا

 ــ. اپــردازدمي  ایاش ــ  آوریجمــعاحتكــار و   اجبارهــا    ني

  آوریجمع،  استفادهبي  ایاش  داشتننگه  ؛شامل  توانندمي

  اي ــو   ایدر دور انــداختن اش ــ ناتوانــايي، ارزشبــي ایاش

بعد با بعد احتكــار   نيباشند. ا  ایدست دادن اش  ازترس  

  OCI-Rو    Y-BOCSماننــد    یگــريد  هایپرسشــنامهدر  

 ــا  .(39و  40)دارد  ييســوهم  ــبعــد اهم  ني  ــدارد ز  تی   راي

  آوریجمــعکــه چقــدر فــرد از احتكــار و   دهدمينشان 

  جــادياعــش ارفتارهــا ب ني ــابسته است و چقــدر او  ایاش

 .شوندميروزمره او   يمشكلات در زندگ

مربــوب بــه    یاجبارهــا  گیریانــدازهبعد به    نيا

اجبارهــا    ني ــ. اپــردازدمي  يافكار وسواس ــ  سازیخنثي

تكرار کردن کلمــات، شــمارش کــردن،   ؛شامل توانندمي

کــه    ييانجام دادن رفتارهــا  ايکردن   ريدعا کردن، تصو

  ني ــباشــند. ا  ،کنند  يرا خنث  يممكن است افكار وسواس

مانند    یگريد  هایپرسشنامهدر    سازیخنثيبعد با بعد  

Y-BOCS    وOCI-R  ــو  ــا  .(39و  40)دارد  ييهمس ــد    ني بع

 ــاهم  ــدارد ز  تی ــدمينشــان    راي ــرد از    ده ــدر ف ــه چق ک

از افكار    يکاهش اضطراب ناش  یبرا یاجبار یرفتارها

  رفتارهــا باعــش  ني ــدر او چق  کندمياستفاده    يوسواس

 .شوندمي  ير وسواسافكا  تيتقو

مربــوب بــه    یاجبارهــا  گیریاندازهبعد به    نيا  

  تواننــدمياجبارهــا    ني ــ. اپــردازدمي  يو بررس  يوارس

،  هــااجا ،  هــاقفل،  هــاچراغکردن درها،    يبررس  ؛شامل

  یبــرا گــرانيد ايکردن خود  يبررس ايآب و    یرهایش

بعــد بــا بعــد    ني ــباشــند. ا  تی ــو امن  ياز سلامت  نانیاطم

و    Y-BOCSماننــد    یگــريد  هایپرسشــنامهدر    يوارس ــ

OCI-R  ؛دارد تی ــبعــد اهم ني ــا .(39و  40)دارد  ييهمسو  

که چقدر فرد از امكان وقوع حوادث   دهدمينشان   رايز

  يو بررس  يوارس  یبد نگران است و چقدر از رفتارها

 .کندميکاهش اضطراب خود استفاده    یبرا

  اسی ــمق  يكیونفرم الكتر ييايپايج، بر اساس نتا

فــوا بــا اســتفاده از   یاجبــار ـ يشده وسواس یبازنگر

محاســبه شــد.    يفیو تصــن  يدرون ــ  يهمسان  هایروش

ــا ــه مق  جينت ــان داد ک  ــنش ــر  یدارا  اسی ــا  بيض   یآلف

بــدان    نياست. ا  يقابل قبول  يفیتصن  بياخ و ضرکرونب

و    ستا  ييبالا  يدرون  ييايپا  یدارا  اسیمعناست که مق
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بــا   زی ــن افتهي نيدارند. ا يهمبستگ باهم اسیسرالات مق

،  انــدکردهفــوا اســتفاده    اسیکه از مق گريهای دپژوهش

کــه    دهــدمينشــان    افتــهي  ني ــا  .(22و  35)مطابقــت دارد

است و سرالات    ييبالا  يدرون  ييايپا  یفوا دارا  اسیمق

بــدان معناســت کــه   ني ــدارنــد. ا  يهمبستگ  باهم  اسیمق

مــداوم  و    كنواخــتي  صــورت  بــه  توانــدميفــوا    اسیمق

ــم وسواس ــ ــار  ـ  يعلا  ــدازهرا    یاجب ــد و از    گیریان کن

  بــاربه اعت زین افتهي نيبرخوردار است. ا  ييانسجام بالا

  تي ــآن حما  يو از اعتبــار ســنج  کنــدميکمــک    اسی ــمق

 .کندمي

  يك ــیگفت که فــرم الكترون  توانمي  ،يکل  طوربه

  یفــوا دارا  یاجبــار  ـ    يشده وسواس  یبازنگر  اسیمق

  یاز آن بــرا  تــوانمياســت و    ييبــالا  يياي ــو پا  ييروا

  انيدر دانشــجو  یاجبــار  ـ  يم وسواسيعلا گیریاندازه

  بــه توانــدمي اسیمق  نينا استفاده کرد. ادر بحران کرو

  ييشناســا  یابزار ساده، کوتاه و کارآمد برا کي عنوان

  اســتفاده  موردوسواس    مبتلابه  انيدانشجو  يابيو ارز

  کي ــ  عنوانبــه  تواندمي  اسیمق  نيا  ن،یچن. همردیقرار گ

 ــمع ــرفتیپ  اری ــان  ش ــرا  يدرم  ــارز  یب  ــ  يابي   ياثربخش

قــرار   اســتفاده موردوسواس    یمختل  برا  هایدرمان

 .ردیگ

وردار  نقطــه قــوت برخ ــ  نيپژوهش از چنــد  نيا

  گیرینمونــهبــه اســتفاده از روش    تــوانمياســت کــه  

ــوع و نما  ایخوشــه  يتصــادف ــه تن ــدگيک ــه را    ين نمون

متخصص و متنــوع در    می، استفاده از تدهدمي  شيافزا

و    پزشــكيروان  ،ســنجيروان  ،يروانشناس ــ  هایزمینه

اس کــه  ی ــمق  ييمحتــوا  يــيروا  يابي ــارز  یمشاوره بــرا

متنــوع را در نظــر    هایديــدگاهنظــرات کارشناســانه و  

  يابي ــارز یمختل  برا هایروشو استفاده از    گیردمي

  يــي، روازمــانهم  ييروا  ؛شامل  اسیمق  ييايو پا  ييروا

کــه    يفیو تصــن  يدرون ــ  يهمگرا، همســان  ييسازه، روا

،  کنــدمي  يمختل  بررس ــ  هایجنبهرا از    اسیاعتبار مق

  نيا  یبالا  تیفیک  دهندهنشاننقاب قوت    ني. ارداشاره ک

  یفــوا بــرا  اسی ــمق  يو اعتبار سنج يپژوهش در طراح

  انيدر دانشــجو  یاجبــار  ـ  يم وسواسيعلا گیریاندازه

 .در بحران کرونا است

، امــا  نقاب قوتي اســتدارای    قیتحق  نيرچند اه

و   ریدر تفس ــ  دي ــاســت کــه با  نیز  هاييمحدوديت  یدارا

  ني ــا تيمحــدود نی. اول ــردی ــمدنظر قــرار گ  جينتا  میتعم

شهر    يفقب در دانشگاه آزاد اسلام  قیتحق  نياست که ا

  هی ــآن را به کل  جينتا  تواننمياست و    شده  انجامتهران  

  ني ــا  تيمحــدود  نیداد. دوم ــ  میتعم ــ  راني ــا  انيانشجود

  یبــرا  خــود گزارشــي  یاز ابزارها  قیتحق  نياست که ا

استفاده کرده است کــه ممكــن اســت   هاداده آوریجمع

بــه پاســخ مطلــوب،    لي ــتما  ؛ماننــد  يعــوامل  ریتحت تــأث

ــا ــدم    یخط ــرالات و ع ــت از س ــه، درک نادرس حافظ

  ني ــا  تيمحــدود  نیباشد. سوم  هاآزمودني  گوييراست

ــه ا  ــاســت ک ــق اســتفاده ازتحق  ني  ــ  ی ـ    يفیروش توص

 ــ ــرا  يمقطع  ــاعتبار  یب ــرم الكترون  يابي  ــیف  ــمق  يك   اسی

فوا است که محدود    یاجبار  ـ  يشده وسواس  یبازنگر

  یاز آن بــرا تــواننمياست و    يبه زمان و مكان خاص

اســتفاده    يزمــان  راتیی ــو تغ  يت ــیعل  یهارابطه  يبررس

 کرد.  
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های برخــوردار بــود  محدوديتپژوهش از    نيا

شــود در  مي  هیتوص ــ  هــا،تيمحــدود  ني ــرفع ابرای  که  

مختل  و با   یهاگیری از دانشگاهنمونه  نده،يآ  قاتیتحق

  يو اجتمــاع  يفرهنگ ــ  ،ييای ــدر نظر گرفتن تنــوع جغراف

ــام   ــود. همانج  ــش ــا  ن،یچن ــريد  یاز ابزاره ــد    یگ مانن

ســــنجي و  ای روانمصــــاحبه، مشــــاهده، آزمونــــه

توانند از دقت و اعتبار  که مي  يكيولوژيزیگیری فاندازه

از    ،نهايــت  برخوردار باشند، استفاده شود. در  یالاترب

های  تواننــد رابطــهکه مي  يشيمایو پ  يهای تجربروش

قــرار دهنــد،    يرا مورد بررس ــ  يزمان  راتییو تغ  يتیعل

 گیری شود.بهره

 

 گیرینتیجه

  يك ــیفــرم الكترون  يابي ــپــژوهش، اعتبار  نيدر ا

 ــمق  ــ  اسی فــوا در    یاجبــار  ـ  يشــده وسواس ــ  یازنگرب

نشان داد   جيدر بحران کرونا انجام شد. نتا انيدانشجو

اســت و    ييبــالا  يياي ــو پا  يــيروا  یدارا  اسیمق  نيکه ا

 ــعلا  گیریانــدازه  یاز آن بــرا  تــوانمي   ـ  يم وسواس ــي

در بحران کرونا استفاده کــرد.    انيدر دانشجو  یاجبار

  ـ  يم وسواس ــي ــشــش بعــد مختلــ  از علا  اسی ــمق  نيا

  اسی ــمق  یکه با ساختار نظر  شودميرا شامل    یاجبار

وسواس هماهنگ    گیریاندازه  یبرا  ييطلا  یارهایو مع

ابــزار ســاده،    کي ــ عنوانبــه توانــدمي اسیمق نياست. ا

  انيدانشــجو يابيو ارز ييشناسا یکوتاه و کارآمد برا

  نيا  ن،یچن. همردیقرار گ  مورداستفاده  سوسوا  مبتلابه

  يدرمــان  شــرفتیپ  اری ــمع  کي  عنوانبه  توانديم  اسیمق

ــرا  ــارز  یب ــرا  هــایدرمان  ياثربخش ــ  يابي   یمختلــ  ب

 .  ردیقرار گ  مورداستفادهوسواس  

 

  تشكرتقدير و 

  در  دکتــری  رســاله  از  بخشــي  حاضــر  عــهمطال

واحـــد    اســـلامي  روانشناســـي دانشـــگاه آزاد  هرشـــت

ــدرعباس ــا    بن  ــ  ب ــد اخ   IR.IAU.BA.REC.1401.014   لاک

داننــد از کلیــه  نويسندگان بــر خــود لازم مــي.  باشدمي

بــه جهــت همكــاری در ايــن    دانشــجويان شــهر تهــران

 پژوهش تقدير و تشكر نمايند.
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Abstract 

 

Background & aim: The outbreak of coronavirus has affected the use of paper-based tools due to 
the risk of disease transmission. Therefore, validating the online form of the Obsessive-Compulsive 
Inventory-Revised (OCI-R) scale can help solve the problems in this area. The aim of the present 
study was to determine and evaluate the validity of the electronic form of the OCI-R scale in 
students during the coronavirus crisis.  
 
Methods: The present descriptive cross-sectional study was conducted with the purpose of test 
validation. The statistical population consisted of all students of Islamic Azad University of Tehran 
in 2022. The sample size was determined based on psychometric criteria as 100 people for the 
convergent validity section and 501 people for the construct validity section. The samples were 
selected by random cluster sampling method. After obtaining the necessary permissions and 
informed consent, the research data were collected through two scales of Obsessive-Compulsive 
Inventory (OCI) and Obsessive-Compulsive Inventory-Hajson and Rachman in both paper and 
electronic forms by sending the questionnaire link to the participants' mobile phones. To assess the 
validity of the scale, content, convergent and factor analysis methods were used. The reliability of 
the scale was evaluated by internal consistency and split-half methods. The collected data were 
analyzed using Pearson correlation coefficient, exploratory factor analysis and confirmatory factor 
analysis tests. 
 
Results: The results indicated that the OCI-R questionnaire consists of six factors and had 
appropriate content, concurrent and construct validity. The Cronbach's alpha coefficient for the 
whole scale was 0.81 and for the subscales it ranged from 0.70 to 0.81. The split-half coefficient for 
the first and second half of the scale was 0.71 and 0.74, respectively, and the correlation between 
the two halves was 0.62 and significant at 0.01 level. Exploratory factor analysis showed that the 
scale is saturated with six factors that explain 54.57% of the variance in total. Confirmatory factor 
analysis also confirmed the six-factor model with suitable fit indices. This questionnaire was 
performed along with the Obsessive-Compulsive Inventory-Hajson and Rachman scale, which had 
appropriate concurrent validity with 18 items (r=0.612, p<0.001). 
 
Conclusion: The electronic form of the revised obsessive-compulsive inventory can be used to 
assess obsessive-compulsive disorder in students electronically. 
Keywords: Obsessive-Compulsive disorder, Psychometrics, Online systems, Students, 
Coronavirus. 
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