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بر    (SIT) با   ي م سل ا   ي ندرما   ت ي معنو   ي ثربخش ا   سه ي مقا 
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 چكیده 

عامللل مللر  بللر اثللر سللرطان شللناخته    نیو دوم  عيسرطان شا  نیعنوان چهارمه  سرطان معده در جهان ب :هدفزمینه و  

 و  ينلل جللایه  يلليرسللابللر نللا  (SIT)بللا يملل سلللا ينلل درمللا تيلل معنو يثربخشا سهيمقالذا هدف از اين مطالعه تعیین و  شود.يم

 بود.   شهرستان اردبیلن معده  سرطا نرامایبدر خودکارآمدی درد 
 

  1401آزمون با گروه کنترل بود که در سال  ل پسآزمونمطالعه حاضر از نوع نیمه تجربي با استفاده از روش پیش  : روش بررسي 

شفا    ي درمان  ي میکز شمرو    ينیامام خم  نرستامایب  اردبیل  شهرستان  مبتل به سرطان معده   بیمارانجامعه آماری شامل   انجام شد.

درماني  لیاردب شهر  پرتو   شیمي  مرحله  تصادف  60  تعداد.  بودند  ل  در  به صورت  و  انتخاب  دسترس  در  به صورت  سه  در    ينفر 

تورنتو، پرسشنامه    يجانیه  يينارساس  ایپژوهش، مق  نيابزار سنجش در ا  .گرفتند  قرار  (گروه کنترل  کيو    ايشدو گروه آزمگروه)

 .قرار گرفت  يم، در سه گروه مورد بررسدهجلسه    انيپا  در  زیو نگروهي  که قبل از انجام مداخله  بود.  درد بندورا    ی کارآمدخود

  آموزش بر  يمبتن  یررفتا  ل  يختن شنادرمادوم،    آزمون قرار گرفت و گروه  ي  اسلم  ي درمان  تياول در معرض معنو  آزمون گروه  

شده    یآورجمع  یهاداده.  و گروه کنترل هیچ درمان روانشناختي دريافت نكردند  نمود  افتيرا در (SITسترس)بر ا در برا   یسازمنيا

 شدند.  لیو تحل هيتجز ،يبن فرون يبی، تعقنيلو ،لكزيو رویشاپ ،رنف یاسمل کالموگروف ، انسيکووار یآمار ی هابا استفاده از آزمون

 

 بللر يمبتنلل  یررفتا ل يختن شنادرما و يمسلا يندرما تيمعنونشان داد که  رهیچند متغ  انسيکووار لیتحل یهاآزمون جينتا :هاافتهي

نسللبت بلله گللروه  یداريمعنلل   ياثربخشلل   ،درد  یکارآمدخود  و  ينجایه  ييرسابر ناهر دو    ،((SITسترسبر ادر برا  یسازمنيا  آموزش

 ييدر نارسللا یسللازمنيابر آموزش  يمبتنی ررفتال  يختن شنانسبت به گروه درما  يمسلا  يندرما  تيروش معنو  يول  ،کنترل دارند

 (.p≥01/0اثر بخش تراست) (F=050/32و خودکارآمدی درد) ( F=058/11)يجانیه
 
 

بللا  آنهللا نمللودن نيگزيجللا ،يمنطقلل  ریلل بللر افكللار   دیلل کأبا وجللود ت SIT رسد کهيبه نظر م،  موجود  یهاافتهيبه    تيبا عنا  :گیری نتیجه 

در کاهش افكللار   يمسلا  يندرما  تيمعنوبه نسبت    یکمتر  ياثربخش  ،هااز مهارت  يکامل  نهیبه گنج  ماریب  زیو تجه  کارآمد  یهاشناخت

مكمللل در کنللار  ايلل مسللتقل و  یكللرديبلله عنللوان روتوانللد يم يخلت روان شللناختامللدبنللابراين دارد، ن معده سرطا نرامایدر ب  يمنف

 يدرمللان  تيلل توان بللا آمللوزش معنويلذا م  ،باشد  ينیبال  یکاربردها  یو دارا  تیز اهمين معده حاسرطا  نرامایدر ب  ييدارو  یهادرمان

 نمود.  يدرد آنان اقدام عمل  یکارآمدخود  و ينجایه ييرسادر بهبود نا  ياسلم
 

 ،يجللانیه يي، نارسللادر برابللر اسللترس  سللازی  مللنيبللر ا  يمبتنلل   یرفتللار  يدرمان شللناخت  ،ياسلم  يدرمان  تيمعنو  های کلیدی:واژه

 درد  یکارآمدخود

 واحد ارومیه، گروه روانشناسی ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، نویسنده مسئول: علی شاکر دولق،  *
       ali.shaker2000@gmail.com Email: 

 

ياسوج، يک    " به دانشگاه علوم پزشكي  ارمغان دانش وابسته  به  نشريه علمي پژوهشي  اين نشريه  منتشر شده در  تمامي مقالات  آزاد است و  با دسترسي  نشريه 

   "صورت دسترسي آزاد منتشر مي شوند.
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 مقدمه

و در حللال   افتهيتوسعه    یسرطان در کشورها

باشللد.  يعامل مللر  م  نیو دوم نیاول بیترته توسعه ب

سللرطان    نیعنللوان چهللارمه  سرطان معده در جهان بلل 

عامللل مللر  بللر اثللر سللرطان شللناخته   نیو دوم عيشا

ری  ني بیمار جهاکتور مهم در بان فاسرطا(.  1شود)يم

  ،هللانن سللرطاز میللاهللد بللود و اخوا آيندهی هادر دهه

م  يع در تمان شارش دومین سرطاه گوان دستگاسرطا

ن دومین  ن معده به عنواسرطا  آنها  ست و در بینا  دنیا

ن و  وجود سللرطا .(2)ستن از سرطاشي ادلیل مر  نا

منجللر    پللي،ديوتراني و راشیمي درما  ؛يي نظیرهادرمان

ری در  رفتللا  لنللي  ر روانللي و فشللاشللفتگي هیجللابلله آ

رسللد  به نظر مللي  لذا  ،شودن ميبه سرطا  ن مبتلرابیما

ی  رهللان در معللرض فشللابلله سللرطا  ن مبللتلراکه بیما

ر  قللراآن    نلليرض درمللاری و عللواز بیماشي اني ناروا

عللي  جتمللاني و اروای  هاشفتگيآند  تواين ميرند که ادا

  يللهپللا  بر  نيهیجا  ييرسانا  مفهوم.  د کنديجان اناآدر  را

  .(3)سلللتا  رسلللتواا  تنلللي  نروا  نرابیملللا  هلللدهمشلللا

ی  هللاریدشللوا  ،هاسحساا  ييساشنا  در  ييهاریدشوا

  (4)رمللدابرون  تفكللر  سللبک  ،هللاسحسللاا  توصللیف  در

  همللدلي،  در  ضللعیف  يللينللاتللوا  محللدود،  تخیلي  ظرفیت

  بلله  دزيللا  يللشگللرا  و  نشلليتكللا ررفتا یبرا شديد يلتما

  جمللله  زا  نلليهیجللای  هللاتجربلله  زا  يللزمتمانا  تتوصیفا

ز  يكللي ديگللر ا  .(5)هستند  نيهیجا  ييرسانا  یهاويژگي

  نرابیمللا  یبللراآن    زا  ریيللي کلله برخللورداهللاويژگللي

  شللود،مللي  تلقللي  ضللروری  و  مهللم  مللریا  نلليسللرطا

  یکارآمللدخود  مفهللوم  .(6)شللدبامي  درد  یکارآمدخود

  هدفي به رسیدن با ریکا  منجاا  ييناتوا  زا  ستا  رتعبا

  بللر مهمللي ثیللرأتلل  و کندمي  تولید  را  صخا  یبرآيند  که

  بللا  .(7)رددا  فللرد  طفلليعا  یهالتحا و سحساا عملكرد،

  نتللوامي  درد  یکارآمدخود  با  مرتبط  ملعوا  ييساشنا

  نآ  تبع  به  و  یکارآمدخود  يشفزاا  جهت  زملا  تخلمدا

  يللشفللزاا  را  نرابیمللا  يللنا  قبتلليخللودمرا  در  رکللتمشا

  ننشللا  نلليسللرطا  نرابیمللا  درهللايي  پژوهش  .(8)ددا

  حللس  يللشفللزاا  یبللرا  تخلللمللدا  منجللاا  کلله  دهللدمي

  و  ندرمللا  رونللد  در  زدهبللا  يشفزاا  عثبا  یکارآمدخود

  یلابللا  سللط   چنللینهم  .(9)شللودمللي  ميلل عللل  هللشکللا

  نرابیمللا  در  را  نسللرطا  زا  شللينللا  ميعل یکارآمدخود

  طفلليعللا  یهللاسترسا  که  ليحا  در.  (10)دهدمي  هشکا

  موجللب  ختللي،شنا  -ریرفتا  حیطه  بر  ثیرأت  با  نندتوامي

  نسللرطا  بلله  مبللتل  نرابیمللا  در  یکارآمللدخود  هللشکا

 .(11)شود

  ری،يط بیماشرا تحمل  هش يای کاهاهز رايكي ا

يللن  سللت کلله در اختللي انشنای رواهادرمانز  ده استفاا

ری مبتنللي  ختي رفتان شناو درماني  درمان معنويتمیا

بللل تللوجهي  ت قاثیراأت  سترسبر ادر براسازی  يمنبر ا

هللای بسللیاری اثربخشللي  چنللین پژوهشهم نللد.اشتهدا

سلللمت روان،    و دينللداری را بللر  تمعنويلل   مداخللله

بنابراين هر  (  12)افسردگي و اضطراب نشان داده است

توانند بر کاهش مشللكلت روانشللناختي  رويكرد مي دو

سللنجش   ولللي ،ثر باشللندؤبیماران مبتل به سللرطان ملل 

برتللری رويكللرد معنللوی نسللبت بلله درمللان شللناختي  

طللور    زيللرا بلله  ،ش استرفتاری سوال اصلي اين پژوه

کلي معنويت درماني به معنای در نظر گرفتن باورهای  
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گری  درمللان  ينللدآمعنوی بیمار مبتل به سللرطان در فر

ربیللات  وجللود آوردن تجه  اسللت، باورهللايي کلله بللا بلل 

افللراد    ولانه درئخللاص، موجللب تعللالي، اخللل  مسلل 

دهلللد تملللام  هلللا نشلللان ميپژوهش  (.13)شلللودمي

رويكردهای روانشناختي در مللورد بیمللاران مبللتل بلله  

  روی رابطلله  ت درمللانيمعنويلل   اما  ،ثر استؤسرطان م

کنللد و  کیللد ملليأهللای معنللوی او تفرد با خللود و مل 

مداخلت معنوی، به ويللژه بللا    دهدنشان مي  هاپژوهش

ساختار شناختي رفتاری در مقايسه با موارد متعارف،  

رواني اين بیماران است. بنابراين    قادر به کاهش عليم

  ت درمللانيمعنويلل در زنان مبتل به سرطان، اثربخشللي  

بینللي، کنتللرل، انطبللا  و  منبللع مهللم پیش به عنوان يللک

های پللس  های تنظیم هیجاني در طي سالبهبود مهارت

نتللايج حاصللل از پللژوهش  يید شده اسللت.  أت از درمان،

نشان داد کلله معنويللت عامللل مهمللي در سللازگاری بللا  

 .(14)شللرايط اسللترس زای ناشللي از سللرطان اسللت

م و  نسللجاد ايجللافللزون بللر امللي اسلني امعنويت درما

عللي  جتمللاختللي و انشناروا د زيستي،بعارچگي در ايكپا

مللي  سلمعنويت ا رد.کید داأجع نیز تبر بعد معنوی مرا

د و  فرای بینش ارتقاا  با  قعیت درد و رنج،ر وانكابدون ا

  نیللید و تبفللرافق ذهللن ابر ا ديی جدهاز کردن پنجرهبا

ی  هللاو رنج  تحمل دردها  ،يزندگ  مختلف  یجزاحكمت ا

ی فللرد تسللهیل  نللد بللرااقعیللتز وابخشي ا که را يزندگ

  معنويللت بلله  ن،سللرطا  در تجربه زندگي با.  (12)کندمي

لللم مطللر   ن بعد مهم و برجسللته يللک زنللدگي سللاعنوا

  ن،کننده سرطا تهديد رسد طبیعتشود و به نظر ميمي

  .(13)دهللديللش ملليفللزاا  ن رارای معنللوی بیمللازهللانیللا

  ری بازگای سان برابه سرطا  ن مبتلراز بیماری ابسیا

ل توسللل  به دنباآنها    بردن کیفیت زندگي  لاری و بابیما

  بلله  سللت کلله معنويللت،ين طريللق از اا به مذهب هستند.

نللي  ی جسللماهاسخپا بله بای مقامنبعي مؤثر برا  نعنوا

  ند باتوامي  معنويت،  گیرد.ر ميتوجه قرا  ني موردو روا

ی فللرد و نیللز بلله شللكلي  يتللي بللرابللع حمللامللین منللاأتلل 

بلله    میللد،ری بللر اثیرگللذاأز طريللق تلل تللر ا یرمسللتقیم

ن  زعم محققللابه  شود.ني بیشتر منجر ميری روازگاسا

ری  زگللاد سللايجللابللع مهللم در از منامذهب و معنويت ا

مللت  سللت و سلللی زنللدگي ازاسللترسيللع اوقا  د بافراا

ند  تواست که ميمتي ای مهم سلهاز جنبهمعنوی يكي ا

ی  هللادرمانز جمللله  ا .(14)ردثیر گذاأزندگي ت  بر کیفیت

ن  درمللا  ،نللين سرطارابیماختي مؤثر در بهبود  نشناروا

بللر  در بللراسللازی  يمللنری مبتنللي بللر اختللي رفتللاشللنا

ری مبتنللي بللر  ختللي رفتللان شللنادرمللا  سللت.ا سللترسا

  سللتا  هبردیرا  هيک بستسترس  بر ازی در براسايمنا

در مورد   آگاهييش فزاا ؛ز قبیلصری از عنامرکب اکه  

  د،خللودزاآموزش    قبه،مي و مراراآتنآموزش   سترس،ا

  زگللری،بللرای اهللارتمهللاآمللوزش  ختي،زی شنازسابا

  مللديريت خشللم  عللي وجتمللايللت ايللش شللبكه حمللافزاا

سترس به  مه مديريت احي برناف طراهداا.(15)شدبامي

وری  آجمللع  ز:ارتنللدعبللا  ری،رفتللا  -ختلليشللیوه شللنا

هیللت  مللا سللترس،بللع اد در مورد منافرای ات براعاطلا

ی  هبردهللاع رانللوان و انسللاترس در اسلل ی اهاسللخپللا

  روند،ر ميبه کا هازاسترسا جهه بای که در مواابلهمقا

رمیدگي  آز قبیل  ا  ب،ضطراهش ای کاهارتموزش مهاآ

تعللديل و   بخش،مراآزی ني تدريجي و تصويرساعضل
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ز  ده اسللتفاا  ر بللازگللاساختي نای شناهابيرزيا  اصلا

رض بللین  ی حل تعاهارتء مهارتقاا ختي،زی شنازسابا

زگللری و  بللرااآمللوزش    ز طريللقطللي ارتبللافللردی و ا

ز  ده اسللتفايللش دسترسللي و افللزاو ا  مللديريت خشللم،

ی بللین  هللارتز طريق مهللاعي اجتمايت ای حماهاشبكه

                 رويكلللرد    (16)  شلللدهصللللطلللي ارتبلللافلللردی و ا

  و  ختلليشللنا  یرويكردهللا  زا  تلفیقي  ریرفتال    ختيناش

  هبلل آن    ختلليشللنا  جنبه  زا  که ستا ریرفتا یرويكردها

  در  و  شللده  تحريللف تفكللر یلگوهللاا تغییللر و خیصتش

ز  ا  کارآمللدنللا  ررفتا  تغییر  ختشنا  به  آن،  ریرفتا  جنبه

ی  رهللارفتللا  میللدگي،رآ  ی لللذتبخش،هللالیللتطريللق فعللا

  تدسلل   سللبمنا  و  کارآمد  یرهارفتا يرانه و ستمنداأجر

  سللترسا  مديريت  یهاتكنیک  زا  دهتفاسا  با.  (17)دبيامي

  کلله  ددا  هللشکللا  را  سترسا طو ن ستواي ميرمیدگآ و

ء عملكرد  رتقاتي و امسل حفظ به ندتوامي خود نوبه به

لللذا هللدف از ايللن    ،(18)ودعللي منجللر شلل جتمايمني و اا

  ينلل درمللا  تيلل معنو  يثربخشلل ا  سللهيمقامطالعه تعیین و  

خودکارآمللدی    و ينلل جللایه ييرسابر نا (SIT)با يمسلا

 بود.   شهرستان اردبیلن معده سرطا نرامایبدر  درد  

 

 روش بررسي

بللر   يشلل يآزمللا مللهین یا لعللهپللژوهش مطللا نيا

گروه کنتللرل   آزمون و پس آزمون با  شیس طر  پساا

مبللتل بلله سللرطان    مارانیبود. جامعه پژوهش شامل ب

  يمیدر حللال شلل   1401  در سللال  لیلل معللده شللهر اردب

دهند. نمونه پللژوهش شللامل  يم  لیتشك  ،بودند  يدرمان

که به صورت در دسترس انتخللاب    دبودن  مارینفر ب  60

در سه گروه؛ گروه آزمللون اول   يو به صورت تصادف

(، گللروه آزمللون دوم  يملل سلللا  يندرما  تيگروه معنو)

  یسللازمنيبر ا يمبتن یررفتا ل يختشنا ين)گروه درما

سترس( و گروه کنترل )فقط درمللان معمللول  بر ادر برا

  .( قرار گرفتندکردندي  م  افتيرا در يرماند  يمیش

  سللن  شللتنداورود به مطالعه شامل    یارهایمع

داشتن مدت زمان بیماری   ل،سا 70 بیشینه و 30  کمینه

بلله    شللده  ديیلل تأ  سرطان معللده  یماریبسال،  2ماه تا    6

و شللرکت در    یبلله همكللار  ليتما،  پزشک معالج  وسیله

و   یاریهوشلل داشتن سواد خواندن و نوشتن، ، پژوهش

فقللدان اخللتللات    ،بللودن  مسلللمانی،  مللاریاز ب  آگللاهي

مبتل نبودن به    ،سرطان  یماریب صیقبل از تشخ يروان

جللز سللرطان،    بلله  یگللريد  يمللزمن جسللم  یهایماریب

جز ابتل بلله    به  يدر زندگ  ریاخ  یهانافقدان تجربه بحر

  تيفللرم رضللا(،  زانيمر  عزو  چون طل   همسرطان)

شرکت در جلسات    ييتوانا  ي،شرکت در جلسات درمان

  ريزمللان در سللاگللروه و شللرکت نكللردن هم  يدرمللان

جلسلله در   ز سهعدم  یبت بیش ا، يآموزش یهابرنامه

  از  عبارتنللد  خللروجمعیارهللای   بللود.ت آمللوزش  جلسللا

-بودند از: مشكلت ذهني، نابینايي، ناشنوايي يا سابقه

خللروج از مطالعلله    یارهایمعی مشكلت روانشناختي.  

  شیدر ب  بتی   ،یادامه همكار  به  فرد  ليعدم تما  ؛شامل

و    افتنيلل و شللدت    يجلسلله در برناملله آموزشلل   3  از

  شيآزمللا  یجللراا  نگللامه  مللاریب  تیشدن وضع  يبحران

 بود.

  5ن  ز میللاا  ، ابتللداين پللژوهشاروند اجرای  در  

  مرکللز 2ردبیللل ن اني موجللود در شهرسللتامرکز درما
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  شللفا  مرکللز شللیمي درمللاني  م خمیني ومان ارستا)بیما

ن  راو بیمللا  ندب شللدنتخللادفللي اپرتو( به صورت تصللا

ني  ن و شیمي درمای درمان معده که برابه سرطا مبتل

کردنللد و در آنجللا پرونللده  ميجعه  مرا  ين دو مرکزبه ا

و بلله    ب شللدندنتخللاانلله  وطلبللابلله صللورت دا  داشللتند،

شللرکت کننللدگان در پللژوهش اطمینللان داده شللد کلله  

کامللل، فقللط جهللت اسللتفاده    ی، بللا رازدارآنها اطلعات

بلله   آنهللا یبرا يگونه قضاوت ارزش  چیبوده و ه  يعلم

جللد  ی واهاشللرکت کننللده  موافقللت  پسس،  همراه ندارد

بلله صللورت گروهللي    يط جهت شرکت در پژوهششرا

در مرکللز مشللاوره کیمیللا جهللت    آنهللا  بللهو    جلب شد.

لازم  داده شللد.    زمانيبرنامه    ،شرکت در گروه درماني

شللرکت  به ذکر است در جلسه اول بللا همللاهنگي خللود  

های برناملله زمللاني و مكللاني برگللزاری جلسللات  کننده

بللر   آزمونسپس پیشروان درماني صورت پذيرفت و  

ين مرحله  ز ابعد ا  شد.  جراای  هاشرکت کنندهروی همه 

برای گروه    و (ميسلا ني)معنويت درمااولی گروه برا

آمللوزش    بللر  ری مبتنلليرفتللا  ختلليشللنان  درمللا)دوم

هللیچ   کنتللرلولي گللروه  ،(سترسا  بربرا  در  زیسايمنا

درمان روانشناختي دريافت نكرد و در آخرين جلسلله،  

   .شد  جرااروی هر سه گروه    آزمونپس  

گیری متغیرهلللای ملللورد  در راسلللتای انلللدازه

يي  رساس نامقیا؛  :مطالعه از ابزارهای زير استفاده شد

  بلله وسللیلهس  مقیللاايللن    (:FTAS-20نللي تورنتللو)هیجللا

ی  ادرجه  5ی  هازهندادر ا  ساخته شده و(  1994تورنتو)

  ملللً)کللا5 نمللره لللف( تللامخللا ملللً)کللا1 ز  نمرهلیكرت ا

يللي  رسللاس نامقیا"رسيفا  در نسخه  سنجد.مي  فق(موا

ی  خ بللرای کرونبللالفللايللب اضللرا "20نللي تورنتللو هیجا

ری در  يللس دشللواني کل و سه زير مقللايي هیجارسانا

ت  ساحساری در توصیف ادشوا  ت،ساحسايي اساشنا

  72/0و  75/0  ،82/0  ،85/0  ؛عینلللي بللله ترتیلللبو تفكر

س  ني درونللي خللوب مقیللاهمسا  نهسبه شد که نشامحا

نللي  يي هیجللارساس نايي مقیازماآزيي باياپا  .(19)ستا

  صلهفا  نفری در دو نوبت با  67  در يک نمونه  20تورنتو

ني  يي هیجارسای نابرا r=87/0 تا r=80/0ز ر هفته اچها

يللي هللم  روا  يیللد شللد.أمختلللف تلل ی  هاسکل و زير مقیا

  يللنای  هاسس بر همبستگي بین زير مقیاين مقیان ازما

ن  بهزيسللتي روا  نللي،هوش هیجللای  هاسو مقیا  آزمون

ختي بررسللي و مللورد  ن شناندگي رواختي و درماشنا

  ينلل جللایه  ييرسانا  سایمق  ييايپا  .(20)ر گرفتيید قراأت

پژوهش حاضر در دو نوبت    ینفر  60تورنتو در نمونه 

  یبللرا   r=7/0  تللاr =83/0ز  آزمون( اآزمون و پسشی)پ

 شد.  ديیأکل ت ينجایه ييرسانا

ايللن    :(PSEQ)درد  یکارآمللدخود  مللهپرسشللنا

  شللده  ختهسا  1980  لسا  در  سنیكولا به وسیله مقیاس

  درد  یکارآملللللدخودمللللله  پرسشلللللنا.  (21)سلللللتا

گويلله    10سللت کلله  دهللي ارشخود گللزا مهپرسشنا يک

  )عللدملیكرتی  ادرجللهشللش  س  س مقیللاساا  رد و بردا

  (6  مللل تللاکللا  یکارآمللدخود  ز صفر تللاا  یکارآمدخود

  تللا  0  زا  مللهپرسشنا  ينا  تنمرا  منهدا  ریگذانمره  ست.ا

  یکارآمللدخود  مهپرسشنا  ييياپا  و  ييشد. روابامي  60

  ستا  ليعا  ربسیا  مهپرسشنا  ينا  دروني  همبستگي درد

  بللربرا  راآن    خکرونبا  یلفاا سنیكولا  و صغریا نچهچنا

  یلفللاا  /يلليايلل پللا  بيضللر  .(22)نمودنللد  رشگزا92/0  با

https://imrg.ir/product/pain-disaster-questionnaire/
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  60 یدرد در نمونلله  یمدرامه خودکاخ پرسشناکرونبا

آزمون و پس    شیپژوهش حاضر در دو نوبت )پ  ینفر

 شد.  ديیأدرد ت  یمدراخودکا  یتا برا  r=71/0  ز  آزمون(ا

  ييرزایم  يمسلا  يندرما  تيت معنوجلسا  لف(ا

  یاقللهیدق  90جلسلله    10  يدر ط  ،شده  میو همكاران تنظ

ز پروتكللل  ی ااصللهر شد که خلللبه مدت سه ماه برگزا

 (.23ست)ا  دهيگرد  يهراا  ليدر ذ يندرما

آشنايي اعضا با يكللديگر، اطلللع از    ول:جلسه ا

چالش يادآوری)آگللاهي از معنللای    دلايل تشكیل گروه؛

ضمني و شخصي معنويت و تعريف آن از نظر هر يک  

 (.از اعضا

بررسي وجللود اعتقللاد بلله نیللروی    جلسه دوم:

برتللر و مقللدس در اعضللا و فراخللواني ادرا  و بللاور  

  نكهيا ی رهجويان در مورد معنويت. گفتگو دربا  درمان

حل مشكل وجللود    یبرا  یگريد  یمعنو  یروینش و ندا

  فو .ما  یرویمل خود به نسپردن کا رد،دا

  بللا  يدث زنللدگبلله حللوا  يدهلل معنا  سوم:  جلسه

جع بلله  گفتگو را ت،داعتقاف و اهداا ،ها¬رزشتوجه به ا

  ن،گللرايبخشللش د بخشللش خللود، توبلله،  ه،س گناحساا

  وبلله،ز تس خللود بعللد احسللارب و اجع به تجال راسؤا

  یهللانعمللت نایوند و بخدا تینعظمت و رحما  فیتوص

 .یو

مراقبت از خود در حفظ آگللاهي،   چهارم: جلسه

امیللد وانتظللار؛ پللذيرش، شللكیباير، پايللدار ، تحمللل و  

مللدارا؛ اقللدام مسللوولانه؛ و سللودمندی شخصللي و  

 .اجتماعي

  یرهللام کللانجللاا  ،ينللوع دوسللت  پللنجم:  جلسلله

  ن،ت آثللراو ا  یرشللكرگزا  ،يبه صورت گروهلل   یمعنو

  رتیو بصلل  یروشنگر دجاي. اينلبخند و مهرباآموزش  

  يرونلل یو ب  يدرونلل   یها  ها و موهبتشتهکشف دا یبرا

جع  نه راو تفكر خردورزا  ميردا  رایختکه در ا  یوندخدا

  یرتقللان بللر اآ  ریلل ثو تا  یبه خشنود  دنیو رس  نهابه آ

 .نفس¬و عزت  ييتكاخودا  ،یورخودبا

افللزايش خللود کنترلللي در حفللظ    :ششللم  جلسه

آگللاهي، امیللد و انتظللار؛ پللذيرش، شللكیباير، پايللدار ،  

تحمل و مدارا؛ اقدام مسوولانه؛ و سللودمندی شخصللي  

 .و اجتماعي

عللث  س حضور که بللاحساذکر و ا  هفتم:  جلسه

کلله موجللب   را کیلل تتومللار افكللاذهن شده و ا  یهدفمند

  ذکر و تذکر، ریثتا  ر کرده،ست مهاا  رگونهمایس بحساا

و    دنکللر  چگونه دعا  ،ينمت روادر سل  ت،جاو منا  دعا

  یریلل دگايلل و    دعللا  یمحتوا  کردن،  دعا  یدفراچه ا  یبرا

ونللد  خدا  خود با  يعمق  یها  رنج  نایو ب  شياین  ی  نحوه

  .یوندخدا  یهاتوجه مثبت به حكمت با

بلله وجللود    زایلل ن  ت،یقعکید بر واتا هشتم: جلسه

  زهینگندن اکثر رسابه حدا  یبرا  يو رشد در زندگ  معنا

بللر    يو مبتنلل   يبطلله همللدلرا  یربرقللرا  قيلل ز طرا  رییتغ

رشللد   ،يللل ف متعاهداکسب ا  یجع برابل مراد متقاعتماا

در    یونللدخللدا  یهاحكمت  رشيبخش و پذدهنده و معنا

و    يعمللل   تنللايتمر بللا سللتین رییلل بللل تغکلله قللا يئلمسا

 .یبهبود  یلگوا  میترس

تسلللط    بللا  ،یمعنللو  یرگللرخودمهللا  نهم:  جلسه

ز  ا يهلل خللوا یرايلل و  قللوا ريلل بر سللا ينعقل یدن قوادا

  ید وجللودبعللاا  يملل دن تمللار داقللرا  يوند و چگونگخدا

 نبه عقل و شرع.ن در کنترل همه جانساا
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ز  علت ترس ا  ره مر ،صحبت دربا  دهم:  جلسه

  ن،مللايا  ،یرشكر گزا ز مر ،پس ا يد و زندگمعا مر ،

نحللوه    بطلله بللاو گفتگللو در را  نيتمللر  ،توکللل بلله خللدا

  میترسلل   حللل آن،مللرا  میو توکللل و ترسلل   یرشللكرگذا

  میترسلل   عللت،بلله سللا  همنظره بدون نگا  نيبهتر  ريتصو

 (.23ن)عدم توجه به زما  ،بايز  یريتصو

ن  ت درمللاجلسللا  یز محتللواا  یمختصللرب(  

در   یزسللامللنيابللر آمللوزش   يمبتن  یررفتا  ل  يختشنا

و    يجللان بزرگلل بلله وسللیله    كجیپلل   نيسللترس)ابللر ابللرا

 .(24شده() میهمكاران تنظ

  يبررسلل  مه و هدف،برنا يت کلعاطلئه اراا  ول:جلسه ا

  یمللدهاایلل پ سللترس،ا  يجسللم  ترایلل ثتللا  ،هللاسترس زاا

  یجللراو اآمللوزش    مللت،سترس مزمن برسلا  يلحتماا

 .ها  چهیهما  یبرا  يجيتدر  يتعضل  يدگیرمآ

سللترس و  ا ،يجيتللدر ينلل عضللل  يدگیلل آرم  دوم:  جلسه

  8 یبللرا يجيتللدر  يتلل عضللل  يدگیآرمآموزش    ؛يهگاآ

  یهللانللهدوم نشللا  سللتیچک ل  لیتكم  ،یا  چهیهگروه ما

ز  ا  يهلل گللاا  شيلل فللزاسترس و ات اثیرامرور تا  سترس،ا

 سترس.ا  يجسم یهانهشان

  ينلل عضللل يدگیآرم ،یزرسايتصو  تنفس،  سوم:  جلسه

تللنفس    يمعرفلل   ت؛نللاجللایر و هفكللاط ارتبللاا  ،يجيتللدر

  4یبللرا  يجيتللدر  ينعضل  يدگیآرمآموزش   ،يمگراايد

  ،يدگیلل و آرم  یزرسللايتصو  نيتمللر  ،یا  چللهیهگروه ما

  نیط بلل رتباا  يبررس  سترس،ت اثیراو تا  هاهنمرور نشا

 .قدرت فكر  نيتمر ت،ساحسار و افكاا

  ينعضل  يدگیرما  ،یزرسايتصو  تنفس،  رم:چها  جلسه

تللنفس    بیلل ترک  ت؛فللايو تحر  يتفكر منف  منفعل،  يجيتدر

  يجيتدر ينعضل يدگیرما ،یزرسايتصو با يگمفراايد

  يبررسلل   ص،ن خللامكللا  یسللازريتصو  ه بامنفعل همرا

بللر    يتفكللر منفلل   ریلل ثتا  ،يختشنا  تفايو تحر  يتفكر منف

 .ير منففكاا ييساشنا  نيتمر  ر،رفتا

و   ينیسللنگ  یخود آزمللودني بللراآموزش    پنجم:  جلسه

خللود  آمللوزش    يمعرفلل   ؛ير منطقلل فكاا  ينيگزيجا،  گرما

آمللوزش   یجراا ن،آ یهالعملئه دستوراراآزمودني و ا

وت  تفللا  يبررسلل   ،و گرمللا  ينیسنگ  یخود آزمودني برا

  یهللا¬مگللا  يمعرف  ،يرمنطقیو    يمنطق  ييخودگو  نیب

 .ير منطقفكاا  ينيگزيجا  نيتمر  ،ير منطقفكاا  ينيگزيجا

ن  ضللربا یخللود آزمللودني بللراآمللوزش  ششم: جلسه

  يمعرفلل   مللد؛رآبللله کللامقللا  ،ينشایشكم و پ  تنفس،  قلب،

  یخود آزمودني بللراآموزش    یجراا  ،يگمفراايتنفس د

بحللث در مللورد    ،ينلل شللایشكم و پ  تنفس،  ن قلب،ضربا

ئلله  راا ،يدگیلل سللترس و آرما  تيريکللردن مللد  رچللهكپاي

مللد و  رآبللله کللاع مقللانللواا  يمعرفلل   بللله،ز مقللاا  يفلل يتعر

 .یا  بلهمقا  یهبردهابحث در مورد را رآمد،کانا

  ه بللاخللود آزمللودني همللراآمللوزش    هفللتم:  جلسلله

  یابلهمقا  یها  سخپا  یجراا ،ييلقاو خودا یسازريتصو

  ه بللاهمللرا  خللود آزمودنیهللا  نيتمللر  یجللراا  مللؤثر؛

  یجللراا  مثبللت،  یهاييلقاو خودا  یبصر  یسازريتصو

م  نجللاا ،خللود آزمودنیهللا  ه باهمرا  دیقبه نور خورشمرا

  یکللردن بللرا  نللرم  کیتكن  يمعرف  رآمد،بله کامقا  نيتمر

 .آن  نيم تمرنجاو ا  فرسا  قتطا یهازا  سترسا

  يمعرفلل   خشللم؛  تيريمللد  ،نتللراقبه مللامرا  هشتم:  جلسه

قبلله  مللرا  یجللراقبلله و امللرا  يت بللدنلائه حللاراا  قبه،مرا

بحللث در   مللنظم، نيتمللر ديلل بحث در مللورد فللوا  ،نتراما
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کمللک بلله    خشللم،  یهللاسللخمللورد مفهللوم خشللم و پللا

بحللث در مللورد خشللم و   ز خشللم،ا  عضاا  يبايرزخودا

 خشم.  تيريمدآموزش   ،يهآگا

  یجللراا  آمللوزش؛  رش تللنفس،قبلله شللمامرا  نهم:  جلسه

  ه بللاهمرا دیقبه نور خورشرش تنفس و مراقبه شمامرا

بحث در   ،یفرد نیب یهاسبک يمعرف ،هاخود آزمودني

ط  رتبللاا  یهللائه مؤلفهراا  ز گونه،برار انع رفتامورد موا

ز حللل  ده اسللتفابحث در مورد ا  نه،ز گرابراا  یز گربراا

ز  بللرار ارفتللا  یهللامگا  يبررس  ،رض هاتعا یله برامسا

 نه تر.گرا

و    يعجتماا  تيحما  قبه،و مرا  یزرسايتصو  دهم:  جلسه

  نيتمر یجراا ،يدگیآرم یهانيمرور تمر مه؛مرور برنا

  رش تللنفس،قبة شماحل و مراصحنه سا  یسازريتصو

  ربحللث د ن،آ ديلل و فللوا يعجتماا تيبحث در مورد حما

  یهللاکیلل تكنآمللوزش    ،يعلل جتمللانللع حفللظ امللورد مللوا

مرور کل   ،يعجتماا تيحفظ حما یسترس براا  تيريمد

ملله  برنللا  کيلل   دجللايگللروه در ا  یعضاکمک به ا  مه،برنا

 (.24)  يسترس شخصا  تيريمد

آوری شللده بللا اسلللتفاده از  هللای جمللعداده

،  انسيکوار  لیتحلهای آماری  و آزمون  SPSSافزار  نرم

و    لللون  ،لكللزيو  رویشللاپ  ،رنفیاسللمل  کللالموگروف  

 تجزيه و تحلیل شدند.  ونیرگرس

 

 هايافته

ن معللده در  ن مبللتل بلله سللرطارااز میللان بیمللا

پللژوهش    یهاشللرکت کننللده  شللتربی  ،پللژوهش حاضللر

بامللدت    يفراوانلل   نيشللتریب  حاضللر در هللر سلله گللروه

مللدت    ياوانلل فر  نيسللال بودنللد و کمتللر  3و  2  یمللاریب

 سال داشتند.  5  یماریب

هللای توصللیفي  سپس بللا اسللتفاده از شللاخص

میانگین و انحراف معیار متغیرهللای پللژوهش بررسللي  

 شده است.

ن مبللتل بلله  رادر بیمللا  1طبللق نتللايج جللدول  

                   يللي  رسللانللا  (معیللارانحراف)ن معللده میانگینسللرطا

نللللي در سلللله گللللروه بلللله ترتیللللب در  هیجللللا

(  25/11)35/45( و  84/11)40/48آزملللللللللللللونپیش

(  35/10)60/36آزمللللون  ( و در پللللس22/13)70/47و

باشللللللللد. در  مللللللللي(  11)05/49( و  88/8)50/35و

( و  86/3)26آزملللللونخودکارآملللللدی درد پلللللیش

آزمللللللللللون  ( و در پس59/3)45/25( و  98/4)60/26

باشد.  ( مي64/3)40/24و  (12/13)80/41(و01/9)45/49

  انسيلل کوار لیلل تحل  فرضهای پیشسپس ابتدای آزمون

مللورد بررسللي    مورد مطالعه  هایگروهدر    رهیتک متغ

هللای  فرضکه کلیلله پللیش  قرار گرفت و با توجه به اين

آماری و اختصاصي محقق شده اسللت بللرای بررسللي  

  های پژوهش از تحلیل کواريللانس تللک متغیللرهفرضیه

  نللهیگللروه در زم هیلل اول یهللاتفاوت یآمار ليتعدجهت 

وابسته ربط دارند، امللا   ریکه به متغ یریچند متغ اي کي

دار  يتفاوت معن  افتنياحتمال    شياند و افزاکنترل نشده

                    ،اسلللتفاده شلللده اسلللت  گلللروه  یهلللانیانگیللل م  نیبللل 

  1 های پللژوهش در جللداولهای مربوط به فرضیهداده

   ه شد.يارا

مللي و  سلللنللي ابللین اثربخشللي معنويللت درمللا

زی   سايمنموزش اآری مبتني بر رفتال  ختين شنادرما
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ن معللده  ن مبتل به سرطاراي در بیمانجایه  ييرسانابر  

 تفاوت وجود دارد.

بللا کنتللرل    دهللدينشللان م  2منللدرجات جللدول  

و    يملل سلللا  ينلل درمللا  تيلل )معنویهاآزمللون روششیپ

بللر آمللوزش    يمبتنلل   یررفتللال    يختلل ن شللنادرمللا

  ينلل جللایه  ييرسابر نا  داري(اثر متفاوت معنیسازمنيا

( در سللط   058/11محاسللبه شللده)  Fدارد، چللرا کلله  

01/0≤p   یاتللا  بياسللت. بللا توجلله بلله ضللر  داريمعنلل  

اسللتنباط نمللود کلله    تللواني( م280/0محاسللبه شللده)

ل    يختن شناو درما يمسلا يندرما تي)معنویهاروش

  28( قللادر اسللت  یسللازمنيابر آموزش  يمبتن یررفتا

در    را  ينلل جایه  ييرسانا  راتییتغ  اي  انسيدرصد از وار

 . دينما  نیی( تب1مطالعه حاضر با توان کامل)

روش    دهللدينشللان ملل   3منللدرجات جللدول  

ن  مللي نسللبت بلله روش درمللاسلللنللي امعنويللت درمللا

سللازی و  يمللناری مبتنللي بللر آمللوزش  رفتال    ختيشنا

نللي اثللر بخشللي  يللي هیجللارساگروه کنترل در بهبود نا

هللای ايللن دو  متفاوت تللر دارد، چراکلله تفللاوت میانگین

  ≥01/0pدر سللط   -450/12ني،  يي هیجارساگروه در نا

دار اسللت.  معنللي ملليسلا نيدرما به نفع گروه معنويت

ری مبتنللي بللر آمللوزش  رفتللال    ختللين شناروش درما

يللي  رسللاسازی نسبت به گروه کنترل در بهبود نللايمنا

هللای  کلله تفللاوت میانگین تر است، چراني اثربخشهیجا

در سللط    -550/13ني، يي هیجارسااين دو گروه در نا

01/0 p≤دار اسللت. بلله علللوه منللدرجات جللدول   معنللي

ری مبتني بر  رفتال    ختين شنادهد روش درمانشان مي

سازی نسبت بلله گللروه کنتللرل در بهبللود  يمناآموزش 

کلله تفللاوت    تللر اسللت، چللرانللي اثربخشيي هیجارسانا

نللي،  يللي هیجللارسللاهللای ايللن دو گللروه در نللامیانگین

  ن  روه درمللالللللللبلله نفللع گ≥p 01/0در سللط     550/13

سللازی  يمللناری مبتنللي بللر آمللوزش  رفتللال    ختلليشللنا

نللي  دار است. روی هم رفته روش معنويللت درمللامعني

ری  رفتللال   ختللين شللنامي نسللبت بلله روش درمللاسلا

تر  سازی و گروه کنترل اثربخشيمنامبتني بر آموزش  

ن  مي و درمللاسلني ابین اثربخشي معنويت درما. است

زی  بللر  سللايمنمللوزش اری مبتني بللر آرفتال   ختيشنا

ن معللده  ن مبتل بلله سللرطاراخودکارآمدی درد در بیما

 .تفاوت وجود دارد

آزمللون  دهللد بللا کنتللرل پیشنشان مي  4  جدول

                ن  ملللي و درملللاسللللنلللي اهای)معنويللت درملللاروش

سللازی( اثللر  يمللناری مبتني بر آموزش رفتال   ختيشنا

  Fدار بر خودکارآمدی درد دارد، چرا کلله  متفاوت معني

دار  معنللي≥p 01/0( در سللط   050/32محاسللبه شللده)

  36/0است و با توجه به ضللريب اتللای محاسللبه شللده 

های)معنويللت  توان استنباط نمود کلله تفللاوت روشمي

ری مبتنللي بللر  رفتال    ختين شنامي و درماسلني ادرما

درصد از واريللانس    36سازی( قادر است  يمناآموزش 

يا تغییرات خودکارآمدی درد را در مطالعه حاضللر بللا  

 . تبیین نمايد توان کامل

نللي  دهد روش معنويت درمللانشان مي  5  جدول

  ریرفتللال    ختلليشللنا  نمي نسبت بلله گللروه درمللاسلا

در خودکارآمدی درد اثر  سازی  يمناآموزش    بر  مبتني

های اين دو گروه  که تفاوت میانگین  تر است، چرابخش

به نفللع  ≥p 01/0در سط     464/8در خودکارآمدی درد،  
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دار است. به علوه  مي معنيسلني اگروه معنويت درما

نللي  دهد روش معنويت درمللامندرجات جدول نشان مي

  به گللروه کنتللرل در خودکارآمللدی دردمي نسبت  سلا

هللای ايللن دو  تر است، چراکه تفللاوت میللانگیناثربخش

    ≥01/0p در سط  303/24گروه در خودکارآمدی درد،  

ری مبتنللي بللر  رفتللال    ختللين شللنابه نفللع گللروه درمللا

دار است. به علوه مندرجات  سازی معنييمناآموزش  

ری  رفتللا  لختين شللنادهد روش درماجدول نشان مي

سازی نسبت به گروه کنترل در  يمنامبتني بر آموزش  

تللر اسللت، چراکلله تفللاوت  خودکارآمللدی درد اثربخش

  هللای ايللن دو گللروه در خودکارآمللدی درد،میانگین

       ن  بلله نفللع گللروه درمللا≥p 01/0  در سللط   839/15

سللازی  يمللناری مبتنللي بللر آمللوزش  رفتللا  ل  ختلليشللنا

نللي  دار اسللت. در نتیجلله روش معنويللت درمللامعنللي

ری  رفتللال    ختللين شللنامللي نسللبت و روش درمللاسلا

                       ن  سللللازی و درمللللايمللللنامبتنللللي بللللر آمللللوزش  

سللازی   يمللناری مبتنللي بللر آمللوزش  رفتللال    ختلليشللنا

 تر است.نسبت به گروه کنترل اثربخش
 

 

 

 ن معده ن مبتل به سرطا را بیما  گروه   سه  در   های پژوهشمتغیر   آزمون و پس   آزمون میانگین و انحراف معیار پیش   :1جدول  

 

ری  رفتال  ختين شنادرما   مي سلني امعنويت درما گروه متغیرها 

 سازی  يمناآموزش  مبتني بر

 کنترل

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین  آماره

 ني يي هیجارسانا
 22/13 70/47 25/11 35/45 84/11 40/48 آزمون پیش 

 11 05/49 88/8 50/35 35/10 60/36 آزمون پس 

 درد یکارآمدخود
 59/3 45/25 98/4 60/26 86/3 26 آزمون پیش 

 64/3 40/24 12/13 80/41 01/9 45/49 آزمون پس 

 

 

 

 

 

 آزمون پیش     کنترل   ني  با يي هیجا رسا های درماني بر نا خلصه تحلیل کواريانس تک متغیره تفاوت اثربخشي روش :  2  جدول

 

 توان آزمون  ضريب اتا  سط  معني داری  SS df MS F منبع تغییر 

 - - 0001/0 235/955 817/97848 1 817/97848 نييي هیجارساآزمون نا پیش

 1 280/0 0001/0 058/11 717/1132 2 433/2265 گروه

  434/102 57 750/5838 خطا

01/0 p≤ 
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 آزمون با کنترل پیش   ني يي هیجا رسا های مورد مطالعه در نا های گروه تعقیبي بونفرني جهت مقايسه میانگین   آزمون   :3  جدول

 

 داریسط  معني ها خطای تفاوت تفاوت متغیرها  گروه گروه

 مي سلني امعنويت درما

  ری مبتني بر رفتال  ختين شنادرما

 سازیيمناآموزش  
100/1 201/3 981/0 

 001/0 201/3 -450/12* گروه کنترل

  ری مبتني بر رفتال  ختين شنادرما

 سازیيمناآموزش  

 981/0 201/3 -100/1 مي سلني امعنويت درما

 0001/0 201/3 -550/13* گروه کنترل

 گروه کنترل

 001/0 201/3 450/12* مي سلني امعنويت درما

  ری مبتني بررفتا-ختين شنادرما

 سازیيمناآموزش  
*550/13 201/3 0001/0 

01/0 p≤ 

 آزمون درد  با کنترل پیش   ی کارآمد خود خلصه تحلیل کواريانس تک متغیره تفاوت اثربخشي روش های درماني بر   :  4  جدول

 

 توان آزمون  ضريب اتا  سط  معني داری  SS df MS F منبع تغییر 

 - - 0001/0 587/52 109/15 1 109/15 آزمون خودکارآمدی دردپیش

 1 364/0 0001/0 050/32 541/3028 2 081/6057 گروه

  592/57 56 124/3225 خطا

 

 

01/0 p≤ 

 

 آزمون درد  با کنترل پیش   ی کارآمد خود های مورد مطالعه در  های گروه تعقیبي بونفرني جهت مقايسه میانگین   آزمون خلصه    :5  جدول

 

 سط  معني داری  ها خطای تفاوت تفاوت متغیرها  گروه گروه

 مي سلني امعنويت درما

آموزش  ری مبتني بررفتال  ختيشنا

 سازیيمنا
*464/8 404/2 003/0 

 0001/0 403/2 24/ 303* گروه کنترل

ری  رفتا-ختين شنادرما

 سازیيمناآموزش  مبتني بر

 003/0 404/2 -464/8* مي سلني امعنويت درما

 0001/0 416/2 15/ 839* گروه کنترل

 گروه کنترل

 0001/0 403/2 -24/ 303* مي سلني امعنويت درما

آموزش  ری مبتني بررفتال  ختيشنا

 سازیيمنا
*839 /15- 416/2 0001/0 

     01/0 p≤ 

 

 بحث

گللروه    کيلل   یبللرا  ي  عمومصطلا  کين  سرطا

مللر  در    يصلللز علللل اا  يكلل يو    هللایرمللایز ببللزر  ا

  ياثربخشلل  يدر مللورد بررسلل   (.5سللت)ن اسر جهاسرا

  يبللر مشللكلت روانلل   يهای مداخللله روانشللناختروش

انجللام شللده   ييهاپژوهش زیمبتل به سرطان ن  مارانیب
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  بیلل گران جهت درمان انواع سللرطان ترکاست. پژوهش

اند که  را به کار برده  ياز مداخلت روانشناخت  يمتفاوت

بللا    يدر مللورد ارتبللاط افسللردگ  يشامل آموزش آگاه

  جللاديکمللک در جهللت ا  ،يسللرطان  رهللایرشللد تومو

سللازی،  آرام  نيراهكارهای مقابله با استرس شامل تمر

  ،يگری شللناخترفتللار درمللان  ،يذهنلل   رسللازیيتصو

  يرفتللاری و گللروه درمللانل  ياسترس شللناخت تيريمد

هللا بلله  درمان  نيلل از ا  کيلل هر    يبوده است که  اثربخش

لللذا هللدف از ايللن    .(25اسللت)  دهیای به اثبات رسلل گونه

  ينلل درمللا  تيلل معنو  يثربخشلل ا  سللهيمقامطالعه تعیین و  

خودکارآمللدی    و ينلل جللایه ييرسابر نا (SIT)با يمسلا

  بللود.   شهرستان اردبیلللن معده  سرطا  نرامایبدر  درد  

ن  درمللا  بللر  يملل سلللا  ينلل درما  تيمعنو  دادنشان    جينتا

و هللر    یسازمنيابر آموزش    يمبتن  یررفتال    يختشنا

  نيلل ا  ،تر اسللتدو روش نسبت به گروه کنترل اثربخش

از جمللله بللا    ن،یشلل یپ  یهللاپژوهش  یهاافتللهيبللا    جهینت

و    فللر  جمشللیدیو    (26)ن و همكللارانکبراپژوهش پورا

يافتلله     در تبیین اينباشد. مي سوهم (27)نيشاکا لطفي

  یررفتللا  ل  يختلل شللنا   ن  ن گفت کلله روش درمللاتوامي

کللاهش اسللترس از    بللرسللازی  يمللناآموزش    بر  يمبتن

  آگللاهيهای مراقبه منظم باعللث بللالارفتن  طريق تمرين

نسللبت بلله احساسللات و عواطللف   لحظه به لحظلله فللرد

شود و از اين طريق بیماران  معطوف به جسم خود مي

و هشیارشللدن بلله افكللار    آگللاهيگیرنللد کلله بللا  مي  ياد

  هیجللاني منفللي خللود، ايللن نللوع افكللار را بلله صللورت

 یرقضاوتي، پذيرا و همراه با آرامش بیللان کننللد. ايللن  

هللای  سللبک  روش به بیماران در ايجاد، حفظ و ارتقللای

هللای خلقللي و  مقابله با بیماری، کاهش استرس، اختلل

کنللد. افللزون  کمک مي  بدن  ايمني  بهبود عملكرد سیستم

  و  يملل سلللا  ينلل درمللا  تيلل بر اين کاربرد و هللدف معنو

روشلللن و واضللل  و    یررفتلللا  ل  يختللل ن شلللنادرملللا

توانللد در کللاهش  نتیجه مللي باشد و در یرقضاوتي مي

ن  درمللا  و يملل سلا يندرما تيمعنوافكار هیجاني منفي 

آمللوزش  .  بیمللاران اثللربخش باشللد یررفتللا ل يختشنا

  عللثبارفتللاری    شللناختي  درمللان  ودرمللاني    معنويللت

و افزايش روحیلله  استرس    ،کاهش افسردگي، اضطراب

شللده    سللرطاندر بیمللاران مبللتل بلله  و امید به زندگي  

از طريللق بلله چللالش  اسلللمي    ينلل درمللا  تيمعنو  ،است

  شللودباعللث ميکشیدن ديدگاه بیماران درباره خداوند  

درسللت نسللبت بلله    آگللاهييللک بیللنش و    تا بیماران به

تحريفات شناختي درباره صفات خللدا برسللند و منجللر  

تغییللرات شللناختي و فكللری مثبللت و مطلللوب در    بلله

بیللان شللده بلله  در ايللن روش آنچلله  .گللرددمي  بیماران

دهد که از اين طريق باعث  مي  بیماران بینش و شناختي

گللردد و  درباره صفات خداوند مي  تغییر شناختي افراد

هللا و  اين فنون به بیماران کمللک کللرده تللا بللا اسللترس

کنلللار بیاينلللد و در مقابلللل     های روزملللرهاضلللطراب

افسردگي، اضطراب و استرس ناشي از درد جسللماني  

 .محافظت کند آنها  مزمن

  ينلل درما  تيمعنو  يثربخشا  سهيمقا  جينتا  زین  و

بر آمللوزش    يمبتن  یررفتال   يختن شنادرما با يمسلا

سترس بر خودکارآمللدی درد در  بر ادر برا  یسازمنيا

  ينلل درمللا تيلل د معنوانشللان د  -ن معللدهسللرطا  نرامایب

بر آمللوزش   يمبتن یررفتا  -يختن شنادرما  با  يمسلا
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و هللر دو روش نسللبت بلله گللروه کنتللرل    یزسللا  منيا

  یهللا  پژوهش  یهاافتهيبا    جهینت  نياثربخش تر است. ا

،  (22)و همكللاران  خضللرلوجمله با پللژوهش    زا  ن،یشیپ

  باشد. نصیریمي  سوهم  (28)مطلق و همكاران  مظفری

  ين نتیجه رسللیدند کللهدر پژوهشي به ا (29)و همكاران

  نزنللا  در  درد  یکارآمدخود  بر  معنوی  قبتمراآموزش 

  و  گلدسللتون  ،سللتا  بللوده  ثللربخشا  نسللرطا  بلله  مبتل

آمللوزش    کلله  دنللددا  ندر پژوهشللي نشللا  (30)يللليبللا

آمللوزش    مللهبرنللا  در  موجللودی  ابلللهمقللای  هللارتمهللا

  در  فللرد  شللودمللي  عللثبا  سترسا  بربرا  درسازی  يمنا

  بلله  مللزمن  ریبیمللا  بللا  بلهمقا  یزاسترسای  هاموقعیت

  را خللود قبلللي یورهللابللا و کند برخورد جديدی  هشیو

  موجللب  نللدتللوامللي  ورهابا  ينا  .دهد  رقرا  آزمون  مورد

  دفللراا  کلله  ملليهنگللا  .شللود  فللرد  یکارآمللدخود يشفزاا

  رنللد،دا  کنتللرل  خللود  زندگي  محیط  بر  کنندمي  سحساا

  موجللب  ين،ا  و  شوند  محیطي  تتغییرا  موجب  نندتوامي

  يللشفللزاا  میز،آموفقیللتی  هللاتجربلله  زا  دفللراا  زبینلليبا

  سللترسای  هللاموقعیللت  کنتللرل  در  آنهللا  یکارآمللدخود

  زنللدگي ديگر یهاموقعیت به نآ تعمیم  و  زندگي  فرينآ

  عللثبللا  ن،خودشا زا دفراا دروني مثبت در  ينا و شد

  سللترس،ا  هللشکللا  نتیجلله،  در  و  نلليروا  رفشللا  کنتللرل

در تبیللین    .شللودملليآن    زا  شينا  فسردگيا و بضطراا

-را مللي هاييتوان گفت وقتي افراد مهارتمي  اين يافته

  مشللكلت و  اشللود در مواجهلله بلل آموزند که سبب مللي

کنند، از   يلتری عمکارآمدزا به شیوه  های تنشموقعیت

و   هاشللود بللا کللاهش دادن اسللترسمللي  رو سللعي  اين

ها و استعدادهای افراد، زندگي شللاد  توانايي  تمرکز بار

ن برناملله  آد و از آنللايي کلله  کننلل   تری ايجللادو سللالم

  فرآيندهای  ناسازگارانه و سوگیری  اختيشنهای  سبک

راب و افسللردگي اسللت را  طاضلل   اطلعاتي که مرتبط با

سبب بهبود کیفیت زنللدگي    دهد، بنابراينمي  هدف قرار

موجللب افللزايش    یکارآمدخود  چنین،هم.  شودمي  افراد

  در بیمللاران سللرطاني  ایهای مقابلللهاستفاده از پاسللخ

ارزيللابي مجللدد بلله گونلله    شود و باعث بازنگری ومي

 شود.  مي مثبت در تنظیم هیجانات

ايلللن پلللژوهش نیلللز هماننلللد بسلللیاری از  

هللا و مشللكلتي همللراه  های ديگر با محدوديتپژوهش

هللا و نواقصللي روبللرو  بود که مطمئناً آن را با کاسللتي

با توجه به محدوديت زماني در پللژوهش حاضللر    ،کرد

مرحله پیگیری صورت نپذيرفته، اين مسئله اظهار نظللر  

قطعي در خصوص تللداوم اثللر بخشللي روش درمللاني  

از  سللازد.  های پژوهش با ابهام مواجلله ملليروی نمونه

آن جا که طر  پژوهشي حاضر طرحي گروهي است و  

شللوند،    هللا بللا هللم مقايسلله ملليپايللان نتللايج گروه  در

های  . پرسشنامهفردی ناديده گرفته شده است  تغییرات

هللا در ايللن  دهي تنها ابللزار گللردآوری دادهخودگزارش

ری در دادن پاسخ به  تحقیق بوده است که امكان سوگی

در   دشلللوملللي  پیشلللنهادللللذا    سلللؤالات وجلللود دارد.

بللا    پیگیری بلله عمللل آيللد.ها  های آتي از نمونهپژوهش

و    يملل سلا  يندرما  تيمعنو  روشثر بودن  ؤمتوجه به  

آمللوزش    بللر  يمبتنلل   یررفتللا  ليختن شللنادرما  روش

و  مبللتل بلله سللرطان معللده بللرای بیمللاران  سازی  منيا

مقرون به صرفه بودن هم از بعد زمللان و هللم از بعللد  

بلله عنللوان  روش درمللاني  دو  اقتصادی، لازم است اين  



 زهره محمدزاده ننه کران و همكاران 
 

 ( 163شماره پي در پي )1403خرداد و تیر ل 2ل شماره 29ل دوره له ارمغان دانش مج                                                                                                      216

  بلله وسللیله    هللادرمانيک روش کمكللي در کنللار سللاير  

مشكلت روانشناختي  متخصصین برای بیماران دارای 

   بیشتر مورد توجه قرار گیرد.

 

 یریگجهینت

نسللبت بلله   يملل سلللا ينلل درمللا تيلل معنو درمان

بللر آمللوزش    يمبتنلل   یررفتللا  ل  يختلل ن شللنادرمللا

  و  ينلل جللایه  يلليرسللابللر نللا  یشتریب  ریثأت  ،یسازمنيا

ن معللده دارد.  سللرطا  نرامللایدرد در ب  یدملل کارآخود

  یبرا  ينشناختروا،یرفتار  ،يكيوژلويزیف  ریمس  نيچند

اول،   ریها وجود دارد. مسياثربخش  نياختلف ا  هیتوج

  گذارديم  یماریمداخله بر ادرا  ب  نياست که ا  یریثأت

و    يفرد از افكللار منفلل   یرسد در رهاسازيکه به نظر م

دوم،    ریکمللک کننللده تللر اسللت. در مسلل   يبه زندگ  دیام

  جانللاتیه  ،يمنفلل   جانللاتیدر ه  ليدر کنار تعللد  تيمعنو

را در فرد بلله   دیعشق، آرامش، بخشش و ام  مثل  يمثبت

رابطلله    یسوم، با کار بر رو  ریآورد. در مسيوجود م

  ن،يو ا  شوديم  ياجتماع  تيباعث کسب حما  گران،يبا د

  يو روانشللناخت يبللر سلللمت جسللم  یداريمعنلل   ریثأت

  یرا بللرا  يسللبك  ت،يلل چهارم، خود معنو ریدارد. در مس

  يسلمت جسم اآورد که همسو بيفرد فراهم م  يزندگ

آن اسللت کلله بللا    ریمسلل   نیاست. پنجملل   يو روانشناخت

و انتظارات مثبت بلله    ينیو خوشب  يدر زندگ  دیام  جاديا

 انجامد. يسلمت م  یارتقا

 

 تقدير و تشكر

ر خللورد لازم  بلل پللژوهش    ايللن  نويسللندگان

ارکنان بخش سرطان  کو    نیمسئول  یاز همكاردانستند  

، مرکللز تحقیقللات  لیلل اردب  ينلل یامللام خم  مارسللتانیب

و    مارانیو ب  های سرطان گوارش و کبد اردبیلبیماری

  یاريلل   پللژوهش  نيانجام ا  رکه ما را د  ی آنهاهاخانواده

 .يندنماتشكر   مانهینمودند، صم

 

 تعارض منافع

  گونللهچیمقاللله هلل   ني، در ابنا بر اظهار نويسندگان

 وجود ندارد. يتعارض منافع

 

 حمايت مالي

دانشللگاه  و معنللوی    اين تحقیق با حمايت مللالي

 انجام شد.  هیواحد اروم يآزاد اسلم

 

 ملحظات اخلقي 

ايللن مقاللله برگرفتلله از پايللان ناملله دکتللرای  

بلللا کلللد اخلللل     يعملللوم  يروانشناسللل   يتخصصللل 

IR.IAU.ARDABIL.REC.1400.071    دانشللللللللللللللگاه  از

 .باشديم  هیواحد اروم يآزاداسلم
 

 

 مشارکت نويسندگان 

طور برابللر در نوشللتن مقاللله  بلله  سندگانينوة  هم

 .نقش داشتند
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Abstract 
 

Background & aim: Stomach cancer is the fourth most common cancer in the world and the second cause 
of cancer death. Therefore, the purpose of the present study was to determine and compare the 
effectiveness of Islamic therapeutic spirituality with SIT on emotional dysfunction and pain self-efficacy in 
gastric cancer patients of Ardabi, Iran. 
 

Methods: The present study was semi-experimental using the pre-test-post-test method with a control 
group, which was conducted in 2022. The statistical population included patients with stomach cancer in 
Ardabil city, Imam Khomeini Hospital and Shafa Parto Chemotherapy Center in Ardabil city in 
chemotherapy stage. 60 people were selected as available and were randomly divided into three groups 
(two experimental groups and one control group). The measurement tool in this research was the Toronto 
Emotional Dysfunction Scale, the Bandura Pain Self-Efficacy Questionnaire. which was examined in three 
groups before the group intervention and at the end of the 10th session. The first test group was exposed 
to Islamic spiritual therapy, and the second test group was exposed to cognitive-behavioral therapy based 
on immunization training. received SIT and the control group did not receive any psychological treatment. 
The collected data were analyzed using statistical tests of covariance and its assumptions (Kalmogorov 
Smirnov and Shapiro-Wilks test and Levin test), post hoc Bonferroni test. 
 

Results: The results of multivariate covariance analysis indicated that the spirituality of Islamic therapy and 
cognitive-behavioral therapy based on stress immunity training (SIT), both on emotional dysfunction and 
pain self-efficacy have a significant effectiveness compared to the control group, but the spiritual method of 
Islamic therapy compared to the cognitive-behavioral therapy group Re is based on immunization training 
in emotional failure (F=11.058) and pain self-efficacy (F=32.050), the effect of trust (P≤0.01). 
 

Conclusion:  Considering the available findings, it seemed that SIT, despite emphasizing irrational 
thoughts, replacing them with efficient cognitions, and equipping the patient with a complete treasure of 
skills was less effective than Islamic therapeutic spirituality in reducing negative thoughts in stomach 
cancer patients. Therefore, these psychological interventions can be important and have clinical 
applications as an independent or complementary approach along with drug treatments in gastric cancer 
patients. Therefore, it is possible to take practical action by teaching Islamic spiritual therapy to improve 
their emotional inadequacy and self-efficacy. 

 

Keywords: Islamic Spirituality, Cognitive behavioral therapy based on immunization against stress, 
Emotional Failure, Pain Self-Efficacy . 
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