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 در ثر بر آنؤامل مؤو عسواد سلامت بررسي 

           دانشگاه رشته پزشکي و دنداپزشکي  انی دانشجو 

 یاسوج  يعلوم پزشک
 

 * 4سجاد قادری،  3ي نرگس روستای،  2مطلق، سید فاضل زینت1، میترا حجاریان1ایمان بازیار

 

گررروه ومرروهد به اشررت و ارلامرراد سررامت، دانشررگاه علرروم 2، ايررران ياسوج، های دهان، فک و صورت، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج،گروه بیماری1

گررروه علرروم لاغويرره و صرریاي   رروايي، *4، رانيرر ا  اسرروج،ي  اسرروج،ي  يدانشگاه علوم پزشررك  ،یولوژی میگروه ومار و اپ3،  ايرانياسوج،  پزشكي ياسوج،  

 ايرانياسوج،  دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، 

  1402/ 26/12 لااريخ پويرد:       12/1401/ 04لااريخ وصول: 

 چکیده

هدف و   و  نیاه مورد خ مات برای  ضروری اطاعات درك و لافسیر دستیابي،  در  فرد  ظرفیت گربیان سامت سواد  :زمینه 

  مختلف  ایهگروهدر مورد وضعیت سواد سامت  ض  و نمیضي    در ايران اطاعات.  است سامت همییه در میاسب هایگیریلاصمیم

سواد سامت  سطح    لوا ه ف اه اين مطالعه لاعیین و بررسي،  وجود داردپزشكي و دن ان پزشكي    هایرشته  خصوص دانشجويانه  ب

   .بود ياسوج  ي دانشگاه علوم پزشك يدن ان پزشك رشته پزشكي و انيدانشجو
 

و  يدن انپزشرركرشررته  انيدانشررجواه  نفررر 171 ویر بر 1402باش  که در سال ميممطعي ر  لاوصیفيمطالعه اين يک  : يبررس روش

نمونه برره رود لاصررادفي سیسررتمالایک و نیررز بررا اسررتفاده اه فرمررول کرروکران حجم    .ش انجام    اسوجي  يدانشگاه علوم پزشك  يپزشك

ه برر ش ه است،  يسیجو روان يو همكاران طراح یمیتظر  لهیبه وس  که  ،سامت  سواد  پرسشیامه  اهبا استفاده    اطاعات  .ش ن انتخاب  

و   ونرروا،  مستمل  يلا،  لکيروویشاپهای وماری  اه وهمونبا استفاده  ووری ش ه  ی جم هاادهد  .ش   خودگزارد دهي جم  ووری  صورت

 لاجزيه و لاحلیل ش ن .   لكاکسونيو

مورد مطالعه در رشته    نفر اه دانشجويان  33  نفر هن بودن .  88نفر مرد و    83شرکت کیی ه در پژوهش،    دانشجوی   171اه  :  هایافته

و    کافي  سامت  سواداه    ، بررسيدرص  دانشجويان مورد    4/75  حال لاحصیل بودن .نفر در رشته پزشكي در    138دن انپزشكي و  

سواد سامت    4/6 ميدرص   برخودار  نتايج  بر  .باشی عالي  مت جیسیتو    دانشجويان  سامت  سواد  اساس  مجردأ،  و  و  بودن    هل 

چیین  سال ورودی و هم  و  دانشجويانبین سواد سامت  اه سوی ديگر    .وجود ن اشت  داریيوماری معی  اختاف   وضعیت اقتصادی

 . (>05/0p)دار وماری وجود داشتاختاف معیي سن
  

 دارا خود و جامعه،  يدر قبال سامت يو دن انپزشك يرشته پزشك ان يدانشجو ه ويژهب  انينمش فعال دانشجوبه با لاوجه  : گیرینتیجه

بالا ب  اه  ييبودن سطح  در  اه جامعه   نيا  نیسواد سامت  با لاوجه  باش يم  ضروری   قشر  اين مساله ميبه  ، که    لاوان  نتايج مطالعه 

 ،باش   ان يسطح سواد سامت دانشجو  شيافزا  یم اخات لاهم برا  یبرا  طيدر خصوص فراهم کردن شرا  استگوارانیو س  نیمسئول

 ثر باش .ؤم
     

 پزشكي دانشجويان دن انپزشكي،  دانشجويان سامت، سواد :كلیدی هایهواژ

 گروه علوم لاغويه و صیاي   وايي سجاد قادری، یاسوج، دانشگاه علوم پزشکي یاسوج،    نویسنده مسئول:*
Email: sajadghaderi1985@yahoo.com 

اين" در  میتشر ش ه  ممالات  لامامي  و  است  وهاد  با دسترسي  نشريه  يک  ياسوج،  پزشكي  علوم  دانشگاه  به  وابسته  دانش  ارمغان  پژوهشي  علمي  به   نشريه  نشريه 

   "صورت دسترسي وهاد میتشر مي شون .
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 مقدمه

سواد سامت يک مسئله جهاني  حاضر در قرن 

جهرراني سررواد  به اشررت  ساهمان    علتبه همین    و  است

های  کیی هلاعیین  نيلارعیوان يكي اه بزرگ  سامت را به

  کشررورها  همررهچیین به  هم.  است  نمودهمعرفي   سامت

که انجمیي شامل لامام افراد متأثر اه   ش ه استلاوصیه 

هررای  همرراهیگي فعالیررت  ايررن امررر را جهررت پررايش و

استرالاژيک در خصوص ارلامای سررطح سررواد سررامت  

سررواد سررامت  .  (1)یرر ينما  در جوامرر  مختلررف ايجرراد

  یهاوهیاسررت کرره برره شرر   یا هیرر چیمفهوم گسررترده و پ

مت  اسررواد سرر به عبررارلاي  ،  (2)شوديلاعريف م مختلفي

ه  برر   یفرررد برررا ظرفیررتدربرگیرن ه دانررش، انگیررزد و 

دسررت ووردن، پرررداهد و عمررل کررردن برره اطاعررات  

کرره بتوانرر  در    یاگونرره  برره  ،اسررت  مربوط برره سررامت

در    یریگمیسراسررر عمررر خرررود برررا داوری و لاصررم

و    هررایماریمت، پیشررگیری اه بامرررورد مراقبررت سرر 

کیفیررت هنرر گي میجررر    مت بررره بهبررروداسررر  دارلامرررا

را   سرراهمان به اشررت جهرران  سررواد سررامت  .(3)شود

شرریاخت  و   یهررامهارت ،لاعريررف کرررده اسررت گونهنيا

اجتماع  و لاوانرراي  افررراد بررراا دسررتیاب  برره درك و  

اسررتفاده اه اطاعررات موجررود درراه لارررويج و حفرر   

  سررواد سررامت برره  حاضررر  در حررال  (4)سامت  خوب

شررر ه  جهرراني مطر   د   رررهعیرروان يرررک مسررئله و  

مانیرر  کرراهش    يلابعالا  يسواد سامت ناکاف  (.5و6)است

برره خرر مات    يعرر م دسترسرر   ،يخررودمراقبت  یرفتارهررا

درمرران و  اه  ویریرر کمتررر برره پ  ليمیاسب، لاما  يبه اشت

 .(7و8)دارد يرا در پ  ریمرگ و م  انیزم  شيازاف

مختلررف    یاههگرورفته در  گانجام های پژوهش

اه سرررواد سرررامت را گرررزارد    یاگسرررترده  فیررر ط

عظیمرري سررطح سررواد    کرره  طرروریه  برر   (.9ر13)ان نموده

درصرر     4/26دانشررجويان علرروم پزشرركي را  سررامت  

درصرر  ناکررافي   8/44 یررر علرروم پزشرركي را   و  يناکاف

. قوی در مطالعرره خررود نشرران داد کرره  (9)گزارد نمود

سررامت کررافي  سررواد  اه    دانشررجويان  درصرر   3/42

در    جررواد هاده و همكرراران.  (10)برخرروردار هسررتی 

درص  افراد مررورد   5/46زارد نمود که گمطالعه خود  

برخررودار    کررافيسررواد سررامت    بررسرري اه سررطح

   (.11)هستی 

  انيجملرره دانشررجو  جامعه اه  مختلف  ایههگرو

  یهررابررا چالش  ياطاعررات سررامت  یهیگررام جسررتجو

  یهررایماریو بررروه ب  وعیشرر   شيمانیرر  افررزا  یمتعرر د

برره حضررور در   اهیرر ن ،يسامت ستمیس  ي گیچیمزمن، پ

دسررترس مواجرره  اطاعررات قابل  شيهررا و افررزامراقبت

  ی يرر ج   یهاتیبتوانی  مسررئول   يبا انيهستی . دانشجو

  ها،تیاطاعات، درك مسئول یجستجو یهایهیرا در هم

و    مررهیدرباره ب  یریگمیلاصم  ،يسامت  شيسیجش و پا

سررواد    .(14و    15)انتخرراب نرروع مراقبررت انتخرراب کییرر 

مشررارکت    یافراد برررا  ييمهم در لاوانا یسامت عیصر

  یهررایریگمیلاصمص  ،يمرلابط با سامت  یهاتیدر فعال

  یمرراریاه ب یریرر گیونها در پ  ييلاوانا  نیچیو هم  يدرمان

اه اطاعررات سررامت،    يب ون داشتن درك کررافو    است

مطلرروب سررامت    یهاام یها میجر به پیریگمیلاصمص

کرره   با لاوجه برره ايررن. (16)ستین ريافراد امكان پو  یبرا

عیرروان  ه  دانشجويان رشته پزشكي و دن ان پزشرركي برر 



 ايمان باهيار و همكاران 
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بالا بردن سطح  ،  هستی   الگو و مروج سامت در جامعه

لاوان  به خود، خانواده و جامعرره  سواد سامت ونان مي

بررسرري  لرروا هرر ف اه ايررن مطالعرره لاعیررین و   ،کمک کی 

دن ان   رشته پزشكي و انيسواد سامت دانشجوسطح  

 .  بود  ي ياسوجدانشگاه علوم پزشك  يپزشك

 

 روش بررسي

باش  کرره  ممطعي ميلاوصیفي ر  مطالعه  اين يک  

سررال   انيدانشررجواه  نفررر 171بر روی  1402در سال 

  يو پزشرررك  يپزشررركن اندرشرررته    و سررروم  دوم،  اول

  .گرفرررتانجرررام    اسررروجي  يدانشرررگاه علررروم پزشرررك

برررای    دانشجويانلامايل  که شرايط ورود)  دانشجوياني

پزشررركي و  لاحصررریل در ممطررر   ،  ورود بررره مطالعررره

  در  لاحصرریلداشررتن لاابعیررت ايرانرري و  ي و  دن انپزشررك

شررهر ياسرروج( برره مطالعرره را    دانشررگاه علرروم پزشرركي

برره    ورودمتیاسررب بررا حجررم نمونرره و سررال    داشررتی 

  ب شرر ن .انتخا  به رود لاصادفي سیستمالایک  دانشگاه

ها  بررا مراجعرره برره دانشررك ه  برای جم  ووری اطاعات

  تیرر اهرر اف و ماه  بیان  اه  پزشرركي و دن اپزشرركي پ 

  جهت  پرسشیامه  ،دانشجو  کامل  رضايت  باو    پژوهش

لاهم به ذکر است   .ش  داده قرارها ون اختیار  در  لاكمیل

شرررکت    هیاخاق در پژوهش به کل تيکه به میظور رعا

  اطمییانکیی گان در خصوص محرمانه مان ن اطاعات  

   وارد مطالعه ش ن .  ليونان با لاما  يداده ش  و لامام

پژوهش شامل   نياطاعات در ا  یابزار گردوور

  يدهدو بخش بود که اطاعات به صورت خود گزارد

اطاعررات  ر  1شرر ه اسررت.  یوورجمرر   دانشررجوياناه  

  ممطرر لاأهررل،    تیوضررع  ت،یسررن، جیسرر   ؛دموگرافیررک

اشررتغال،    تیوضررع  محررل سرركونت خررانواده،  ،يلیلاحص

  انررهیو درومرر  ماه  يمیرراب  کسررب اطاعررات به اشررت

سامت    سواد  پرسشیامه  ر2  .انيخررررانواده دانشررررجو

(Health Literacy for Iranian Adults:)  یوورجمرر   جهت  

  بررره وسررریله  که    ،سامت  سواد  پرسشیامه  اه  اطاعات

ي ش ه اسررت،  سیجروانطراحي و    همكارانمیتظری و  

ايررن پرسشرریامه اسررتان ارد دارای  .  (17)گردي استفاده  

گويرره اصررلي اسررت و لاوانررايي افررراد را در ابعرراد    32

سؤال(،    4مهارت خوان ن)  ؛مختلف سواد سامت شامل

  4)سررؤال(، ارهيررابي  7سؤال(، درك و فهم)  6دسترسي)

اطاعرررات    یریکارگو بررره  یریگمیو لاصرررم  (سرررؤال

دهرري ايررن  . ممیرراس نمرهسرریج يم  (سررؤال  12سامت)

،  برررود  یایرررهيگز  5  رتیكررر صرررورت لپرسشررریامه به

که در سؤالات مربوط به مهارت خوانرر ن   صورتنيب 

به گزيیه وسان،   4وسان، امتیاه  به گزيیه کاماً 5امتیاه 

برره    2به گزيیه نه وسان است نه سخت، امتیاه    3امتیاه  

برره گزيیرره کرراماً سررخت    1گزيیرره سررخت و امتیرراه  

  ؛بع  ديگررر سررواد سررامت  4. در مورد يافتاختصاص 

برره گزيیرره بیشررتر    4به گزيیه همیشرره، امتیرراه    5امتیاه  

برره   2به گزيیه گاهي اه اوقررات، امتیرراه   3اوقات، امتیاه  

  وجررهچیهبرره گزيیرره به  1نرر رت و امتیرراه  گزيیرره به

. نحوه امتیاهدهي در اين  ش  ( اختصاص دادهوقتچی)ه

صورت است که ابت ا امتیاه خام هررر فرررد    ابزار به اين

اه جم  جبری امتیاهات به دسررت    هاطهیدر هر يک اه ح

لاررا    سپ  برای لاب يل اين امتیاه به طیررف صررفر  وم ه و

ومرر ه اه    دسررت  فرمول لافاضل نمررره خررام برره  اه،  100
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لافاضل ح اکثر امتیاه    بر  میح اقل نمره خام ممكن لامس

  ترراًي. نهادگرررديممكن اه ح اقل امتیاه ممكن اسررتفاده م

برای محاسبه امتیاه کل، امتیاهات همه ابعاد)بر اسرراس  

(  5جم  ش ه و بر لاعرر اد ابعاد)عرر د  ( 100طیف صفرلاا 

عیوان سواد سررامت  به  50لاا    0مرات  ن.  شوديلامسیم م

چیرر ان    عیوان سواد سررامت نرره  به  66لاا    1/50 ناکافي،

عیوان سررواد سررامت کررافي و  برره  84لاررا    1/66ي،  فکررا

عیوان سررواد سررامت عررالي در  برره 100لاا  1/84ت نمرا

 .  ش نظر گرفته  

  اهوری شرر ه بررا اسرررتفاده  وهررای جمرر داده

  هررررای ومرررراریوهمونو    SPSS  یافررررزار ومررررارنرم

  لكاکسررونيونرروا و و  ،مستمليلا،  يتینرمال  لکيروویشاپ

 .ش ن   لیلاحل  لاجزيه و

 

 هایافته

  یرهررایمتغ  یررهیدسررت ومرر ه در همه  برر   جينتررا

شرررکت کییرر گان   ينشان داد که دامیه سرری  کیدموگراف

(  اریرر )انحراف معنیانگیرر مسررال و    22لاا    19در پژوهش  

  نفررر(  107)درصرر   7/66سررال بررود.    29/22(22/2)    ون

  5/51سال بودنرر .  25لاا  20دانشجويان در دامیه سیي 

  7/80نفررر)  138درص  اه شرررکت کییرر گان هن بودنرر . 

درصرر ( در    3/29نفررر)  33در رشته پزشكي و    (درص 

  5/96یل بودنرر .  صرر رشررته دن انپزشرركي مشررغول لاح

درصرر  اه    7/32درص  اه دانشررجويان مجرررد بودنرر .  

دانشررجويان اه وضررعیت اقتصررادی خرروب و عررالي  

شرکت کیی گان گزارد کرده بودنرر   برخوردار بودن .  

  را  بیشتر میب  کسب اطاعات سررامتي و به اشررتيکه  

درصرر ( و بعرر  اه ون اه طريررق   8/70اه طريق ايیترنت)

ه  برر درمرراني    و  به اشررتي  کارکیان  و  پزشک  اه  پرسی ن

 (.1)ج ول  وورده ان   دست

درصرر     4/75نشرران داد کرره    1جرر ول    نتررايج

درصرر     4/6،  کررافيی سررواد سررامت  دانشررجويان دارا

نرره    درص  اه سواد سامت 2/18و  عاليد سامت سوا

   .ناکافي برخوردار بودن  چی ان

  سوادمیانگین نمره   که دادنشان  2ج ول  نتايج

  وضررعیت اقتصررادی،  در سررطو   دانشررجويان  سررامت

ومرراری    اخررتاف  هررل و محررل سرركونتأ، لاجیسرریت

   .ن اشت یداريمعی

میررانگین  کرره    دهرر مينشان    4و    3ج ول  نتايج  

به    یورود  هایسالدر  سواد سامت دانشجويان  نمره 

دار  سررررن اخررررتاف معیرررريسررررطو   دانشررررگاه و  

شرران داد کرره  ن 4جرر ول نتررايج .  داشت(  >05/0p)وماری

بررا   1401  دانشررجويان ورودین سررواد سررامت  گمیانی

  .داشررت (>05/0p)یدار ومرراريلافاوت معیها  بمیه وردی

سررواد    نیانگیرر کرره م نشرران داد 5جرر ول  جينتاچیین هم

  هررایسررال بررا باهه 20 ريرر با سن ه انيسامت دانشجو

  یدار ومرررراريسررررال لافرررراوت معیرررر   20ر25  يسرررری

بمیرره    درسررواد سررامت    نیانگیرر مو    (>05/0p)داشررت

  یاخررتاف ومرراربررا هررم    انيدانشررجو  هررای سرریيباهه

 .(4و  5ج ول  )(>05/0p)اشتن وجود   یداريمعی
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 : وضعیت متغییرهای دموگرافیک شركت كننده در مطالعه1جدول  

 

 ر ییمتغ
 نه چی ان ناکافي  

 لاع اد )درص ( 

 کافي

 لاع اد )درص ( 

 عالي

 لاع اد )درص ( 

 کل

 لاع اد )درص (

 جیسیت 
 83( 5/48)  2(4/2)  72( 7/86)  9( 8/10)  مرد

 88( 5/51)  9( 2/10)  57( 8/64)  22( 25)  هن

 

 سن

 50( 2/29)  1(2)  31( 62)  18( 36)  سال  20هير 

20-25  (3/10 )11  (3/81 )87  (4/8)9  (5/62 )107 

26-30  (4/15 )2  (9/76 )10  (7/7)1  (7/7)13 

31-40 0 0  (100)1  (6/0)1 

 لااهل  تیوضع
 6(6/3)  4(78/66)  2( 3/33)  0 متاهل 

 165( 4/96)  11( 78/6)  125( 8/75)  29( 6/17)  مجرد

 رشته لاحصیلي 
 33( 3/19)  2(1/6)  25( 8/75)  6( 2/18)  ي دن ان پزشك

 138( 7/80)  9(5/6)  104( 4/75)  25(18/18)  ي پزشك

  تیوضع

 یاقتصاد

 20( 6/11)  2( 10)  17( 85)  1(5)  فیضع

 61( 6/35)  5( 28/8)  42( 9/68)  14( 23)  متوسط 

 56( 7/32)  1(8/1)  43( 8/76)  12( 4/21)  خوب

 34( 8/19)  3(8/8)  27( 4/79)  4( 8/11)  يعال

 محل هن گي 
 69( 3/40)  2(9/2)  55( 7/79)  12( 4/17)  مرکز استان 

 102( 7/59)  9(8/8)  74( 5/72)  19( 6/18)  شهرستان

سال ورود به  

 دانشگاه 

1401  (8/37 )17  (60 )27  (2/2)1  (3/26 )45 

1400 0  (82/17)8  (2/82 )37  (3/26 )45 

1399  (1/9)4  (8/81 )36  (1/9)4  (7/25 )44 

1398  (4/5)2  (4/78 )29  (2/16 )6  (7/21 )37 

میب  کسب  

 اطاعات 

اه پزشک و کارکیان   نیپرس

   يبه اشت

 (8/10 )4  (73 )27  (2/16 )6  (6/21 )37 

 121( 8/70)  5(1/4)  92( 76)  24( 8/19)  یترنت يا

 0 0 0 0 ايگو لالفن

 2(6/1)  0 1( 50)  1( 50)  ون يزيو لالو ويراد

 6(5/3)  0 5( 3/83)  1( 7/16)  ومجات  هينشر روهنامه،

 9(825)  0 3(100)  0 ان ياه دوستان و اشیا  نیپرس

 یکتابچه، جزوه، بروشور ها

 يغیو لابل يوموهش

 (50 )1  (50 )1 0  (6/1)2 

 

 هل و محل سکونت  أجنسیت، ت  برحسب  دانشجویان  سلامت  سواد: بررسي  2جدول  
 

 

 

و انحراف معیار  (میانگین)  sig لاع اد  لاي لاست  f سطو  متغیر   

 سواد سامت و جیسیت 
 هن

47/4  43/1  171 154/0  
(74/6 )9/74 

2/73( 68/8) مرد  

 هل أسواد سامت و لا 
 مجرد

018/0  062/1-  171 290/0  
(94/7 )70/70  

هل أمت  (82/7 )15/74  
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 محل سکونت، سن و وضعیت اقتصادی   برحسب  دانشجویان  سلامت  سواد: بررسي  3جدول  

 

 با سال ورود به دانشگاه    دانشجویان  سلامت  سواد: بررسي  4جدول  
 

داریيمعی ها اختاف میانگین خطای استان ارد    سال ورود به دانشگاه  سطو  

002/0 43/1 16/5- 1400 

1401 000/0 44/1 79/8- 1399 

000 / 50/1 39/10- 1398 

002/0 44/1 16/5- 1401 

1400 076/0 44/1 62/3- 1399 

004/0 51/1 22/5- 1398 

000/0 44/1 79/8 1401 

1399 076/0 44/1 62/3 1400 

000/1 51/1 59/1- 1398 

000/0 50/1 39/10 1401 

1398 004/0 50/1 22/5 1400 

000/1 51/1 59/1 1399 

 

 با سن   دانشجویان  سلامت  سواد: بررسي  5جدول  
 

داریيمعی  سن ورود به دانشگاه  ومار وهمون  خطای استان ارد  

149/0 40/15 57/34- 1-3 

0001/0 47/8 88/47- 1-2 

0001/0 98/49 92/55- 1-4 

0001/0 53/14 31/13 3-2 

0001/0 36/51 34/21- 3-4 

0001/0 72/49 03/8- 2-4 

و انحراف معیار  (میانگین)  sig لاع اد  سطو  متغیر   

 سواد سامت و محل سكونت 
 69 مرکز استان  

680/0  
(25/7 )09/74 

99/73( 22/7) 102 شهرستان  

 سنسواد سامت و  

 50 سال  20هير 

1000/0  

(89/7603/69  

20-25 107 (34/7 )30/76  

26-30 13 (76/6 )35/74  

31-40 1 (-)27/77  

 وضعیت اقتصادیسواد سامت و 

 20 فیضع

267/0  

(54/7 )17/76  

28/73( 50/8) 61 متوسط   

18/73( 41/7) 56 خوب  

53/75( 24/7) 34 يعال  

سال ورود به  سواد سامت و  

 دانشگاه 

1401 45 

1000/0  

(08/7 )16/68  

1400 45 (58/6 )33/73  

1399 44 (62/6 )96/76  

1398 37 (82/7 )56/78  
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 بحث

در عصررر اطاعررات،    يهن گ  اتياه ضرور  يكي

مفرراهیم  اه    يكرر يبه عیوان    سامت  لاوسعه مفهوم سواد

است. هم اکیون سواد سامت   بییادی برای دانشجويان

  حاضررردر قرررن   يمسررئله و بحررا جهرران  کيبه عیوان  

به اشررت   ياساس ساهمان جهرران نيبر ا وش ه   يمعرف

لاعیررین    نيلاررراه بزرگ  يكرر يسواد سامت را به عیرروان  

لرروا هرر ف  (. 2)کرده است يامر سامت معرف  یهاکیی ه

سررواد سررامت  اه اين مطالعه لاعیین و بررسرري سررطح  

دانشررگاه    يدنرر ان پزشررك  رشته پزشرركي و انيدانشجو

 بود.    ي ياسوجعلوم پزشك

  75بیش اه دو سوم)نتايج مطالعه نشان داد که  

کررافي  سررامت  سررواد  دانشررجوبان سررطح  اه    درصرر (

درصرررر  اه    18  برررریش اهباشرررری  و  ميبرخرررروردار  

  يناکرراف نرره چیرر ان سطح سواد سررامتاه دانشجويان  

  کرره نشرران دهیرر ه سررطح سررواد  یباشرر ميبرخرروردار  

های پزشرركي و  دانشررجويان رشررته  متوسررطسررامت  

بررر همررین اسرراس لاوصرریه    باشرر .دنرر ان پزشرركي مي

شود کرره لارر ابیر لاهم در خصرروص افررزايش سررطح  مي

چیررین  . هماه ان يشرری ه شررودگسواد سررامت در دانشرر 

ومرروهی و يررا دروس  دروس دوران دانش  لارروان درمي

های اول دانشگاه محتوای وموهشي در خصرروص  سال

خالمي در مطالعه خود در    .سواد سامت گیجان ه شود

صرر   در  25دانشررجويان دانشررگاه وهاد نشرران داد کرره  

مرهی و  درص     21دانشجويان سواد سامت ناکافي و  

  . عظیمرري و(18)درص  سواد سامت کافي داشررتی   52

كارن در مطالعه خود در بین دانشررجويان دانشررگاه  مه

درصرر    26علوم پزشكي شهی  بهشررتي نشرران داد کرره 

درص  اه سواد   31دانشجويان سواد سامت ناکافي و 

قوی و همكرراران در    .(9)سامت کافي برخوردار بودن 

درص  اه دانشررجويان   8/3مطالعه خود نشان دادن  که 

درصررر     67امت ناکرررافي و بررریش اه  اه سرررواد سررر 

دانشررجويان اه سررطح سررواد سررامت کررافي و عررالي  

مطالعرره  با  پژوهشاين   هایيافته  .(10)برخوردار بودن 

لاوان  ناشي اه  . اين لافاوت را ميدارن خواني  حاضر هم

چیررین رشررته لاحصرریلي  پرسشیامه مورد استفاده و هم

خاني و  رمضرران  .دانشررجوياني مررورد مطالعرره دانسررت

دانشجويان دانشگاه شهی  بهشررتي نشرران  در  همكاران  

باشرر   داد که سطح سواد سامت دانشجويان پايین مي

درص  دانشررجويان اه سررطح    79که بیش اه    طوریه  ب

.  (19)سواد سامت مرهی و ناکررافي برخرروردار بودنرر 

درص    9/71اوهدمیر و همكاران در لارکیه سطح سواد 

ت ناکرررافي و مررررهی  دانشرررجويان اه سرررواد سرررام

های مطالعرره حاضررر  که با يافترره  ،(20)برخوردار بودن 

    ارد. نخواني  هم

بررین    نتايج حاصل اه اين پژوهش نشان داد کرره

لافرراوت    دانشررجويان  جیسرریت  وسررامت  سررطح سررواد  

ن ارد و میررانگین نمررره سررواد  وجود    یداريمعی وماری

برابررر   سامت بررین دانشررجويان دختررر و پسررر لامريبرراً

  هررایپژوهشهای  باش . نتايج اين مطالعرره بررا يافتررهمي

دختررران بیشررتر  که سطج سواد    (18)خالمي و همكاران

عظیمي و همكاران که  مطالعه   اه پسران گزارد ش ه و

سطح سواد سامت ناکافي در مررردان بیشررتر اه هنرران  

  لرري  هایپژوهشبا نتايج    .(9)خواني ن اردهمش ،  مي با
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(، طهرانرررري بیرررري  22(، ماخلیلرررري)21)و همكرررراران

 باش .مي همراستا  (24)ه و همكارانیش  ( و23هاشمي)

ومرراری  لافاوت    گرانیبپژوهش  حاصل اه    جينتا

سررواد    سررطح  برراسال ورود به دانشگاه    نیب یداريمعی

در ارلابرراط بررا    ،برروددانشجويان مورد بررسي    سامت

لاررر  وضررعیت مطلرروب  بیان داشت کررهلاوان اين يافته مي

با   ورفتن سن دانشجويان است   لااب  بالاسواد سامت  

  یررهیدر هم شررتریو خوانرر ن دروس ب لیهای لاحصسال

پژوهش حاضر اه ايررن  ارلاباط دارد    يبه اشت و سامت

پررور و    يهارع  (،25)و همكاران  نظر با پژوهش افشاری

  و  (27)رو و همكررررررارانخررررررود(،  26)همكرررررراران

 .داردمطابمت    (28)پورادیض

های مطالعه نشرران داد کرره میررانگین نمررره  يافته

بیشررتر اه  مجرررد  سررطح سررواد سررامت دانشررجويان  

امررا ايررن لافرراوت اه لحررا     ،باش ميهل  أمتدانشجويان  

لارروان  در لاحلیل اين يافته مي  باش .دار نمييوماری معی

  ،هررل يررا مجرررد هسررتی أدانشجوياني که متعیوان نمود  

در    اً البرر   و  برروده  کيرر به هررم نزد  ونها  اتیسطح لاحص

سررطح    بررین  اه بابررتارلاباط با محیط واح ی هسررتی  و 

  .وجررود نرر ارد  داریيمعیرر   اخررتافونها    سامت  سواد

هل خیلرري  أکه لاع اد دانشجويان مت  با لاوجه به اينالبته  

طررور  ه لاوان برر نمي  ،باش کمتر اه دانشجويان مجرد مي

های ايررن  يافترره .گیری کررردنتیجه در اين خصوص قط 

  (،18مطالعه با يافته نتررايج مطالعرره خررالمي و همكرراران)

سررو  هم (23و همكاران) ماخلیلي( و 29)و همكاران طل

 باش . و همراستا مي

  سررطح سررواد  بیررانگر  حاصل اه پررژوهش  جينتا

  هررایدر بررین نمونررهسرركونت    اه نظررر محررل  متفرراوت

گفت که    لاوانبود. در ارلاباط با اين فرضیه ميپژوهش  

کرره میررزان کسررب اطاعررات بیشررتر اه    با لاوجه به ايررن

پزشررک و کارکیرران    دسترسرري برره  وطريررق ايیترنررت  

ها نسبت به  در شهرستان  تیوضعبود و اين    يبه اشت

و  میرراب     چیررینهم  و  اسررت  لارررفیضررع  هامراکز استان

اه   رتبیشرر هررا در مراکررز اسررتاندسترسي برره امكانررات  

ن مسررايل  يرر رسرر  اباشرر . برره نظررر ميها ميشهرستان

  دانشررجويان  سررطح سررواد سررامت  بررر رویلاوانرر   مي

اين يافته پژوهشي با نتايج  نتايج    .باش ثیرگوار بوده  ألا

  (31بم و همكاران)نالا ( و30)و همكاران لي هایپژوهش

 باش .  همراستا مي

  سرررنبرررین  کررره  سررري نترررايج نشررران داد  ربر

لافرراوت    ین سررواد سررامت ونهرراگو میرران  دانشررجويان

لارروان چیررین  در اين رابطرره مرري.  وجود داردداری  معیي

بررا    اتیسن و سررطح لاحصرر   یرهایمتغ  که  عیوان نمود

ها  داده لیلاحل اهدارن . داری يمعیسواد سامت ارلاباط  

شررود بررا بررالا رفررتن سررن دانشررجويان،  يمشررخم مرر 

. نتايج ايررن  ه استدلار بوسواد سامت مطلوب  تیوضع

پررور و  يهارعهررای  پژوهشيافترره پژوهشرري بررا نتررايج  

  ادیضررر   ،(27)رو و همكرررارانخرررود  ،(26)همكررراران

 باش .  همراستا مي،   (32)جوهف و همكاران،  (28)پور

ووری  خررود گزارشرري بررودن ابررزار جمرررر 

اه مح وديت بود که گرررزارد و انتمرررال    يكياطاعات  

لرروا    .کرررديرا بررا چررالش روبررررو ماطاعررات  صررحیح  

  يلامررام  یرو  بررر  قیرر لاحم  نيرر شررود کرره ايم  شرریهادیپ
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  های مختلف دانشگاه علرروم پزشرركيدانشجويان رشته

سررطح سررواد سررامت کلیرره  لاررا بترروان    ردیرر انجررام گ

 گیری نمود.هدانشجويان در رشته مختلف ان اه

 

 گیری نتیجه

نتايج اين مطالعه نشان داد که بیش اه دو سوم  

سررطح    ،دانشررجويان رشررته پزشرركي و دنرر ان پزشرركي

. بررا  باشرری متوسط و کافي برخررودار ميسواد سامت  

دانشررجويان بررالاخم دانشررجويان  نمررش فعررال  لاوجرره  

و    خررود  يسامتدر قبال    رشته پزشكي و دن انپزشكي

  اه سررواد سررامت  ييبودن سطح بالا  ، داراجامعهافراد  

نتايج اين   .باش يم ضروری در بین اين قشر اه جامعه

گواران در  لاوان  برررای مسررئولین و سیاسررتمطالعه مي

خصوص فررراهم کررردن شرررايط برررای مرر اخات لاهم  

  ،برای افزايش سطح سواد سررامت دانشررجويان باشرر 

 .ثر باش ؤم

 

 تقدیر و تشکر

نويسی گان مرالاب لاشكر و قرر ارني خررود را اه  

هررا  که در انجررام ايررن پررژوهش بررا ونکلیه دانشجوياني 

 دارن .همكاری کرده ان ، اعام مي

 

 تعارض منافع 

  گونررهچیممالرره ه  نيرر ابیا بر اظهررار نويسرری گان 

مرررلابط بررا موضرروع    يرمررالی   ايرر   يلاعارض میاف  مررال

 مماله وجود ن ارد.  نيه ش ه در ايارا جيپژوهش و نتا

 

 حمایت مالي

اين لاحمیررق بررا حمايررت مررالي معاونررت محترررم  

برره  علرروم پزشرركي ياسرروج    دانشگاه  لاحمیمات وفیاوری

 انجام رسی ه است.

 

 ملاحظات اخلاقي 

ايررن ممالرره حاصررل پايرران نامرره دانشررجويي  

دن انپزشكي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج با ک  اخاق  

IR.YUMS.REC.1401.047  باش مي.   
 

 

 مشاركت نویسندگان

  نيرر و نگررارد ا  هیکه در لاه يکسان يما اه لامام  

  نيرر . امیکیيلاشكر م  مانهیان ، صممماله مشارکت داشته

شررما    غيرر دريب  یهرراو لااد  یممالرره برر ون همكررار

  تيو هرر ا  تيريدر مرر   اريرر باه  مررانيا  .نبررود  ريپرروامكان

  ترررایپررژوهش، م  يطراحرر   یررهیپروژه و مشرراوره در هم

مطلق    یتي  فاضل هیس  ا،هداده  یووردرجم   انيحجار

  در  ييمماله، نرگ  روستا يينها يییو باهب یراستاريو

  یو سررجاد قررادر  ی ممالهومار  لیو لاحل  لیو لاحل  هيلاجز

 .ان داشته  یمماله همكار ياصل  یهادر نگارد بخش
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Abstract 
 

Background & aim: Health literacy expresses the capacity of a person to obtain, interpret and 
understand the necessary information for needed services and appropriate decisions in the field of 
health. In Iran, there is conflicting information about the health literacy status of people, especially 
medical and dental students, as well as the opinion that these students will enter the medical 
community later and it is necessary to check their literacy level; Therefore, in the present research, 
the level of health literacy of dental and medical students of Yasuj University of Medical Sciences 
was evaluated. 
 

Methods: The present descriptive-cross-sectional study was conducted on 171 students of 
dentistry and medicine at Yasuj University of Medical Sciences in 2022. The sample size was 
selected by systematic random method and using Cochran's formula. The Health Literacy 
Questionnaire of Montazeri and colleagues (HELIA) was used to collect information. The data was 
analyzed using SPSS ver. 25 software and a significance level of 0.05.  
 

Results: Out of 171 students participating in the present study, 83 were male and 88 were female. 
Thirty-three of the participants were studying dentistry and 138 were studying medicine. 75.4% of 
students had sufficient health literacy and 6.4% had excellent health literacy.  Based on the results, 
there was no statistically significant difference  between the health literacy of dental and medical 
students of Yasuj University of Medical Sciences in terms of gender, being married or single, 
economic status and place of residence. According to the, entry year and age, there was a 
statistically significant difference (P<0.05). 
 

Conclusion: Considering the active role of students, especially those in the fields of medicine and 
dentistry, in their own health and that of society, there is a need for a high level of health literacy 
among this segment of the population. The results of this study suggest that addressing this issue 
can be effective for officials and policymakers in creating conditions for necessary interventions to 
increase the health literacy level of students. 
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