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از  ي������  ���را� يه
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�23 ��درزي

  

 
����ج،1 	���، دا����� ي#!و� !�$�ر2، ا�!ان ،����ج #!و� �����	، دا����� ���م 

�� 	���  ا�!ان ����ج، ��ج،���م 

  

�&�ر                 3/7/1392:  ( و)�ل�&�ر* )�  17/12/1392 :!ش
  

 /�.-ک

 
8�را 7 و�6!&!5از � 	ک� ياز �3ردار ي!.��. 	"�را2 يه� 1!ص :وه ف �*��ز !&� يه� 7 روش
�3 �?�ان  �2 ه@$?/ 	��ارض =��> / و�;�ا يداراه�  7 روش�ا .3�1: 3!#�9 ا�9 ي!.��.

� :���52 !3 !6.A.#/9 ز�	�3 �/?��3 !B� /� / .ه/ف  �DE�F� 7� يه� ! 1!ص.D&..& 7G6 ا
  .�3دا�$�Aد� 2??/#�ن  	9 ز�/#.A.3! 2 ياز �3ردار ي!.��.  	"�را2

  

�ادر  :�روش ��ر. 7 �DE�Fه/ ـ��رد��� 	ز�/# آ.A.9 1392&� "!داد ���1390 ��ل  از دي ي
از  ي!.�ـ�. 	"ـ�را2 يهـ� 1!صاز  ا�ـ�اع  	ک�7 �3ر .اوE ي�2 3!ا 	A� ��@2! از 105

ي �?$	 ا�$�Aد� آ!د�/ �ـ� ه� روش�A! از آ@��	 آ� از  100را ا�$�Lب 2!د�/ و ي�3ردار
����ج �!ا=�D آ!د�/ و آ!د�/ 	�ه.M رو�	 ا�$�Aد� � !N� 	$���  1>: و، �3 �!اآ� N3/ا

!��?��� 2 از ا�$�Aد��3  ا�$�Aد���� O از.A.#/9 ز�	 sf36  3!ر/��3 ه�  داد� .�	 
�/.&ح� ��&�� 	زو= 	و & ي���2*ور  ي��Pر Pز��ن :/�.  

   

/�$4
 
ي "�راآ	 .��.!ي از ه� 1!ص�ي آ.A.9 ز�/#	 در ا�$�Aد� آ??/#�ن ه دا�?� اآR! :ه
O از ا�$�Aد�، �33رداري  ��� 	?D� فS$"ـ$?/ ا��ز .ـ7 ا�$.ا��ـ 	�ـ.)<05/0P(دار �/ا

  .)p=01/0(دا�9 يدار 	�D?�2ه�  ي!.��. يه� � 2??/#�ن 1!صدرا�$�Aد 	�9 =@�دا�?� �ح/ود
 

ا�$�Aد�  	9 ز�/#. 2 !3.A	G6.A?� !& ياز �3ردار ي!.��. 	"�را2 يه� 1!ص :ي��� ;��!$
9 .ـA.2 يدر اR2ـ! دا�?ـ� هـ� 	O از �� ��� ا�$�Aد� &�Aوت �ح@�� 2??/#�ن �/ارد و

  .2?/ 	���د ����Pن ا 	ز�/#

  

  	"�را2 يه� 1!ص ،از �3رداري .��.!ي ،	9 ز�/#.A.2 :ي ��= يه
 واژ(
  
�ـک���ج، � ،ي4
�23 ��درز: 5* ( �5<�ل/!�*� و يدا��ـک/� !�ـ$�ر، 	دا����� ���م 

����	��	#!و� ����، 

 Email:godarzi56@yahoo.com  
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�� �� 

B?& ـ���اد� 3ـ� .ا�!وز�" U

�3ـ!  	ز�ـ/# 	V ا): ا�����?�ان 

 �$;!# !B� در�	د ��. P �2 از ���

ــ���اد� =ــ�ء.&?Bــ " U Nــ� از   	�

� �ح@ـ�ب .او E	N3/ا�$ يه� �!ا1>9

&�ان  	�7 �3 �/رت �3?�3!ا ،��د 	�

 ي��ر �;9 �2 در 3!�����را  ي��2ر

 	�� Y!اXـ�ـو 	$ـ.��D�= 9."�د �

/� 	"ـ�را2 يهـ� 1!ص. )1(�ک!د� �3

ــ�. ــ�ردار ي!.� ــ� ياز 3 از  	ک

 يهــ� روش7 �&ــ! 8�ــرا 7 و�6!&!�5ـ

3ـ� 3!#�9 ا�9 2ـ� 3�1:  ي!.��.

�ن زن در =�Nن �3 .�.� 100 ��.و�

ــ ?�ــ�.�ان روش  ــ$�Aد�  ي!.� ا�

 	"ــ�را2 يهــ� روش. )2(�ــ�د 	�ــ

از  ي/�ـ;�ا ياز 3ـ�ردار ي!.��.

�: �2ه� د.1>B?& ،دور� .@�?�ر� U

 ي���ان "ــ��!.ــ�، 2ــ�ه� 	��1ـ/#

�ـ، 2ـ�ه� �S	�ـاز �P ي!.��.و U

ــ 	"�Zــ �ــ 	�� � از .از �ــ?/رم 

 &!اU2 ا�$�Lان و� �ا;�ا ،	��1/#

"ـ�ش  يه� ي��ر.�ح�;9B در 3!ا3! 3

@$�ن." U 9هـا��  ،)3(ا�. Mـ� V

 ياز 3ـ�ردار ي!.�ـ�. يه� روشاز 

Yـ�ر � � 3� 	��ارض =��> از ي��ر

3 [�F�	 � !ـF"./?$يهـ� روش) 4(@ـ 

 ؛���: 	��ارض =��> يدارا 	"�را2

 !ات..ـ&� ،	ا;@ـ!د# � وزن،�ا;�ا

�ا .ه@$?/ 	ل =?@ 	��2ه� و  "�] 7

 ً̂��D� اول �_!ف  در ��ارض ��� ��

�ـ�� 2ـ�ه�  3&� 2در �!ض  3!وز و

�	 �/3�، �  .)4ـ6(رود 	�7 .� از 3

ا�$Lــــ�ب روش  ?� و�#ــــ�

در ز��ن &ـ�  ياز �3ردار ي!.��.

 ،	! ا6ـ! �L3ـ.G6&ح9 & ي�د�X/ ز

ــ�ا ــ� و 	�? ــ�رد �ر` 9 از روش �

&�!�3 ا�$�Aد� 2??ـ/�  ا�$�Aد� و

3ـ!  ! Pن روش.G6&ـ از روش "�ص و

2.A.#/9 ز�ـ	د� 2??ـ/#�ن  �A$ا�ـ

را �ـ�ز��ن  	9 ز�/#.A.2 .)7(ا�9

��N= 9� �3 )ـ�رت اX@ـ�س و 	N3/ا

D`د از و!; b9 ز�/#.در	ـ�د در  "

2ـ�  	;!ه?�ـ و 	�B� cE�1م ارز�ـ

ــ�>� ــ�ن ي? ــ�، Pر� ــ�رات، ه B$ا� 

Sا�$��/ارده� و���3�ـ/، 	�] ;!د  

!D&� يه� X.�F يدارا d 2!د� ا�9 و

ــ ــ ، 	�=@ ــFح ،	روا� ــ$SZل، �  ا�

�ـ�g �Z و.�حـ ،	ار&>�ط ا=$��� /

_L�2 .)3(�3�ـ/ 	� 	.A9 ز�ـ/#.ـ	 

 �3 9�S� �3 g<&!��از �!)ـ�  	کـ

�] &>/.�UN &حZ يه��/� و ا�ـ9 : 

�NـU  ياز �����!ه� 	ک��3 �?�ان 

�$�� 	�!ا1>$ـ و 	8 �/ا"Sت در���
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در  و )8(!د.# 	���رد �i1وت 1!ار 

ــ�ز� ��ــ�م N3/ا�ــ$ iXــ�ر X	  از

 3!"ـ�ردار ا�ـ9 و ي�ر.ت 3@ـ 	�اه

 ي��/.Pن �3 �?�ان   ي!.# ا�/از�

ــ�م  ــ�ز� �� X 9 در�Sــ ــFح � از �

$�� ي3!د #@$!د� ار �2	N3/ا �$;�

 .)9(ا�9

�L3 !6�3 &�=� �3 ا	ي3ـ�^  

از  ي!.�ـــ�. 	"ـــ�را2 يهـــ� روش

��"�ا�$�  	&!س از ����X ي�3ردار

ــ�ه�  2�ــ� ــ9، �;$ ــ�3!ا ا� ?3� 7

 2ـ� �3/� 	��2ه�  	روا� يه� ا�$!س

N3. 9>�د و`D ي3!ا ي/.�3 )�رت �2

ا�$�Aد� 2??/� از روش  ;!د 	روا�

 	از Y!;ـ .2?ـ/ 	�ـ��ـ:  ي!.��.

���?ـ/  ي!.��.روش  	��ارض =��>

 و 	ا;@ـــ!د# و 	!ات "�Zـــ..ـــ&�

 يهـ� روشاز  	���ـ  	�!ات =@ـ..&�

 	: =?@ـ.�7 �2ه� .-? ، هUي!.��.

� �3 �?�ان ���: �ـ�6! 3ـ! .� را

2.Aــ ــ/#. ــ�3 	9 ز� �ــ/  ــ! / � B�

9� 	در �Xل �DE�F� !`�X& .)10(دا

2ــ� از ار&>ــ�ط ا�ــ$�Aد� از روش 

3ــــ�  ياز 3ــــ�ردار ي!.�ــــ�.

 ،9 2?ـ/�ـ��X 	ا=$��� 	روا��?��

ــ9 ــ/� ا� �ــ!وع  �ــ�ن  ). 5(در ز�

 �DE�F�=.ژ �?�ه�ک�ران در  ��k و

2ـ�  ���ن داد���@� .در= ��2009ل

در #ـــ!و� ا�ـــ$�Aد� 2??ـــ/� از 

ــ!ص ــ� 1 ــ�را2 يه "	 ــ�. از  ي!.�

 ، 	��ـ9�S =@ـ يهـ� دا�?� ير�3ردا

،[�" D`9 ز�/#.و	 E�D;3ـ�  9 و.ـ

N3>ــ�د  	9 ز�ـ/#.ــ 2.A	Yـ�ر �2ـ

� ���ـــ/ و��DE�Fـــ� ر ).7(�;ـــ9

دره��l��2 l  2004ه�ک�ران در ��ل

 	7 ��ـ�ن داد آـ� 1ـ!ص "ـ�را2.-

ــ�. ــ�ردار ي!.� ــ� روش ،ياز 3  يه

�و و�ــ� 	Zـ�&�رXــ: دا"ــ: ر�	و   

Z�.U در ز��ن  &ـ ي��زG6.ـA?� !	 

2 !3.A.#/9 ز�	کـ!د =?@ـ و ���	 

در  .ز��ن ا�$�Aد� 2??/� �/ار�ـ/

�ز .ـز��ن ا�$ #!و� �E�E 7$@3 در

 	ودا�?ــ� ا=$�ــ�� 	���کـ!د =?@ــ

2.A.#/9 ز�ـ	ـ�د  <N3� ).11(�;ـ9

 �DE�F�������ه�ک�ران  و  	���&@�

 ،در ژا7 ��ـ�ن داد 2005در ��ل 

از  ي!.�ـ�. 	>ـ.&!2 	1!ص "�را2

ک: .��2 ��کSت  	در 2@�� ي�3ردار

9 .ـA.دار�/ N3 m��3>�د 2 	��1/#

�از روش ر`ــ� �ـ�د و 	�ـ 	ز�ـ/# 9

2ـ� ��ـک:  	ا�� در 2@ـ�� ،دار�/

از  �ً )ـ!; �/ار�ـ/ و 	ک: ��1/#.�

ـــ�ان روش  ـــ� �? ـــ�.Pن 3  ي!.�
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7��3 ا ،2??/ 	�ا�$�Aد�   m��3 �2

�ـ�د 	� 	9 ز�/#. 2.A	N3>�د �@>، 

ــ�ن  ا�ــ� درار&>ــ�ط 3ــ� ه�@!ا��

 .)3(9 �/ار�/�ر`�

�2 در )ـ/  7��=� �3 ا�3 & 

^�3	� يه� از 1!ص 	!ا��از ز��ن ا 

ــ�را2 "	 ــ�. ــ�ردار ي!.�  ياز 3

2ـ�  	2??ـ/، �DE�Fـ�& 	�ا�$�Aد� 

ـــ &G6. !ـــ� روش ـــ�. يه از  ي!.�

�N�P  	9 ز�/#.A.را 3! 2 ي�3ردار

!ان ا���م ��/� �2?/، در ا 	3!ر�

��/� ، ازا�U2 � 9 و�ح/ود ا���م 

;!Y	 �	 از ��ا�: ��6! 3ـ!.دا� U 

از  ي!.�ـــ�. يهـــ� روشا�$Lـــ�ب 

ـــ�ردار ـــ$�Aد�  ي3 ـــ/اوم ا�                               و &

ــ� ــ/ 9�از Pن ر` ــ و ي�? &G6. نP !

 	9 ز�ـ/#.ـA.2 و 	�S� !3$ ه� روش

                           يا DE�F� 7ـ��3?ـ�3!ا ا;!اد ا�9،

D& 7 &ـ.ـ.�3 هـ/فG6.يهـ� ! 1ـ!ص 

                        	"ـــــــــــــــــــــــــ�را2

9 .ـA.3ـ! 2 ياز 3ـ�ردار ي!.��.

ا��ـ�م ا�ـ$�Aد� 2??ـ/#�ن  	ز�/#

/�.  

 

 �روش ��ر.

 �DE�F� 7�از  ي��رد �ـ�ه/ا

در �!اآ�  1392&� "!داد�3P1390ن 

���ــ�ج !Nــ� N3)4/ا�ــ$	 در�ــ��	 

��ـ��  �3!آ� N3/ا�$	 در���	 و�

	$�ـO از 2@ـc  .ا���م �/ )N3/ا

دا�����  	ا=�ز� از ��Dو�9 �وه�

�ک�7 ز�ـ�ن .�ج از 3ـ��� 	���م 

 	�!ا=�D 2??/� �3 �!ا2� N3/ا�ـ$

ــ�� ــN!  	در� ��ــ�ج  ــO از  و�� 

 يه� روش�3ر�  ���ور�  �N�P �3 در

�� .�3 و��2  ياز �3ردار ي!.��.

�2 از � ده?/� "/�9 ��2ر�?�س ارا

�ـ�ح�P [Zـ�زش د ��.�3 و�1>:  �/

 ي�2 3!ا 	A� ��@2! از �3،100د�/

E7 �3ر .او� يه� 1!صاز  ا��اع  	ک

ال (  ياز �3ردار ي!.��. 	"�را2

 )?@ـ$!و��ل �V و ^�ـ;�ز ي&! ،يد

�$Lـ�ب �3 �?�ان #!و� �ـ�رد ارا 

�A! از آ@��	 آـ� از  100و 2!د�/

�ـ�  ،ي �?$	 ا�$�Aد� آ!د�/ه� روش

3ـ�  ،آ!د�/ 	�ه.M رو�	 ا�$�Aد� �

ح .&�`ـ ـO از�?�ان #!و� �ـ�ه/ 

�ا"* ر`� ه/ف ��DE�F و  �N�P 9 از

�/�/ارد ��DE�F و و�/� ا�$�Lب . 

�ـ 	�2 �?ـn �_ـ!ف �@ـ> يا;!اد �

 	"ـ�را2 يهـ� 1!ص�_!ف  ي��F] 3!ا
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، o!ف دا�$?/ ياز �3ردار ي!.��.

�ـ$� زا 6*# �$Aه��ـ�ـ�ن  gZـ� �

 Pرام ي� از داروهــ��ــ دا�ــ$?/ و

ــ$�Aد�  ــ� ا� L3ــ ــ2 	� ــ /،!د� � �                      

3 �3 S$<�.7 و يه� ي��ر��ز ��. �?

�ـ/�/�D "�رج از �E�F �3د�/ يا .

�3 در �B! #!;$7 ا�ـ/از� ����ـ� 

50 D� ــ!اف ــ/ از ا�ح ــدر)  �ر و.

05/0=α در)/ 20و=β  3! ا��س ;!��ل

�@ـ� دو�Z� ـ����� U�X7.���.ـ�،                           

 =1/0dو  б=�323/0 در �B! #ـ!;7$ 

ــــــــــ�  ــــــــــ/اد ���� D&                  

83 /�در �Bـ! A�  �3 �2! �ح��>� 

� در هـ! ��ش ����ر )/در20 #!;7$

ـــــــ!و�  ـــــــ!  #100 A� وارد                         

/�/� �DE�F�.  

ا�SYــ�ت از  يPور =�ــn ي3ــ!ا

ــ� �ــ��: دو L3ــ�  يا !��ــ?��� 2

!��ــ?���  V و.ــا�SYــ�ت د��#!ا;

2.A.#/9 ز�	sf36  ـ/ 2ـ��ا�$�Aد� 

�1>: از &�ـ�3ـ�  ي!.�ـ�.� روش 

: .ـ�ـ�وه� &ک يواXـ/ هـ� ��.و�

/�/�. Uاز  7.-?ـ ه Oـ�ـ� �ـ�� 

!��?���  اً ��/د ،ا�$�Aد� از روش

�� .�3 و� sf36 	9 ز�/#.A.2 	3!ر�

!��ـ?��� .�ـ/: .ـ��N�P &ک sf36 

 	3!ر�ـ ي3ـ!ا ا�ـ$��/ارد يا3�ار

2.A.#/9 ز�	9 ا�ـ9 �S� �3 g<&!� 

ــ!ا ــ� 3 ــ$�Aد� در =�D ي2 ــا� . 9

�/� ا�ـ9 	��ران Y!اX.3 و 	���� .

�ـ� و �	روا�	�Pن در �DE�Fـ�ت  

!ان ا��ـ�م �ـ/� ��2 در ا ي�$D/د

 و ياز =��ـ� �DE�Fـ� �?$Bـ!ا�9 

�.ـG& و 	3!ر�ـ) 2006(ه�ک�ران  /

2�ا. )9(�/� ا�9 ���?��! 7.A. 9

 8را 3ــ�   	��ــ9�S ��ــ� و 	ز�ــ/#

Z�.2!& �2 س�. c210ـ �p9ال ا��، 

��حـ/ود ، 	��3 )�رت ���ک!د =@ـ 9

@=�	 ، ��� 9�S��	 ، ،ک!د  ���ط���

�ــ9�S  و 	��ــکSت روXــ ،	ا=$�ـ��

 .�?�/ 	�روان 

3ـ�  �ـ/� يPور =�ـn يه� داد�

ــ$�Aد� از ــ!م ا� ــ�ار  � و  SPSSا;

 	و &ـ ي��*ور �2 ي��Pر يه� Pز��ن

�/: .� &ح��&�� 	زو=/�.  

 

/�$4
 
 ه

����ـ�DE�F�  9 ندر �N� در

�A! در  60و��رد �A! در #!و�  86

ــ�ه/  �ــ!و�  ــارز# �ــ/�/ 	�3 �. 

ــ� ــ7 .���. ــ!اد7 � ــ!و�  ا; در #

در #ـ!و�  �ـ�ل و 56/31± �1/8رد�

اآRــ! . �ــ�ل 3ــ�د 3/7±3/36�ــ�ه/
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�3 (دار �3د�/ ا;!اد دو #!و� "���

 و 7/76(�ـ�ه/ و ��رد&!&.c #!و� 

ــ/ 3/78 ــ/ول  .)در) ــ�ت  1= _L��

 qــ ــ!و� د��#!ا;. ــ�ن دو # را ��

7 ����� &�د� 3/�	 .� .ده/ 	�.���

از ا�$�Aد� از 1>:  ��رددر #!و� 

�� ��� D3/ از  و 50/27±127/4!ص 

ــــ ــــ�د �A$ 32/4±63/27د�ا� 3. 

در  ���.7 ;�ــ�ر "ــ�ن �.@ــ$�ل.ـ�

ــ!و�  ــ�رد # ــ: � ــ$�Aد�1>  از ا�

�� و .ـ�$ـ! = 	�.� 42/10±16/106

ـــ$�Aد�  �ـــ� �ـــ�� D3ـــ/ از ا�

 . �3د ��.�$! = 	�.� 04/10±6/106

���.7 ;��ر د���ـ$�ل در #ـ!و� .�

 32/67±7/6 از ا�ـ$�Aد� 1>: ��رد

�ـ� �ـ�� ـO از  و ��.�$! = 	�.�

 ��.ـ�$ـ! = 	�ـ.� 68.48ا�$�Aد� 

 .�3د

 �X 8)ــ��،�3ــ! ا�ــ�س �$ــ� 

!Rدر  �دا�? اآ 	ـ9 ز�ـ/#.A.ه�ي آ

ي "ـ�راآ	 ه� 1!صا�$�Aد� آ??/#�ن 

O از  3.��.!ي از �3رداري  ���

دار  ا"ــــ$Sف �D?ــــ	ا�ــــ$�Aد� 

�ــــ$?/�/ا)05/0p>( .7 .���.ــــ�

ــــا�$ ــــ�اد�ز . ــــ/ود �? ��ح 9

 يهـ� 1!صدرا�$�Aد� 2??ـ/#�ن  	�=@

ــ$Sف  �;ــ9 و�2ــ�ه�  ي!.�ــ�. ا"

?D�	 /� ).2=/ول ()<05/0p(دار 

 


	�*� و د����ا�4@ وا6  ه
ي ��وه? در دو ��و( :1, ول �
ت �B�C� �5/
�� �+	
D� رد��  

     

  #!و�

!.�$�  

�Fح   ��ه/  ��رد
?D�	 يدار  

    )در)/(&D/اد  )در)/(&D/اد  ؛)��ل (�7

24≤  15)4/17(  4)7/6(  

  

0005/0 

25 -29  27)4/31(  10)7/16(  

30 -34  9)5/10(  8)3/13(  

35 -39  17)8/19(  12)20(  

40 -44  11)8/12(  16)7/26(  

45 -49  7)1/8(  10)7/16(  

  ؛&ح_.Sت
	�  ا3$/ا

  

8)3/9(  

  

22)8/36(    

002/0  

	�  )3/13(8  )8/12(11  راه?��

  )3/13(8  )4/24(21  د3.!�$�ن

U�r�  )3/13(8  )3/23(20  د

  )3/23(14  )2/30(26  دا�����

	����X اد/D&؛  
  آ�$! و 1

  

31)1/36(  

  

10)7/16(    

0001/0 

2  15)4/17(  6)10(  

3  29)7/23(  10)7/16(  

4  7)1/8(  12)20(  

  )6/36(22  )7/4(4  و3.�$! 5

  ؛&D/اد ;!ز�/
  آ�$! و1

  

31)1/36(  

  

14)3/23(    

2  24)9/27(  6)10(  

001/0  
3  25)1/29(  6)10(  
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4  4)7/4(  10)7/16(  

  )40(24  )3/2(2  3.�$! و 5

  

روش .��.!ي 
  ؛1>�	

    

  

�$�  )3/28(17  )3/23(20  �/ا

 

0001/0  

  )3/53(32  )1/8(7 1!ص

	D.<Y)	$?�(  24)9/27(  4)7/6(  
  )3/3(2  )7/26(23  آ��/وم

IUD 9)5/10(  5)3/8(  
[�  )0(0  )5/3(3 &�ر
  ؛)��#!م.2(وزن 

  1>: از ا�$�Aد�

  D3/ از ا�$�Aد�

  

11.13±70.26  

71/11±76/70 

  

3/9 ±90/71  

38/9±95/71 
  

 

34/0  

  
  

  

  


 :2, ول ��/ �5���!

ز دا�*��E ا�$� 

( �I از %�وع روش  �FG و �" ز! ����� يه� �.
  در دو ��و( ي������

  

�ز 1>: .ا�$  	9 ز�/#.A.دا�?� 2
  ازا�$�Aد�

�ز �� ��� O .ا�$
  ازا�$�Aد�

 �Fح �D?	 داري

  #!و� ��رد؛

   	����ک!د =@
  

6/21±83/83  

  

93/19±16/81  

  

24/0  

��ح/ود@= 9�	001/0  74/42±15/67 7/33±84/82    
��ح/ودAY�� 9	  12/30±86/84  31/36±24/82  53/0  
  81/0  7/62±52/18  16/63±73/20   	"@$� و يا�!ژ

    13/20±95/60  27/18±20/63  16/0	�9�S روا�
  1/0  26/82±25/25  80/77±53/25  	���ک!د ا=$���

  25/0  31/63±95/26  27/66±51/26   	�درد =@
��� 9�S��	   63/21±36/64  04/22±95/63  81/0  

  #!و� ��ه/؛ 

   	����ک!د =@
 

35/17±66/90  

 
05/23±16/63  

 
0001/0  

��ح/ود@= 9�	53/0  34/24±85/83  71/31±66/86     
��ح/ودAY�� 9	  8/31±77/87  78/31±83/67  63/0  
  14/0  08/74±79/17  08/72±82/16   	"@$� و يا�!ژ

    34/21±83/79  05/21±41/81  19/0	�9�S روا�
  02/0  66/86±31/22  90±87/22  	���ک!د ا=$���

  006/0  83/70±07/25  70/77±01/30   	�درد =@
��� 9�S��	   37/22±25/78  16/25±16/81  07/0  

 

 

JK� 

آ.A.9 ز�/#	 3ـ� )ـ�رت درك 

3ـ� &�=ـ� 3ـ�  �tL از و`D.9 "�د

ــl و ــ!د و ;!ه? ــ	 ; �ــ�م ارز B� 

�ـ�S ��/ارده� وا�$ ا�$�Bرات و [

�ـ/� ا�ـ9 dـ�!D& د!; 	_L�)13(. 

ا�$�Lب روش .��.!ي از 3ـ�رداري 

�/ت &ح9 & �3Gو 	ـ?��ا6ـ!  6.! ا

آـ� Pن  �3�/ 	�L3	 روش .��.!ي �

$� UهG& 6! ازG ـ�.!ي�.6.! روش 

3! آ.A.9 ز�/#	 ا�ـ$�Aد� آ??ـ/� 

�	 /�1!ص "ـ�را2	 .�ـ�.!ي  )�3)7
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 &ـ!�7 و را�ـ8 از �3رداري �ک	 از

ـــ� ـــ� 6!&!�7 روش� �.ـــ�ي  !ي .ه

3ـ.�  �3 و�.��از�3رداري ا�9 �2 

�.ــ�ن زن در =Nــ�ن 3ــ� .� 100از 

ــ$�Aد�  ــ�.!ي ا� �.ــ�ان روش  ?�

ا�DE�F� 7ـ� 3ـ� هـ/ف  ).2(��د 	�

ــ�راآ	  6.! 1!ص3G!ر�ــ	 &ــ هــ�ي "

3! آ.A.ـ9 ـ  .��.!ي از �3رداري

ز�/#	 ز�ـ�ن ا�ـ$�Aد� آ??ـ/� در 

����ج !N� /� .ا���م 

�$����ـ�ن داد  7 �وه��8 ا

ز�ـ�ن  	9 ز�ـ/#.A.2 ي�ه �2 دا�?�

�، �حــ/ود 	����کــ!د =@ــ ؛�ـ��: 9

AYـ��	"@ــ$� و ي، ا�ــ!ژ	9 �Sــ� ،

��   	�و �9�S ��� 	�، درد =@	روا�

 يهــ� 1!ص�ـ�� ــO ازا�ــ$�Aد� از 

در  ياز 3ـ�ردار ي!.�ـ�. 	"�را2

�Z��@� �3 1>: ازا�$�Aد� &Aـ�وت 

ــ ?D�	 ــ9 يدار �ــ/ �ر .�/ا  و���

�DE�Fــ� "ــ�د  در )2004(ه�کــ�ران

 زا  �ـ�� ـO �;9 �2 1>: و���در

 از ي!.�ـ�. يهـ� 1!صا�$�Aد� از 

 و  	�=@ ���ک!د يه� دا�?� ي�3ردار

E�D;.ـ.9 �حF	 ـ?D� ـ�وتA&	 يدار 

9���X �DE�F`ـ! ه�@ـ� �3 �2  �/ا

�	 /��3)11(. �ه�کـ�ران  � و���ـ�

)2007 (�DE�F� د در در�"��;$?ـ/ 

از  ي!.�ـ�. يه� 1!ص�2  	�2 2@��

3ـ� �?ـ�ان روش  �ً را )!; ي�3ردار

ــ�. ــ�ردار از ي!.� ــ$�Aد�  ي3 ا�

�?ـ�ان در�ـ�ن � �ـ� 3ـ ،2??ـ/ 	�

&Sک��	د  /?���� يه� @2.9 @�?�ر�،

ــ ــ/# ،��:.;��ک@ ــ$S^ت ��1 و  	ا"

 �ز.ـا�$ ،	� از ��1ـ/#.ا"$S^ت 

2.A.#/9 ز�	روا� يه� در دا�?� 	، 

 در �;9 و��2ه�  	F.�ح و 	���ا=$

2ـ� 3ـ�  ،�;9�د N3>�  	�=@ دا�?�

 ا�ـ�X �DE�F� 7`! ا"ـ$Sف دارد و

U2  داز &D/ا 	&�ا�/ ��� 	�ا"$Sف 

�در ��DE�F ��رد  يه� ��������� �

3(�3�/ )��رد17(��&@���&�( . 

ــO از  در �DE�Fــ� �X`ــ!

 ياز �3ردار ي!.��.1!ص ا�$�Aد� 

  ���کـــ!د دا�?ـــ� �ـــ9�S روان و

ــ�  ،�;ــ9�N3>ــ�د  	ا=$�ــ�� ا#!-

 ژااو و. >ـ�دار �د 	�D?ـ  ا"$Sف

 در �DE�Fـ� "ـ�د) 2009(ه�ک�ران 

ا�ـ$�Aد� از  �;$?/ �2 ـO از�در

 از ي!.�ـــ�. 	"ـــ�را2 يهـــ� 1!ص

ــ�ردار ــ� ي3 ــ دا�? ــ ي�ه و  	روا�
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2ـ� 3ـ� �;$?ـ/ �N3>ـ�د  	ا=$���

7 .-?ـ هـU .3ـ�د��X �DE�F`!ه�@� 

ــ�ران در ژااو و ــ��ه�ک ــ/ 2 ?$;� 

@= 9�S� �?دا��	و   D`9 ز�ـ.و#/	 

، �;$?ـ/�N3>ـ�د  	�Y  �3ر �ح@��

 �X �DE�F� �3 �2`! ا"$Sف دارد و

��ع 1ـ!ص از  	&�ا�/ ��� 	�ا"$Sف 

�3�/ ي!.��. �DE�F� ژااو  .��رد

در �DE�Fـ� "ـ�د 1ـ!ص ه�ک�ران و 

 :���?ـ: .ا&#!م  	�.� ��30رو�Eن 

#ـــــ!م  	�.� �150ل و�ا�ـــــ$!اد

در  �3د2!د�  	دزوژ�$!ول را 3!ر�

E�X	 �2 در  !`�X �DE�Fيهـ� 1!ص� 

?ــــ: .ا&#ــــ!م  	�.� 30 يوXــــ�

از  	�$�Aو& ي�ل �3 دوزه��ا�$!اد

���: 1!ص.!وژ�$ 7LD !&ز يو�;� V

 	1ـ!ص !وژ�ـ$!و�(?@$!و��ل �و ^

�N?&( رد 3!ر���	1!ار #!;9 )7(. 

ــ�   ــ! دا�? `�X ــ� DE�F� در

2ـ�  �;ـ9 �2ـ�ه�   	�9 =@ـ��ح/ود

از �ـ�ارض 1ـ!ص  	���ـ ��ک7 ا�ـ9

ــ�را2 "	 ــ�. ــ�ردار ي!.�  ياز 3

X. 9@��ــ و �ــ!درد ،ع&Nــ� ؛�ـ��:

ا#ـ! -ــ� از �Bــ!  .@ـ$�ن �3�ــ/

از  ي!.�ـ�. 	"ـ�را2 1ـ!ص ي&�pر

و "ـ� "�ـ]  ��ک7 ا�9 3! ي�3ردار

&G6.ـ�  ،! �3ـ*اردDE�F� ا�ـ� در

3ـ! دا�?ـ�  	-?ـ/ا� !.�X6G`! &ـ

AY��	 روا� و	ه/� ��/ ���.  

 

 ي��� ;��!$

�3  	ر����ه ي!.��. يه� روش

&G6. [�" !3 ! : =?@.�و	ر  �Y �3

�p&ير �	ا�/ 3! 2 �&.A9 ز�ـ/#.ـ	 

ــ &G6.ــA?� !	 ــ� در  ،�3ــ*ارد ا�

9 .ـA.از ��DE�Fت N3>�د 2 ي�ر.3@

�ـ2ـ� درا #�ارش �/� ا�9 	ز�/# 7

 �DE�Fــ� در دا�?ــ� �ــ9�S روان و

N3>ـ�د ��ـ�ه/�   	���ک!د ا=$���

/�. ���& /G6. !يه� 1!ص  ي!.�ـ�.

از .-?/ =��>ـ� �3�ـ/ ياز �3ردار

�س Y V!ف ا�ـ$�Aد� 2??ـ/� از &ـ!

���"�ا�$� �Pـ�د�  	����X از 	��

 !Y�"�	 د�� ،U7 1!ص "ـ�را2.-? ه	 

 يدارا ي3ــــ�ردار از ي!.�ــــ�.

@��$�ـ?�"$� �ـ/�،�ـ;�ا : و. / 

uــ .ــ�.! از  ــ�ردار ي!.�  ياز 3

�	  /�2ـ�ه� �ح@ـ�س  ؛�ـ��:2ـ� �3

!��"� ي!.�ـ�. ، 	�ـرUB X?��� ي�

�P از�	هـ7 و  P !Z; ـ��ع .2ـ�ه� 
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Abstract 
 
Background & aim: Oral contraceptives are one of the most commonly and effective reversible 
contraceptive methods. This method has benefits and side effects that should be considered as a factor 
affecting the patients’ quality of life. The aim of this study was to determine the effect(s) of oral contraceptives 
on the quality of life of the consumers. 
 
Methods: In the present case-control study which was conducted from January 2011 to June 2012, the quality 
of life of 105 patients who were first time users of oral contraceptive pills were selected and compared with 
100 of those that had used traditional methods or did not use of any methods referred to The Yasuj Health 
Center. Before and after three months of using, the sf36 questionnaire obtaining the quality of life in women 
was investigated. Data were analyzed using the paired t-test and chi-square test. 
 
Results: Quality of life domains in consumers of oral contraceptive pills after three months showed no 
significant difference (P>0.05). Domain scores for physical limitation of oral contraceptive consumers were 
significantly reduced (p=0.01). 
 
Conclusion: There is no negative impact on quality of life of oral contraceptive consumers. In addition, no 
significant differences after three months of consuming such pills were observed in the consumers’ life 
domains. 
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